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@û\eYúdû bCYúcûù^ I gâù¡d bûAcûù^,
^aahðe gêùbzû MâjY Keòùaö RûYò Lêiú ùjùa

ù~ 40Zc ò̂Lôk C}k gâú@eaò¦ cjòkû _ûVPKâ
i¹òk^ú PkòZ Rû ê̂dûeú 24, 25 Gaõ 26 ZûeòL
Zò̂ ò\ò̂  aýû_ú iêa‰ð_êe Ròfäûe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlû
I MùahYû ùK¦â, ùiû^_êeVûùe @^êÂòZ ùjC@Qòö
gâú@eaò¦ @ûgâce aògòÁ iû]K Wû. @ûùfûK _ûùŠ Gaõ
KfòKZûe aògòÁ iû]K @¤û_K aògß^û[ eûdu ijòZ
eûR¥ bòZeê ajê aògòÁ gâúcû gâú@eaò¦u \gð̂ û ê̂eûMú
aqûMY Gjò i¹òk^úùe ù~ûM ù\ùa ö cjòkûcû^uê RûMâZ
Keò GK @û¤ûcôòK icûR MV^ùe @õg MâjY Keòaû ijòZ
GK `k_â\ @ûùfûP^ûùe bûMù^aû ò̂cù« @û_Ycû^uê
Gjò i¹òk^úùe ù~ûMù\aû _ûAñ iû\e ò̂cªY Keê@Qêö

AZò
@û_Ycû^ue

gâú@eaò¦ cjòkû _ûVPKâe ibýûaé¦
ùiû^_êe, iêa‰ð_êe

Kû~ðýKâc

24.01.2019 (Mêeêaûe)

@_eûjÙ 05.15 ◗ aù¦cûZecþ
◗ cûyð_ûÁ
◗ ùgæûK @ûaé©ò
◗ _â\gð̂ ú C\þNûU^

ijù~ûMúZû ◗ ^òKòZû _ûXÿú
◗ iiàòZû ùcùje

i§ýû 6.00 - 6.15 ◗ icùaZ ¤û^
i§¥û 6.15 - 8.30 ◗ C\̈NûU^ú @]ôùag^

◗ _â\ú_ _â{ßk^
@ûaûj^ú ◗ ^còZû ^ûdK

iûaòZâú @ûaé©ò ◗ W. g¥ûcû Kû ê̂ ¨̂ùMû
aûaûRò cjûeûRu aûYú ◗ gâúcZú @¬kò iòjÜû

ißûMZ ◗ gâúcZú KòeYaûkû \ûg
i¹òk^úe CùŸgý I bìcòKû ◗ W. aòRdò^ú cjû_ûZâ

◗ iàeYòKû Cù à̂ûP^

ù~ûMûù~ûM :
KòeYaûkû \ûg (9437707413)
iiàòZû gZ_[ú (7682936200)
MúZûeûYú Zòâ_ûVú (9437605396)



aòhd ◗ ‘@«e bòZùe aûi Keòaû’
(Living Within)

aqû ◗ Wûqe @ûùfûK _ûùŠ
◗ ~gÊò^ú eûd

cêLý @Zò[ô ◗ gâú~êq c]êiì\^ cògâ, IAS
cû^ýae Ròfäû_ûk, iêa‰ð_êe

_eòPûk^û ◗ gâúcZú KòeYaûkû \ûi
◗ ]^ýaû\

eûZâ 8.30 eê 9.00 ◗ iûõÄéZòK Kû~ðýKâc

25.01.2019 (gêKâaûe)

9.00 - 12.00 ◗ \kMZ @ûùfûP^û
aòhd ◗ ‘_âùZýK c ê̂hýe K©ðaý’

12.00 - 1.00 ◗ \kMZ @ûùfûP^ûe aòaeYú
_eòPûk^û ◗ W. gêbgâú iµ\û cògâ

MúZû¬kò ùi^û_Zò
]^¥aû\ ◗ aaòZû c¬eú aûN

@_eûjÜ 02.30 - 04.30 ◗ Kcðgûkû
aòhd ◗ gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùe

@bòbûaKcû^u bìcòKû
_eòPûk^û ◗ Wûqe gýûcû Kû^ê^þùMû
]^ýaû\ ◗ ùiøcý c¬eú iûjê

i§¥û 06.15 - 8.30 ◗ iû§¥ @]ôùag^
@ûaûj^ú ◗ MúZû¬kò iûjê

aòhd ◗ ‘gâú@eaò¦u Kû~ðý -
GK ^úea aò_æa’

aqû ◗ Wûqe @ûùfûK _ûùŠ
◗ gâúcZú iwúZû _…^ûdK

_eòPûk^û ◗ @ûbû Kû^ê^þùMû
]^¥aû\ ◗ gâúcZú c¬êaûkû ÊûAñ

08.30 - 09.00 ◗ iûõÄéZòK Kû~ð¥Kâc

26.01.2019 (g ò̂aûe)

09.00 - 12.00 ◗ \kMZ @ûùfûP^û
aòhd ◗ ‘MûjðiÚý ]cð I

gâú@eaò¦u ù~ûM’
_eòPûk^û ◗ geZ Kêcûeú b¬

iê_âbû ùPø]êeú
]^¥aû\ ◗ gâúcZú iêaûiò^ú _ecMêeê

12.00 - 1.00 ◗ _âùgÜû©e Kû~ðýKâc
aqû ◗ gâú~êq iò.GP. ^òeûKûe

_eòPûk^û ◗ gâúcZú iêRûZû _Zò
]^ýaû\ ◗ iêKû«ò cògâ



@_eûjÜ 2.30 - 4.30 ◗ @_eûjÜ @]ôùag^
aòhd ◗ ‘iõMV^e cìkcª -

ù~ùKøYiò cìfý ù\A iwZò’
(Secret of Organisation -
Harmony at any Cost)

@ûùfûPK ◗ _âiû\ Zâò_ûVú
@¬kò Zâò_ûVú

_eòPûk^û ◗ gâú M\û]e cògâ
i§¥û 06.15 - 08.30 ◗ C\¨~û_^ú @]ôùag^

@ûaûj^ú ◗ gûgßZ Zâò_ûVú
aòhd ◗ @ûc ic_ðY Zûu

Ê_Ü iûKûe Keòa
aqû ◗ @¤û_òKû Zû_ò^ú _Šû

◗ @¤û_K aògß̂ û[ eûd
_eòPûk^û ◗ gâúcZú _ê¿û¬kú cjû_ûZâ

i¹òk^úe aòaeYú ◗ gâúcZú MúZûeûYú Zâò_ûVú
◗ C_iõjûe

]^¥aû\ ◗ gâúcZú iiàòZû gZ_[ú

cûZéiwúZ ij ¤û^ Gaõ @ûÆéjûMÜò _âRßk^

_âûZü 5.00 - g~¥ûZ¥ûM, iKûk 6-6.15- iûcêjòK ¤û^,
6.30-7.30- ù~ûMûi^ I a¥ûdûc,  7.30-8.30 -
_âûZüùbûR^, @_eûjÙ 1.00-2.00 - c¤ûjÜ ùbûR^, 4.30
- 5.30 - @bò̂ d iõMúZ, i§¥û 6-6.15 - iûcêjòK ¤û^,
6.15-8.30 iû§¥ @]ôùag^, 8.30-9.00- iûõÄéZòK
Kû~ð¥Kâc, eûZâ 9.00-10.00-eûZâ ùbûR^

MŒòa¥[û, ÆŠòfûAUòiþ I
@cæ _ûAñ ù~ûM PòKò›û Kcðgûkû:

_eòPûk^û :
ù~ûMûPû~ð¥ Bgße P¦â cjû_ûZâ, MúZû¬kò cjû«ò

25 I 26 Rû ê̂dûeú iKûk 6 eê 7.30,
@_eûjÜ 4.30 eê 5.30

(ùaû ¨̂ còù^eûf ùW ¨̂iòUò Gaõ
jòùcûùMäûaò̂ þ _eúlûe a¥aiÚû eLû~ûA@Qò)

i¹òk^úe Kû~ð¥iìPú


