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 _*Zâòõg ahð GKû\g iõLýû G_â òf 2026

Everybody is in the Mother, but one must become
conscious of that, not of the work only.

- Sri Aurobindo
(Sri Aurobindo on Himself and on the Mother, P. 711)

icùÉ cû’u bòZùe @Q«ò, Kò«ê ùKak Kû~ð¥ aòhdùe ê̂ùjñ,
aeõ cû’u aòhdùe iùPZ^ ùjaû @ûag¥Kö

- gâú@eaò¦



_ìR¥ _â_©òu 102Zc _aòZâ Rù à̂û›aùe
@û¸cû^ue aò̂ câ _âYZò

36Zc @¤û_K _â_©ò aqéZûcûkû

30.04.2026 i§¥û 06.30
iÚû^: cûZéba^, KUK

aqû: W. iùeûRKû« cògâ
aòhd : True Integral Education is heroic adventure

~[û[ð _ì‰ðûw gòlû GK \êüiûjiòK @bò~û^
01.05.2026 i§¥û 06.30

iÚû^: cúeû @ûgâc, Mêjûkiòõ (f KùfR ò̂KU), ùK¦âû_Wÿû
aqû: W. iùeûRKû« cògâ

aòhd: The Mother or The Mother’s Work
cû’ ^û’ cû’ue Kû~ð¥

30.04.1924 - 30.04.2025
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gâú eûcKé¾ \ûiu eP^û iõMâj

@û_Ycû^u ¤û^ @ûùfûP^û ajêZ
bf ùjC[ôaûe _Zòaûaê Kjê[ôùfö
@û_Y ù~Cñ iaê aòhd ùfLôQ«ò
@ûiòùf K[ûaû©ðû ùjaûö cû’u
Ké_ûeê iµì‰ð eìù_ bf ùjûA~òùa
Gaõ cû’ue ajêZ Kû~ð¥ Keòùaö

@û_Yuê ù~_eò @ûguû aòPûe
@ûùi, ùiiaê ^òe[ðK Gaõ
gqòjú^ö ùiiaê @ûiòaû iùw iùw
Zû’e aò_eúZ Pò«û @ûùiö ù~Cñ
Pò«ûe aò_eúZ Pò«û @ûùi Zûjû ^Á
ùjûA~ûGö Zû’e `k jêG ^ûjóö
G_eò Pò«ûKê ùcûùU _eê@û Ke«ê
^ûjóö ùi[ôùe KòQò gqò ^ûjóö
Zû’\ßûeû KòQò @^òÁ ùja^ûjóö ZûKê
ùcûùU K\û_ò _eê@û Ke«ê ^ûjóö
Pò«û Êdõ bf ^êùjñö ò̂e[ðK Pò«ûKê
_âû]û^¥ ù\CQ«ò - _âû]û^¥ ù\aûjó
bdö G_eò Pò«ûùe KòQò aò jêG ^ûjóö

GKûMâZû iKûùg ùKøYiò _â~^ô
Keòaû @ûag¥K ^ûjóö @û_Y @]ôKeê
@]ôK ^ûc iàeY Ke«êö cû’uê
ic_ðY KeòaûKê Z[û Zûu _âZò
aògßûi beiû ùjaû iKûùg ^ûcR_
@bú°û Ke«ê, Pûjû«êö ¤û^ Z

KeêQ«ò, Gaõ aeûae Keòùaö
GKûMâZû ùjC aû ^ùjC ùi iKûùg
Pò«û Keòùa ^ûjóö

ajêZ _âKûe iû]^û _âYûkú
c¤eê ùMûUòG _âYûkúùe ^òÂû
eLôaûKê jêGö @^¥ _âYûkú aû
iû]^û KeûjêG Kò«ê ^òÂû eLûjêG
ùMûUòKùeö @û_Y ^ûcR_ùe ò̂Âû
eLô Zû ijòZ ic_ðY Keòaû, aògßûi
beiû eLôaûKê Pûjû«êö aûKò iaê
@ûù_ @ûù_ @ûiòaö

24.7.75

_âZò\ò^ iûcìjòK ¤û^ Keòaû
ajêZ C©cö a¥qòMZ ¤û^ @ù_lû
iûcìjòK ¤û^ùe a¥qòMZ iû]^ûùe
aòùgh C^ÜZò jêGö Nùe _ûVPKâ
Kùf ajêZ bf ùjfûö cjòkû
_ûVPKâ @]ôùag^ _âZòahð
KeûAùaö Gahð Lêa ¨ bf
ùjûA[ôfûö

_òfûcûù^ bfùe @Q«òö
ùicû^uê cû’u PeYùe ò̂ùa\^
Keò ù\A @Q«òö ùicû^u Kf¥ûY
iKûùg ~ûjû ùja, ~ûjû @ûag¥K
ùja Zûjûjó cû’ Keòùaö
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@û_Yu @û«eòK bûa ajêZ
VòK¨ö _eòaûe ijòZ aò cû’u i«û^
bûa ejòaû CPòZö @[ðûZ¨ icÉ
_eòaûe cû’u i«û^, ùicû^u
iKûùg ù~Cñ Kû~ð¥ Keòùa Zûjû
iaê cû’u ùiaûö Gjò ùiaû iKûùg
cû’ ^ò~êq KeòQ«òö @[aû Gjò ùiaû
Kû~ð¥ cû’ ù\A @Q«òö Gjò cù^ûbûa
ùjfû iû]^ûe @ ê̂Kìkö 24.9.75

Rúa^jó aû]ûaòNÜùe RWÿòZö
iõiûeùe RùY a¥qò còkòùa ^ûjó
~ûjû Rúa^ùe aû]ûaòNÜ, \êüLKÁ
^[ôaö Rúa^jó \êüLKÁ ijòZ
GKúbìZö \êüL _ì‰ð eìù_ \ìe jêG,
a¥qò _ecû^¦ùe ^òaûi Z[û
bMaZ C_f²òùeö bMaZ_âû¯ò
cûMðùe \êüLKÁ, @gû«ò @ûi«ò
eì_û«e ùjaû iKûùgö \êüLKÁ
@ûiòaû \ßûeû @û]ûe \éXÿ jêG Gaõ
baòh¥Zùe @û^¦, gû«ò, mû^ ]ûeY
Keòaû iKûùg ù~ûM¥ aù^ö @^¥[û
@û^¦, mû^ ]ûeY Keòaû i¸a jêG
^ûjóö @û_Y a¥É ^ùjûA ‘cû’ Gjò
^ûc iàeY Ke«êö ^ûc iàeY iùw
iùw aògßûi Z[û ^òbðeZû @ûiòaû
iKûùg @bú°û Ke«êö

@û_Y Pò«û Ke«ê ^ûjóö _âZòKìk
_eòiÚòZò \ìe ùjaö   4.6.76

@û_Y ù~Cñ Kû~ð¥ KeòaûKê
PûjêñQ«ò Zûjû ajêZ C©c Kû~ð¥ö
@ag¥ Keû~ûCö @û_Yu _eòaûe
aòhdùe cû’uê _â û[ ð^û Ke«êö
@«eeê ù~_eò ù_âeYû _ûAùa
ùijò_eò Ke«êö ‘cû’ Gjò ^ûc iaê
icdùe iàeY Ke«êö cû’uê
jé\dùe ¤û^ Ke«êö cû’u C_ùe
\éXÿ aògßûi eLô ^òRKê ic_ðY
Keò_ûeòùf _âZòKìk _eòiÚòZòùe aò
Lêiòùe ejò _ûeòùaö

26.7.77

cû’u Kû~ð¥ C›ûjùe Kùf VòK¨
jêGö @û_Y KUK cjòkû ùicò̂ ûeKê
~òaû gêYò Lêiò ùjfòö ~[û[ðùe
@û_Ycûù^, @[ðûZ¨ bCYúcûù^ Lêa¨
bf Kû~ð¥ KeêQ«òö

cû’u Ké_ûeê @û_Yu geúe
iêiÚ ejòa Gaõ @û_Yuê ajêZ Kûc
KeòaûKê ùjaö Lêa¨ bf ùjaö
Ê_Üùe \êMðû cì©ðò _ûAaûe @[ð cû’u
_âZò ic_ðY Gaõ bqò ùjaûe
iìP^ûö @[ðûZ¨ ic_ðY Gaõ bqòùe
cû’uê C_f²ò KeûjêGö Gjû @û¤ûcôòK
iìP^ûö

18.9.77


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_ìað _âKûgòZ C©ûeê...
ùKak G i´§ùe gâú@eaò¦
ùKùZK ùNûhYû Keò i«êÁ ^
[ôùfö Zûue Z_iýû I iû]^û
akùe Gjò \òaýgqòKê _é[ôaú C_ùe
CZûeò @ûYò ^ìZ^ iéÁòe aúR a_^
KeòQ«òö ùijò @Zòcû^i gqòKê
]ûeY Keò a©ðcû^ gâúcû Kû~ðý
KeêQ«ò Gaõ ]úùe ]úùe Gjû icMâ
RMZùe aýû¯ ùjCQòö

Giaê aòhd CùfäL Keòaûe
KûeY Gjò ù~ G ~êMe ù~Cñ
iaðùgâÂ ùa÷_æaòK Kcðe _eòYûc
Zûjûjó @Zòcû^ie iû]^û –
c^êùhýû©e @Zòcû^i bìcòùe
@ûùeûjY, ùijò @ûùfûK I gqò \ßûeû

ò̂R Rúa^ I Kcðe ò̂dªY, ò̂R
_âKéZòe eì_û«eö

c^êhýRûZòe iéÁòKûkeê ^û^û
Pò«û, ^û^û KÌ^ûRÌ^û ùjûA@ûiòQò
– c^êhýKê GK ì̂Z^ eì_ ù\aûKê,
c^êhýKê GK CyZe, cj©e
bìcòùe CVûA ù^aûKê, c^êhýe
@mû^Zû, cìLðZû I RWÿZû \ìe
KeòaûKê mû^, ùRýûZòü, gqòùe
_âZòÂû Keòaû ^òcò©ö Kò«ê Gjû
ùKùaaò i`k ùjûA ^ûjóö a©ðcû^

@ûc RûZúdZûe ùa÷gòÁý I ~êaicûRe bìcòKû
Gjò i`kZûe icd @ûiòQ ò,
@Zòcû^i gqò I @ûùfûK \ßûeû
c^êhý GK ^ìZ^ i©û I gqòùe
_eòYZ ùjûA _ûeòaö iêZeûõ Gjò
ùa÷_ æa òK _eòYûcKê QûZâ I
~êaKcûù^ MâjY Kùf cû^aRûZòe
@ùgh KfýûY iû]ôZ ùjaö ~êaK-
_âûY iû]ûeYZü aò_æae @bòcêLú
Gaõ Rúa^ I _âKéZòe \òaý-eì_û«e
Gaõ GK ^ìZ^ bìcòùe c^êhýe
CÎû^ – Gjûjó G ~êMe Pec
aò_æaö ù~Cñcûù^ iûjiú, gqògûkú
Gaõ ù~Cñcûù^ cû^aRûZòe KfýûY
CùŸgýùe Gjò @û\gðKê MâjY Keò
iaðÊ aRð^ KeòaûKê _âÉ êZ
ùijòcûù^ Gjò @û\gð MâjY Keò,
GjûKê ò̂R Rúa^ùe eì_\û^ Keò
ù\g I RûZòKê KéZKéZý Keòùaö G
\òMùe bûeZaûiú, aòùghZü
bûeZe ~êaKMYue MêeêZß_ì‰ð
bìcòKû ejòQòö _é[ôaúe @^¥û^¥ ù\g
Zûu ^òR ^òR bìc òKû _ìeY
Keò·fòQ«ò, cûZâ bûeZ ^òcò©
aò]ô^òŸòðÁ Gjò cjû^þ bìcòKûKê _ìeY
Keò @û¸e ù\gaûiú, ~êaK I
QûZâ-QûZâú ò̂Re I cû^a-ùMûÂúe
KfýûY iû]^ Ke«êö   icû¯

_â_©ò
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

c ê̂h¥e iÚû^ ùjCQò GK c¤a©ðú
Éeùe – ùi ù\aùfûKe
@]ôaûiú ^êùjñ aû _ì‰ ð ðe ìù_
_gêbìcòe Rúa ^êùjñö Zûjû c¤ùe
ù\aZße ÆÁ iìP^û, AwòZ aû
C_û\û^ @Qò– ùi @ceZße GK
iìlà ]ûeû aj^ Keò ·fòQ òö
ùijò_eò Zû’e ùR÷aòK _âKéZòùe ùi
_gêZße _eµeû @ûjeY Keò·fòQò
– Lû\¥, ^ò\âû, _âR^^ AZ¥û\ò
a¥û_ûeùeö iêZeûõ c ê̂h¥ ùjCQò
ù\aZß I _gêZße i¹ògâYùe MVòZ
GK aÉê – GK icaûd aû
icûjûeö G[ô_ûAñ c^êh¥Kê
c¤a©ðú Éee Rúa ùaûfò
Kêjû~ûGö ù\aZße bìcòùe Pòe
@û^¦, iêL, gû«ò, ùR¥ûZòü I @céZ
aò\¥cû^ö ùijò_eò _gêZße bìcòùe
GK _âKûe _âaé©òMZ iù«ûh, Zé̄ ò
I iêLgû«ò ejòQòö Kò«ê c^êh¥ Gjò
CbdUòeê ùKøYiò ùMûUòKê fûb Keò
_ûùe ^ûjóö ù\aZße _ì‰ð @]ôKûeú
^ ùjùf, _ì‰ð mû^, @û^¦,

ùR¥ûZòü I @céZ ùi fûb Keò _ûeòa
^ûjó, ùijò_eò _ì‰ðeìù_ _gê ^
ùjùf _gêRúa^e @mû^ I
@§Kûee _âKéZòMZ _âaé©ò _eò·kòZ
ùR÷aòK ]ûeûùe Wêaò~ûA iêLgû«ò
_ûA_ûeòa ^ûjóö ù\aZße bìcòùe
CVò~òaûKê ùjùf c^êh¥Kê ^òRKê
@ZòKâc KeòaûKê ùja, c ê̂ùh¥û©e
@^¥ GK ùPZ^ûe bìcòùe C_iÚòZ
ùjaûKê ùja; Zûjû G _~ð¥«
ùjûA_ûeò ^ûjóö G[ô_ûAñ c^êh¥e
Z_i¥û, ~êM~êMa¥û_ú _â~ZÜ, Mbúe
@û¤ûcôòK, @ûcôòK iû]^û, eji¥aû\ú
I ajêaò] Mê̄ aò\¥ûe Cnûa^ Gaõ
_âùdûMö Kò« ê Gùa aò icMâ
cû^aRûZò Gjò Mbúe Z_i¥ûùe
^òcMÜ – jêGZ i`kZû \òMùe
@Mâie ùjCQòö ^PòùKZûe céZê¥e
eji¥ùb\ aû iûaòZâúu iZ¥aû^¨
^òcò© @céZZß @ûjeY Gùa aò G
]eû_éÂùe ~[û[ð bûaùe iû]ôZ
ùjaûKê aûKò ejòQòö Kâcgü

_â_©ò

iû]^ûe _[
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Gùaaò cù^_ùWÿ.....
MZ G_âòf i¹òk^ú iµKðùe

_â[c G_âòf i¹òk^ú 1968 ciòjû
G_ò âf 4, 5, 6,7ùe KUK
aûeaûUú ÁûWÿ òdcùe @^êÂòZ
ùjûA[ôfûö KûeY Zû’e  ^òKU
@ZúZùe 4, 5, 67 @[ðûZ¨ ùc
cûi 4ZûeòL 67 ciòjûKê GK
ÊZª \òai bkò _ûk^
Keû~ûC[ôfûö ùZYê VòK̈ Zû’_e ahð
4.5.67Kê _êYò _ìaðbkò _ûk^
KeòaûKê ~ûA gâú@eaò¦ ùiûiûAUòe
_â[c PZêüaûhðòK i¹òk^ú @ ê̂ÂòZ
Keû~ûA[ôfûö Zû’_ùe _êYò
4.5.72 ZûeòLùe i¹òk^ú Keò
ZûKê \ßòZúd PZêüaûhðòKú i¹òk^ú
KêjûMfûö

_eahð 1973 ciòjû Rê^¨
cûiùe ùeùb^èû KùfRùe GK
~êaQûZâ i¹òk^ú c¤ @ ê̂ÂòZ ùjfûö
Gjò i¹òk^ú iaê eûR¥Éeúd [ôfûö
Zû’ _eahð 1974 ciòjû G_âòf
cûiùe _êYò G_âòf i¹òk^ú _âùZ¥K
ahð Cq icdùe Keû~òaû _ûAñ
_âÉûa ùjfûö cûZâ Gjû
cûZéba^Vûùe cûZéba^ Ze`eê

jó KeûMfûö _êYò 1975 ciòjû
G_â òf 4, 5, 6,7 ZûeòLùe
cûZéba^Vûùe @ ê̂ÂòZ ùjfûö cûZâ
1976 ciòjûùe gâú@eaò¦
ùiûiûAUò Ze`eê _êYò aûeaûUú
ÁûWÿòdcVûùe iwVòZ KeûMfûö
cûZâ Zû’_eVûeê @[ðûZ¨ 1977
ciòjûVûeê ò̂eazò̂ Ü bûaùe ùijò
i¹òk^ú cûZéba^Vûùe @^êÂòZ
ùjûA@ûiê@Qòö PkòZahð 2026
ciòjûùe 55 Zc ^òLôk C}k
gâú@eaò¦ _ûVPKâ i¹òk^ú
cûZéba^Vûùe G_âòf 4, 5, 6,
7 ZûeòL \ò̂  @ ê̂ÂòZ ùjfûö

cù^_ùWÿ, _â[ceê Gjò
i¹òk^úe _âùZ¥K @]ôùag^e
aqû, aòhd AZ¥û\ò iaêKòQòKê _â_©ò
cjûgd ^òùR iÚ òe Keê[ ôùf,
ùicû^uê RYûC[ôùf Gaõ aògòÁ
aqûcû^ue ejòaûe c¤ a¥aiÚû
Keê[ôùfö _âûdZü C›a cCiûu
Nùe a¥aiÚû ùjC[ôfûö @ûù¸cûù^
iaê ùÊzûùiaK [ôfêö @û¸cû^u
bòZùe ùKak cûcêñ jó ùicû^u
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ijòZ iûcòf ùjC[ôùfö
ùiùZùaùk _âùZ¥K \ò̂  Zòù^ûUò
@]ôùag^ ùjC[ôfû Gaõ _âùZ¥K
@]ôùag^ùe aòbò̂ Ü aòhdùe aògòÁ
aqûcûù^ bûhY ù\C[ôùfö IWògû
a¥ZúZ aûjûeê @ûiê[ôaû aqûcû^u
bòZùe @¤û_K c]êiê\^ ùeWØò,
@¤û_K cùwi¨ ^û\K‰ðú, @¤û_K
@eaò¦ aiê, @¤û_K gâúKé¾ _âiû\,
@¤û_K cûùjgßeú _âbéZò aògòÁ
gòlûaòZ¨u a¥ZúZ gâú ^aRûZ,
gâú C\ûe _âbéZò iû]KMY Gaõ
iùaðû_eò aûaûRò cjûeûR, @¤û_K
_â_©ò, @¤û_K ùQûùU^ûeûdY gcðû
AZ¥û\ò iû]KMY G[ôùe ù~ûM
ù\C[ôùfö _ea©ðú icdùe
@¤û_K aògß^û[ eûd c¤
ù~ûMù\ùfö Gùa W: @ûùfûK
_ûùŠ Gaõ W: iµ\û^¦ cògâ
ù~ûM\û^ KeêQ«òö

ùiùZùaùk cûZéba^ùe
ejòaûe aòùgh a¥aiÚû ^[ôaûeê
@ûùc _ûLû_ûLô [ôaû Lûfò Ne
bWÿûù^A ùi[ôùe _âZò^ò]ôcû^u
_ûAñ ejòaû a¥aiÚû Keê[ôfêö _âûq^
cêL¥cªú aòùe^¨ còZâu R^gqò

aòf¨Wòõ Gaõ Kf¥ûYú^Meùe KòQò
a¥qòue Zò@ûeò ùjûA Lûfò[ôaû
^ì@ûNeKê c¤ ù^A ùiVûùe
cjòkûcû^u ejòaû_ûAñ a¥aiÚû
Keû~ûC[ôfûö cûZéba^ùe
ejòaû_ûAñ Lêä Kc̈ iõL¥K _âZò̂ ò]ôu
_ûAñ a¥aiÚû Keû~ûC[ôfûö G_eòKò
j ò¦ ¨ i òù^cû a¦ ùjûA~òaûeê
ùiVûùe c¤ bûAcû^uê ejòaû_ûAñ
a¥aiÚû Keû~ûC[ôfûö KòQò @[ð ù^A
ùicûù^ @ûcKê  ejòaû_ûAñ bWÿû
ù\C[ôùfö

_ea©ðú icdùe cûZééba^e
Ne ùjûAMfûö _â[ùc _â[ùc
_ûPòeúKê fûMòKeò KòQò Ne ùgâYúMéj
_ûAñ Zò@ûeò ùjûA[ôfûö ùi[ôùe c¤
KòQò KòQò _âZò̂ ò]ô ejò~ûC[ôùfö _ùe
_ùe ùQûUò@û ùQûUò@û Ne Zò@ûeò
ùjfûö Äêfe ai¨ KòYû ùjfûö ZûKê
eLôaû _ûAñ M¥ûùeR̈ \eKûe ùjfûö
cûZâ i¹òk^ú ùaùk ùiVûeê MûWÿò
iaê KûXÿòù\A _eòÃûe _eòz Ü̂ Keò
_âZ ò^ ò] ô ejòaû_ûAñ a¥aiÚû
Keû~ûC[ôfûö

Ne bòZùe _vû fûMò[ôùf c¤
ajêZ icdùe fûA^̈ Pûfò~ûC[ôfûö
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ùi[ô_ûAñ iKûk Gaõ @_eûjÜ
@]ôùag^MêWÿ òK ê MQQûAùe
Keòaû_ûAñ a¥aiÚû Keû~ûC[ôfûö
ùiùZùaùk cûZéba^ùe _âPêe
@û´MQ, SûCñM[ Gaõ @ûjêeò MQ
[ôfûö QûA Gaõ _a^ iaê
còkê[ôfûö

G iaêùe C›a cCiû
(gâú C›aû^¦ iûc«eûd)ue
iµì‰ð ijù~ûM [ô ôfûö ùi
@KûZeùe ~ûjûaò Lyð ùjC[ôfû
Zûjû aj^ Keê[ôùfö @ûùc @Ì KòQò
Pû¦û iõMâj Keê[ôfê Gaõ aûKòiaê
@[ð cCiûjó ù\C[ôùfö Kò« ê
cRûK[û ùjCQò- ùiùZùaùk aò
_âZò̂ ò]ô Pû¦û 4\ò̂ Kê 15Uuû Keò
[ôfûö @ù^K Kêj«ò, GAUû UòKòG
aXÿûAaûö cûZâ aûaûRò cjûeûR
Pûjû«ò _âZò̂ ò]ôcûù^ ùKjò cûMYû
LûCQ«ò ùaûfò ̂  bûa«êö ùZYê ~ûjû
KòQò ùicû^uVûeê ù^a Zûjû
c~ð¥û\û ijKûùe  MâjY Keòaö
ùiA ]ûeû G _~ð¥« @[ðûZ¨ MZ
55 ahð ]eò _âZò̂ ò]ô Pû¦û RY_âZò
15Uuû Keò MâjY Keû~ûCQòö

GZ\¨ a¥ZúZ ejòaû_ûAñ Gùa

@ûC _âûd @iêaò]û ̂ ûjóö UòùK adÄ
Kò´û ÊZª iêaò]û Pûjê ñ[ ôaû
a¥qòcû^u _ûAñ I.B, ùeùb^èû
a òg ßa ò\¥ûkde ùMÁjûCi,
eûYújûU ùlZâùcûj^ ùiaûi\^,
@ûÆéjû ba^, cûZéba^ ùMÁjûCi
_âbéZòùe a¥aiÚû Keû~ûCPò Gaõ
@^¥cûù^ cûZéba^e Äêf Méj
Gaõ @^¥iÚû^cû^uùe ejòaû _ûAñ
a¥aiÚû Keû~ûCPòö Gjòbkò bûaùe
Keê Keê 54 ahð aòZòMfûö cûcêñu
bòZùe Kò_eò K’Y ù_âeYû @ûùi,
@ù^K KòQò ^ì@û^ì@û K[û Keòaû
_ûAñö iaêKê Lêa¨ iêlà bûaùe _âKûg
Keòùaö @ûcKê WûKò Kjòùa Gaõ
ZûKê icùÉ cògò Kû~ð¥ùe fMûAaêö

PkòZ ahð Gjò i¹òk^úe
55Zc ahðö Gjò ahð iKûk
@]ôùag^ùe ù~ûM ic^ßdKê
]ûeûaûjòK bûaùe @ûùfûP^û
KeûMfûö icê\ûd _â[c 5Uò
@¤ûdKê 26RY aqû @Zò
^¥ûdiwZ bûaùe @¤d^ Keò,
_âÉêZ ùjûA @ûùfûP^û Kùfö
_âùZ¥K \ò^e _âûZü @ûùfûP^û
MêWÿòKe C_Kâc Gaõ C_iõjûe
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W: @ûùfûK _ûùŠ Gaõ
Wû: iµ\û^¦ cògâ Keê[ùfö Gjò
i¹òk^úKê gâú@eaò¦ @ûgâce
_êeûZ^ QûZâ gâú fkòZ acðû
C\¨NûU^ Keò C\¨NûU^ú bûhY
_â\û^ Kùfö iû§¥ @]ôùag^e
@û¤ûcô òK @ûùfûP^û MêWÿ òKùe
W: @ûùfûK _ûùŠ, W: @yð^û
^ûdK, W: iµ\û^¦ cògâ,
W: aòe*ô^ûeûdY cjû_ûZâ, W:
iùeûR Kû« cògâ Gaõ gâú eaò_ûXÿú
@õgMâjY Keò[ôùfö

_ûM @ÊûbûaòK bûaùe ^câ
[ôfûö Pûeò\ò^~ûK @ûù\ø Mâúhàe
_âbûa @^êbêZ ùjC^[ôfûö ùZYê
ù~Cñiaê ici¥û _ûAñ _âZòahð
@ù^K @iêaò]ûe i¹êLú^ ùjaûKê
jêG PkòZ ahð ùiiaê @ûù\ø
i¹êLú^ ùjaûKê _Wÿòfû ^ûjóö

PkòZ ahð “iò¡ò\òai”aòhdùe
ùMûUòG iê¦e _â\gð̂ ú c¤ _âÉêZ
Keû~ûA[ôfûö ~ûjû @ûi«û  ì̂Z^
_â\gð^ú _~ð¥« _â\gð^ú Klùe
_â\gðòZ ùjûA ejòaö GZ\¨a¥ZúZ
GK Pc}ûe iàeYòKû c¤ _âKûg
_ûA[ôfûö @ûùc RûYê  @û^êÂû^òK

bûaùe 24 ^ùb´e 1926
ZûeòLùe gâú@eaò¦ @ûgâc @ûe¸
ùjûA[ôfû Gaõ ùijò\ò^ gâúcû
gâú@eaò¦ iò¡ò_âû¯ ùjûA[ôùfö
Zûjû[ôfû @]ôcû^i iò¡òö Gjò
\ò̂ Vûeê gâú@eaò¦ @«eûkKê ~ûA
Zúaâiû]^û Kùf Gaõ gâúcû
gâú@eaò¦ @ûgâce icÉ \ûdòZß
M âjY Kùfö aò]ôa¡ bûaùe
gâú@eaò¦ @ûgâc _eòPûkòZ ùjfûö
PkòZ ahð Gjò Cbd NUYûe Gjû
ùjfû gZaûhðòKúö @ûc i¹òk^úe
iàeYòKû c¤ ùijòbkò KòQò aòhd
@[ðûZ¨ iò¡ò\òai Gaõ gâú@eaò¦
@ûgâce gZaûhðòKú @û]ûeòZ KòQò
a òhd i´kòZ ùjûA _âKûg
KeûMfûö

i¹òk^úe aògòÁ NUYû ùjfû
Gjû iµì‰ð gû« _eòùagùe
ùjûA[ôfûö @ù^K a¥qò iû§¥
@]ôùag^ùe ù~ûM ù\aû_ûAñ
@ûiê[ôùf c¤ _eòùag iµì‰ð gû«
ejê[ôfûö ùKøYiòVûùe KòQò aò
ùKûkûjk RYû_Wê ^[ôfûö PkòZ
ahð icê\ûd 3917 RY _âZò̂ ò]ô
ù~ûM\û^ Keò[ôùfö ùicû^u
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RòfäûIßûeú iõL¥û ^òcÜùe _â\©
ùjfûö
KUK-1819, RMZ¨iòõj_êe-
349, ùK¦âû_Wû-300, ùLû¡ðû-
287, ùXÿuû^ûk- 237,
~ûR_êe-182, _êeú- 146,
ùK¦êSe-125, b\âL- 97,
aûùfgße-81, @^êMêk- 83,
K§cûk -42, M¬ûc -42,
^dûMWÿ 34, cdìeb¬- 26,
i´f_êe -15, iê¦eMWÿ - 14,
KkûjûŠò-13, aeMWÿ-10,
eûdMWÿû -08, ùaø\-06,
iêa‰ð_êe -06, ù\aMWÿ-05,
afûwúe-05, ^ì@û_Wÿû-05,
^aew_êe - 04, SûeiêMêWÿû-
04, cûfKû^Mòeò-01, MR_Zò-
0, SûWÿLŠ (eû*ô)-05 =
icê\ûd 3917

i¹òk^úe _â[c i§¥û 4ZûeòL
\ò̂  5.30ùe icÉ _âZò̂ ò]ôcûù^
\òa¥R^^úu i¹êLùe cûyð_ûÁ Keò
i¹û^ _â\gð̂  Kfû_ùe bòK̈Zßû-@û-
fû \ê¥i¨ c¥ûe Gaõ aù¦cûZec

ùiäûMû^ ijòZ Kû~ð¥Kâc @ûe¸
KeûMfûö

_âùZ¥K \ò^ iû§¥ @]ôùag^
_ùe KòQò @Zò[ô KkûKûe, gâú@eaò¦
KkûùK¦âe QûZâú Gaõ cûZéba^e
QûZâúcû^u \ßûeû iûõÄéZòK Kû~ð¥Kâc
_âÉêZ Keû~ûA[ôfûö

icMâ Pûeò\ò̂ e @]ôùag^ùe
gZû]ôK ùÊzûùiaK Kû~ð¥
Keê[ ôùfö ùicû^u bòZùe
@ûùfûK ùi^û, cûZéba^e
QûZâQûZâú, @_û/bûA, KUK Ròfäû
aòbò̂ Ü @*keê @ûiò[ôaû @_û/bûA,
iÚû^úd _ûVPKâe a§êMY Gaõ
@^¥û^¥ @ù^K ùÊzûùiaò @«bêðq
[ôùfö

ù~ùZ cù^_KûA ùfLôùf c¤
@^¥û^¥ @ù^K aòhd Z[û_ò
iàeYùe @ûiê̂ ûjû«òö

i¹òk^úe iaêKòQò _ûAñ iûZ
ZûeòL Kû~ð¥Kâc _ùe icÉu ijòZ
i¹òk^úKê \òa¥R^^úu PeY
Kckùe KéZmZûe ijòZ ò̂ùa\^
KeûMfûö

_âiû\ Zòâ_ûVú

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@ûù\ø Kûc @ûe¸ ùjûA^[ôa @ûe¸
ùjûA~òa ùKûkûjk, ùag¨ KòQò g±ö
@Ì a¥qò aiò[ôùa cûZâ g± @ù^K
ùjC[ôaö GùZ ùKûkûjk KûjóKò
jêG? KûeY @ûùc ò̂ea ejòaû gòLô
^ûjêñö @ûùc bûaê g± ^Kùf Kûc
ùjCQò ùaûfò RûYò ùja ^ûjóö @ûce
]ûeYû Kûc _ûAñ g±e @ûag¥KZû
@^¥ iaêVûeê @Zò @]ôKö g± Keò Keò
@ûùc @ù^K icd @ûC gqò ^Á
Keòaû_ùe Kûc @ûe¸ Keê
ùiùZùakKê Kûc _ûAñ @ûag¥Kúd
icd Gaõ gqò ^[ûGö  _êYò g±ùe
ù~ûC \êAUò MêeêZß_ì‰ð ici¥û [ûG,
Zû’ùjfû g± _â\ìhY Gaõ _eÆe
ijòZ aêSûcYûùe ici¥ûö
ùaùkùaùk G_eò j êG ù~
@RûYZùe @ûùc G_eò KòQ ò
Kjòù\C ~ûjû _âak ici¥û
iéÁòKùeö

ùZYê ùiiaêeê K ò_eò c êq ò
_ûAaû?
1. _â[c K[û ùPÁû Keòaû Kc¨ K[û
ùjaû_ûAñö Kêjû~ûG ~\ò ùKak
@ûag¥KZû @^êiûùe K[û Kjê ùZùa
_âûd gZKWÿû 80 bûM K[û ̂  Kjòùf

@ûùc ùKûkûjk ^Keò Kûc Keò_ûeòaû^ò?

Pkòaö @[ðûZ¨ @ûùc gZKWÿû cûZâ
ùKûWÿòG bûM K[ûjó Kjòaû \eKûeö
Gjû \ßûeû @ûùc @ù^K icd Gaõ
gqò a*ûA _ûeòaûö
2. \ßòZúdùe ]úùe ]úùe Kjòaûö
iû]ûeYZü ù\Lû~ûG @ûùc
K[ûMêWÿ òK @Zò Cy Êeùe Kjêö
ùi[ôùe c¤ ò̂Re Gaõ @^¥cû^ue
ùag¨ lZò jêGö _âûd Äêfcû^uùe
@bòù~ûM gêYòaûKê còùk ù~ ùgâYúùe
_òfûcûù^ Lêa¨ _ûUò KeêQ«òö cûZâ
_ òfûcû^uVûeê Äêfe @_û/
bûAcû^ue @]ôK _ûUò jêGö Zû’Vûeê
_êYò @ûjêeò @]ôK Nùe aû_û cû@û
SMWÿû Kfûùaùk _ûUò jêGö Zû’Vûeê
@ûjêeò ajêZ @]ôK aò]û^ ibû Gaõ
ùfûK ibûùe jêGö ~\ò Giaê
iÚ û^ùe adÄcûù^ GùZ _ûUò
KeêQ«ò ùZùa _òfûcûù^  _ûUò
Keòaûùe @ÊûbûaòKZû Kûjó? aeõ
_òfûcû^uê Z _ûUò KeòaûKê @^êcZò
@Qòö @ûùc ~\ò _òfûcûù^ ùKjò _ûUò
^ Ke«ê ùaûfò Pûjê ñQ ê ùZùa
@ûù¸cûù^ c¤ ]úùe ]úùe K[û
ùjaû CPòZö ùZùa Zûjûe _âbûa
_òfûcû^u C_ùe ò̂½d _Wÿòaö
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

cûZéba^ _Zâ iµKðùe
MâûjK Pû¦û ahðKê 50Uuû  I @ûRúa^ (20ahð)  1000Uuû

ù~Cñ a§êcû^ue cûZéba^ _Zâe MâûjK Pû¦û ùgh ùjûA~ûCQò,
ùicûù^ \dûKeò aûhðòK Pû¦û _Pûg Uuû  cûZ â  Zêe« _VûAaûKê
@^êùeû]ö MâûjK Pû¦û ùgh ùjaû cûi RûYòaû _ûAñ @û_Yu _ZòâKû
ùLûk C_ùe [ôaû VòKYû iäò_¨e _â[c ]ûWÿò ù\L«êö ]ûWÿòe ùghùe
Pû¦û ùgh ùjC[ôaû cûi I ahð CùfäL @Qòö cûZéba^ _Zâ iµKðùe
KòQò RûYòaûKê [ôùf ùcû:9438704673ùe @ ê̂_cû \kûA (_òuò
@_û)uê RYûAaûKê @ ê̂ùeû]ö @bòù~ûM RYûAaû icdùe ò̂Re
ùcûaûAf ^´e ù\aûKê @ ê̂ùeû]ö

_eòPûkK

3. ZéZúdùe _âùZ¥KUò K[û Kjòaû
_ìaðeê UòùK iZKð ùjaûö ù~Cñ
K[ûùe ^òR ^òR bòZùe @iwZò
ùjûA~òaûe i¸ûa^û [ôa, ù~ùZ
MêeêZß_ì‰ð Gaõ @ûag¥K ùjûA[ôùf
c¤ ZûKê Kjòaûeê aòeZ ùjaûö
aûaûRò cjûeûR Kêj«ò iaêVûeê
MêeêZß_ì‰ð ùjfû iwZòö ~\ò @^¥ KòQò
^Á jêG ZûKê beYû Keû~ûA_ûùe

cûZâ @iwZòùe ù~Cñ ^Á ùja ZûKê
beYû Keòaû Lêa¨ KÁö @ûC @]ôKûõg
icdùe @iwZòe KûeY ùKak
g± ùaûfò RYû _ùWÿö ùZYê ùi[ô_âZò
ùPÁû Keòaûö

G_eò ùKùZûUò K[û @b¥ûi
Kùf @ûce @^ûag¥K g± _âùdûM
Kcò~òa Gaõ Zûjû\ßûeû ùKûkûjk c¤
Kcò~òaö _eòùag gû« ejòaö

_âiû\ Zòâ_ûVú
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@ûÆéjû cŠk
MR_Zò:- 28.2.26ùe jûU_\ûiÚòZ
@ûgûfZû _Šûu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe MúZû¬kú \ûi
“@ùeûbòf _âZòÂû \òai” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ôùfö... 8.3 .26ùe
MŠûjZòiÚòZ fûC_êeê Mâûcùe ^ìZ^
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “cû Gaõ
gâú@eaò¦”, “_ì‰ð ûw ù~ûM I
gâú@eaò¦”, “Rúa^e flý”,
“gâú@eaò¦ _ûVPKâ K’Y I
Kò_eò?” I “gâú@eaò¦ _ûVPKâe
@ûagýKZû” iµKðùe aòRd Kêcûe
cê^ò, MúZû¬kú \ûi, @eaò¦ \ûi,
ùMøejeò _…^ûdK I Mòeòg P¦â
\ûiaòùhûdú @ûùfûP^û Keò[ôùfö
_eòùghùe Ké¾P¦â eûCZ KéZmZû
mû_^ Keò[ ôùfö... 14.3.26
ùMû_ò^òiûjòiÚòZ ùMû_ú^û[ KfýûY
cŠ_Vûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
17.3.26ùe _ûekûùLcêŠòiÚ òZ

i¦ú_ \ûgu aûiba^ùe @^êÂòZ
gâú@ea¦ _ûVPKâùe “R^à\òaie
Zû_ô~ð¥” Gaõ “gâú@eaò¦u iûaòZâú
Mâ^Ú” iµKðùe aòRdû^¦ eûCZ
@ûùfûP^û Keò[ôùfö
M¬ûc:- 22.2.26ùe gâú@eaò¦
_aòZâ ù\jûõg _úV cûZéc¦òe,
cêŠêkûVûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe gg]e
ùaùjeû, ffûùU¦ê iûc«, _âZû_
P¦â ^ûdK, iêgû« ùfuû, flàúaûA
\ùkA I ùMûaò¦ bûA @õgMâjY
Keò[ôùfö... 3.3.26ùe G^ .G.
iò.iÚòZ bûÄe _eòWÿûu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe aûhðòK C›a
e¬òZû _eòWûu _eò·k^ûùe @ ê̂ÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe Kú©ð^ _â]û^
“_eò_ì‰ð ic_ðY”, céZê¥¬d ùR^û
“ùPZ^ûe aòÉûe” I iêfZû iûjê
“@[ð _âZ ò @ûce cù^ûbûa”
aòhdùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe ÊûMZòKû cjû_ûZâ,
ùiø\ûcò^ú iûjê I fûaYý iûjê
ijù~ûM Keò[ôùfö... ù`aédûeú 27

iwV^ icûPûe
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I cûyð 2 ZûeòLùe CÉû_WûiÚ òZ
gòaeûc _â]û^ I Mù«A ÊûAñu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
aûhð òùKû›a iùeûRò^ú _â]û^ I
MúZû¬kò _â]û^u _eò·k^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe Kú©ð^
_â]û^ “@ZúZ aòeê¡ùe iõMâûc”,
ùMøeú eûCZ “^úeaZû” I “cû’u
@ûgúaðû\” Gaõ iùeûRò^ú _â]û^
“@^¥cû^u ij iµKð” aòhdùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe ggò ÊûAñ, iêfZû _â]û^,
iúZû ÊûAñ I _uRò̂ ú _â]û^ ijù~ûM
Keò[ôùfö

@ûiÚû cŠk
aûùfgße:- 19.2.26ùe ·f«òiÚòZ
flàú]e ù\’u aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe Zâùdû\gZc
aûhò ðùKû›aùe “\òa¥ i¸ûa^û”
iµKðùe @ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö...
26.2.26ùe _*N<ûiÚòZ SûùWgße
\ûiu aûiba^ùe ì̂Z^ gâú@eaò¦
_ûVPKâ @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“Êû¤ûd I gâú@eaò¦ _ûVPKâ”
iµKðùe i¬êqû _â]û^, iêhcû bìdñû,
]úùe¦â _â]û^ I _â`êfä Kêcûe ù\

@ûùfûP^û Keò[ôùfö... 1.3.26ùe
KûkòKiÚ òZ ^a Kêcûe aûeòKu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
GKû\gZc aûhòðùKû›aùe _âZû_
\ûi, i¬êqû _â]û^ I ]úùe¦â _â]û^
“gâúcû - _ûVPKâe ùK¦âaò¦ ê”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
2.3.26ùe KûkòKiÚ òZ ùKgeú
ùcûj^ \ûiu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe 9c
aûhòðùKû›aùe “\òa¥Kcð” iµKðùe
P¦^ ùaùjeû I _âZû_ \ûi
@ûùfûP^û Keò[ôùfö... 3.3.26ùe
gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlûùK¦â,
ù\aKêcûee 37Zc aûhòðùKû›a
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö... 5.3.26ùe
aW^MeiÚ òZ eaú¦â ùaùjeûu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
Zâùdû\gZc aûhòðùKû›aùe “\òa¥
Rúa^e ~ûZâ û” iµKðùe flàY
ùi^û_Zò, ]úùe¦â _â]û^, @yð^û
iûcf I i¦ú_ Kêcûe iûcf
@ûùfûP^û Keò[ôùfö... cûyð 8, 11
I 12 ZûeòLùe aûùfgßeiÚ òZ
aòRdû^¦ \ßòùa\ú I ZûW\ûiÚòZ flàY
ùi^û_Zòu bq ò̂aûiVûùe gâú@eaò¦
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_ûVPKâe aûhòðùKû›a  eûcP¦â ÊûAñ
I flàY ùi^û_Zòu _eò·k^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe _âbûZ
Kêcûe ^ûdK I \dû^ò] ô _ûZâ
@õgMâjY Keò[ôùfö... 15.3.26ùe
gû«ò@ûiÚ òZ gâú@eaò¦ ù~ûM
c¦òeVûùe @^êÂòZ gâú@eaò¦ cjòkû
_ûVPKâùe i¬êqû _â]û^ I iêhcû
ÊûAñ @õgMâjY Keò[ ôùfö...
20.3.26ùe b\ê@ûiÚ òZ aûi«ú
aûeòKu aûiba^ùe ^ìZ^
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “cû@ûu ij
@ûc Rúa^ Q¦” iµKðùe i¬êqû
_â]û^, _âZû_ \ûi I ]úùe¦â _â]û^
@ûùfûP^û Keò[ôùfö
b\âK:- 20.2.26ùe
L_êeú@û_\ûiÚòZ ai« Kêcûe iûjêu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
bûMòe[ô iûjêu @¤lZûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“gâúcûgâú@eaò¦u @ûaòb ð ûae
eji¥” iµKðùe bûMòe[ô iûj ê
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
21.2.26ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, a¦ûùkûVûùe \òa¥R^^ú

gâúcûu R^à\òaiùe gâú@eaò¦
_ûVPKâùe “gâúcû’u Rúa^ú”
iµKðùe @ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö...
21.2.26ùe a¦ûùkûiÚ òZ
cù^ûe¬^ ùR^ûu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe aûhòðùKû›a Z[û
\òa¥R^^ú gâúcû’u R^à\òai
bûMòe[ú iûjêu @¤lZûùe _ûkòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “@ûi, @ûùc

ò̂RKê a\kûAaû” I “\òa¥ _eòaûe
MV^ùe ^ûeúe bìcòKû” iµKðùe
aòù^¦â cjû«ò I aò\¥û]e Ke
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe ùR¥ûœûeûYú iûjê,
ùc^Kû iûjê I ià òZû¬kú ùR^û
ijù~ûM Keò[ôùfö... 25.2.26ùe
a¦ûùkûiÚ òZ jéh òùKg còg âu
aûiba^ùe \òa¥Ké_û gâú@eaò¦
_ûVPKâ \ú^a§ê eûCZu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe beZ ^¦ I cù^ûe¬^
ùR^û @õgMâjY Keò[ ôùfö...
28.2.26ùe aûfòù_ûLeúiÚ òZ
_\à ò^ú ùiVúu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ M\û]e ùR^ûu
@¤lZûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
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G[ôùe beZ ^¦, eûjûi aòjûeú
ùR^û, _â\ú_ Kêcûe ùR^û I
cù^ûe¬^ ùR^û @õgMâjY
Keò[ôùfö... 4.3.26ùe
L_êeú@û_\ûVûùe gâú@eaò¦
_ûVPKâe aûhò ðùKû›a @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “gâú@eaò¦u
ùfûK iûjòZ¥”, “gâú@eaò¦u
cjû^Zû I cjûicû]ô”, “GK ì̂Z^
cû^aRûZòe _âÉêZò I @û¸cû^ue
K©ða¥” Gaõ “iû]ûeY Kcð I \òa¥
Kcð” iµKðùe \ú^a§ê eûCZ,
jéhòùKg cògâ, cù^ûe¬^ ùR^û I
bûMòe[ô iûjê @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
6.3.26ùe a¦ûùkûiÚ òZ MùR¦â
_âiû\ ùR^ûu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ bûMòe[ô iûjêu
_eò·k^ûùe @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö...
8.3.26ùe aYiûjòiÚ òZ eZÜûKe
_ûZâu aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâe aûhò ðùKû›a jéhòùKg
cògâu @¤lZûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe eûjûi aòjûeú
ùR^û I M\û]e ùR^û
“gâúcûgâú@eaò¦u Rúa^ú I
_é[ ôaúùe Zûue _eò_âKûge

CùŸg¥” Gaõ “gâúcûu C_ùe \éXÿ
aògßûi eLôaû” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 13.3.26ùe
a¦ûùkûiÚ òZ aé¦ûa^ _eòWûu
aûiba^ùe @^êÂòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâ j éh òùKg cògâu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe cû^i e¬^ _Zò @õgMâjY
Keò[ôùfö... 16.3.26ùe aòeòWòiÚòZ
ggúfZû iûjêu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâùe jéhòùKg cògâ
I bûMòe[ô iûjê @õgMâjY Keò[ôùfö

Ké_û cŠk
ùXÿuû^ûk:- 22.2.26ùe
iòcòkò_ûUYûiÚòZ gâú_Zò ùaùjeûu
aûiba^ùe gâúcû gâú@eaò¦ gògê
_ûVPKâe 22Zc aûhð òK C›a
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö Cq
Kû~ð¥Kâcùe “~êM _eòa©ð^e
iciýû” iµKðùe iûcìjòK @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö G[ôùe aò^câZû
ùaùjeû, UòKò^û _éÁò, Ê‰ðùeLû
ùaùjeû I ]eòZâú iûj ê a òb ò^ Ü
Kû~ð¥Kâcùe ijù~ûM Keò[ôùfö...
23.2.26ùe ùaûeû_\ûiÚ òZ
gêbflàú ùi^û_Zòu aûiba^ùe
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gâú@eaò¦ @û*kòK _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “gâú _â_©òu
eP^û iõMâj” _êÉK _ûV Keò
@ûùfûP^û Keû~ûAQòö...
24.2.26ùe ùaMê^ò@û_ûkiÚ òZ
_âbûZò _éÁòu aûiba^ùe gâú@eaò¦
ic_ðY _ûVPKâe \ß òZúd aûhð òK
C›a _ûkòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“_ì‰ðù~ûMùe cêqò” iµKðùe UòKò^û
_éÁ ò @ûùfûP^û Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâce @^iêdû ̂ û[ I ecû ùR^û
ijù~ûM Keò[ôùfö... 25.2.26ùe
iòcòkò_ûUYûiÚ òZ g¸ê^û[ \ûiu
aûiba^ùe \òaý _âKûg gâú@eaò¦
_ûVPKâ ^ûcùe ^ìZ^ gâú@eaò¦
_ûVPKâ ^câZû \ûiu _eòPûk^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“gâú@eaò¦ _ûVPKâe CùŸg¥”
iµKðùe iêùfûP^û iûjê @ûùfûP^û
Keò[ôùfö Cq Kû~ð¥Kâcùe Riàò^þ
iûjê, flàú_âòdû iûjê I ùRýûZòcðdú
eûCZ ijù~ûM Keò[ ôùfö...
28.2.26ùe IWû_Wû aäK @«MðZ
NUòMòe òVûùe ùK¦âúd iûcìj òK
gâú@eaò¦ cjòkû _ûVPKâe 37Zc
aûhð òK C›a @jfýû iûjêu

_eòPûk^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe iêùfûP^û iûjê “gâú@eaò¦
_ûVPKâ” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö Cq Kû~ð¥Kâcùe
cù^ûecû iûjê, ccZû iûjê I
Ê_ÜûeûYú iûjê ijù~ûM Keò[ôùfö...
28.2.26ùe ùaûeû_\û MâûciÚòZ
KÌ^û \ûiu aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâe 39Zc aûhð òK C›a
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe _ì‰ðò^¦
cfäòK, eûRgâú _…^ûdK, gêbflàú
ùi^û_Zò I @^iìdû ùaùjeû
ijù~ûM Keò[ôùfö... 28.2.26ùe
flàú]e_êeiÚòZ _âi^Ü Kêcûe @ûeêK¨u
aûiba^ùe _eùcgßeú gâú@eaò¦
_ûVPKâe _â[c aûhð òK C›aùe
“aògßûi cìùk G RMZ” iµKðùe
ùR÷ù^Zâú \ûi @ûùfûP^û Keò[ôùfö
Cq Kû~ð¥Kâcùe ùRýûiÜû _eòWû,
Zêkiú iûjê, SeYû cj«, c^Êò^ú
iûjê ijù~ûM Keò[ ôùfö...
1.3.26ùe gâú@eaò¦ ba^,
eûRaûUú ùPøKVûùe gâú@eaò¦
KeêYûcdú _ûVPKâe 30Zc aûhðòK
C›a eûRgâú _…^ûdKu
_eòPûk^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
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G[ôùe “RWÿ RMZùe @bòa¥qò
@ù_lûùe cû'ue ^ìZ^ _é[ôaú”
iµKðùe iêùfûP^û iûjê @ûùfûP^û
Keò[ôùfö Cq Kû~ð¥Kâcùe MúZû¬kò
còg â I _âYZú ^¦ ijù~ûM
Keò[ôùfö... 3.3.26 MêWò@û^ûkòiÚòZ
aòù^û\ò^ú ùaùjeûu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ \òa¥ Rúa^ _ûVPKâe
i¯c aûhðòK C›aùe _âYZú ^¦
“gâú@eaò¦ _ûVPKâùe @ûùc ù~ûM
ù\aê KûjóKò?” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö Cq Kû~ð¥Kâcùe Ké_ûiò§ê
ùaùjeû, aòù^û\ò^ú ùaùjeû,
ùRýûZòc ðdú ùaùjeû I ccZû
ùaùjeû ijù~ûM Keò[ôùfö...
4.3.26ùe \lòY c]êa^
Kê¬Kû«iÚ òZ aòRdflàú ÊûAñu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ @û*kòK
_ûVPKâùe “gòlû” _êÉK _ûV Keò
iûcìjòK @ûùfûP^û Keû~ûAQòö...
4.3.26ùe Kûcûlû^Me
G^¨.G.iò.Vûùe @û^¦cdú gâú@eaò¦
_ûVPKâe 26Zc aûhð òK C›a
^òeê_cû iûjêu _eòPûk^ûùe _ûkòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “gâú@eaò¦
_ûVPKâ I _ì‰ðù~ûM” iµKðùe

eZÜ_âbû \ûg, \òfäú_ Kêcûe cjû«ò,
^òeê_cû iûjê, \òfú_ Kêcûe ^¦,
eûcP¦â iûjê I @«~ðýûcú Zâò_ûVú
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe gKê«kû ùaùjeû,
ùiÜjfZû cògâ, egàòaûkû iûjê _âcêL
@ûùfûP^û Keò[ôùfö... 4.3.26ùe
iòcòkò_ûUYûiÚòZ @«~ðýûcú iûjêu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ ùiÜjcdú
_ûVPKâe 20Zc aûhðòK C›aùe
“cû' bMaZúu KeêYû” iµKðùe
iûcìj òK bûaùe @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö Cq Kû~ð¥Kâcùe Rfò
iûjê, ]eòZâú iûjê I Ê‰ðùeLû iûjê
ijù~ûM Keò[ôùfö... 7.3.26ùe
a^cûkú _âiû\ MâûciÚòZ gû«òfZû
iûjêu aûiba^ùe gâú@eaò¦
ùPZ^û _ûVPKâe 17Zc aûhðòK
C›aùe ^òe¬^ cjû_ûZâ “ù~Cñ
cjû^ I \êeìj Kû~ð¥Uò @û¸cû^u
iû]^ûe fl¥” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö Cq Kû~ð¥Kâcùe iiàòZû
iûjê I Rd«ú iûjê ijù~ûM
Keò[ôùfö... 7.3.26ùe cûZé_fäú
ùc\ò̂ ú_êeVûùe GK ùa÷VK @ ê̂ÂòZ
ùjûA~ûAQòö... 7.3.26ùe



G_âòf 2026

18

ùaûeû_\ûiÚòZ @bòc^ýê ùaùjeûu
aûiba^ùe _ì‰ð_âMZò gâú@eaò¦
_ûVPKâe ^ac aûhð òK C›aùe
“@û¤û™òK @ûjß û^” iµKðùe
iêùfûP^û iûjê @ûùfûP^û Keò[ôùf
Gaõ aûhòðK aòaeYú @^iìdû ùaùjeû
_ûV Keò[ôùfö Cq Kû~ð¥Kâcùe
iõ~êqû ùaùjeû, eû ê̂ b¬ I ccZû
ùaùjeû ijù~ûM Keò[ôùfö...
8.3.26ùe gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw
gòlûùK¦â, ùXuû^ûkVûùe gâú@eaò¦
cjòkû _ûVPKâe 39Zc aûhðòK C›a
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe geZ
Kêcûeú b¬ i¹òk^ú iµKðùe GK
ic¥K iìP^û _â\û^ Keò[ôùf I
“cû^iòK gòlû” iµKðùe iêùfûP^û
iûjê @ûùfûP^û Keò[ôùf Gaõ “cìk
C›Kê ~òaû” aòhdùe GK Kcðgûkû
Kû~ð¥Kâc Keû~ûA[ôfûö Cq
Kû~ðýKâcùe MúZû¬kò cjû_ûZâ, eû ê̂
b¬, _âYZú ^¦, geZ Kêcûeú b¬
_âcêL ijù~ûM Keò[ ôùfö...
12.3.26ùe bûMòe[ô aòjûeiÚòZ
ùgûbûeûYú LUê@ûu aûiba^ùe
\òa¥ù_âeYû gâú@eaò¦ _ûVPKâe
6Â aûhòðùKû›a @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö

G[ôùe “cû’ @ûc ij @Q«ò”
iµKðùe ggúùeLû cjû«ò @ûùfûP^û
Keò[ôùfö Cq Kû~ð¥Kâcùe @ûKûõlû
_Šû, gû«òfZû \ûg, geZ Kêcûeú
b¬ I Ê‰ðfZû \ûg ijù~ûM
Keò[ ôùfö... 14.3.26ùe
Kê¬Kû«iÚ òZ _âYZú ^¦u
aûiba^ùe gâú@eaò¦ iZýcdú
_ûVPKâe 16Zc aûhðòK C›aùe
“baòhýZ @bòcêùL f¶ _â\û^”
iµKðùe iêùfûP^û iûjê @ûùfûP^û
Keò[ôùf Gaõ ^òe¬^ cjû_ûZâ
_âùgÜû©e Kû~ð¥Kâc Keò[ôùf Gaõ
_âYZú ^¦ aûhò ðK aòaeYú _ûV
Keò[ôùfö Cq Kû~ð¥Kâcùe iù«ûh
Kêcûe ÊûAñ, gû«òfZû \ûg, geZ
Kêcûeú b¬ I eûRgâú _…^ûdK
ijù~ûM Keò[ôùfö...15.3.26ùe
MêWò@û^ûkúiÚòZ aòù^û\ò^ú ùaùjeûu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ \òaýRúa^
_ûVPKâe @û ê̂Kìfýùe GK gâú@eaò¦
_ûVPKâ @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“a©ðcû^ icdùe @ûce bìcòKû”
aòhdùe iêùfûP^û iûjê @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö Cq Kû~ð¥Kâcùe
aòù^û\ò^ú ùaùjeû, ccZû
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ùaùjeû, @^iìdû ùaùjeû _âcêL
ijù~ûM Keò[ôùfö... 17.3.26ùe
iû^Kò@û MâûciÚòZ aûi«ú ùaùjeûu
aûiba^ùe  \òaý iwZò @û*kòK
gâú@eaò¦ _ûVPKâùe iêùfûP^û iûjê
cû’ _êÉK _ûV Keò @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 15.3.26ùe
iõiûAùfûiÚ òZ aP^ò iûj êu
aûiba^ùe gêbâcdú _ûVPKâ I
iêKû«ò iûjêu aûiba^ùe gâú@eaò¦
@^ê_c cjòkû _ûVPKâe 24Zc
aûhò ðùKû›a MúZû¬kò iûjêu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “@Zòcû^i I \òaýKcð”
iµKðùe iù«ûh cjû_ûZâ @ûùfûP^û
Keò[ôùfö Cq Kû~ð¥Kâcùe @eaò¦
iûjê ijù~ûM Keò[ ôùfö...
17.3.26ùe ùaMê^ò@û_ûkiÚ òZ
a^aòjûeú iûjêu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ \òaý @ûùfûKe 1c
aûhð òùKû›aùe “ùKak cû@û”
iµKðùe UòKò^û _éÁò @ûùfûP^û
Keò[ôùfö Cq Kû~ð¥Kâcùe @´òKû
_Šû I ecû ùR^û @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... 17.3.26ùe G^̈.G.iò,
@ûkêZ êcûiÚ òZ egà òaûkû iûj êu

aûiba^ùe cûZécdú gâú@eaò¦
_ûVPKâe 18Zc aûhðòùKû›aùe
“cû’u Ké_û” iµKðùe eZÜ_âbû
\ûg, ^òeê_cû iûjê, Ê‰ðcdú _ûXÿú,
\òfú_ Kêcûe ^¦, \òfú_ Kêcûe
cjû«ò I eûcP¦â iûjê @ûùfûP^û
Keò[ôùfö Cq Kû~ð¥Kâcùe gKê«kû
ùaùjeû, egàúaûkû iûjê I ùK÷ùKdú
aòg ß ûk ijù~ûM Keò[ ôùfö...
19.3.26ùe iòc òk ò_ûUYûiÚ òZ
ùaYê]e iûjêu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ ic_ðY _ûVPKâe 15Zc
aûhðòK C›aùe “céZê¥ @ûce ùgh
~ûZâû ^êùjñ” iµKðùe ]eòZâú iûjê
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe gû«òfZû iûjê I aúYû_ûYò
ùaùjeû ijù~ûM Keò[ôùfö...
20.3.26ùe gâú@eaò¦ ba^,
eûRaûUú ùPøKiÚòZ lY_âbû cjû«òu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ cúeû geY
_ûVPKâe 20Zc aûhð òK C›a
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe “iêL
icé¡ò _ûAñ iùaðû©c C_ûd”
iµKðùe iêùfûP^û iûjê I ^òe¬^
cjû_ûZâ @ûùfûP^û Keò[ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe MúZû¬kò cjû_ûZâ I
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ccZû ùaùjeû ijù~ûM Keò[ôùfö
iZ¥:-
KUK:- ... 1.2.26ùe gâú@eaò¦
_ì‰ðûw gòlûùK¦â, KUòKUûVûùe KUK
RòfäûÉeúd @ûùfûK ùi^û gòaòe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe gâú
eûcKé¾ \ûiu ePòZ “QûZâcû^u
_âZò” _êÉK \kMZ @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö “Rúa^e fl¥”,
“aâj àP~ð¥e @ûag¥KZû” I
“gâú@eaò¦ _ûVPKâe Mêe êZ ß”
iµKðùe @ûùfûP^û Keû~ûA[ôfû
Gaõ iê_âbû ùPø]êeú C_iõjûe
Keò[ôùfö Cq Kû~ð¥Kâcùe ^ògò[
e¬^ eûCZu \ßûeû GK Kcðgûkû
@ûùdûR^ ùjûA[ôfûö Gjò gòaòeùe
KUK Ròfäûe aòbò^Ü gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦âeê @_ûbûA ù~ûM\û^
Keò[ ôùfö... 26.2.26ùe
ajk_WûiÚ òZ gâú@eaò¦ iû]^û
_úVùe gâú@eaò¦ _ûVPKâùe
“MúZûe bìc òKû” aòhdùe
@ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö...
27.2.26ùe a«êYò@ûiÚ òZ bq
ba^Vûùe guhðY ùi^û_Zòu
@û^êKìfýùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ

Kû~ðýKâc @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
1.3.26ùe KUK Ròfäû gâú@eaò¦
_ûVPKâ iwV^ @«MðZ gâú@eaò¦
ùcWòKûf @ûùiûiòGi^e aûhð òK
i¹òk^ú @ûVMWÿ aäK @«MðZ
gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlûùK¦â,
Lê<KUûVûùe geZ P¦â còg âu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe Integral Health, A spring

board for transformation, first aid

and responsibilities of Suman

Volunteers aòhd MêWÿòK ~[ûKâùc
Kòùgûe P¦â cjû_ûZâ, ò̂gú[ e¬^
eûCZ, aò_ò^ aòjûeú Ke Gaõ
cù^ûecû ^ûdK @ûùfûP^û
Keò[ôùfö G[ôùe iZýùRû þ̂ @ûaûjK
cûdû]e iûjê Z[û @ù^K iêc^
ùißzûùiaú I @ûVMWÿ, ZòMòeò@û Z[û
aWÿ´û aäKe iwVK, iwVòKû
ù~ûM\û^ Keò Kû~ðýKâcùe
@õgMâjY Keò[ôùfö... 1.3.26ùe
Sòuòeò@ûiÚ òZ gâú@eaò¦ _ûVPKâ
ba^ùe Wû. _âgû« Kêcûe ^¦u
@ûùdûR^ùe @^êÂòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâùe gâú eûcKé¾ \ûiu eP^û
iõMâj (3d LŠ) _êÉK @ûùfûP^û
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Keû~ûA[ôfûö... 1.3.26ùe
ajk_WûiÚ òZ gâú@eaò¦
KcðùK¦âVûùe ^a Kòùgûe \ûgu
_eòPûk^ûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe gâú
eûcKé¾ \ûiu eP^û iõMâj (_â[c
LŠ) _êÉK @¤d^ Keû~ûA
@ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö...
2.3.26ùe ]ìkògßeiÚòZ ggúbìhY
iûjêu @ûùdûR^ùe @^êÂòZ
gâú@eaò¦ _ûVPKâe aûhòðùKû›aùe
guhðY ùi^û_Zò, i¬d Kêcûe
cjû_ûZâ I @ûùfûK Kêcûe ^ûdK
“_âû[ð^ûe gqò” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... 6.3.26ùe gvZâûiiÚòZ
cûZé̂ òkdVûùe @ùgûK Kêcûe ^¦u
@aûj^ I Ké¾P¦â ^¦gcðûu
_eò·k^ûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
aûhòðùKû›a @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö Cq
Kû~ð¥Kâcùe CcûKû« ^¦, _â\ê¥cÜ
Kêcûe _Zò, ̂ kò̂ ú Kû« ̂ ¦ I @eaò¦
^¦ @õgMâjY Keò[ ôùfö...
8.3.26ùe Sòuòeò@ûiÚòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâ ba^Vûùe _âgû« Kêcûe
^¦u @ûùdûR^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâ @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe

aòKûg e¬^ _eòWûu _eò·k^ûùe
ùcû^ûfòiû \ûg “ùP÷Z¥ aògßûi I
c^, _â ûYe aòg ß ûi” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ôùfö... 8.3.26ùe
ùMûVcêj ñi Ú òZ ^òe¬^ ùi‹u
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
aõgú]e eûCZu _eò·k^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“KéZmZû : \òa¥Ké_ûe GK ù_âc_ì‰ð
ÊúKéZò” iµKðùe _âKûg Kêcûe
ùaùjeû, @Rd Kêcûe aûeòK I
jeòje cfäòK @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
12.3.26ùe @Wg_êeiÚ òZ
gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦âVûùe
_âYd Kêcûe eûCZeûd I ecûcYò
jeòP¦^u @ûùdûR^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâ @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“_ì‰ù~ûMe iû]^û _¡Zò” iµKðùe
guhðY ùi^û_Zò I Kûk¦úPeY
ùi^û_Zò @ûùfûP^û Keò[ ôùfö
ÊMðZü aò_ ò^ aòjûeú _ûZâu
CùŸg¥ùe aâR ùcûj^ _â]û^,
i¬d Kêcûe cjû_ûZâ, \AZûeú
^ûdK I \êügûi^ iûjê KéZmZû _â\û^
Keò[ ôùfö... 19.3.26ùe
ajk_WûiÚ òZ gâú@eaò¦
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iû]^û_úVVûùe @ûùdûRòZ
gâú@eaò¦ _ûVPKâ Kû~ð¥Kâcùe
“^ìZ^ ~êM _ûAñ @û¸cû^u _âÉêZò”
aòhdùe @ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö...
ù`aédûeú 27 eê cûyð 16 ZûeòL
_~ð¥« aòb ò^ Ü \ òaiùe \jòMñ û,
Kk_WûiÚ òZ gâú@eaò¦
ù~ûMc¦òeVûùe KÉêeú _Zò,
ùR¥û›ûeûYú \ûg, aòRd Kêcûe _Zò,
egà òZû _Zò, cìz ð^û ùaùjeû I
iùeûRò̂ ú _…^ûdKu iõù~ûR^ûùe
gâú@eaò¦ iûjòZ¥ _eòh\ Kû~ð¥Kâc
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
_ec_âbê g âú@eaò¦u ePòZ
“\òa¥Kcðú”, “iêa‰ð @ûùfûK”,
“ù\aZûe gâc”, “The Pilgrim of

the Night” I “The Mahatmas”
iµKðùe Ccòðkû PA ò̂, i¬d Kêcûe
cjû_ûZâ, Rù^àRd \ßòùa\ú, aòKûg
e¬^ _eòWû I ùR¥û›ûeûYú \ûg
@ûùfûP^û Keò[ôùfö... cûyð 1 I 4
ZûeòLùe gâú@eaò¦ ù~ûMc¦òe,
Kk_WûVûùe ÊePòZ KaòZû
_ûùVû›a guhðY ùi^û_Zò I aòRd
bìhY _Zòu _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... 12.3.26ùe

adûkòg ùcøRûiÚòZ cjòkû _ûVPKâ
@û^êKìf¥ùe @^¨fûA^ Kû~ð¥Kâcùe
_â_©òu eP^ûakú i´ù§ @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö... 24.3.26ùe
`êf^LeûVûùe gâú@eaò¦ cûZécúeû
_ûVPKâe 20Zc aûhò ðùKû›a
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe “KÌ^û
Zêc _ûAñ @^êbìZòe cûMð ùLûfò\òG”
iµKðùe cù^ûecû ^ûdK, ~gÊò̂ ú
eûd Gaõ _\àùfûP^ ù_û[ûk
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
29.3.26ùe cûZéba^, KUKVûùe
_ìað û*k KUK ijee @Ác
ùRû^ûfÉeúd Kcðgûkû @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “eûZâúe
MûXÿZc @§Kûe _ùe jó iì~ð¥ C\d
jê@«ò” iµKðùe \kMZ @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfû Gaõ K_òkûg _âiû\
\ûg C_iõjûe Keò[ ôùfö
_eòùghùe RPò¦â \ûg KéZmZû mû_^
Keò[ôùfö
ùK¦êSe:- 21.2.26ùe
ùafaûjûkúiÚòZ gâú@eaò¦ iû]^û
_úVVûùe gâúcû’u Rù^àû›aùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “jòeYàd ùiZê
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ùi ù~ ajÜ ò  @^ê_c” iµKðùe
aé¦ûa^ aûA I “\òa¥R^^úu
@ûaòbðûae eji¥” iµKðùe @^«
PeY Lê<ò@û @ûùfûP^û Keò[ôùf Gaõ
Mê̂  PeY iûjê iûwV ò̂K @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 22.2.26ùe
ùQ^û_\úVûùe @û^¦_êe
ia¨WòbòR^e ZâdcûiòK iûwV^òK
ibû @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
Nûiò_êeû, @û^¦_êe I jûUWòjò aäK
Zâde cûZéù_âcú @_ûbûA ù~ûM\û^
Keò[ ôùfö... 24.2.26ùe
_êeêYò@ûVûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe “^ìZ^
R^à I ^ìZ^ Rúa^” iµKðùe
aé¦ûa^ aûA, MúZû¬kú iûjê, @Rd
Kêcûe iûjê I @^« PeY Lê<ò@û
@ûùfûP^û Keò[ôùfö... 1.3.26ùe
_\à_êeiÚ òZ egà òZû iûj êu
aûiba^ùe ^ìZ^ gâú@eaò¦
_ûVPKâ ùR¥ûZòc ðdú iûjêu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “^ìZ^ Rúa^” iµKðùe
aé¦ûa^ aûA, @^« PeY Lê<ò@û I
@Rd Kêcûe iûjê @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 3.3.26ùe

gûk_WûiÚ òZ gâú@eaò¦ iû]^û
ùK¦âVûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
PZêŸðg aûhòðùKû›a MúZû¬kò iûjêu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe ÊûMZ bûhY _â\û^ Keò[ôùf
aé¦ûa^ aûA “@ûc @û]ûee aòbò^Ü
@õg I ùPZ^û”, “gâú@eaò¦u
@ûaòbðûae eji¥” I “ùj gû«ò!
@ûaòbðêZ jê@, _âKûg jê@” iµKðùe
@^« PeY Lê<ò@û, @ Ü̂_ì‰ðû ùaùjeû
I _âbûZ Kêcûe ^ûdK @ûùfûP^û
Keò[ôùf Gaõ I KéZmZû mû_^
Keò[ôùf ù~ûùM¦â Kêcûe iûjêö...
1.3.26ùe KA^ò_êeûVûùe
@û^¦_êe C_LŠÉeúd gâú@eaò¦
_ûVPKâ aûkòKû i¹òk^ú @ûùdûRòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “i¹òk^úe
CùŸgý” iµKðùe aé¦ûa^ aûA,
“aûkòKûcû^ue gòlû, ÊûiÚý I
iõÄéZò” iµKðùe  iiàòZû ù_û[ûk,
“\òa¥ icûR MV^ _ûAñ
aûkòKûcû^ue _âÉêZò” i´§ùe
MúZû¬kò iûjê @ûùfûP^û Keò[ôùfö
Cq Kû~ð¥Kâcùe ibû_Zò eìù_
MùR¦â iûjê I iõù~ûRK bûùa
i^ûZ^ ùR^û _eò·k^û Keò[ôùfö
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ùK¦âû_Wÿû:- ... 25.2.26ùe
ùWeûaòg aäK @«MðZ KûRò_êeiÚòZ
guhðY _eòWÿ ûu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe 6Â aûhðòK C›a
iù«ûh Kêcûe ^ûdKu
_eòPûk^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “cû @ûc Rúa^e \ògûeú”
_âiwùe ^d^û ùaùjeû I Ccðòkû
eûCZ @ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
26.2.26ùe GKYûLŠòiÚòZ e¬òZû
iûjêu aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâe 16Zc aûhðòK C›a _â ềfä
P¦â \ûiu _eòPûk^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “icMâ Rúa^
cû’u _ûAñ” _âiwùe ^d^û
ùaùjeû, @¬^û _â]û^ I iù«ûh
Kêcûe ^ûdK @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
28.2.26ùe aûuúcêŠûAiÚòZ Ccðòkû
eûCZu aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâe 24Zc aûhð òK C›a
@ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQò Gaõ cjûKûk_Wÿû
aäK @«MðZ _ûZâMWiÚòZ ^ùeû©c
^ûdKu aûiba^ùe \òaýKé_û
_ûVPKâe 6ÂZc aûhð òùKû›a
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö... 1.3.26ùe
aeK§ûiÚ òZ Rû^Kú iûjêu

aûiba^ùe @û^¦cdú _ûVPKâe
5c aûhðòùKû›a Rù^àRd _â]û^u
_eòPûk^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “ù\÷^ý\ò^ Rúa^ùe
@û¤û™òKZû” _âiwùe _âùcû\ Kêcûe
cògâ, ^d^û ùaùjeû, fZòKû
ùi^û_Zò I bMaZú _âiû\ \ûi
@ûùfûP^û Keò[ôùfö cûyð cûie
iûwV^òK ùa÷VK aeK§ûVûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö... 8.3.26ùe
@ûkú aäK @«MðZ cìkiûjòiÚòZ ]îa
bûAu aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâe aûhð òùKû›a @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... 8.3.26ùe
cjûKûk_Wÿû aäK, @«MðZ gâú@eaò¦
_ì‰ðù~ûM _úV, LêEhò@ûVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ _âiû\ Zâò_ûVúu
ibû_ZòZßùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe Ccðòkû eûCZ I aâR ùcûj^
ùaùjeû “Out of the darkness we

still grow to light”Gaõ  “Death is

our road to immortality” _âiwùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
11.3.26ùe ùK¦âû_Wÿû aäK @«MðZ
gâúcúeû @ûgâcVûùe _â`êf P¦â
\ûiu @ùeûcúeû _ûVPKâe 19Zc
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aûhðòK C›a _âùcû\ Kêcûe eûCZu
_eòPûk^ûùe @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö...
cûyð 13 I 14 ZûeòL \êA\ò^]eò
cûgðûNûA aäK @«MðZ cûYZòeúVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe aûhòðK gòaòe
@^êÂòZ @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
_âbûZ Kêcûe ^ûdK ù~ûM\û^
Keò[ôùfö... 13.3.26ùe RRûwiÚòZ
gâú@eaò¦ iû]^ûùK¦âVûùe iêc^
Kû~ðýKâc @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
15.3.26ùe cjûKûk_Wÿû aäK
@«MðZ aWKìkiÚ òZ _âjfäû\ P¦â
ÊûAñu aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâe 30Zc aûhðòK C›a I
KêRw dê^òUe còkòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâ ^kò^úKû« ^ûdKu
_eòPûk^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “cûZéeP^ûakú ZéZúd
LŠ”eê _âùcû\ Kêcûe còg â I
Rù à̂Rd _â]û^ _ûV Keò @ûùfûP^û
Keò[ôùfö 15.3.26ùe ùK¦âû_Wû
aäK @«MðZ c¤LŠòiÚ òZ ÊMðZü
RUû]ûeú _eòWÿ ûu aûiba^ùe
@û^¦cdú _ûVPKâ ^ûcùe ^ìZ^
gâú@eaò¦ _ûVPKâ cò^Zú _ûZâu
_eòPûk^ûùe @^êÂòZ ùjûAQòö

G[ôùe “gâú@eaò¦ _ûVPKâ KûjóKò
Keòaû” _âiwùe bMaZú _âiû\
\ûi, Ccðòkû eûCZ I @¬^û _â]û^
@ûùfûP^û Keò[ôùfö... cûyð 16 I
17 ZûeòL \êA\ò^ ]eò gâúcúeû
@ûgâc, ùK¦âû_WÿûVûùe Ròfäû Éeúd
CUSAG Kcðgûkû @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... 20.3.26ùe
ùK¦âû_Wÿû aäK @«MðZ AZò_êeiÚòZ
@^Ü_ì‰ ð û _â]û^u aûiba^ùe
cûZéKé_û _ûVPKâe \ßòZúd aûhðòK
C›a _â ềfä P¦â \ûiu _eòPûk^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe iù«ûh
Kêcûe ^ûdK, bMaZú _âiû\ \ûi,
Ccðòkû eûCZ I @¬^û _â]û^ “R à̂
\ò̂ e Zûš~ðý” _âiwùe @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... Cq \òaiùe
cjûKûk_Wÿû aäK @«MðZ gâú@eaò¦
_ì‰ðù~ûM _úV, Lêe êh ò@ûVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ RM^ ùcûj^
ÊûAñu _eòPûk^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe _âjfäû\ P¦â
ÊûAñ, aò]û^ P¦â ÊûAñ I _âùcû\
Kêcûe cògâ “aòaûj _âiwùe cû’u
aûYú”Kê @û]ûe Keò @ûùfûP^û
Keò[ùfö... 22.3.26ùe cûgðûNûA
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aäK @«MðZ aòPYûiÚòZ @ûùfûK e¬^
_eòRûu aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâe \ß òZúd aûhð òK C›a
^kò^úKû« ^ûdKu _eòPûk^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe cùj¦â
^û[ ÊûAñ “@ûi, gâú@eaò¦ _ûVPKâ
Keòaû” _âiwùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö
RMZòiòõj_êe:- 22.3.26ùe
^ûCMûñ aäK @«MðZ iûùeAKìkiÚòZ
gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦âVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe aòKûg P¦â
_eòWû “aògße iûµâZòK _eòiÚòZòùe
gâú@eaò¦u bìcòKû” I _âiû\ Zâò_ûVú
“gâú@eaò¦u _aòZâ ù\jûõg _âZò
@û¸cû^ue ~[û[ð cù^ûbûa”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùf Gaõ
iêùe¦â^û[ cjû«ò KéZmZû mû_^
Keò[ôùfö... 25.3.2ùe gâú@eaò¦
_ì‰ðûw gòlûùK¦â, M^ûAùfûVûùe
RòfäûÉeúd gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦â
icêje ibû_Zò, iµû\K I @¤l/
@¤lûcû^u GK i¹òk^ú @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe ^òeê_cû PA^ò
icÉ @_ûbûAuê ißûMZ Keò[ôùf,

]îa PeY iûjê, eaò¦â Kêcûe eûCZ
I Zû_i cjû_ûZâ ~û[ûKâùc “@ûc
aò\ýûkde a¥aiÚû_^û”,
“gâú@eaò¦ _ûVPKâ I @^ýû^ý
iû]ûeY gévkû” Gaõ “@ûc gòlû”
aòhdùe @ûùfûP^û Keò[ôùf Gaõ
_eòùghùe cù^ûR Kòùgûe
cù^ûjeú KéZmZû mû_^ Keò[ôùfö
Cq Kû~ð¥Kâcùe 25Uò gâú@eaò¦
_ì‰ðûw gòlûùK¦âeê 40 RY @_ûbûA
ù~ûM\û^ Keò[ôùfö
~ûR_êe:- ù`aédûeú 18 eê 21
ZûeòL _~ð¥« cûZéi\^ _eòieùe
@LŠ iûaòZâú _ûV Kû~ð¥Kâc KùjÜA
PeY _éÁòu _eò·k^ûùe
Keû~ûA[ôfûö Cq Kû~ð¥KâcKê
Zòùkû©cû ^ûdK I aò¾ê_òâdû ^ûdK
_eò·k^û Keò[ ôùfö...
21.2.26ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ,
bìAñ_êeVûùe \òa¥R^^ú gâúcûu
Rd«ú @aieùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
MêeêPeY b… “@jcòKû I
Kkj”iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 22.2.26ùe
·¦_êeVûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
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36Zc aûhò ðùKû›a I _½òc
~ûR_êee @û*kòK _ûVPKâ i¹òk^ú
^òe¬^ eûCZu _eò·k^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe @^û\ò
PeY ÊûAñ, eùcg P¦â eûCZ I
ùK÷kûi P¦â Kê@ñe “cªR_ ]ß^úe
GK ~û\êaò\¥û”, “Rúa^e aûÉa
iZ¥” I “GKcûZâ @ûag¥K
@û«eòKZû” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... 4.3.26ùe gâú@eaò¦
ùPZ^û @ûgâc, KWcò@ñûiÚòZ gâú@eaò¦
_ì‰ð ûw gòlûùK¦âe aûhò ðùKû›a
Kêcê\ê^ú ÊûAñu iù¬ûR^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “_ì‰ðûw gòlû”
iµKðùe iêù\aú ÊûAñ I @^û\ò PeY
ÊûAñ @ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
10.3.26ùe @ùeûcúeû gâú@eaò¦
_ûVPKâ, ^jeûe i¯c aûhòðùKû›a
@ùgûK Kêcûe cjû«òu iõù~ûR^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe “~[û[ð
_âû[ð^û” iµKðùe aõgú]e eûCZ I
_âbûZ Kêcûe ^ûdK @ûùfûP^û
Keò[ôùf Gaõ aòù^û\ò^ú iûjê aûhòðK
aòaeYú _â\û^ Keò[ ôùfö...
10.3.26ùe eûR_êeiÚòZ Zòùkû©cû
^ûdKu aûiba^ùe gâú@eaò¦

_ûVPKâ @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“_ì‰ðù~ûMùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
bìcòKû” iµKðùe KùjÜA PeY _éÁò,
ùjcfZû ùaùjeû I iZ¥bûcû iûjê
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
11.3.26ùe _âjeûR_êeiÚ òZ
eR^úKû« cògâu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe Rd«ò cògâ
_âûe¸òK iìP^û _â\û^ Keò[ôùf Gaõ
@û^¦ P¦â cjû«ò, KùjÜA PeY _éÁò
I ùjcfZû ùaùjeû “R^à_ìaðe
gòlû” I “_òfûuê Kò_eò MXÿòaû”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
13.3.26ùe ^ì@ûMWVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe ZéZúd
aûhò ðùKû›a aé¦ûa^ aûAu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe ùMøeûw PeY ^ûdK ÊûMZ
bûhY Gaõ @^« PeY Lê<ò@û,
ùK÷kûi P¦â Kê@ñe I R^ûŸð^ @û·~ð¥
“@ûù¸cûù^ _âK éZùe KòG”,
“bûMaZ Rúa^”, “_ì‰ðù~ûM”
Gaõ “ùP÷Z¥i©ûe @ûaòÃûe I ZZ¨
_ea©ðú Rúa^” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 15.3.26ùe



G_âòf 2026

28

cûZég òlûùK¦â, Zûjûe_êeVûùe
~ûR_êe RòfäûÉeúd gâú@eaò¦ fòMûf
dê^òU ¨e aûhò ðùKû›a @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe ]ù^gße aûeòK
ÊûMZ bûhY, @ld Kêcûe cjû_ûZâ,
@eêY Kêcûe _eòWû I ùK÷kûi P¦â
Kê@ñe “@jõ- aòùeû]ô gqòe C›”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùf Gaõ
i\ûgòa ^ûdK KéZmZû mû_^
Keò[ôùfö... 15.3.26ùe
·¦cûVûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe “cû’
_êÉKe 2d @¤ûd” iµKðùe @cìf¥
Kêcûe iûjê, ùMøZc LUê@û I W.
gû«^ê cògâ @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
22.3.26ùe aûùQûkVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ Kcðú i¹òk^ú
PZêbêðR iûjêu iù¬ûR^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe _êeêùhû©c
^ûdK ÊûMZ bûhY, KùjÜA PeY
_éÁò I ùK÷kûi P¦â Kê@ñe Z[û Ròfäûe
icÉ aäK @ûaûjK I \gKcð]ûeûe
@ûaûjKcûù^ ù~ûM\û^ Keò[ôùfö...
23.3.26ùe ^dû_ûUYûVûe
\òa¥ùR¥ûZò cjòkû _ûVPKâe
aûhòðùKû›a @ùgûK Kêcûe cjû«òu

iù¬ûR^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “gâú@eaò¦ _ûVPKâe
ib¥ib¥ûu K©ða¥” iµKðùe
jeòje cfä òK I aõgú]e eûCZ
@ûùfûP^û Keò[ôùfö

ic_ðY cŠk
ùKûeû_êU:- 28.2.26ùe
gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlûùK¦â,
^KêkMêWûVûùe RûZúd aòmû^ \òai
_ûkòZ ùjûA~ûAQòö Cq Kû~ð¥Kâcùe
^úkcû]a cògâ I \ú_K cjûeYû
“RûZúd aòmû^ \òai” aòhdùe
@ûùfûP^û Keò[ôùfö... 4.3.26ùe
ùKûU_ûW KeYiûjòVûùe @^êÂòZ
gâú@eaò¦ _ûVPKâùe @^òf
iûc«eûd @õgMâjY Keò[ôùfö...
8.3.26ùe gâú@eaò¦ ba^,
ùKûeû_êUVûùe @û«RðûZúd cjòkû
\òai @aieùe @^êÂòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâùe _âgû« Kêcûe ißûAñ, ̂ éiòõj
_âiû\ _Šû, iê^òZû ^ûdK _âcêL
@õgMâjY Keò[ôùfö... 8.3.26ùe
gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlû ùK¦â,
ùKûU_ûWVûùe @^êÂòZ @bòbûaK
ùa÷VKùe _âZû_ Kêcûe ù\Ißû^
“_ì‰ðûw gòlûe flý” aòhdùe
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@ûùfûP^û Keò[ôùfö... cûyð 13 I
18 ZûeòLùe ùbRû_êUiÚòZ cûcûfò
_â]û^u aûiba^ I cû[ûf_êUVûùe
@^êÂòZ ^ìZ^ gâú@eaò¦ _ûVPKâùe
iZýRòZ _ûXú I _âbûiò^ú _ûYò
@õgMâjY Keò[ôùfö... 14.3.26ùe
ùbRû_êUiÚ òZ ùa÷gûkú iùcfòu
aûiba^ùe @ ê̂ÂòZ ̂ ìZ^ gâú@eaò¦
_ûVPKâùe “Rúa^e flý”
aòhdùe \kMZ @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö... 15.3.26ùe
Rd_êe aäK @«MðZ Pùe÷ùaZò
gâú@eaò¦ iû]^ ùK¦â,
KkijûŠòVûùe ùKûeû_êU RòfäûÉeúd
gâú@eaò¦ _ûVPKâ I gâú@eaò¦ Kéhò
_eòh\e còkòZ aûhð òK ùa÷VK
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö _âgû« Kêcûe
ißûAñu _eòPûk^ûùe @^êÂòZ Gjò
Kû~ðý Kâcùe _âgû« Kêcûe _eòWû I

ò̂e¬^ bûA “ùR÷aòK iûee _âÉêZò”
aòhdùe, ZûeòYú PeY _Zò I ^aú^
\ògûeò “gâú@eaò¦ _ûVPKâe MêeêZß”
aòhdùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
15.3.26ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, ùKûU_ûWVûùe @ûùdûRòZ
gâú@eaò¦ _ûVPKâùe iyò\û^¦ e[

@õgMâjY Keò[ôùfö... 19.3.26ùe
cû[ûf_êUiÚ òZ ^òùZg ^ûdKu
aûiba^ùe @ ê̂ÂòZ ̂ ìZ^ gâú@eaò¦
_ûVPKâùe iZýRòZ _ûXò I _âbûiò̂ ú
_ûYò @õgMâjY Keò[ ôùfö...
22.3.26ùe ùKûU_ûW aäK @«MðZ
Mê@ûkò _*ûdZ @ ò̀iVûùe ùKûeû_êU
RòfäûÉeúd gâú@eaò¦ cjòkû _ûVPKâ
i¹òk^ú @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
Chû eûYú \ûiu _eòPûk^ûùe
@ ê̂ÂòZ @ûùfûP^û PKâùe iì~ðýKû«
cjûeYû, cûkaòKû _Šû I eê_ê bZâû
“\òaý Rúa^ : ^ìZ^ ~êMe
@ûjß û^”, “^ûeúe iû]^û” I
“@ûRòe ~êMùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
@ûag¥KZû” aòhdùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... 23.3.26ùe gâú@eaò¦
_ì‰ðûw gòlûùK¦â, ùKûeû_êUVûùe
gâú@eaò¦ Kkû _eòh\ I aòmû^
_eòh\ @û^êKêfýùe _òfûu c¤ùe
aòmû^ I PòZâKkû _â\gð^ú @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... GZ\¨a¥ZúZ cûyð
cûiùe @ ê̂ÂòZ @ ¨̂fûA^ gâú@eaò¦
_ûVPKâùe bùag P¦â iûjê, Kckò̂ ú
cjû«ò I fò_òKû e[ “cûZéeP^ûakú
17 LŠ” I “gòlû _âiw” _êÉK
_ûV Keò @ûùfûP^û Keò[ôùfö
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cûfKû^Mòeò:- 7.3.26ùe
gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlûùK¦â,
aûfòùckûe aûhð òùKû›a \òfäú_
Kêcûe ISûu _eò·k^ûùe _ûkòZ
ùjûA~ûAQòö Gjò aûhðòK C›aùe
ccòZû gZ_[ú _âûe¸òK iìP^û I
aò\ýûkd aòaeYú _V^ Keò[ôùf
Gaõ ai« Kêcûe eYû ]^¥aû\
@_ðY Keò[ôùfö... 7.3.26ùe
aûfòùckûiÚ gòeêfê KŠû @ûgâcùe
_êeûZ^ QûZâQûZâúcû^u GK Kû~ð¥Kâc
Keû~ûAQòö... 7.3.26ùe gâú@eaò¦
_ì‰ð ûw gòlûùK¦â, aûfòùckûe
GKaòõgZc aûhò ðùKû›a _ûkòZ
ùjûA~ûAQòö... 22.3.26ùe
cûfKû^Mòeòi Ú òZ ieÊZú gòg ê
aò\ýûc¦òe _eòieùe gâú@eaò¦
_ûVPKâ iõMV^ @û^êKìfýùe gâú
@eaò¦ ùcWÿòKûf @ûùiûiòGi^þe GK
ÊûiÚý i¹òk^ú @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe \òfú_ ISûu _eò·k^ûùe
@^êÂòZ ibûùe aòPòZâû^¦ eûCZ
ÊûMZ bûhY, “_ì‰ðûw ò̂eûcdZû I
_ì‰ð ûw ù~ûM” Gaõ “_ì‰ð ûw
^òecdZû I @Zòcû^i eì_û«e
^òcù« geúee iû]^û” iµKðùe
aòRdû^¦ \ûi, W.\êMðû _âiû\ eûR,

W. _â_Zò cjûeYû @ûùfûP^û
Keò[ôùfö Cq ÊûiÚ¥ gòaòeùe aòbò^Ü
ÊûiÚ¥MZ _eúlû Gaõ C©c ÊûiÚ¥
^òcù« _eûcgð \ò@û~ûA[ôfûö Gjò
Kû~ð¥Kâcùe aòbò^ Ü g âú@eaò¦
_ûVPKâeê @_ûbûA ù~ûM\û^
Keò[ôùfö

icZû cŠk
iê¦eMW:- ù`aédûeú 21, 23,
25, 28 Gaõ cûyð 2, 15 I 19
ZûeòLùe a©ð^ùKfû, ieaûjûf,
·¦_êe, a§_ûfò, ·Cñeûcjêf,
ùaùfeû, @ûCñfûaûjûfVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... 20.3.26ùe
iêLûù~iVûùe ^ìZ^ gâú@eaò¦
_ûVPKâ @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
12.3.26ùe aû\òaûjûfiÚòZ gîZò
cûSòu aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâe aûhò ðùKû›a @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... ù`aédûeú 26 I
cûyð 9 ZûeòLùe @ûCñfûaûjûfiÚòZ
Cy aò\¥ûkd I iêeêMêWûiÚòZ Cy
aò\¥ûkdùe @^êÂòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâùe iê\ûc PeY _ùUf
@õgMâjY Keò[ôùfö
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iwZò cŠk
aeMW:- cûyð 3 eê 5 ZûeòL _~ð¥«
Zò^ò\ò^ a¥û_ú C\údcû^ cûZéùlZâ,
ù\\e ^ì@û_fäúVûùe eûR¥Éeúd
53Zc gâú@eaò¦ Kcðgòaòe Gaõ
iwZò cŠke 27Zc aûhòðùKû›a
Z[û ùjûfò gòaòe @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe cù^ûe¬^ _…^ûdK ÊûMZ
bûhY, “ZêcVûùe @ûce @iúc
KéZmZû”, “gâú@eaò¦ : ^ìZ^
RMZe C\¨ùNûhK”, “gâú@eaò¦ I
bûeZahð”, “gâú@eaò¦ ù~ûM
_Zâûakú”, “All grace and glory
and all divinity were here
collected in a single form” , “¤û̂
I _âû[ð^û” I  “gâú@eaò¦ @ûc ijòZ
iZZ C_iÚ òZ @Q«ò” iµKðùe
ù\aeûR ùaùjeû, @eêY Kêcûe
Zâò_ûVú, bûMòe[ú cjû_ûZâ, eùcg
P¦â iûjê, ùgK¨ @a\êf Kûgc¨, _âiû\
Zòâ_ûVú, iêaûi P¦â Ke, eû]ûKû«
cògâ, Pò©e¬^ iûjê, iê_âbû ùPø]êeú,
_ì‰ðP¦â cj«, Z_Êò^ú cjû_ûZâ I
Cù_¦â cjû_ûZâ @ûùfûP^û Keò[ôùf
Gaõ eû]ûKû« còg â, bûMòe[ô
cjû_ûZâ, Cù_¦â cjû_ûZâ, icùe¦â
Kêcûe ùfuû, ùgK¨ @a\êf Kûgc¨,

Z_Êò̂ ú cjû_ûZâ I bûMòe[ôú cjû_ûZâ
C_iõjûe Keò[ ôùfö aòb ò^ Ü
@]ôùag^Kê Cù_¦â cjû_ûZâ, C\òZ¨
_âiû\ aûaê, eùcg P¦â iûjê, ùgK¨
@a\êf Kûgc¨, bùag P¦â iûjê,
eû]ûKû« cògâ, ù\aeûR ùaùjeû,
W´eê]e iûjê _âc êL _eò·k^û
Keò[ôùf Gaõ aòùe¦â _ûYòMâûjú I
gâú]e iûjê KéZmZû RYûA[ôùfö
gòaòee ùgh \òaie GK
@]ôùag^ùe cûZéù_âcú ÊMðZ _â`êf
Kêcûe _Šûu CùŸg¥ùe GK KéZmZû
ibû Keû~ûA[ôfûö
i´f_êe:- 1.3.26ùe i´f_êe
Ròfä ûe 26Uò gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw
gòlûùK¦âùe _*ûdZÉeúd Kcðú
i¹òk^ú @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
1.3.26ùe _ûUêkò_ûfòiÚòZ @û\òZ¥
K‰ðu aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâ @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
6.3.26ùe KêPòŠû aäKe fAcêeû
Mâûcùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... 9.3.26ùe KêPòŠû
IßûWð ^õ- 4iÚòZ còKò ieû` I A¦êcZú
iêjêfûu aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâ @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
11.3.26ùe gâú@eaò¦ @ûùfûK
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]ûc, KòŠòeûVûùe i´f_êe Ròfäûe
gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦âMêWòKe
@¤l I iµû\Kcû^u GK ibû
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...

gòlK @ûagýK
gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦â, \ûc^ù~ûWò, Ròfäû- ùKûeû_êU

^òcù« @Ác eê \gc (CLASS :VIII to X) ~ûG gòlû\û^
Keò_ûeê[ôaû iõÄéZ I AõeûRú gòlK @ûagýKö

ieKûeu ^òdc @^ê~ûA G[ô ^òcù« BEd /CT gòlûMZ
ù~ûMýZû ^òjûZò Reêeúö gâú@eaò¦u \gð^ ijòZ _eòPòZ @_û
bûAcû^uê @Mâû]ôKûe \ò@û~òaö @ûagýK ùjùf aò\ýûkd jùÁfùe
ejòaû aýaiÚû Keû~ûA _ûeòaö
(aò. \â: ùUâ̂ òõ CERTIFICATE ( BEd/CT) admission Keò[ôaû aû ̂ ò¡ðòÁ
icd iúcû c¤ùe ùUâ^òõ certificate course Keòaûe Azû eLô[ôaû
gòlû\û^ _ûAñ \l _âû[ðúcûù^ c¤ apply Keò_ûeòùa)ö

@ûMâjò _âû[ðúcûù^ iµû\K, gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦â,
\ûc^ù~ûWòu ij ù~ûMûù~ûM KeòaûKê @ ê̂ùeû]ö
Phone No: 93372 59440 /89172 62530 /96680
49743
email: SAPSKDAMANJODI@gmail.com

iµû\K
gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦â

\ûc^ù~ûW ò

19.3.26ùe KêiêcòiÚòZ Keòiàû iûjêu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö





gâú@eaò¦ aògßaò\¥ûkd _âKûg^
1. gâú _â_©òu eP^û iõMâj (1c LŠ)

cìf¥ 600Uuû  eòjûZò cìf¥ 500Uuû
2. gâú _â_©òu eP^û iõMâj (2d LŠ)

 cìf¥ 700Uuû eòjûZò cìf¥600Uuû
3. gâú aògß̧ e iûc«u _êÉK “_ì‰ðù~ûM _âaûj”

cìf¥ 1000Uuû eòjûZò cìf¥900Uuû
4. gòlû _âiw - ì̂Z^ iõÄeY    cìf¥ 300Uuû
5. bûeZúd iõÄéZòe Æ¦òZ KûjûYúcûkû - Ké¾ûù\aú

cìf¥ 400Uuû
6. GK @iû]ûeY Sò@- W: ò̂ùeû\aeY

 @ ê̂aû\ (Aõ ò̂cðk P¦â iûjê) Bgû\òu
R à̂ gZaûhðòKú C_fùl¥ _âKûgòZ- cìf¥ 220Uuû

7. Savitri Dictionary - A Damodar-Rs.300/-
8. aûaêfò bûAu ePòZ
Gùaaò cù^_ùWÿ (1c bûM) cìf¥ 200.00
Gùaaò cù^_ùWÿ (2d bûM) cìf¥ 220.00
Gùaaò cù^_ùWÿ (3d bûM) cìf¥ 220.00
Gùaaò cù^_ùWÿ (4[ð bûM) cìf¥ 220.00
Gùaaò cù^_ùWÿ (5[ð bûM) cìf¥ 220.00

_âû ò̄iÚû^ :
  gâú@eaò¦ @ûgâc ùÁûe, cûZéba^,  KUK-753013

ùUfòù`û^:
_û_êbûA - 9437212951,

^ûeûdY bûA- 9238974913
GZ\̈ a¥ZúZ ^aRúa^ gòlûiõi\ _âKûgòZ _âùZ¥K _ì‰ðûw
gòlûùK¦â ò̂cù« CŸòÁ _ûV¥ _êÉK @Wÿðe @ ê̂~ûdú _VûA

ù\aûe a¥aiÚû @Qòö
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@ûi«û RêfûA cûie iûwV ò̂K @ûùfûP^û ò̂cù«
ùKùZùMûUò MêeêZß_ì‰ð @ûag¥KZû

\òa¥ R^^úu Ké_ûeê @ûùc _ìað_eò RêfûA MÉ Kû~ð¥Kâc
Keòaû_ûAñ icÉ @ûùdûR^ @ûe¸ Keòù\AQêö

 RêfûA cûie iûwV ò̂K @ûùfûP^û _ûAñ @û_Ycû^uê ùKùZûUò
@Mâòc iìP^û _â\û^ Keê@Qêö
1. Rê^¨ cûi c¤ùe _âùZ¥K Ròfäûùe ^ò½òZ bûaùe _âÉêZò ùa÷VK

KeûA ùi[ôùe @ûi«û ahð _ûAñ  _â[ùc Ròfäû @ûaûjK I ZZ¨_ùe
aäK¨ I \gKcð]ûeûe @ûaûjKcû^uê iÚòe Keû~òaö (ùi[ô_ûAñ
a©ðcû^Vûeê _\ùl_ ù^aûKê ùja) _âùZ¥K ùRû^¨e iÚ òe
Keû~ûA[ôaû  ^ìZ^ Ròfäû, aäK¨ I \gKcð]ûeû @ûaûjK GKZâòZ
ùjûA ùRû ¨̂ @ûaûjKuê iÚòe Keòùaö (~\ò a©ðcû^e ùRû ¨̂ @ûaûjK
icd ù\aû_ûAñ aû _âùZ¥K iÚû^Kê ~òaû_ûAñ @^òzêK jê@«ò ùZùa
Zûu _eûcgðùe ~ûjû _eòa©ð^ Keû~ûA_ûùeö) ~ûjûaò ùjC
ùRû ¨̂ @ûaûjK ò̂½d iKâúd ùjaû @ûag¥Kö

2. RêfûA cûiùe \ûLf KeòaûKê [ôaû icÉ @ûag¥Kúd Z[¥ûakú
Rê^¨ cûi iê¡û iõMâj KeòaûKê @^êùeû]ö (aòùgh Keò _ì‰ðûw
gòlûùK¦â iµKðúd)

3. RêfûA cûie ibûe icd ^òNð< _âZò \éÁò ù\aûKê ùjaö
4. ùKøYiò ùK¦âùe ~\ò KòQò _êÉK Kò´û `ùUû, ]ì_ AZ¥û\ò ÊZª

bûaùe @ûag¥KZû [ûG ùZùa @ûcKê @ûMeê RYûAùf @ûùc RêfûA
cûiùe Mfûùaùk iûwùe ù^A~òaêö

aûaêfò bûA


