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Not to judge anyone but oneself until one
can see things from a calm mind and calm

vital is an excellent rule.

(Bases of Yoga//13) - Sri Aurobindo
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Gùaaò cù^_ùWÿ.....

@ûùc bò^Ü ùjaû
jVûZ¨ \òù^ cûcêñ cùZ WûKò Kjòùf,
aûaêfò, Zê @ûC ùi aûjûNe/aâZNe
ReceptionKê ~û@û^ûö cêñ Kjòfò cûcêñ,
cê ñ ^ Mùf icùÉ ajêZ Leû_
bûaòùaö cêñ ~òaò, cûZâ KòQò LûAaò
^ûjóö cûcêñ Kjòùf, cñêñ Lûfò LûAaû
K[û Kjê^ò, ùi aûZûaeY iaê
ùZû’_ûAñ @^êKìk ^êùjñö cêñ Kjòfò
jCö cûZâ NUYû G_eò ùjfû ù~
cûZéba^e @Zò N^òÂ/@«ew
cû^u Nùe aòbò̂ Ü Kû~ð¥Kâcùe cùZ
jó C_iÚû^ ù\aûKê ùjfûö ^ Mùf ^
Pùkö ùKjò ^ Mùf ùKcòZò ùjaö
_òfûcûù^ Mùf c¤ cêeaú ùKjò
RùY ~òaûKê ùjaö ùZYê cûcê ñu
_eûcgðKê cêñ elû Keò_ûeòfò ^ûjóö
@ag¥ LûAaûùe ~[ûi¸a iõ~Z
ùjfò- cûZâ cûcêñue \ßòZúd @ûguû
ù~Cñ aûZûaeYe K[û ZûKê elû
Keò_ûeòfò ^ûjóö GcòZò Kûjûeò NeKê
GK C›aùe ù~ûMù\aûKê
Mfûùaùk cê ñ GK Zúaâ _âZòKâ òdû
@^êba Kfòö iaê@ûùWÿ ù\Lôfò,
ùKøYiòVûùe KòQò aò @iêaò]û ̂ ûjó cûZâ
ùKRûYò KûjóKò ùcûùZ @ûù\ø bf
fûMê^[ôfûö ùi\ò^ @gßÉòe @^êba
ù^A ù`eòfòö

jVûZ¨ cûZéba^ùe _j*ôfû
_ùe i§¥ûùaùk ùcûe ùMûUòG
NUYû cù^ _Wÿ òfûö ciòjû
cù^^ûjóö ùiùZùaùk
cûZéba^ùe _âZû_ bûA Kûc
Keê[û’«òö GK aòPlY a¥qòZßö
@Z¥« còÂbûhúö jûi¥_âòd Gaõ UòùK
@]ôK _é[êkö icùÉ _âZû_bûAuê
Lêa¨ bf _ûC[ôùfö (MZ 2008
ciòjû @MÁ 9 ZûeòL eûZòùe ùi
geúe Z¥ûM KeòQ«òö Gùaaò
cù^_ùWÿ _êÉKe 4[ð bûMùe
33^´e aòhd- “GK aòeûU
gì^¥iÚû^” Zûueò iµKðùe ùfLû)
ùiA _âZû_ bûAue aûjûNeö @ûùc
icùÉ cûZéba^e Gaõ bêaù^gße
LŠMòeòe ê \ êAUò Äêf ai¨ùe
aûMf_êe ~ûA[ûCö ùiùZùaùk
_â_©ò cjûgd eûRûaMòPûùe
ejê[û«òö Zûue cûZéba^ @ûiòaûe
ùKøYiò Kû~ð¥Kâc ^[ûGö ~\ò
cûZéba^Kê @ûiòaûKê [ôa iòG @ûMeê
iìP^û ù\A[û«òö @ûùc iaê @ù_lû
Keò[ûCö C›a cCiûu MûWÿò Zûuê
@ûYò QûWÿòù\a- @ûùc _ùe ù^A
QûWÿòù\A @ûiòaêö ùi\ò^ ù~ùjZê
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Zûue @ûiòaûe ùKøYiò Kû~ð¥Kâc
^[ôfû @ûùc icùÉ _ùkA[ôfêö
RùY / \êARY KûjûeòKê RMûA ù\A
@ûùc Pûfò~ûA[ôfêö _â_©ò cjûgd
@ûiòùf ù\Lôùf ùKjò^ûjû«òö \gð^
Keòaû _ùe ùMûUòG eòKèû WûKò
ùi[ôùe ù`eòMùfö ~ûjûuê @ûùc
RMûAù\A ~ûA[ôfê ZûuVûeê @ûc
icÉu aòhdùe _Pûeò aêSòù^ùfö
@ûùc eûZâúùe ù`eò iaê RûYòfêö
_e\ò^ iKûkê cê ñ eûRûaMòPûùe
_j*ê _j*ê _â[ùc ^òR@ûWê GK
aòeqò bûaùe KjòCVòùf, Zêùc
K’Y @^¥cû^u bkò aêf òa êf ò
aûjûNe Attend KeêP? Kûùk
@]ôK eûMò~ òùa ùaûfò c ê ñ
Kjò_KûAfò, iûe¨, _âZû_e aûjûNe
[ôfûö @ûùc RûYò[ôfê _âZû_Kê _â_©ò
Lêa¨ bf _ûC[ôùfö ùZYê _âZû_ ^ûñ
g êYò Kûùk aêSò~òùaö cûZâ ùi
ùicòZò aòeq ùjûA Kjòùf, _âZû_
ùjfû Z K’Y ùjfû-Zêce ~òaû K’Y
^òjûZò \eKûe? @^¥cû^uê _VûA
ù\A[û«ö Zêùc ^òùR KûjóK ò
~ûC[ôf? cêñ jVûZ¨ aêSò_ûeòfò ^ûjó
cûZâ _ùe RûYòfò cû’u Kû~ð¥ùe
ù~Cñcûù^ iwV^e \ûdòZ ß
ù^AQ«ò, ùicû^uê ajêZ iZKð

ùjûA PkòaûKê _Wòaö Zûue
K[ûbòZùe “@^¥cû^u bkò”
g±MêWÿòK ùcûùZ ÊZª fûMòfûö @[ðûZ¨
Zêùc @^¥cû^u bkò a*ôaûKê ùPÁû
Ke^ûjóö Zêce Kû~ð¥ bò^Ü, \ûdòZß
bò^Ü, bìcòKû bò^Ü, ùZYê Zêùc bò^Ü
_âKûe ùjaû_ûAñ ùPÁû Keö

ùi\ò^ iaêMêWÿ òK NUYûKê cê ñ
cògûAaûKê ùPÁû Kfòö _â_©ò cjûgd
Kjò[ôaû, cûcêñ Kjò[ôaû Gaõ ùi \ò^e
@^êba iaêKê cògûA cê ñ Pò«ûKfò
aûÉaòK cû’u Kû~ð¥ùe @õgMâjY
Kùf @ûce c^, _âûY, geúe icùÉ
aòùeû]ô gqòe @ûKâcY _ûAñ cêq
ùjûA~û@û«òö KûeY ùicûù^ cû’u
Kû~ð¥ùe aòN Ü NUûAaû_ûAñ
Kcðúcû^ue c^, _âûY, geúeKê jó
@ûNûZ ù\aû_ûAñ ùPÁû Ke«òö ùZYê
_â_©òue Cqòeê cùZ fûMò[ôfû-
@ûcKê bò^Ü ùjaûKê _Wÿòaö @[ðûZ¨,
1. iaê _eòiÚòZòùe [ûA c¤ bòZùe
gû« ejòaûKê ùjaö @«Zü a¥É,
@iÚ òe ^ ùjaûKê ùPÁû KeòaûKê
ùjaö
2. Kûjû ijòZ @]ôK ùjC aû Kc¨
ùjC @ûiq ^[ôaö ùKøYiò a¥qò,
aÉê, Kû~ð¥, @^êÂû^ KòQò aò ijòZ
@ûù\ø @ûiqò ejòa ^ûjóö
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3. iaêùaùk, iaê cêj ì© ðùe,
iaê\ò^ iaê _âKûee _eòiÚòZò _ûAñ
_âÉêZ ejòaûKê ùjaö
4. ùKøYiò _âKûe bd Kò´û aòhû\
ZêcKê Ægð Keê^[ôaö
5. Zêùc KûjûKê @ûù\ø bò^ Ü
ù\Lû~òaû @ûag¥K ^ûjóö
ù_ûhûK_Zâ, Lû\¥, PkYú _âbéZò

ùKCñ[ôùe ̂ êùjñö cûZâ iað̂ òcÜ iekZû
^ò½d ejòaö
6. icÉu ijòZ Gaõ iaê @aiÚûùe
GK iwZò_ì‰ ð aûZûaeY elû
KeòaûKê ùjaö

@«Zü Gjòbkò KòQò @b¥ûi Kùf
@ûùc icÉu ijòZ [ûA c¤ GK bò^Ü
a¥qòZß iéÁò Keò_ûeòaûö

_âiû\ Zòâ_ûVú

cûZéba^ _Zâ iµKðùe
MâûjK Pû¦û ahðKê 50Uuû  I @ûRúa^ (20ahð)  1000Uuû

ù~Cñ a§êcû^ue cûZéba^ _Zâe MâûjK Pû¦û ùgh ùjûA~ûCQò,
ùicûù^ \dûKeò aûhðòK Pû¦û _Pûg Uuû  cûZ â  Zêe« _VûAaûKê
@^êùeû]ö MâûjK Pû¦û ùgh ùjaû cûi RûYòaû _ûAñ @û_Yu _ZòâKû
ùLûk C_ùe [ôaû VòKYû iäò_¨e _â[c ]ûWÿò ù\L«êö ]ûWÿòe ùghùe
Pû¦û ùgh ùjC[ôaû cûi I ahð CùfäL @Qòö cûZéba^ _Zâ iµKðùe
KòQò RûYòaûKê [ôùf ùcû:9438704673ùe @ ê̂_cû \kûA (_òuò
@_û)uê RYûAaûKê @^êùeû]ö @bòù~ûM RYûAaû icdùe ^òRe
ùcûaûAf ^´e ù\aûKê @ ê̂ùeû]ö

_eòPûkK


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@ûùc GZòKòùe a¥É ùjûA_WêPê!
cûZâ ù~ùZùaùk Kû~ð¥Kâc @ûjêeò
aXÿò~òa ùiùZùaùk K’Y Keòaû?
@ûc Mû ñùe ùek Pûfòaû ùaùk
icê\ûd \ò^ùe 4/6Uû cûfMûWÿòKê
cògûA 8/10ùekMûWÿò ~ûC[ôfûö
Gùa ùiA ùÁi^ aûU  ù\A \ò̂ ùe
@«Zü 100Uò MûWÿ ò ~ûCQòö ~\ò
jûCWû Kò́ û ùP Ü̂ûA ùÁi^ ù\Lôaû
ùZùa ù\÷̂ òK _ûLû_ûLô jRûùe ùUâ̂ ¨
~ûC[ôaö ùek fûA^¨ cûZâ 40/
50Uò [ôaö ùi[ôùe GùZ ùUâ̂ ¨ Kò_eò
~ûCQò? Kò_eò @ûiêQ ò? Kûjûeò
iûwùe Kûjûeò ]KÑû ùjC^ûjóö G
iaê i¸a ùjûA_ûeêPò, cûZâ @ûùc
GZòKò Kû~ð¥Kê Adjust Keò_ûeê̂ ê?

ùi\ò^ ùKøYiò Kû~ð¥]ûeûe Ròfäû
i¹òk^úùe ù~ûMù\A[ôfòö
ùKùZMêWÿòG Äêfeê QûZâQûZâú Gaõ
@_ûbûA ù~ûMù\A[ôùfö @ûC MêWÿòG
Äêfeê ùKjò @ûiò ^[ôùfö G_eòKò
ùMûUòG Äêfeê Cq Kû~ð¥]ûeûe

iõù~ûRK ^òùR ù~ûMù\ùf cûZâ
Zûu Äêfe ùKjò QûZâQûZâú
ù~ûMù\ùf ^ûjóö KûeY Zûu Äêfe
Kû~ð¥Kâc [ôfûö @ûùe aûaû, Kû~ð¥Kâc
Z ò̂½d ejòaö cûZâ CbdUò Kò_eò
Pûfòa ZûKê bûaòaûKê _Wÿòa ^û! Zêùc
@Ì KòQò _òfûuê iûwùe @ûYò @ûiö
]eû~ûC Zêc Äfùe Gjò Kû~ð¥Kâc
ùjC[û«û Zêùc @^¥cû^uê ù~còZò
@^êùeû] Keê[û« @ûiòaû_ûAñ Zêc
_ûAñ c¤ VòK¨ Zûjûjó _â~êR¥ö ù~Cñ
ù~Cñ Äêfcûù^ @ûiò̂ [ôùf icÉue
_âûd \êAUò _âKûe ici¥ûö ùKjò
~òaû_ûAñ eûRú ^êj ñ« ò K ò´û
_òfûcû^ue Kû~ð¥Kâc @Qòö G
CbdKê iûwùe ù^A Kû~ð¥KeòaûKê
_Wòaö ^ùPZ Kû~ð¥ ù~Cñ ]ûeûùe
aXÿò aXÿò PûfêQò, baòh¥Zùe ùKak
^òR Äêfùe jó @ûùc Kû~ð¥Kâc
Keê[ôaû @ûC @^¥ ùKjò @ûiê^[ôùaö
G iµKðùe Pò«û Keòaû ajêZ
@ûag¥Kö

_âiû\ Zòâ_ûVú

GKûùaùkùK GùZ Kû~ð¥Kâc!


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RûZúdÉeúd Kû~ð¥Kâc:-
Wòùi´e 21 I 22 ZûeòLùe
QZògMW bòfûAVûùe ZéZúd
RûZúdÉeúd gâú@eaò¦ cjòkû
_ûVPKâ i¹òk^ú @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe aòbò̂ Ü eûRýeê
500eê D¡ß ð  cûZéù_âcúcûù^
@õgMâjY Keò[ôùfö
eûR¥Éeúd Kû~ð¥Kâc:-
1.12.24ùe gâú@eaò¦ ba^,
ùKûeû_êUVûùe gâú@eaò¦ aûYòR¥
_eòh\e _â[c eûR¥Éeúd i¹òk^ú
_âgû« Kêcûe ÊûAñu _eò·k^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe ^a
Rúa^ gòlû iõi\e iµû\K _âiû\
Zòâ_ûVú “KêiûMe fl¥ I CùŸg¥”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö cûŠò@û
iûcMâú @û]ûeòZ GK Kcðgûkû
_*û^^ cògâ, iêRûZû _…^ûdK,
_ê¿û¬kò còg â I flàú^ûeûdY
_eò·k^û Keò[ ôùfö \ß òZúd
@]ôùag^ùe iù«ûh Kêcûe MûjûY
“a¥aiûdùe gê¡Zû I
iû]êZû”aòhdùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö Gjò i¹òk^úùe ùKûeû_êU,

KUK, ù\aMW, eûdMWû,
iê¦eMW, M¬ûc, cûfKû^Mòeò _âbéZò
Ròfäûeê 180RY @_ûbûA ù~ûM\û^
Keò[ôùf Gaõ _âûd 10Uò aòKâd ùK¦â
ùLûfû~ûA[ôfûö

Wòùi´e 22 ZûeòLùe
ZéZúd eûRýÉeúd gâú@eaò¦ Kéhò
_eòh\e i¹òk^ú cûZéba^,
KUKVûùe @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö Gjò
Kû~ðýKâcùe Organic Food  and

seed Banke GK _â\gð^ú
Keû~ûA[ôfûö Towards
Sustainable Organic
Cultivation and Dairy Farming

aòhdùe _âiû\ Zò â_ûVú C_Kâc
_â\û^ Keò[ôùf, ]eYú]e _ûf,
iùeûRKû« cògâ, _âù`ie _â`êfæ
Kêcûe cjû«ò, W. bûÄe P¦â _ûZâ,
_âù`ie iaýiûPú aògß ûk,
W. Kû©ð òK PeY ùfuû Dairy
farming in Organic cultivation,
Organic Rice farming,
Community Seed Bank, Food
for the new Species, Organic
Farming for Sustainable
Living, Future perspective of
organic Farming, Sustainable

iwV^ icûPûe
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Organic Vertical Cultivation in
urban Areas iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö W. @]ôe P¦â iûjê, W.
@û\òZý @û·~ðý, _âù`ie aõgú]e
_â]û^, _âù`ie @Rd Kêcûe \ûi,
W. Kû©òðK PeY ùfuû _âcêL “How

to implement of Ideas”Kê
@û]ûe Keò GK Panel

Discussionùe @õgMâjY
Keò[ôùfö _eòùghùe W. gýûcû
Kû^ê^ùMû icÉuê ]^ýaû\
RYûA[ôùfö

@ûÆéjû cŠk
M¬ûc:- 5.12.24ùe ù_ûfieû
aäK G^.G.iòe ùK¦âúd _ûVPKâ
Kú©ð̂  _â]û^u _eò·k^ûùe @ ê̂ÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “gâú@eaò¦u
iìlà geúeùe Kû~ð¥” I
“gâú@eaò¦u geúeùe @Zòcû^i
gqò” aòhdùe céZê¥¬d ùR^û I
iêfZû iûjê @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
Wòùi´e 14 I 15 ZûeòL \êA\ò^
a¥û_ú gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦â,
iûaêkò@ûe eRZ Rd«ú cùjû›a
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe ÊûMZ
bûhY ùMû_ûkKé¾ ùi^û_Zò _â\û^
Keò[ ôùfö flàúaûA \kûAu
_eò·k^ûùe @ ê̂ÂòZ ibûùe “@ûc

gòlûùK¦âùe cû’u Kû~ð¥”,
“gâú@eaò¦u gòlû \gð^e ^ìZ^ ^òZò
I _¡Zò”, “bMaZ MúZûe bìcòKû”,
“gòlû cúcûõiû” I “cêq _âMZò bò©òK
gòlû” iµKðùe _â\ú¯ Kêcûe
_ûYòMâûjú, ùK. \òfäú_ Kêcûe iêaê¡ò,
bûMòe[ô cjû_ûZâ, bòKûeú PeY
cjû_ûZâ, @eì_ Kêcûe iêaê¡ò _âcêL
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe ùK. ùa\cZú _ûZâ,
_ì‰ðP¦â ùiVú, i\¥hàû^ _Šû, @cìf¥
Kêcûe _û…ù~ûgú I RMùcûj^ _Šû
@û\ò @Zò[ôaé¦ @õgMâjY Keò[ôùfö...
21.12.24ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, Zkeûc_fäúe 24Zc
aûhòðùKû›a @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
25.12.24ùe ùK÷eûgòVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe 38Zc I
gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦âe D^aòõg
aûhòðùKû›a @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “_ì‰ðûw gòlûe @ûag¥KZû”
iµKðùe iù«ûh Kêcûe _eòWû
@ûùfûP^û Keò[ôùfö... Wòùi´e 1
eê 22 c¤ùe b¬^Me gâú@eaò¦
gqòcdú UâÁ Ze`eê Online
cû¤cùe @^êÂòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâùe bùag P¦â iûjê “Zòâaò]
eì_û«e” _êÉK _ûV Keò @ûùfûP^û
Keò[ôùfö
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MR_Zò:- 19.12.24ùe gâú@eaò¦
_ì‰ð ûw gòlûùK¦â, P¦âMòeòVûùe
26Zc aûhðòK KâúWû C›a i^ûZ^
^ûdKu _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö C\¨NûU^ú C›aùe
_â[ùc cû@û cû^u \ßûeû ùSûUò,
iû]ûeY mû^, 200còUe ù\øWÿ,
Mêeêaûe cjûflàú _ìRû _âiw C_ùe
aqéZû I iwúZ _âZ òù~ûMòZû
Keû~ûA[ôfûö

@ûiÚû cŠk
aûùfgße:- 6.11.24ùe
@iÚ òW òjûiÚ òZ mû^e¬^ aòg ß ûku
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
6Â aûhò ðùKû›aùe “iekZû”
iµKðùe ]úùe¦â _â]û^ I _âZû_ \ûi
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
14.11.24ùe ^ì@ûaRûe,
RùkgßeiÚ òZ iê^úf _…^ûdKu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
aûhò ðùKû›aùe i¬êqû _â]û^,
]úùe¦â _â]û^ “baòh¥Ze Rúa^”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
15.12.24ùe KûkòKiÚ òZ
ùgûbûeûYú ù\u aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe aûhòðùKû›aùe
“@ûcôûe @ûaòÃûe” iµKðùe ]úùe¦â
_â]û^, P¦^ ùaùjeû I _âZû_ \ûi

@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
16.12.24ùe _[e_êeûiÚ òZ
Kûkò_\ cjû«òu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe aûhòðùKû›aùe
“ùP÷Z¥ Rúa^” iµKðùe _âbûeûYú
ù\ I ]úùe¦â _â]û^ @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 16.2.24ùe

ì̂@ûaRûe, RùkgßeiÚòZ iêRd Kêcûe
Mòeòu aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâe aûhò ðùKû›aùe i¬êqû
_â]û^ I iêhcû _eòWû “^aR^à”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
17.12.24ùe eûAaYò@ûiÚ òZ
MY_Zò gêK æ ûu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâùe ]úùe¦â _â]û^
“icMâ Rúa^ ù~ûMcd” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
23.12.24ùe bŠûeú_fäúiÚ òZ
eR^ú ùR^ûu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâùe “·f ^òRKê
_âÉêZ Keòaû” iµKðùe @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö
b\âK:- ... 20.11.24ùe
a¦ûùkûiÚ òZ ÊMðZü iêgû« Kêcûe
_Zòu aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâ j éh òùKg cògâu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “céZê¥ _ùe @ûcôûe i\¨MZò”,
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“R^àcéZê¥e eji¥”I “gâú@eaò¦
_ûVPKâe @ûag¥KZû” iµKðùe
iêaûi P¦â Ke, aò\¥û]e Ke I
i^ûZ^ ùR^û @ûùfûP^û Keò[ôùfö
_eòùghùe cû^i e¬^ _Zò KéZmZû
mû_^ Keò[ôùfö... 20.11.24ùe
a¦ûùkûiÚòZ ÊMðZü RM^Üû[ iûjêu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
cû^i e¬^ _Zòu @¤lZûùe @ ê̂ÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe bûMòe[ú iûjê I
cû^i e¬^ _Zò “gâúcû’ue
cjûicû]ô \òaie Zû_ô~ð¥” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
22.11.24ùe L_êeú@û_\ûiÚ òZ
ai« Kêcûe iûjêu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ cû^i e¬^
_Zòu @¤lZûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “gâúcû KòG”
Gaõ “ ì̂Z^ ~êMe _âa©ðK _â_©ò”u
iµKðùe beZ P¦â ^¦ @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 24.11.24ùe
aûeòK_êe Cy aò\¥û_úVVûùe
bŠûeúù_ûLeú aäKÉeúd i¯c
aûhòðùKû›a @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “aòa©ð^ùe ^ûeú”,
“@û¤ûcôòK RMZùe ^ûeúe bìcòKû”
I “iò¡\òai”  iµKðùe iià òZû
ù_û[ûk, i¬êqû _â]û^, _â\ú_

Kêcûe ùR^û @ûùfûP^û Keò[ôùf
Gaõ ùghùe jéhòùKg cògâ KéZmZû
mû_^ Keò[ôùfö Cq Kû~ð¥Kâcùe
eûjûi aòjûeú ùR^û, @bòeûc
C_û¤ûd, ù_âcfZû ùaùjeû,
\ú^a§ê eûCZ I cù^ûe¬^ ùR^û
_âc êL @õgMâjY Keò[ ôùfö...
29.11.24ùe L_êeú@û_\ûiÚ òZ
jéh òùKg cògâu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “cûZéeìù_Y
iõiÚ òZû” aòhdùe beZP¦â ^¦
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
5.12.24ùe a¦ûùkûVûùe eaò¦â
K êcûe iìZûeu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “céZê¥ KûjóKò
@ûùi?” Gaõ “gâúcû’u cjû_âdûY
\òai” iµKðùe beZP¦â ^¦ I
jéhòùKg cògâ @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
6.12.24ùe L_êeú@û_\ûiÚ òZ
^Uae aûeòKu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “IWògûùe
cû’gâú@eaò¦u Kû~ð¥” iµKðùe
@ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö...
8.12.24ùe ZMòeûiÚòZ MúZûeûYú
cjû«òu aûiba^ùe gâú@eaò¦
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_ûVPKâ _ò. jéhòùKgu ibû_ZòZßùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“gâú@eaò¦u KaòZûùe @«Rðúa^e
Êe” iµKðùe ùMûùfûK aòjûeú iûjê
Gaõ “_â_©òu Rúa^ I \gð^”
iµKðùe bùag P¦â iûjê @ûùfûP^û
Keò[ôùf Gaõ MúZûeûYú cjû«ò
]^¥aû\ @_ðY Keò[ ôùfö...
9.12.ù24ùe a¦ûùkûiÚòZ flàY
_Šûu aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâ @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
13.12.24ùe a¦ûùkûiÚòZ MùR¦â
ùR^ûu aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâ @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
ià òZû¬kú ùR^û, bûMòe[ú iûjê,
jéhòùKg cògâ, cù^ûe¬^ ùR^û
“cû’ ajòe 4[ð @¤ûd” _ûV Keò
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
16.12.24ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, a¦ûùkûVûùe @ùeûgâú
^ac aûhò ðK aòmû^ùckû @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö Gjò Kû~ð¥KâcKê
beZP¦â ^¦, ià òZû¬kò ùR^û,
^ûeûdY \ûg, MùYg _âiû\ ùiVú
I @ûeZú eYû _eò·k^û Keò[ôùfö
cdìeb¬:- ^ùb´e 29, 30 I
Wòùi´e 1 ZûeòL Zò^ò\ò^ ]eò @ûiÚû
ùRû^Éeúd ~êa-QûZâ gòaòe aâR

ùcûj^ ùaùjeû I ^ûeûdY @MÉòu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe ^a Rúa^ gòlû iõi\e
iµû\K _âiû\ Zâ ò_ûVú, iùeûR
_…^ûdK, K_òùk¦â cògâ I aògòÁ
aýqò gòaòe _eò\gð̂  Keò C\ùaû]^
ù\A[ôùfö... ^ùb´e 29 I 30
\êA \ò^ ]eò ùaZ^Uú gâú@eaò¦
_ì‰ðûw gòlû ùK¦âe aûhð òK KâúWû
icûùeûjKê ibû_Zò ùMøZc ùaùjeû
C¢ûU^ Keò[ôùfö... 10.12.24ùe
gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlûùK¦â,
ùaZ^Uúe 22Zc _âZòÂû \òai Z[û
gòlû ùK¦âe aûhðòK C›a @^êÂòZ
ùjûA[ôfûö... Wòùi´e 14,15 I
16 ZûeòL Zò^ò\ò^ a¥û_ò gâú @eaò¦
_ì‰ðûw gòlû ùK¦â, KêRòWÿ òjòVûùe
gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlû ùK¦â icìje
RòfäûÉeúd QûZâ i¹òk^ú @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe MùYg _âiû\
cjû_ûZâ, _âùaû] Kêcûe cjû_ûZâ,
_âKûg Kêcûe cjû_ûZâ Z[û @ù^K
cûZéù_âcú @_ûbûA ù~ûM\û^
Keò[ôùfö Cq Kû~ð¥Kâcùe 150
RY QûZâ QûZâú @õgMâjY Keò[ôùfö...
18.12.24ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlû I MùahYû ùK¦â, @ûùeûaòjûe,
C\kûe aûhð òùKû›a @^êÂòZ
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ùjûA~ûAQòö... 20.12.24ùe
gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlû I MùahYû
ùK¦â, aûeò_\ûe aûhð òK C›a
@ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe @iÚò ifý
aòbûMe _âù`ie c\^ ùcûj^ iûjê
cêLý @Zò[ô bûùa, KÌ^û hWÿwú,
_âùaû] Kêcûe cjû_ûZâ, KaòZû eûYú
iòõ, KfýûY Kêcûe iòjÜû _âcêL C_iÚòZ
[ôùfö... 22.12.24ùe Lê<û aäKe
]û^ùNeûVûùe ^ìZ^ gâú@eaò¦
cjòkû _ûVPKâ MVòZ ùjfûö iêaûi
P¦â iûjê, bû^ê PeY _ûZâ,Rd«ú
iŸðûe I iù«ûh _ûZâ _âbéZò ù~ûM
ù\A[ôùfö... 25.12.24ùe
ZûeòLùe aûeò_\û ù\ùa¦â_êeiÚòZ
aûeò_\ûVûùe Ròfäû Éeúd gâú@eaò¦
_ûVPKâ i¹òk^ú @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe iêaûi P¦â iûjê,
bû^ê PeY _ûZâ, _âgû« cjû_ûZâ
_âbéZò C_iÚ òZ ejò Kû~ðýKâcUòKê
_eòPûk^û Keò[ôùfö

Ké_û cŠk
ùXÿuû^ûk:- 29.11.24ùe
_eRw aäK¨iÚ òZ aûaêfò iûcf I
aûi«ú iûcfu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ ^òZ¥ ^ìZ^ _ûVPKâe
23Zc aûhòðùKûiôa aûi«ú iûcfu
_eò·k^ûùe @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûA@Qòö

Gjò _ûVPKâùe “@^¥cûù^ Zêce
\_ðY” I “~ûjûe c^ ù~ùWÿ Zûjûe
_âbê ùZùWÿ” aòhdùe eú^û ùR^û
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
4.12.24ùe KuWÿûjûWÿ i\eiÚòZ
ai« cjûeYû I MúZû¬kò cjûeYûu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ gâ¡ûcdú
_ûVPKâe 12Zc aûhòðùKûiôaùe
“\òa¥Kcð” aòhdùe iêùfûP^û iûjê
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
4.12.24ùe _eRw aäK¨i Ú òZ
_*û^^ ùR^û I eú^û ùR^ûu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ ic_ðY
_ûVPKâe 16Zc aûhò ðùKûiôa
cû]êeú cûSòu _eò·k^ûùe @ ê̂ÂòZ
ùjûA~ûA@Qòö G[ôùe “@MâMZò _ûAñ
@ûce ò̂Âû KûjóKò ejê̂ ò?” aòhdùe
iêaûi P¦â Ke  @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... 8.12.24ùe _eRw
aäK¨i Ú òZ ^òe ê_cû eûCZu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ ùR¥ûZòcðdú
_ûVPKâe 17Zc aûhò ðùKûiôa
cû]êeú cûSòu _eò·k^ûùe @ ê̂ÂòZ
ùjûA~ûA@Qòö G[ôùe “^òÂû_e
@b¥ûi” aòhdùe eú^û ùR^û
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
8.12.24ùe Ròfäû ùfLK iõi\
ba^ _eòieùe gâú@eaò¦ Ròfäû
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_ûVPKâ iwV^ Ze`eê RòfäûÉeúd
GK\òaiúd gâú@eaò¦ cjòkû _ûVPKâ
i¹òk^ú @^êÂòZ ùjûA~ûA@Qòö
G[ôùe “cû’u @ûgúaðû\” _êÉKKê
ù^A \kMZ @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö iêùfûP^û iûjê
C_iõjûe I iûwV^òK @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... 9.12.24ùe iòcòkò@û
Mâ ûciÚ òZ aûiêù\a ùaùjeûu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ Pò«^
_ûVPKâ ^ûcùe GK ì̂Z^ gâú@eaò¦
_ûVPKâ iaòZû ùaùjeûu
_eò·k^ûùe @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûA@Qòö
G[ôùe “gâú@eaò¦ _ûVPKâ”
iµKðùe iêùfûP^û iûjê  @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 10.12.24ùe
ù~ûe¦û Mâûce Kûk¦úPeY ùaùjeû
I \ò̄ úcdú ùaùjeûu aûiba^ùe
\òa¥KeêYû gâú@eaò¦ _ûVPKâe
ZéZúd aûhòðK Ciôa iaòZû iûjêu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûA@Qòòö
Gjò _ûVPKâùe “@[ðgqò” aòhdùe
iêùfûP^û iûjê @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 12.12.24ùe
eûùiûk MâûciÚòZ Kkòwû ÄêfVûùe
gâúcû _ì‰ðûw Rúa^ gòlû ùK¦âe _â[c
aûhòðK gâú@eaò¦ _ûVPKâ i¹òk^ú
@^êÂòZ ùjûA~ûA@Qòö...

14.12.24ùe \êM ð ûaRûeiÚ òZ
aWÿ_Šû iûjò e¬òZû iûjêu
aûiba^ùe KeêYûcdú cjòkû
_ûVPKâe 15Zc aûhòðK @^êÂòZ
ùjûA~ûA@Qòö G[ôùe “cûZéKû~ð¥”
aòhdùe iêùfûP^û iûjê I ^òe¬^
cjû_ûZâ @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
16.12.24ùe KuWÿûjûWÿ i\eiÚòZ
_ûŠa ùaùjeûu aûiba^ùe
cûZé@ûgâòZ _ûVPKâ Kê«kû ùaùjeûu
_eò·k^ûùe @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûA@Qòö
G[ôùe “^ìZ^ RMZ _ûAñ _âÉêZò”
aòhdùe iêùfûP^û iûjê I ^òe¬^
cjû_ûZâ @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
18.12.24ùe ùXÿuû^ûk Ròfäûe
\lòYKûkúiÚ òZ akb\â iûjêu
aûiba^ùe gqòcdú gâú@eaò¦
_ûVPKâe _â[c aûhòðùKûiôa cûcò̂ û
iûj êu _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûA@Qòö G[ôùe “KòG GA cû”
aòhdùe iêùfûP^û iûjê I gâú~êq
^òe¬^ cjû_ûZâ @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... 18.12.24ùe bêa^
aäK¨e ]k_Wÿû _*ûdZiÚ òZ
flàú]e_êe Mâûcùe Kck iûjêu
aûiba^ùe \òa¥gqò gâú@eaò¦
_ûVPKâe _â[c aûhòðK Ciôa @a«ú
iûjêu _eò·k^ûùe @^êÂòZ
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ùjûA~ûA@Qòö G[ôùe “@ûc
ici¥ûe icû]û^” aòhdùe
ùR÷ù^Zâú \ûi @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
19.12.24ùe aYò@û_Wÿû Mâûcùe
ccZû iûjêu aûiba^ùe Pò^àdú
cjòkû _ûVPKâe 22Zc aûhòðùKûiôa
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“_eòaûeùe @û¤ûcô òK _eòùag”
aòhdùe iêùfûP^û iûjê @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 26.12.24ùe
flàú]e_êeiÚ òZ ^òc ðk iûjêu
aûiba^ùe gâúcû gâú@eaò¦
_ûVPKâe _â[c aûhòðùKûiôa _\àò^ú
iûjêu _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûA@Qòö G[ôùe “cû’ _êÉKe
\ß òZúd @¤ûd” ùR÷ù^Zâú \ûi
@ûùfûP^û Keò[ôùfö

gû«ò cŠk
iêa‰ð_êe:- 1.12.24ùe aò^òKû
aäKùe _ûVPKâ i\bûa^û ~ûZâû
@^êÂ òZ ùjûA~ûAQòö Gjò
Kû~ð¥Kâcùe fkòZ ùcûj^ _ìRûjûeò,
iê]ûõgê ùgLe fêjû, ^aú^ Kêcûe
ùiVú, afäbò _â]û^ iùcZ 10RY
cûZé i«û^ aäKe 14Uò gâú@eaò¦
_ûVPKâ bâcY Keò “cû’gâú@eaò¦u
@û\gð _âZò iùPZ^Zû aé¡ò” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...

3.12.24ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlû
ùK¦â, RûùfûGVûùe RòfäûÉeúd
gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlû ùK¦â icìje
aòmû^ _â\gð^ú @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe 12Uò gâú@eaò¦ _ì‰ð ûw
gòlûùK¦âeê 30Uò _âKÌ iÚ û^
_ûA[ôfûö C\NûU^ú C›aùe
cjûù\a _Šû, iê]ûõgê ùgLe fêjû,
aòRd _Šû, c\^ùcûj^ \û^ú _âcêL
@õgMâjY Keò[ôùfö cêLý @Zò[ô
bûaùe @Zòeòq ùMûÂú gòlû @]ôKûeú
cêùKg Kêcûe ùbûA @õgMâjY Keò
“aòmû^ I a©ðcû^e gògê” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ôùf _eòùghùe
iià òZû gZ_[ú KéZmZû
RYûA[ôùfö... Wòùi´e 5, 6 I 7
Zò̂ ò\ò̂  aýû_ú RòfäûÉeúd i\¨bûa^û
~ûZâ û @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö Cq
Kû~ð¥Kâcùe aâRùcûj^ ùaùjeû,
c\^ ùcûj^ \û^ú, fkòZ ùcûj^
_ìRûjûeò, iê]ûõgê ùgLe fêjû, ^aú^
Kêcûe ùiVú, cjûù\a _Šû,
_*û^^ Q¦ I @^ýû^ý cûZé i«û^
iêa‰ð_êe Ròfäûe icÉ gâú@eaò¦
_ì‰ðûw gòlû ùK¦âKê aêfò “_ì‰ðûw
gòlûe flý I @û\gð” C_ùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
7.12.24ùe Wêwêeò_ûfòiÚòZ Kêùae
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Mêeêu aûiba^ùe GK ÊZª
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA[ôfûö Gjò _ûVPKâùe
aâRùcûj^ ùaùjeû ù~ûM\û^ Keò
“R^à \ò^e cûjû™ý” I
“cûgâú@eaò¦u Kû~ðý I cYòhe
baòhýZ” aòhdùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... 8.12.24ùe gâú@eaò¦
_ì‰ðûw gòlûùK¦â, ^ûeûdY_êee
aûhð òK C›a AZòcdú iûjêu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
Cq Kû~ðýKâcùe aâRùcûj^
ùaùjeû, Zû_ò̂ ò _Šû I c\^ùcûj^
\û^ú “cû’gâú@eaò¦u
Rúa^û\gð^” I “bûeZúd iõÄéZò”
C_ùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö

iZ¥ cŠk
KUK:- 1.12.24ùe KUK
gâúeûc^MeiÚòZ gâú@eaò¦ Äêf @`¨

ò̂C [U¨Vûùe gâú@eaò¦ AõRò̂ òdeòw
I ùUK¨̂ òKûf¨ Mî_e aûhòðK i¹òk^ú
geZ P¦â cògâu _eò·k^ûùe @ ê̂ÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe KêkcYò \ûi
ÊûMZ bûhY, ùeùb^èû
aògßaò\¥ûkdeê cû^i e¬^ eûCZ
“Software management”,
Pò^àd eûCZ “Cyber safety”,
_\àùfûP^ ù_û[ûk “^òùR Ke”,

^ògò[ e¬^ eûCZ “ùPZ^ûe
_eòa©ð^” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö _eòùghùe gûgßZ
_…^ûdK KéZmZû RYûA[ôùfö...
7.12.24ùe gqò^MeiÚòZ iêb\âûu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe “GK
c¤a©ðú icd” iµKðùe ^úkcYò
_ûYò, _\àùfûP^ ù_û[ûk I ~gÊò̂ ú
eûd @ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
8.12.24ùe  aûuúiÚ òZ @Lôk
aúeae jeòP¦^u aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe 26Zc
aûhò ðùKû›a P¦^ iêaê¡ òu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe aòRd iûjê “gâú@eaò¦u
_ì‰ðù~ûM”, cùj¦â Kêcûe _eòWû I
ecûKû« cjû_ûZâ “gâú@eaò¦
_ûVPKâ I @ûce bìcòKû” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
15.12.24ùe eaòaûe \ò^ KUK
Ròfäû @«MðZ gâú@eaò¦ _ûVc¦òe,
iòù¡gße_êeVûùe Ròfä ûÉeúd
gâú@eaò¦ _ûVPKâ I cjòkû
_ûVPKâe aûhðòK i¹òk^ú @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “\òa¥~êM
iÚû_^ûùe ^ûeú” _êÉK _ûVKeò
@ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö Cq
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i¹òk^úùe 200 RY cûZéù_âcú
bûAbCYúcûù^ @õgMâjY Keò[ôùfö
G[ôùe cù^ûecû ^ûdK, ùgûbûeûYú
@ûPû~ðý, _\àùfûP^ ù_û[ûk, ^d^û
cjû«ò, ùRýûiÜûeûYú \ûg, Kûk¦ò
PeY ùi^û_Zò _âcêL @õgMâjY
Keò[ ôùfö... 15.12.24ùe
_*cêLú aòjûeiÚòZ @ù¡ð¦ê \ûiu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
\ßû\gZc aûhò ðùKû›a ^úkcYò
_ûYòu _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “Êû]ú^Zû I
gévkû” iµKðùe icùe¦â eûCZ,
_\àùfûP^ ù_û[ûk, eûcKé¾ ^ûdK
I _âiû\ Zòâ_ûVú @ûùfûP^û Keò[ôùfö
ùK¦âû_Wû:- 24.11.24ùe
ùWeûaòg aäK @«MðZ gâú@eaò¦
_ì‰ð ûw gòlûùK¦â ^eòùfûVûùe
ùK¦âû_Wÿû Ròfäûe còkòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâ ù\aaâZ iûcfu
_eòPûk^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe eûcKé¾ \ûi u eP^û iõMâj
ZéZúd LŠ eê KòQò eûRKòùgûe cjû«ò,
@¬^û _â]û^, Pò©e¬^ \ûi I
Ccðòkû eûCZ _ûV Keò @ûùfûP^û
Keò[ôùfö Gaõ cjûKûk_Wÿû aäK
@«MðZ _ì‰ðù~ûM _úV, Lêeêiò@ûVûùe
iò¡ò \ òai C_fùl GK ÊZª

gâú@eaò¦ _ûVPKâ eaú¦â ^û[
iìZûeu _eòPûk^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe @^w Kêcûe
cjû_ûZâ, _âùcû\ Kêcûe cògâ I
Rù^àRd _â]û^ “iò¡ò \ òai”
_âiwùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
25.11.24ùe _ì‰ðù~ûM_úV
Lêeêiò@ûVûùe ÊMðZü aòRd Kêcûe
cjû_ûZâu ZéZúd gâû¡ aûhðòùKû›a
C_fùl gâú@eaò¦ _ûVPKâ eaú¦â
^û[ iìZûeu _eòPûk^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûA@Qòö G[ôùe aûiêù\a
^ûdK, _*û^^ iûjê I aò]û^ P¦â
ÊûAñ aqû bûùa ù~ûM\û^
Keò[ ôùfö... 27.11.24ùe
_ûZâMWiÚ òZ ^kò^úKû« ^ûdKu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
\ßû\g aûhð òùKû›a RM^ ùcûj^
ÊûAñu _eòPûk^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe ̂ d^û ùaùjeû,
eûR Kòùgûe cjû«ò I Ccðòkû eûCZ
“iû]ûeY Rúa^ I \òaý Rúa^”
_âiwùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
28.11.24 ùe ùafZûkiÚ òZ
ùg÷kaûkû ^¦u aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe aûhð òùKû›a
cò^Zú _ûZâu _eòPûk^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe eaò^ûeûdY
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cjû«ò, @¬^û _â]û^, aòRd cjû«ò
“cû@ûuê Kò_eò bf _ûAaû”
_âiwùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
1.12.24ùe @ûAZò_êeiÚòZ ccZû
cjû«òu aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâe aûhðòùKû›a auòc P¦â
_â]û^u _eòPûk^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe ckd Kêcûe
ùR^û, @¬^û _â]û^, Rù^àRd
_â]û^ I bMaZú _âiû\ \ûi “aògßûi
I ^òbðeZû” _âiwùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö @_eûjÜùe ùK¦âû_Wÿû
Ròfäûe iûõMV^òK ùa÷VK @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... 5.12.24ùe
gâú@eaò¦ iû]^û_úV, @ûkúVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe Ccðòkû eûCZ
“Wòùi´e 5 \òaie Zûš~ðý” Gaõ
bùag P¦â iûjê “ùi @ûc _ûAñ iaê
iò¡ KeòQ«ò” _âiwùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö Gaõ cjûKûk_Wÿû aäK
@«MðZ _ì‰ðù~ûM _úVVûùe
gâú@eaò¦u cjû_âdûY \òaiùe GK
ÊZª _ûVPKâ RM^ ùcûj^ ÊûAñu
_eòPûk^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe aûiêù\a ̂ ûdK “Wòùi´e 5
\òaie Zûš~ðý” _âiwùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... 6.12.24ùe A¦ê_êe

]ìcûZ Mâûcùe gê]ûõgêaûkû \ûiu
aûiba^ùe ÊMðZü ùMûùfL P¦â
\ûiu _â[c gâû¡ aûhðòKúùe GK
ißZª gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö Gaõ _êeêùhû©c_êeiÚòZ
aò]û^ P¦â ÊûAñu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe aûhò ðùKû›a
eûRKòùgûe cjû«òu _eòPûk^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe bùag
P¦â iûjê, Ccðòkû eûCZ I _òZû´e cfä
“\òaý geúeùe \òaý Rúa^”
_âiwùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
7.12.24ùe ùK¦âû_Wÿû aäK @«MðZ
aûùeû Cy _âû[còK aò\ýûkd I
RRûw ù^ûWûf Cy _âû[còK
aò\ýûkdùe ^d^û ùaùjeûu
_eò·k^ûùe ÊZª gâú@eaò¦
_ûVPKâcû^ @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö...
8.12.24ùe aeK§û Mâ ûciÚ
@ùeûcúeû iû]^û _úVVûùe
gâú@eaò¦ @û*kòK _ûVPKâe 37Zc
aûhðòùKû›a I KêRw dê^òUe còkòZ
gâú@eaò¦ _ûVPKâ aûiêù\a ̂ ûdKu
_eòPûk^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe Rù^àRd _â]û^, _âùcû\
Kêcûe cògâ I cûMêYò PeY \ûi “cûZé
eP^ûakú ZéZúd LŠ” e _éÂû 36
eê 43 _~ðý« @ûùfûP^û Keò[ôùfö
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Gaõ cûgðûNûA aäK @«MðZ Kêkiûjò
M â ûciÚ _âgû« Kêcûe cjû«òu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
\ßòZúd aûhðòùKû›a _òZû´e cfäu
_eòPûk^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe Kú©ð^ aòjûeú aâjà, eûR
Kòùgûe cjû«ò I Ccð òkû eûCZ
“gâú@eaò¦u ù~ûMùe \òaý c ê̂hý
ùjaûKê _âdûi” _âiwe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... 12.12.24ùe RRûw
iÚ òZ gâú@eaò¦ iû]^û ùK¦âe
\ßû\gZc aûhðòùKû›aùe GK ÊZª
gâú@eaò¦ _ûVPKâ Rù à̂Rd _â]û^u
_eòPûk^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe Ccðòkû eûCZ, Wû. ]ù^gße
_â]û^ I fúkûaZú ùaùjeû
“iû]^û” _âiwùe @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 15.12.24ùe
LWò@wiÚòZ Wû. ]ù^gße _â]û^u
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
19Zc aûhðòK C›a iù«ûh Kêcûe
^ûdKu _eòPûk^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe _âiû\ Zâò_ûVú
“aûhðòK C›a KûjóKò _ûk^ Keòaû”,
gâú_Zò ^ûdK “^òcÜ _âKéZò I ùKâû]
C_ùe aòRd” Gaõ cùj¦â ^û[ ÊûAñ
“bûMýe bûhû” _âiwùe @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 18.12.24ùe

_…ûcêŠûA aäK @«MðZ
iõiûe`kVûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
30 Zc aûhð òùKûC›a @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö
ùK¦êSe:- 8.12.24ùe gâú@eaò¦
_ì‰ðûw gòlûùK¦â, WêWêMñûe 6Â Zc
_âZòÂû \òai _ûkòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe `Kúe PeY gvê@û “@û\gð
gòg ê” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... 8.12.24ùe @YûVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ i^ûZ^ ùR^ûu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “iéÁò I iâÁû” I “\òa¥icûR
MV^ùe ^ûeúe bìc òKû” Gaõ
“\òa¥ù_âc I Gjûe eji¥”
iµKðùe @^« PeY Lê<ò@û, @Rd
Kêcûe _ùfA I aé¦ûa^ aûA
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö ...
9.12.24ùe gâú@eaò¦ iû]^û_úV,
ùafaûjûkúVûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe aé¦ûa^
aûA “_ec_âbêu _âZ ò @ûce
KéZmZû” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 10.12.24ùe
aWGKZûkòiÚ òZ MúZû¬kò iûjêu
aûiba^ùe ÊMðZü iûaòZâú iûjêu
gâû¡ aûhòðKúùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
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“Rúa^e eji¥” Gaõ “iéÁò I
iâÁû” iµKðùe aé¦ûa^ aûA I @^«
PeY Lê<ò@û @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
10.12.24ùe PcRðû Mâ ûcùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe aûhò ðùKû›a
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“gâúcûgâú@eaò¦u _é[ôaú_éÂùe
@ûaòbð ûae eji¥” iµKðùe
@ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö...
25.12.24ùe gâú@eaò¦
iû]^û_úV, ùafaûjûkúVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe 36Zc
aûhò ðùKû›a MúZû¬kò iûjêu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “cêñ KòG”, “@ûùc \êüL
~ªYû ùbûM Keê KûjóKò?” Gaõ
“~[û[ð cù^ûbûa” iµKðùe @^«
PeY Lê<ò@û, @Rd Kêcûe _ùfA I
@Rd Kêcûe iûjê @ûùfûP^û
Keò[ôùfö
~ûR_êe:- 30.11.24ùe
]akMòeòiÚ òZ M\û]e ùaùjeûu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
aûhò ðùKû›a a^cûkú @û·~ð¥u
@¤lZûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “@ûùc KûjóKò gâú@eaò¦
_ûVPKâùe ù~ûMù\aû” iµKðùe

iià òZû ù_û[ûk, ]eòZâú eûCZ,
i\ûgòa ^ûdK I ùK÷kûi P¦â Kê@ñe
@ûùfûP^û Keò[ôùfö... Wòùi´e 5
eê 8 _~ð¥« cûZég òlûùK¦â,
Zûjûe_êeVûùe RòfäûÉeúd aûhòðK
KâúWû C›a, @ûùfûK ùi^û I
gâú@eaò¦ Kkû _eòh\ aûhò ðK
Kû~ð¥Kâc @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“KâúWûe ~[û[ð cù^ûbûa” iµKðùe
@ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö Cq
Kû~ð¥Kâcùe i\ûgòa ^ûdK, ùK÷kûi
P¦â Kê@ ñe, eaò_âiû\ iûcf,
a^cûkú @û·~ð¥, _êe êùhû©c
^ûdK, KùjÜA PeY _éÁò, ]eòZâú
eûCZ, ù\aû^¦ iûjê Z[û @ù^K
@_ûbûA ù~ûM\û^ Keò[ôùfö...
8.12.24ùe aWPYû aäK @«MðZ
a¦ûùkûVûùe mû^e¬^ cjûeYûu
aûiba^ùe ^ìZ^ gâú@eaò¦
_ûVPKâ aõgú]e eûCZu
iõù~ûR^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “gâú@eaò¦ _ûVPKâ K’Y I
KûjóKò Keòaû” iµKðùe @Rd aûeòK
I _âKûg Kêcûe ùaùjeû @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... 9.12.24ùe ~ûR_êe
cê¥^iò_ûfUò @«MðZ ù\ùa¦â
ùi^û_Zòu aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâe aûhòðùKû›a KùjÜAPeY
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_éÁòu @¤lZûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “ù~ûMcûMðùe
aû]û” iµKðùe ùjcfZû ùaùjeû,
@û^¦ P¦â cjû«ò, eaò_âiû\ iûcf
I KùjÜA PeY _éÁò @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 18.12.24ùe
eY_ûkiÚ òZ ù_âcû^¦ _ûfu
aûiba^ùe cûZéQdû gâú@eaò¦
_ûVPKâe aûhò ðùKû›a @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “gâú@eaò¦
_ûVPKâe bìcòKû” iµKðùe iiàòZû
ù_û[ûk I ùK÷kûi P¦â Kê@ ñe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
19.12.24ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, cûZé^òkd, QZò@ûVûùe
aòmû^ _â\gð^ú @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
Gjò Kû~ð¥Kâcùe bûM¥]e iûcf,
ùiøc¥e¬^ ÊûAñ, gZîNÜ _â]û^,
eaú¦â^û[ iìZûe, @bòeûc \ûi I
aõgú]e eûCZ @õgMâjY Keò[ôùfö
Cq Kû~ð¥Kâcùe 200 QûZâQûZâúu
\ßûeû 150Uò _âKÌ _â\gò ðZ
ùjûA[ôfûö... 22.12.24ùe
gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlûùK¦â,
eMWòVûùe _½òc ~ûR_êe gâú@eaò¦
@û*kòK _ûVPKâ i¹òk^ú a^cûkú
@û·~ð¥u _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “_é[ôaú GK

aò_êk _eòa©ð̂  _ûAñ _âÉêZ ùjCQò”
iµKðùe ùMøZc LUê@û, aò\¥û]e
ùaùjeû, ^òeê_cû ^ûdK, gû«^ê
cògâ, ùK÷kûi P¦â Kê@ñe I i\ûgòa
^ûdK @ûùfûP^û Keò[ôùfö
RMZiòõj_êe:- 1.12.24ùe
gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlûùK¦â,
_\à_êeVûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
aûiêù\a ^ûdKu _eò·k^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“gâú@eaò¦u _ŠòùPeú @ûMc^”
iµKðùe _âaúe Kêcûe ÊûAñ, iêùei^
ÊûAñ, lúùeû\ Kêcûe ùiVú,
ùMûa¡ð^ iûjê, iiàòZû \ûi, iêbûi
P¦â ùiVú _âc êL @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... Wòùi´e 9 eê 11 _~ð¥«
Zò^ò\ò^ aýû_ò gâú@eaò¦ ^òaûi,
RMZiòõj_êe @û ê̂Kìf¥ùe _ec _âbê
gâú@eaò¦u _aòZâ ù\jûõg _âZòÂûe
55Zc aûhðòùKû›a Gaõ Ròfäû Éeúd
gâú@eaò¦ _ûVPKâ i¹òk^ú @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe C\NûU^ú
@]ôùag^ùe cêLý @Zò[ô bûùa
iÚû^úd aò]ûdK @cùe¦â \ûi
ù~ûM\û^ Keò[ôùfö Cq i¹òk^úe
aòbò̂ Ü @]ôùai^MêWòKùe “ùPZ^ûe
Kâc C©eY”, “_ì‰ðù~ûMe
cìkK[û”, “_ì‰ðù~ûMe ùgh
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_~ðýûd”, “^aiéÁòe aò]ûdòKû
^ûeú”, “\òaý C_iÚòZò”, “cû'u
~[û[ð i«û^”, “_âû[ð^û GK gqò”,
“iciýûKê Kòbkò i¹êLú^ ùjaû”
AZýû\ò a òhdùe _âbûZ Kêcûe
^ûdK, bùag P¦â iûjê, W. gýûcû
Kû^ê^ùMû, iì~ðýKû« cjûeYû, W.
aòRdò^ú cjû_ûZâ, ccZû \ûg,
Ccðòkû eûCZ, _âiû\ Zâò_ûVú, W.
aòe*ò^ûeûdY cjû_ûZâ @ûùfûP^û
Keò[ôùfö Gaõ @_eûjÙ @]ôùag^ùe
Ròfäû Éeúd iûwV^òK @ûùfûP^û
Gaõ iµéq aò\ýûkde _êeûZ^
QûZâQûZâúcû^ue ùa÷VK @^êÂòZ
ùjûA[ôfûö... 9.12.24ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ aûfòiûjòe 46Zc
_âZòÂû \òai Gaõ Ròf ä ûÉeúd
gâú@eaò¦ cjòkû _ûVPKâ i¹òk^ú
]îa PeY iûjêu _eò·k^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“gâú@eaò¦ cjòkû _ûVPKâe
CùŸg¥” I “cYòh icûR I
gâú@eaò¦” iµKðùe iêaûi P¦â Ke,
K_òùk¦â cògâ, aûiêù\a ^ûdK Gaõ
iaòZû Zòâ_ûVú @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
12.12.24ùe Zòù©ð ûfiÚ òZ
@ùeûcúeû \òa¥ùR¥ûZò @ûgâcVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ aûiêù\a ̂ ûdKu

_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “icû]ô” iµKðùe _âùcû\
Kêcûe \ûi, cù^ûR Kòùgûe
cù^ûjûeú, ùeaZú Ke, _*û^^
iûjê, ùjc« \ûi, cúeûeûYú \ûi,
_âbê Kêcûe \ûi, eaò¦â Kêcûe eûCZ
_âcêL @ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
15.12.24ùe ùKûf\ò@ûVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ aûiêù\a ̂ ûdKu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “gâúcûgâú@eaò¦u \gð^”
iµKðùe _âiû\ Zò â_ûVú, _*û^^
iûjê, @ùgûK Kêcûe eûCZ,
_\àùfûP^ \ûi I iê]ûõgê ùgLe
@ûùfûP^û Keû~ûA[ôùfö...
22.12.24ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, _ò_kcû]aVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ _âbê @û·~ð¥u
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “ic_ðY I aû]ûaòN Ü”
iµKðùe aûiêù\a ^ûdK, _*û^^
iûjê, iêùfûP^û ^ûdK _âcêL
@ûùfûP^û Keò[ôùfö

icZû cŠk
iê¦eMW:- ̂ ùb´e 21, 23, 24,
26, 27 I Wòùi´e 1, 5, 9, 13,
14, ùe WêW êKû Cy _â[còK
aò\¥ûkd, Sêùf^Wòjò, _Zâ_ûfòiÚòZ
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gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦â, aûfòPì@ñû,
@ûCñfûaûjûf, \ò@ûcêŠûiÚòZ gâú@eaò¦
_ì‰ð ûw gòlûùK¦â, ùf`â ò_Wû,
^ûKWòj ò, aûfòPê@ ñ û, \efò_ûfò,
Kùfûaûjûf, @fw_ûYò @û\ò Mâûcùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe iê\ûc PeY
_ùUf, @ûeZú _ùUf, gâúeûc
_ùUf _âcêL @õgMâjY Keò[ôùfö...
^ùb´e 29 I 30 ZûeòLùe
RòfäûÉeúd gâú@eaò¦ cjòkû _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö

ic_ðY cŠk
KkûjûŠò:- 20.11.24ùe
]cðMWiÚ òZ ùfûùKgße bûAu
aûiba^ùe Méj _âZòÂû C_fùl
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... 24.11.24ùe
]cðMWVûùe iò¡ò\òai C_fùl
@^êÂòZ gâú@eaò¦ _ûVPKâùe
KckûKû« iûjê, cûkaòKû _Šû I
ùMû_ú·¦ aûM¨ @õgMâjY Keò[ôùfö
ùKûeû_êU:- 1.12.24ùe
gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlûùK¦â,
^KêkMêWûVûùe gâú@eaò¦
_ûVPKâùe ^úkcû]a cògâ I
MúZû¬kò ùaùjeû @õgMâjY
Keò[ôùfö... 5.12.24ùe gâú@eaò¦

_ì‰ðûw gòlûùK¦â, ^KêfMêWûVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “gâú@eaò¦u
@ûMc^e CùŸg¥” iµKðùe
\ûge[ô cûSú, ^úkcû]a cògâ,
@còZ aòùhûdú, ùMû_ûk cûSú, @^úf
iûc«eûd _âcêL @ûùfûP^û
Keò[ôùfö Cq \òaiùe aò\¥û]e
_ìRûeú, PòZâùi^ cûkò, jeò Kcûeu
aûiba^ùe ^ìZ^ gâú@eaò¦
_ûVPKâ @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
Wòùi´e 5 I 22 ZûeòLùe @\òZò
@ùeûjú @ûgâc, Wû^úWûVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe \ûge[ô cûSò,
@còZ aòùhûdú, gû«òfZû cògâ I iiàòZû
còg â @õgMâjY Keò[ ôùfö...
6.12.24ùe aW_eRû iûjòiÚ òZ
~\êeûc cê\ êf òu aûiba^ùe
@ ê̂ÂòZ gâú@eaò¦ _ûVPKâùe “@ûùc
_ûVPKâ Keòaû KûjóKò” iµKðùe
@ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö... Wòùi´e
5 eê 9 ZûeòL _~ð¥« gâú@eaò¦
ba^, ùKûeû_êUVûùe _ec_âbê
gâú@eaò¦u ù\jûõg _âZòÂû \òai
_ûkòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe A¦êcZò
cjû«ò “gâú@eaò¦ baòh¥ZKûke
baòh¥Ze aû©ðûaj”, KckûKû«
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cjû«ò “gâú@eaò¦u ù~ûM
ic_ðYùe jó ùgh”, ccZû iûcf
“KéZmZû”, eú^û @_û “@û«eòKZû-
bMaZ \ßûee ·aòKûVò” Gaõ jeòje
iûjê “@ûi, gâú@eaò¦u gòlûe
Rúa« C\ûjeY ùjûACVòaû”
iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö...Wòùi´e 5 I 9 ZûeòL
gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlûùK¦â,
ùKûfûa^MeVûùe gâú@eaò¦
cjû_âdûY \òai I cjûicû]ô
\ òaiùe @^êÂòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâùe \òaûKe ùfuû @õgMâjY
Keò[ôùfö... Wòùi´e 5 I 9
ZûeòLùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦â,
ùKûU_ûWVûùe gâú@eaò¦u
cjû_âdûY \òai I cjûicû]ô \òai
_ûk^ @aieùe iyò\û^¦ e[
“céZê¥ C_ùe aòRde ·eò iìZâ”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
Wòùi´e 5 I 9 ZûeòLùe gâú@eaò¦
ùK¦âúd _ûVPKâ \ûc^ù~ûWòVûùe
gâú@eaò¦u cjû_âdûY \òai I
cjûicû]ô \òai _ûk^ @aieùe
iià òZû còg â I cù^ûe¬^ cògâ
@õgMâjY Keò[ôùfö... 8.12.24ùe
gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦â, eûRê
iûjòe 24Zc aûhòðùKû›a Keiê]û

_…^ûdKu ibû_ZòZßùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe _âgû« Kêcûe
_eòWû ÊûMZ bûhY Gaõ Ccûgue
@û·eú, _*û^^ cògâ, iì~ð¥^ûeûdY
e[, ^aKé¾ e[ _âcêL @õgMâjY
Keò[ ôùfö...  9.12.24ùe
gâú@eaò¦ ba^, Rd_êeVûùe
_ec_âbê gâú@eaò¦u ù\jûõg
_âZòÂûe PZêü_*ûg©c _âZòÂû \òai
^úkcû]a cògâu _eò·k^ûùe
_ûkòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“mû^ù~ûMe @û\¥_að”, “GK
iêiw¨ _ûVPKâ”, “aògßûie aòiàd”
I “All we owe to Thee” _âiwùe
ùjcfZû \ògûeú, @^úf iûc«eûd
I iù«ûh Kêcûe MûjûY @ûùfûP^û
Keò[ôùfö ùghùe Ccûgue @ûPûeò
ÊûMZ bûhY Gaõ _âgû« Kêcûe
_eòWû KéZmZû @_ðY Keò[ôùfö
GZ\¨a¥ZúZ Wòùi´e cûiùe
Online  cû¤cùe @ ê̂ÂòZ ùjûA[ôaû
gâú@eaò¦ _ûVPKâùe “ùZ÷©eúd”
C_ ò̂h\ aòhdùe c]êiì\^ cjû_ûZâ
@ûùfûP^û Keò[ôùfö... Wòùi´e 10
I 11 ZûeòL gâú@eaò¦ _ì‰ð ûw
gòlûùK¦â, ùKûfûa^MeVûùe aûhòðK
KâúWû C›a @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
15.12.24ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw



Rû ê̂@ûeú 2025

22

gòlûùK¦â, eûRêiûjòVûùe gâú@eaò¦
fòMûf dê^òU¨e RòfäûÉeúd aûhòðK
ùa÷VK _âgû« Kêcûe ÊûAñu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe ùZùRgße _Šû “@û¸cû^ue
@]ôKûe I K©ða¥”, iêùe¦â^û[ \ûg
“@ûA^ _eòh\e \ûdòZß I K©ða¥”
aòhdùe @ûùfûP^û Keò[ ôùfö
_eòùghùe KckûKû« cjû«ò
K éZmZû mû_^ Keò[ ôùfö...
20.12.24ùe gâú@eaò¦
ù~ûMûkd, ùKûU_ûWVûùe
gâú@eaò¦u ù\jûõg _âZòÂû \òai
aòù^û\ aòjûeú \ûiu _eò·k^ûùe
_ûkòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe jùeKé¾
_â]û^ “Our Infinite
Gratitude” Gaõ iê]ôeûR eûCZ
“@MÜ ò  I \òa¥ iuÌ” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
23.12.24ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, \ûc^ù~ûWòVûùe 29Zc
aûhò ðùKû›a @ld Kêcûe _Zòu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe RòùZ¦â Kêcûe Zòâ_ûVú I @còZû
eûd cêL¥ @Zò[ô I cêL¥ aqû bûaùe
@õgMâjY Keò[ôùfö _eòùghùe
KckûKû« iûjê a òaeYú _ûV
Keò[ôùfö

eûdMWû:- 15.12.24ùe
gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlûùK¦â,
aûeòùSûfûVûùe Ròfä ûÉeúd
gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlûùK¦âe
@_ûbûAcû^u KâúWû _â\gð̂ ú @ ê̂ÂòZ
ùjûA~ûAQòö... 21.12.24ùe
gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlûùK¦â,
aûeòùSûfûùe _ec_âbê gâú@eaò¦u
ù\jûõg _âZ òÂû \òai â@^êÂ òZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe Uu]e ùaùjeû
“gâú@eaò¦u gòlû” I  ù~ûùM¦â
^ûeûdY ù\I “ù\jûõg _âZòÂûe
Zû_ô~ ð¥” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 22.12.24ùe
gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlûùK¦â,
ùR.ùK._êee _âZòÂû \òai _ûkòZ
ùjûA~ûAQòö
cûfKû^Mòeò:- 5.12.24ùe
cûfKû^MòeòiÚ òZ @ùeû\ú_ \ûiu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
20.12.24ùe ^iðeú ùeûWVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ Méjùe gâú@eaò¦
_ûVPKâ @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
7.12.24ùe cûfKû^òM òe òi Ú òZ
eNê^û[u aûiba^ùe ^ìZ^
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö
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^aew_êe:- 3.11.24ùe
gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlûùK¦â,
Zêe êW òj òVûùe Ròfä ûÉeúd
\gKcð]ûeû @«MðZ gâú@eaò¦
ùcWòKûf @ûùiûiòGi^¨ Kû~ð¥Kâc
_âfäòbû bìdñûu _eò·k^ûùe  @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “_âû[còK PòKò›û
I iêc^¨ ùÊzûùiaú” iµKðùe
@cùegßeú _…^ûdK, “PòKò›û
ùlZâùe @ûdêùað\e bìcòKû” iµKðùe
^aú^ P¦â \ògûeú, “_ì‰ðûw ÊûiÚ¥ I
gâú@eaò¦ _ûVPKâe bìc òKû”
iµKðùe còj òe Kêcûe ùiVú
@ûùfûP^û Keò[ôùfö iêùeg cògâ
iûwV ò̂K aòaeYú Gaõ aûaêf cŠk
KéZmZû _â\û^ Keò[ ôùfö...
11.11.24ùe gâú@eaò¦ @ûgâc,
CceùKûUVûùe gâú@eaò¦ cjòkû
_ûVPKâe 24Zc aûhò ðùKû›a
@ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe cûfaòKû
_Šû I iù«ûh Kêcûe MûjûY aqû
eìù_ @õgMâjY Keò[ ôùfö...
12.11.24ùe CceùKûUVûùe
ÊMðZ RM^Üû[ eûCZu CùŸg¥ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... 12.11.24ùe
eûANeiÚ òZ \òfú_ LUê@ûu

aûiba^ùe ^ìZ^ gâú@eaò¦
_ûVPKâ @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
15.12.24ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, _û_WûjûŠòVûùe
\gKcð]ûeû @«MðZ gòlû I MùahYû
_eòh\e aûhò ðùKû›a iò. GP¨.
ChûeûYúu _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “_ì‰ðûw gòlûe
fl¥ I @û\gð” iµKðùe \kMZ
@ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö...
19.12.24ùe gâú@eaò¦ @ûgâc,
aò.cûkòM êWûVûùe _ec_âbê
g âú@eaò¦u ù\jûõg _âZ òÂûe
\ßûaòõgZc aûhòðùKû›a iêùeg cògâu
iõù~ûR^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “eì_û«ee _âbê -
gâú@eaò¦” iµKðùe eû]ûKû« cògâ,
“céZ ê¥ C_ùe ù_âce aòRd”
iµKðùe iêaûi P¦â Ke Gaõ
“gâú@eaò¦u ù\jûõge ùiaû”
iµKðùe Uu]e ùaùjeû @ûùfûP^û
Keò[ôùfö
ic_ðY cŠkÉeúd Kû~ð¥Kâc:-
^ùb´e 9 eê ^ùb´e 13 ZûeòL
_~ð¥« KkûjûŠò Ròf ä ûe
_ŠKûcûkVûùe ic_ðY cŠkÉeúd
gòlK _âg òlY gòa òe @^êÂòZ
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ùjûA~ûAQAö Gjò gòaòeùe ^iðeú
eê ZéZúd ùgâYú _~ð¥« gòlû\û^ _¡Zò
Gaõ PZê[ð I _*c ùgâYú _ûAñ iõÄéZ
gòlûe MêeêZß \ò@û~ûA[ôfûö



gòlK @ûag¥K

IWÿògûe aòbò^Ü gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦âùe gòlK @ûag¥K ùaûfò _Zâ
còkêQòö Gùa ù\Lû~ûCQò @ûMbkò gòlKZû Keòaû_ûAñ ùiùZ @ûMâj
RYû_Wê^ûjóö @ZúZùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦âcû^uùe gòlKZû
Keòaû_ûAñ @ù^K @ûMâj _âKûg Keê[ôùf c¤ icÉuê iêù~ûM còkê̂ [ôfûö
Gùa ù~Cñcûù^ gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦âcû^uùe gòlKZû KeòaûKê
Pûjêñ[ôùa ùZùa ùicûù^ ùicû^ue ̂ ûc, gòlûMZ ù~ûM¥Zû, _âgòlYe
ù~ûM¥Zû, adi ijòZ ^òŸòðÁ ùKCñ iÚû^ùe ejòaûKê PûjêñQ«ò RYûAùf
@ûùc ùicû^u ijòZ ù~ûMûù~ûM Keòù\aêö

iµû\K
^aRúa^ gòlû iõi\,

cûZéba^, KUK-753013
ù`û ¨̂: 9437023407

iwZò cŠk
ùaø¡:- 8.12.24ùe gâú@eaò¦
_ì‰ðûw gòlûùK¦â, KêgwVûùe iwZò
cŠk @û ê̂Kìf¥ùe GKaòõgZc ùaø¡
RòfäûÉeúd gâú @eaò¦ cjòkû _ûVPKâ
i¹òk^ú @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö



_ìR¥ \û\ûue _*\g aûhðòK cjû_âdûY \òai
08.01.2025

_ec _ìR^úd \û\û,
 @û¸cû^ue aò̂ câ _âYZò MâjY Ke«êö @û_Y iÚík geúe

Z¥ûM Keòaû Gjû c¤ùe 15ahð aòZòMfûYòö @ûùc IWÿògûe
cûZéi«û^MY @û_Yuê @Z¥« KéZmZûe ijòZ iàeY KeêQêö
@û_Yu _aòZâ iáZòjó @ûcKê i\ûiað\û cû’u Kû~ð¥ùe ù_âeYû
_â\û^ Keê@Qòö

@û_Yue ùiÜje
IWÿògûe cûZéi«û^MY
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54Zc ̂ òLôk C}k
gâú@eaò¦ _ûVPKâ i¹òk^ú - 2025

i¹û^^úd a§êMY,
 ^aahðe gêùbzû ù^ùaö  _ìað ahðcû^u _eò PkòZ ahð c¤

G_âòf 4 ZûeòLVûeê 7 ZûeòL _~ð¥« \úNð 4\ò̂  a¥û_ú 54Zc
ò̂Lôk C}k gâú@eaò¦ _ûVPKâ i¹òk^ú KUK cûZéba^Vûùe

@ ê̂ÂòZ ùjaö G_âòf 4 ZûeòL i§¥ûùe Gjò i¹òk^ú C\¨NûUòZ
ùjûA 7 ZûeòL eûZâùe C\¨~û_òZ ùjaö _âùZ¥K \ò^ _ìaðûjÜ
@]ôùag^cû^uùe gâú@eaò¦u fòLôZ “bûeZúd iõÄéZòe
@û]ûe” @ûùfûP^û, @_eûjÜ @]ôùag^cû^uùe iûwV^òK
@ûùfûP^û ùja Gaõ iû§¥ @]ôùag^MêWÿòKùe aòbò^Ü aògòÁ
a¥qòcûù^ @û¤ûcôòK @ûùfûP^ûùe @õgMâjY Keòùaö  G[ôùe W:
@ûùfûK _ûùŠ, W: iµ\û^¦u iùcZ iÚû^úd aògòÁ a¥qòcûù^
c¤ ù~ûM\û^ Keòùaö

Gjò Kû~ð¥Kâce aòh\ aòaeYú @ûi«û cûi “cûZéba^ _Zâ”ùe
_âKûg Keû~òaö

@û_Ycû^ue
ò̂Lôk C}k gââú@eaò¦ _ûVPKâ KcòUò

ib¥/ib¥ûMY


