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gâú eûcKé¾ \ûiu eP^û iõMâj

@û_Yu ì̂Z^ Nùe _ûVPKâ aûhðòK
C›a ùjûA[ôaû gêYò Lêiò ùjfòö
cû’u Ké_ûeê @û_Ycûù^
bfùe[ôùaö  @û_Ycûù^ ‘cû’ Gjò
^ûc @]ôKeê @]ôK R_ Keê[ôùaö
icÉ Kcð cû’u ùiaû bûaùe Keò
Zûueò PeYùe ic_ðY Keê[ôùaö
a©ðcû^ ù~Cñ a^¥û _âbéZò _âKéZòe
aò_~ð¥d ùjCQò Gjûe KûeY ùjfû
~êM _eòa©ð^ö _ìaðe ù^÷ZòK ]cð
iµì‰ðeìù_ bûwò~ûAQòö ùfûKue
@]cð @ûPeYKê @ûC bd ^ûjóö
ù^÷ZòKZû bûwò ~òaûeê aòùeû]ú gqò
iêù~ûM _ûA a¥qòKê @^¥ûd @iZ¥
cûMðùe _eòPûkòZ Keê@Q«òö
~ûjû\ßûeû @ûMc^ú @Zòcû^i iZ¥
_âZòÂû ùjaûùe aû]û _ûC@Qòö
Gjûeò _âZ òK â òdû eìù_ _âK éZ òe
aò_~ð¥d NUê @Qòö Gjû @ù_lû
@ûjêeò @]ôK NUòaö a¥qò @^¥ eûÉû
^_ûA aû¤ ùjûA iZ¥e @ûgâd
ù^aö a¥qò ÊAzûùe iZ¥ MâjY
^Kùf aû¤ ùja iZ¥ MâjY
KeòaûKêö

ù~Cñcûù^ iZ¥e @ûgâd
ù^AQ«ò ùicûù^ @]ôKeê @]ôK
cû’u PeYùe ic_ðY Keòaû Z[û

Zûu ^ûcR_ Keòaû CPòZö Gcûù^
ù~ùZ cû’u ò̂KUZe ùjùa cû’u
gqò\ßûeû ùicûù^ ùiùZ iêelòZ
ejòùa Gaõ ùicû^u c¤ù\A
cû’u gqò iõiûeùe @]ôK Kû~ð¥
Keò_ûeòaö Gjò icdùe cû’u Kû~ð¥
@]ôKeê @]ôK ùjaû CPòZö

13.9.78
@û_Ycûù^ cû’u Kû~ð¥ iKûùg

_ìað ^ ò¡ ð ûe òZ ùjûAQ«ò Kò« ê
céZê¥_êeúe ^òdc @^êiûùe aû]ûaòNÜ
ÊûbûaòK eìù_ @ûiêQòö Zêkiú\ûi,
gueûPû~ð¥, eûcû^êRPû~ð¥ Gcûù^
cjû_êeêh, Gcû^uê c¤ ajê _âKûe
aû]ûaòNÜ @ûiò[ôfûö aûf¥ûaiÚûùe
Zêkiú\ûiuê ùKjò cêVûG LûAaûKê
ù\C^[ôùf Kò \ûŠ _òŠûùe c¤
aiòaûKê ù\C^[ôùfö ùi eûZâòùe
Gaõ \ò̂ ùe MQcìkùe ejê[ôùfö

cû’u Kû~ð¥ Keòaû iKûùg
ù~Cñ _eòKÌ^û KeòQ«ò Zûjû ajêZ
VòK¨ö cû’u Ké_ûeê Zûjûjó ùjaö
@û_Ycûù^ Lêiòùe ejò cû’uê iàeY
Ke«êö 17.4.79

 @ûgâcùe \gð̂  icdùe aUe
ùeûUò Zdûeò ùjC[ôfûö ù~Cñ a¥qò
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Zû’e Lyð ù\C[ôùf ùi ùaû]jêG
ù\ùf ^ûjóö Gjò Lae ùaKeú a¥qò
ùcûùZ Kjòùfö aUe ùeûUòùe
@ù_âf ^ùb´eùe Lyðj êG
350Uuû ùfLûGñö @MÁ
ù`aédûeúùe Lyð jêG 400Uuûö
Gjò Kû~ð¥Uò ajêZ C©c Gaõ cû’u
Ké_ûeê @~ûPòZ bûùa Gjò ùiaûe
iêù~ûM còkòQòö cû’u \gð^ C©c
\ò̂ ö ùi[ôùe _êYò ùKùZ _âKûe bq
Z[û @ûgâc iû]Kcû^u ùbûR^ùe
fûMòaö ùi iKûùg cêñ Kjò ù\fò,
“Gjò \gð^ iKûùg Kûc PùkA
^ò@«ê @ûe \gð^Vûeê a¥aiÚû
Keûùjaö” 100Uuû C]ûe @ûYò
ù\A ù\fòö cêñ bûaêQò @û_Y, ‘a’,
‘M’, ‘N’- Gjò Kû~ð¥ùe ÊAzûùe
~ûjû ù\aûe ù\A _ûe«òö KûeYùe
ùfLôùa aUe ùeûUò iKûùgö
@û_Ycûù^ 200Uuû _VûA
_ûe«òö @agòÁ a¥aiÚû ùjûA~òaö

19.4.79

Ê_ÜUò ajêZ bfö cû’u _âiû\
còkòfû Gaõ cû’ ^òRe Keòù^aûe
iìP^û c¤ [ôfûö ajêZ i¸a cû’u
\gð^ \ò^ùe aUe ùeûUò ic_ðYe
_âiû\ ùjûA_ûùeö cêñ @û_Yuê _Zâ
ùfLô iûeòQòö @û_Y _VûA[ôaû

350Uuû @MÁ \gð̂  \ò̂ ùe aUe
eêUò ùjaû iKûùg ùaKeúùe
RcûKeòù\fòö @ûC KûjûVûeê ù^aû
@ûag¥K ^ûjóö Gjò Kû~ð¥ ajêZ
C©cö C©c Kû~ð¥ùe @[ð fûMòaû
cû’u Ké_ûö ‘g’ 100Uuû
_VûA[ôùf Zûue aò ùaùKeúùe
Rcû Keòù\AQòö

bCYú, Zêùc gâúcû gâú@eaò¦u
\gð^ gûÈ RûYö iû]^ûe mû^ @Qòö
cû’ue geYû_ Ü̂ö ZêcKê aêSòaûùe
ijR ùjaö bMaZ_âû ò̄ @¤ûcô cûMð,
MûjðiÚ¥ûgâc a¥ajûe iµì‰ð bò^Üö
iõiûe Rúa^ c^-_âûY i´§ö
@¤ûcô Rúa^ùe @ûcôûe i´§ö c^,
_âûY Kâ òdûgúk Z[û ùijò iaêe
i´§ùe a¥qò @b¥Éö Gjòiaê i´§
QûWÿòaûKê c^-_âûY Pûjû«ò ^ûjóö Gjò
i´§ Z[û @ûcôûe i´§ Gjò \êAUò
~ûK GKiùw eêj«ò ^ûjó Kò́ û Pûjû«ò
^ûjóö c^-_âûY Pûjû«ò ò̂Re i´§
KûGc Keò bMaZ i´§ @ûiòùf
ùicû^ue @û_©ò ^ûjóö Kò«ê bMaZ
i´§ Gjûe aò_eúZö bMaZ ù_âc
@ûiòaû _ìaðeê c^-_âûY i´§ iµì‰ð
eìù_ bûwò~òaö Gjû iÚû^ùe @ûiòa
@ûcôûe i´§ö ù~Cñ _eòaûeKê ^òRe
cù^KeêQ, _eÆe c¤ùe ù~Cñ
K©ða¥, @K©ða¥ _ûk^ ^ùjùf
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\êüL ùjCQò ùi ejòa ^ûjóö ùijò
iÚû^ùe ùja @ûcôûe iµKðö ùi[ôùe
K©ða¥ _ûk^ ùjaû ^ùjaûùe \êüL
KÁ ùja^ûjóö ÊûbûaòK eìù_ c^,
_âûYe iµKð ùicûù^ QûWÿ òaûKê
Pûjû«ò ^ûjóö ù~ùa @^êKìk _eòiÚòZò
Pûfòa ùZùa G iµKð ùKùa aò
ZêUòa ^ûjóö Gjû iÚû^ùe @ûcôûe
i´§ @ûiòaûKê ajêZ aòk´ ùjaö
ùi iKûùg ù~ûMùe _âùag Kùf
cû’u Ké_ûeê c ê̂h¥ ~ûjû QûWÿòaûKê
Pûùjñ ^ûjó Zûjûeò C_ùe _â[ùc
@ûNûZ ùjaö a¥qò ~\ò GjûKê aêSò
_ûùe ùZùa Gjò i´§ iÚû^ùe @ûcôû
i´§ @ûiòaûùe Kc icd fûùMö
@^¥[û a¥qò aêSòaû _~ð¥« Gjò_eò
_eòiÚòZò NUê[ûGö

Zêùc ùcûùU Pò«û Ke ^ûjóö
‘cû’ Gjò ^ûc ò̂e«e iàeY Keö
ù~ùZùaùk GKû ejòa
ùiùZùaùk ò̂e«e ‘cû’ Gjò̂ ûc
iàeY Keòa Gaõ cû’ iað\û iùw
@Q«ò, iaê icdùe elû Keê@Q«ò
Gjò aògßûi ]ûeYû eLôaö ~[û[ðùe
iað\û cû’ iùw iùw [û@û«ò elû
Ke«òö a¥qò iùPZ ejòùf _âZ¥l
aêSò_ûùeö

5.5.79

‘cû’ Gjò ^ûc iàeY Ke«êö
cû’uê WûK«êö Zûueò Ké_ûeê iaê
ici¥ûe C©c icû]û^ ^ò½d
ùjaö Gjò \éXÿ aògßûi ij cû’u
C_ùe _ì‰ðZü ^òbðegúk jê@«êö
ùKøYiò _âKûe Pò«û Ke«ê ^ûjóö
@û_Ycû^ue ùKøYiò icdùe
ùKøYiò _âKûe @bûa ùja ^ûjóö
ùKak cû’u C_ùe ^òbðegúk
jê@«êö

13.6.79

a©ðcû^ icdùe Nee
@ ò̂aû~ð¥ Kû~ð¥ ~ûjû ùja ù\L«êö
Kò«ê aûjûe Kû~ð¥ iµì‰ð eìù_ a¦
Keò aògâûc ^ò@«êö _â[cùe geúe
iêiÚ ùjûA~ûC _ùe ~ûjû Keòùaö
ùKak cû’u ^ûc iàeY Ke«êö
ùKøYiò Kû~ð¥ iKûùg ùKøYiò _âKûe
Pò«û Ke«ê ^ûjóö @ûù¸cûù^ cû’u
icû]ôùe ^òùa\^ KeêQêö

29.9.79

_ê@ ùQûUö  ùQûU _òfûe Kûjûeò
Kûjûeò @iêiÚZû jêGö aWÿ ùjûAMùf
VòK¨ ùjûA~òaö _ê@ iKûùg @^¥
aòhdùe ù~Cñ Pò«û KeêQ ùijò
Pò«ûKê cû’u PeYùe ic_ðY Keò
Zûueò C_ùe ^òbðeZû eLö Zûueò
Ké_ûeê _ê@ bf ejòaö iaê VòK¨
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ùjaö Sò@Kê _ùXÿAaûKê ùPÁû Ke
Kò«ê cûeòa ^ûjó Kò bd ù\LûAa
^ûjóö 22.10.79

jé\d MbúeKê ~òaûe a¦ \ßûe
ùLûfòaû Gaõ _\à `êf @^êbìZò ijòZ
jé\ _êeêhue c¤ RûMeY ùjfûö
ùijò KûeYeê ù^Zâeê ù_âcûgî
ajòfûö @û_Yu C_f²ò ajêZ VòKþö
^ûc~ge Q\à ù_âeYûùe ^òR
@^êbìZò Kjòaûeê ùi @^êbìZòe _âbûa
KcòMfûö @û_Yu @«e ù_âeYû
VòKþö

ù~ûM i´§úd ^òRe @^êbìZò
KûjûKê Kjòaû CPòZ ^êùjñö gâúcû
gâú@eaò¦u ù~ûM I Zûu \gð^
i´ù§ @^ýKê aêSûA_ûe«òö Kò«ê
^ûc~ge ]ûeYû @ûiòùf ZýûM
Keòùaö 22.12.79

cû’u Ké_ûeê iaê @i¸a i¸a
jêGö @û_Y Jh] ^LûA bf
ùjûA~òùaö cû’u Ké_û iaêVûeê aWÿ
Jh]ö _eÆe c¤ùe cù^ûcûkò̂ ¥
^ejòaû ajêZ bfö @¤ûcô cûMðùe
icùÉ cû’u Kûc cû’u ùiaû
cù^Keò còkòcògò Kûc Keòaû CPòZö
@û_Ycûù^ cû’uê WûK«êö

17.7.80

 @û_Yu geúe iêiÚ ejòaû
iKûùg  cû’u @ûgúaðû\ _ê¿ _âiû\
Gjò _Zâùe _VûC@Qòö @û_Yu Ê_Üe
@[ð bfö ÊzRk ^\úe @[ð ò̂R
ùPZ^ûö Kû^Ú ùjCQò iúcûö Zûuê
bûwò ù\ùf bMaZ ùPZ^û _âZúK
icê\âùe còkò~òaö bd ùjCQò iúcòZ
_âûY Gaõ c^ö ùiiaê @¤ûcô
ùPZ^ûùe _âùag KeòaûKê bd
KeêQ«òö ùi[ôùe _gòMùf Zûue
iúcû ejòa ^ûjóö @ÉòZß ejòa ^ûjóö
ùijò KûeYeê bdùe _ûjûWÿ C_eKê
CVòMùfö

Gjûe iìP^û ùjCQò- iúcòZ
@jõ bMaZ aû aògß ùPZ^û iùw
cògòMùf ùMûUòG K[ûùe ò̂R @jõKê
¤û^ eLòa ^ûjó Kò´û ùijòK[û \ßûeû
geúe C_ùe GùZ KÁ ijòaûKê
ùja ^ûjóö

Ê_ÜUò bfö @Mâie ùjaûKê
ùPÁû Keòaûe iìP^ûö ùMûUòG _ûUð
PûjêñQò, ù~Cñ _U Kû^Ú bûwò ù\fûö
@^¥ bûM bd Keò _ûYòùe _gòfû
^ûjó, _ûjûWÿ C_eKê PûfòMfû
ù~CñVûùe iû]ûeY ùfûKue
iúcòZ ùPZ^û [ôfûö ùMûUòG bûM
@MâMZò KeòiûeòQòö

25.7.80

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_ìað_âKûgòZ C©ûeê...c^êh¥e bìcò c¤a©ðú bìcò, Zû’e D¡ßðùe ejòQò
\òa¥ bìcòPd Gaõ ò̂cÜùe ejòQò @¡ðûùfûKòZ RMZö Cbd RMZe
i¹ògâY I iúcûe ùlZâùe QòWÿûùjûAQò c ê̂h¥ö cjûKûa¥ ‘iûaòZâú’e
ZéZúd LŠ PZê[ð @¤ûdùe gâú@eaò¦ c ê̂h¥RûZòe ò̂dc i´§ùe
ù~Cñ @_eì_ a‰ð̂ û KeòQ«ò, Zûjûe ùKùZKûõg GVûùe C¡ûe Kùf
@ûce aqa¥ ùag¨ ÆÁ ùjûACVòaö

c ê̂h¥e _eòiÚòZò i´§ùe gâú@eaò¦ ùfLôQ«ò :
“Assailed on earth and unassured of heaven,
Descended here unhappy and sublime,
A link between the demigod and the beast,
He knows not his own greatness nor his aim;
He has forgotten why he has come and whence.
His spirit and his members are at war;
His heights break off too low to reach the skies,
His mass is buried in the animal mire.
A strange antinomy is his nature’s rule.
A riddle of opposites is made his field:
Freedom he asks but needs to live in bonds,
He has need of darkness to perceive some light
And need of grief to feel a little bliss;
He has need of death to find a greater life.
All sides he sees and turns to every call;
He has no certain light by which to walk;
His life is a blind-man’s-buff, a hide-and-seek;
He seeks himself and from himself he runs;
Meeting himself, he thinks it other than he.
Always he builds, but finds no constant ground,
Always he journeys, but nowhere arrives;
He would guide the world, himself he cannot guide;

iû]^ûe _[
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He would save his soul, his life he cannot save.
The light his soul had brought his mind has lost;
All he has learned is soon again in doubt;
A sun to him seems the shadow of his thoughts,
Then all is shadow again and nothing true:
Unknowing what he does or whither he tends
He fabricates signs of the Real in Ignorance.”

(Savitri, Book III, Canto IV)

@[ðûZ¨ :

“@ûKâû« ]eYú _ùe, ù\aùfûùK ê̂ùjñ ùi ò̂½òZ
@ûiòQò ùi @aZeò bìcòZùk \êüLú, cjúdû^
@¡ðù\a, _gê cù¤ ù~ûMiìZâ, còk^e ùiZê
RûùY ^ûjó fl¥ Kòi @aû Zû’e ÊKúd cjòcû
bêfòQò ùi ùKCñ ùfûKê @aû Kûjó @ûiòQò GVûùeö
iõMâûùc ò̂eZ Zû’e @ûcôû iùw @adaeûRò
bûRò_Wÿò @Zò ^úùP Zêwòcû Zû’ ^ QêAñ @ûKûg
i©û Zû’ ejòQò Wÿêaò iêMbúùe _ûga KŸðùcö
@nêZ aòùeû] Zû’e _âKéZòùe Kùe eûR_Yö
Rúa^-@w^ Zû’e aòePòZ aòùeû] ejùi¥
cêcêlê ùi, ·ùjñ Kò«ê ejòaûKê iúcûe a§ù^
@§Kûe ùfûWÿû Zû’e ù\LôaûKê Kò*ôZ¨ @ûùfûK
ùgûK Zû’e @ûag¥K ùbûMòaûKê UòKòG @û^¦
aòfùd Zû’ [ûG ùfûWÿû _ûAaûKê C}éÁ Rúa^ö
ù\ùL ùi icÉ \òM _âZò WûùK jêG RûMeòZ
@Mâie ùjaû _ûAñ ^ûjó Zû’e ò̂½òZ @ûùfûK
Rúa^ Zû fêPKûkò @§R^ CyûeòZ ea
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ò̂RKê ùLûùR ùi Kò«ê ò̂RVûeê Kùe _kûd^
ò̂RKê iûlûZ Keò bûùa Zûjû ò̂RVûeê @û^ö

i\û ùi aòePò ùKùa _ûG ^ûjó Pòe«^ bìcò,
@aòeZ ~ûZâû Keò _j*ô ùi _ûùe ^ûjó Kûjó

ò̂RKê _ûùe ò̂ ·kò Azû Zû’e ùja aògßMêeê
_âûYKê _ûùe ò̂ Zûeò Azû ùja @ûcôûe ZûeKö
@ûcôû ù~ @ûùfûK @ûùY c^ Kûjó jeûAQò Zûjû
~ûjû aû gòLA ^e gúNâ _êYò iõgdùe bûùa
_âbûKe cù^jêG bûa^ûe Qûdû ùaûfò Zûùe
iaê_êYò jêG Qûdû, iZ ùaûfò KòQò ^ûjó eùjö
^RûYò ùi ò̂R Kcð @aû ùKCñ \òùM Zû’e MZò
~ª _eò ePê[ûG @aò\¥ûùe iZ¥e iùuZö”

@mû^Zû, @aò\¥û, cìLðZû, ]éÁZû c¤ùe c^êh¥ aêWÿò ejòQòö
Zûjû c¤ùe iùaðû©c _âZòÂòZ @ûùfûK ùjfû Zû’e c^ù½Z^ûö @ûC
Gjò ùPZ^û GK @mû^e ùlZâö Gjûe @[ð aê¡ò c¤ùe @ûùfûK ^ûjó,
ÆÁZû ^ûjó, ^ò½dZû ^ûjóö ù~_~ð¥« c^êh¥ Gjò Éeùe ejò[ôa
\êüL-~ªYû c¤ùe _Wÿòejòaû @ ò̂aû~ð¥ö \êüLKê ùi aj^ Keò ·fòQòö
ù~Cññ iêL I @û^¦e Ê_Ü aû AwòZ ùi _ûAQò, Gùa aò Zûjû
aûÉaZûùe _eòYZ ùjûA ^ûjóö

 (Kâcgü)
_â_©ò


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Gùaaò cù^_ùWÿ.....
G_eò aò jêG

@ûce ~\ò ùKøYiò Kû~ð¥ùe
aûjûeKê @«Zü KòQò\ò^ _ûAñ ~òaûKê
jêG- cêñ iû]ûeYZü eûZâúKê jó aûùQö
KûeY \ò̂ ~ûK aòbò̂ Ü Kû~ð¥ùe a¥É
ejòaûö i§¥ûùe eûZâúùbûR^ Keò
~ûZâû @ûe¸ Keòaû Gaõ iKûk _ìaðeê
_j*ô~òaûö Kjòaû aûjêf¥, cùZ
aòQYû @ù_lû MûWÿòùe @]ôK bf
^ò\ jêGö ùZYê cêñ @ûKŒ ùgûA~ûGö
_êYò PûkK _ûLùe jó cêñ aùiö cûZâ
@ûc MûWÿ òe ù~ùZ PûkK ùKjò
ùcûùZ ùgûAaûeê aûeY Ke«ò ^ûjó,
KûeY ùcûùZ iKûkê Kûcùe
cògòaûKê _Wÿòa, ùZYê eûZâùe aògâûc
ù^AMùf iaê@ûWê iêaò]ûö @ûùM Z
cêñ ù~ùZùaùk ^òùR PfûC[ôfò,
ùiùZùaùk PûkKuê ^ò\ fûMòùf
cùZ WûKò ù\C[ôùf Gaõ cêñ cêjñ
ù]ûA PûkK iòU¨ùe aiòMùf ùcû
^ò\ _ìeû @«jòðZ ùjûA~ûC[ôfûö
Gùa Kò«ê ùcûùZ PfûAaûKê MûWÿò
còkê̂ ûjó @ûC eûZâúùe ~ûZâû c¤ iµì‰ð
aûeYö

cûZâ MZ iòùc<^MeVûùe
@^êÂòZ @Mâ\ìZ i¹òk^úùe cêñ @ûù\ø
i§¥û _ìaðeê cêq ùjûA_ûeòfò ^ûjó

ùZYê aû¤ùjûA i§¥ûùaùk jó
cûZéba^ QûWÿ òf êö eûZâú ùagú
ùjûA~òaûe i¸ûa^û [ôaûeê eaòbûA
c¤ eieûR iûwùe @ûag¥K ùjùf
PfûAaû _ûAñ Mùfö @ûe¸eê
eaòbûA jó PfûC[ôùfö

i§¥ûùaùk cû’uê _âû[ð^û Keò
cûZéba^ QûWòfêö icê\ûd _û*RYö
eieûR, eaò, aòbêZòbûA, cò[ê^
Gaõ cêñö aûUùe W: Kòùgûe PXÿòaûe
[ôfû cûZâ K òQ ò @iêa ò]û _ûAñ
~ûA_ûeòfû ^ûjó Kò«ê @ûcKê aûU_ûAñ
RkLô@û ù\A ò̂ùR @UKò Mfûö

@ûce MûWÿò Pûfòfûö cêñ aeMWÿ
Gaõ iòùc<^Me (aeùWûf) Kê
@iõL¥ [e ~ûAQòö Zûue _aòZâ
ù\jûõg iÚû_^Vûeê @ûe¸ Keò aòbò^Ü
i¹òk^ú, ^aRúa^ gòlû iõi\e
ùa÷VK, ùghKê _âZ òahð RêfûA
i¹òk^ú AZ¥û\ò ^ òcù« cê ñ
i òùc<^Me gâú@eaò¦ _ì‰ð ûw
gòlûùK¦âKê @ù^K [e ~ûAQòö ùZYê
ùi[ô ^òcù« ùcûe eûÉû bìfòaûe
i¸ûa^û ^ûjó, @ag¥ ù~ûC ù~ûC
eûÉûùe @ûùc ~ûC ùKak ùiA
eûÉûiaê ùcûe iàeY @Qòö ùi[ôeê
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~\ò eûÉû a\kòa ùZùa cêñ aêSò
_ûeòaò^òö ùZùa ~ûjûùjC @ûùc
GPS ùLûfò[ûC Gaõ iòùc<^Meeê
Location cûeò Zû’eò @^êiûùe
Pûfò[ûCö eûZòùaùk Kûùk ^ò\
fûMò~òa ùaûfò cêñ icÉuê WûKò Keò
K[û ùjC[ûGö ùeXÿûùLûfùe _âûd
eûZò 11Uûö ùiVûùe ùMûUòG Lêa¨
iê¦e ù\ûKû^ @Qòö Pû K`ò iûwùe
@ù^K _âKûe Lû\¥ \âa¥ còùkö
\êAUò bûA ZûKê Pkû«òö 24 N<û
ù\ûKû^ ùLûfûö Zû’ ijòZ @ûce
@ûMeê Lêa¨ N^òÂZû [ûGö ùiaûùU
~òaûcûù^ ^ò½d @UKò UòùK K`ò
LûC KòQ ò GYê ùZYê KòY ò @ûùc
Pûfò~ûCö ùi @ûce icÉ Kêgk
Ròmûiû Kùeö G[eKê Zû’ ijòZ
iûwùe [ôaû Lû\¥ c¤ LûAfêö
Zû’_ùe Pûfòfêö ùiVûeê aeMWÿ
_â ûd 120 Kò.cò.ö iað^òc Ü
@ùXÿAN<û fûMòa ùaûfò @ûùc
]ûeYû Keò Pûfòfêö MûWÿò aeMWÿ
Ròfäûùe _gòfûö @ûc _ûLùe GPS

[ôfû cûZâ ùiZòKòùaùk aûaê
(eûRMûw_êe) _ûLeê LocationUû
cûMòfêö ùi eûZâú 1.00ùe CVò @ûc
_ûLKê Location _VûAfûö icùÉ
Confident ùjûAMùf G[eKê Äêf

\ßûe cêjñ _~ð¥« MûWÿò Pûfò~òa, @ûC
Pò«û ^ûjóö

Kò«ê cêñ RûYò^ò ù~ KµêUe ù~Cñ
aûU aZûAa Zûjû @ûù\ø ùc ¨̂ ùeûWÿ
^êùjñö ùi iaêVûeê ^òKUZe aûU
aùZAa, ~ûjû aò aû]û aò_©ò [ûC
ZûKê @ZòKâc Keò @ûiòaûKê _Wÿòaö
Lêa¨ @Ì PòjÜû RYû eûÉûùe c¤ ùi
ZêcKê VòK¨ VòK¨ cûMð ù\LûA Zû’
iÚû^ùe _j*ûAaö

\êù~ð ûMKê ùcûùZ VòK ¨
GZòKòùaùk ^ò\ fûMòMfûö ùcû ^ò\
bûwòfûùakKê Location iûwùe
eieûR I @^¥cûù^ KWûKWÿ ò
@ûùfûP^û KeêQ«òö ùi ù~Cñ@ûùWÿ
~òaûKê KjêQ ò Gcû^ue aòg ß ûi
ùjC^ûjóö cêñ ùcû PòjÜû eûÉû, ùi
~ûMû ^ù\Lô aòeq ùjûA_Wÿ òfòö
AGKò RûMû, AG ùKCñ iÚû^, Kê@ûùWÿ
iaê ù^A @ûiòfö KûeY ùcûùZ
fûMòfû ù~ZòKò eûÉû RYû @Qò-
Zû’QWÿû @^¥ iaê eûÉû bêfö

Location KjêQò give a u turn.

@[ðûZ¨ aêfòKeò _QKê ~û@ö eieûR,
eaò, aòbìZò bûA Gaõ cò[ê^¨ _êeû
a¥É ùjûAMùfYòö ù~Cñ@ûWÿe ê
@ûiò[ôùf ùiA_ùU _êYò ù`eòaûKê
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KjêQòö cêñ Lûfò a¥É ùjûA _Wê[ûGö
RYûAfò KûjóK ò, iaê MŠùMûk
ùKak cêñ ùgûA_Wòaûeê jó ùjfûö
icùÉ MûWÿòeê aûjûeò ù~ûC ùMûUòG
ùMûUòG Kûe Kò´û cUe iûAùKfùe
~ûC[û’«ò, ùicû^uê jûZ
ù\LûC[û’«òö Zûue jêGZ iù¦j
ùjC[ôa, Gcûù^ iaê, MûWÿò @UKûA
@ûcVûeê QWûQWÿò Keòùaö

GcòZò @iêaò]û bòZùe jVûZ¨
ùMûUòG Kkû KûeUòG @ûc _ûLùe
@ûiò QòWÿû ùjfûö MûWÿò bòZeê ùMûUòG
_òfû @Zò i¸âcZûe ijòZ _PûeêQò,
bûA, @û_Y? ^û ñ Zû’e bqòö
cûZéba^e _êeûZ^ QûZâö Zû’e _ ô̂ú
@_‰ðû, aeMWÿ _ì‰ðûw gòlûùK¦âe
_ìeûZ^ QûZâúö ùicûù^ 3RY
ùKøYiò Kû~ð¥ùe ~ûC[ôùfö
ùiùZùaùk ù`eê[û@û«òö

bqò Kjòfû, @ûùc _ìað QKùe
@UKò[ôfê, Gcûù^ @ûiòùf, ai¨eê

ùicû^uê Receive Keò ù^A Kò
~ûC[ôfêö ùiVûùe @û_Yu MûWÿòUû
@ûcKê U_òKeò Pûfò @ûiòfûö cê ñ
icÉuê Kjòfò, bûAu MûWÿò, bûA
c¤ aiòQ’«òö ^ò½d iòùc<^Me
~ûC[ôùaö cûZâ Gùa ù\Lôfò
ù~ùZùaùk @û_Y eûÉûùe
@UKòQ«ò, bûaòf ò ^ ò½d KòQ ò
@iêaò]ûùe _WÿòQ«òö

Kjòaû aûjêf¥, @ûce icÉ
NUYû RûYòaû _ùe, bqò @ûcKê iò]û
iòùc<^Me Äêfùe ù^A
_j*ûAù\fûö eûZò \êAUûùe @ûùc
GK iµì‰ð @PòjÜû iÚû^ùe aûU ^_ûA
aòKk ùjC[ôaû ùaùk bqòKê @ûc
_ûLKê KòG _VûAfû, Gjûjó icÉu
c¤ùe @ûùfûW^ iéÁò Kfûö ~\ò
bqò ùi\ò^ @ûc _ûLKê @ûiò^[û«û,
@ûùc ùaû]jêG G _~ð¥« c¤ ùiA
QKùe QòWûùjûA iòùc<^MeKê aûU
ùLûRê[û«êö

_âiû\ Zâò_ûVú


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Gùa @ûiòfû iwV^ EZêö @if
iwV^ cûi ùjfû RêfûAö ùc,
Rê̂  ̈Zû’_ûAñ _âÉêZòö ùZYê ùc, Rê̂ ,̈
RêfûAKê iwV^ EZê Kjòùjaö

iwV^ EZêùe K’Y jêG?
RêfûA cûiùe Ròfäûe aòaeYú
ù\aûKê ùja ùi[ô_ûAñ jVûZ¨ ò̂\
bûwò~ûGö K’Y K’Y iaê ieòPò,
@ûC K’Y K’Y aûKò @Qòö ùi iaêKê
iûeòaûKê _Wÿ òaö KûeY RêfûA
cûiùe Ròfäû aòaeYú icÉu
@ûMùe _XòfûùakKê aWÿ ò̂@<ò@û
fûMòaö _ìað ahð Zêk^ûùe @ûC
ùKùZ @]ôK Kû~ð¥ Keû~ûA@Qòö
@ûC K’Y aûKò ejòfû, ZûKê _êYò
ùKùa iê¡û iûeòaû_ûAñ _âZògîZò
ù\aû, G iaê iûeòaûKê ùjaö G
iaê ijòZ \g Kcð]ûeûKê c¤ MêeêZß
ù\aûKê ùjaö ùKCñ ùKCñ
Kcð]ûeûe aûhðòK ùa÷VK ieòQò @ûC
ùKCñMêWÿûK KeòaûKê ùjaö

@ûC ùMûUòG Kû~ð¥ KeòaûKê
ùja, @ûcKê ZeêYcû^u c¤eê

ZeêYcûù^ jó Gjò Kû~ð¥e baòh¥Z

^ìZ^ Kcðú iéÁò KeòaûKê ùjaö
ù~Cñcûù^ _âKéZùe cû’u \ßûeû
@ûKhð òZ ùjûA[ôùa, ùicûù^
icùÉ RYû _Wò~òùaö @ûcKê
baòh¥Z _ûAñ Kcðú _âÉêZ KeòaûKê
_Wÿ òaö ù~ùZ @]ôK i¸a
ZeêYcû^uê Gjòiaê Kû~ð¥ùe
^òùdûRòZ Keò ùicû^uê
baòh¥Zùe cû’u Kû~ð¥Kê iwVòZ
Keòaû_ûAñ _âÉêZ KeòaûKê ùjaö

bûAbCYúcûù^, @ûce Kcð
baòh¥Zùe @ù^K aXÿ ò~ òaö
_âùZ¥K Mâûcùe @ù^K Kcð ùjaö
aûaûRòu Ê_Ü iaêMâûcùe _ûVPKâ,
iaêNùe aûYú ̂ ò½d _j*ôaö @ûùc
RûYòPê aûaûRò [ôùf aûK¨iò¡ö ~ûjû
Zûu _ûUòeê aûjûeê[ôfû, ùi iaê ù~

ò̂½d NUòa G[ôùe iù¦j ^ûjóö
ùZYê @ûcKê _âÉêZ ùjaûKê ùjaö
@«Zü ù~ZòKò\ò̂  ù~Cñ \ûdòZß aj^
KeòPê ùiZK ^ò½d @ûce icÉ
icd Gaõ iûc[ð¥ ù\A ùPÁû
KeòaûKê ùjaö G[ôùe jêGZ ùKjò
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Lêiú ùjûA~û@û«ò aû ^ jê@«ò cûZâ
@ûùc KûjûeòKê Lêiú Keòaû_ûAñ
Keê̂ ûjêñ, @ûùc cû’u ùiaûbûaùe
GA Kû~ð¥ KeêPêö ùi[ôeê bò̂ Ü @ûC
ùKøYiò _ûAñ ê̂ùjñö

ùMûUòG ajêZ Mêe êZ ß_ ì‰ ð
@ûag¥KZû ùjCQò ZeêYcû^u
c¤ùe C›ûj @ûMâj iéÁò Keòaûö
KûeY ùKùZK @ ê̂Âû^ùe ùKak
adÄ @Ì ùKùZRY iKâúd Kcðú
@Q«òö ùicû^u ijòZ iûw ùjûA
ùicû^uê C›ûjòZ Keò, @]ôK
Kû~ð¥ùe iµéq KeûAaûö KûeY
aûÉaùe @û¸cû^u c¤ùe ùKùZ
RY Z[û_ò Kcðùe @Q«ò cûZâ
@]ôKûõg @û¤ûcôòK Rúa^]ûeû Z¥ûM
Keò iõiûe c¤ùe _âùag
KeòiûeòùfYò Gaõ Z[û_ò c¤
@û¤ûcô òK Kû~ð¥ùe iµéq
ùjûA_ûeòùa, G aògßûi c¤ Z¥ûM
Keò iûeòùfYòö G iaê Lêa ¨
ÊûbûaòKö Gcû^u a¥ZúZ Z[û_ò
c¤ ù~Cñcûù^ cû’u Kû~ð¥ùe
^òùdûRòZ @Q«ò ùicûù^ ù~Cñ
aògßûie ijòZ G Kû~ð¥ùe @õgMâjY

Keò[ôùf, ùi[ôùe KòQòUû iù¦j
Kò́ û Käû«ò @ ê̂ba Kfûbkò @ ê̂ba
Keê@Q«òö ùicûù^ ù~ aûÉa iZ¥
iµKðùe @ajòZ ^ûjû«ò Zûjû ê̂ùjñ
cûZâ ^òRe iûc[ð¥ iµKðùe
ùicûù^ aòiàeY ùjûA~ûCQ«òö
Kû~ð¥ ù~ùZ @]ôK @MâMZò Keê@Qò
Zûjû ò̂½d @ûcVûeê @]ôK ù]÷~ð¥
Gaõ ij^gúkZû @ûgû KeêQò G
K[û @ûùc @^¥cû^uê aêSûAaû
_ùe c¤ ^òùR ùag¨ KòQ ò
jùZû›ûjòZ ùjûA~ûCPêö

bûA bCYúcûù^, GAUûjó
^òRKê PòjÜòaûKê, _eLôaûKê Gaõ
cû’u Kû~ð¥ùe iµéq ùjaûKê GK
_âKéÁ icd ùaûfò RûYòaûKê ùjaö
iZùe @ûùc cû’u _ûAñ Kûc
KeòaûKê _âÉêZ Kò ^êùjñ, ^òRKê
_eLôaûKê _Wÿòaö

bMaû^u _ûAñ Kû~ð¥ KeòaûKê
ùjùf @ûce gòlûMZ, iûcûRòK,
iûõÄéZòK, eûRù^÷ZòK ùKøYiò
ù~ûM¥Zûe @ûag¥KZû @ûù\ø
MêeêZß_ì‰ð ̂ êùjñö ~ûjû MêeêZß_ì‰ð Zûjû
ùjfû ò̂R bòZùe [ôaû cûZéC_iÚòZò
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_âZò KéZm ùjûA Zûueò CùŸg¥ùe
Rúa^ a*ôaûe GK iò¡û«ö @ûC aò
GK[û cù^eLôaû, ù~Cñcûù^ cû’u
_ûAñ Rúa^ a*ôaûe GK iuÌ
ù^ùa ùicûù^ _âZòc êj ì© ðùe
aòùeû]ô gqòe i¹êLú^ ùjaû_ûAñ
aû¤ö KûeY bMaû^ ^òùR
ù~ùZùaùk icÉ _âKûe
@juûeKê, @mû^ZûKê Gaõ
cò[¥ûPûeKê i¹êLú^ ùjûA Zû’eò

c¤ùe Zûue ~ê¡ Rûeú eLôQ«ò
@ûùc Zûu _ûAñ aû Zûu ijòZ Kû~ð¥
Keê[ ôaûeê @ûùc c¤ ùijò
@_gqòcû^uê i¹êLú^ ùjaûKê _Wÿòa
Gaõ G iaê @ûc_ûAñ ùMûUòG
ùMûUòG Challenge ùjùaö

bûAbCYúcûù^, a©ðcû^jó
ùi[ô _ûAñ iaêVûeê _âKéÁ icd-
@ûi«ê ê, icùÉ iûwùjûA Gjò
iõMâûcùe @õgMâjY Keòaûö

_âiû\ Zòâ_ûVú

cûZéba^ _Zâ iµKðùe
MâûjK Pû¦û ahðKê 50Uuû  I @ûRúa^ (20ahð)  1000Uuû

ù~Cñ a§êcû^ue cûZéba^ _Zâe MâûjK Pû¦û ùgh ùjûA~ûCQò,
ùicûù^ \dûKeò aûhðòK Pû¦û _Pûg Uuû  cûZ â  Zêe« _VûAaûKê
@^êùeû]ö MâûjK Pû¦û ùgh ùjaû cûi RûYòaû _ûAñ @û_Yu _ZòâKû
ùLûk C_ùe [ôaû VòKYû iäò_¨e _â[c ]ûWÿò ù\L«êö ]ûWÿòe ùghùe
Pû¦û ùgh ùjC[ôaû cûi I ahð CùfäL @Qòö cûZéba^ _Zâ iµKðùe
KòQò RûYòaûKê [ôùf ùcû:9438704673ùe @ ê̂_cû \kûA (_òuò
@_û)uê RYûAaûKê @ ê̂ùeû]ö @bòù~ûM RYûAaû icdùe ò̂Re
ùcûaûAf ^´e ù\aûKê @ ê̂ùeû]ö

_eòPûkK


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eûR¥Éeúd Kû~ð¥Kâc:- G_âòf 30
I ùc 1 ZûeòLùe eûR¥Éeúd
36Zc _ìR¥ @¤û_K _â_©ò iàûeKú
aqéZûcûkû cûZéba^, KUK Gaõ
gâúcúeû @ûgâc, ùK¦âû_WûVûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö _â[c \òaiùe
iùeûRKû« cògâ “~[û[ð _ì‰ðûw gòlû
GK \êüiûjiòK @bò~û^” Gaõ \ßòZúd
\òaiùe “gâúcû ^û gâúcû’u Kû~ð¥”
iµKðùe Gaõ _âiû\ Zòâ_ûVú “_â_©òu
ij aòZûA[ôaû cêjì©ð” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe W. g¥ûcû Kû^ê^ùMû,
@ûbû Kû^ê^ùMû, icùe¦â eûCZ Z[û
@ù^K cûZéù_âcú @_û bûA
ù~ûM\û^ Keò[ôùfö

... ùc 3 eê 10 ZûeòL
_~ð¥« iûZ\ò^ a¥û_ú gâú@eaò¦
_ûVPKâ Zûfòc gòaòe cûZéba^,
KUKVûùe @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö ùc
3 ZûeòL \ò̂  cûZéba^, KUKVûùe
C\¨NûU^ú C›a Keû~ûA[ôfûö Gjò
g òa òeùe IWògûùe gâú@eaò¦
_ûVPKâ I gâú@eaò¦ cjòkû

_ûVPKâe AZòjûi”, “gâú@eaò¦
ùfûK iûjòZ¥ I _âùZ¥K c^êh¥e
K©ða¥”, “Rúa^e fl¥”,
“gâú@eaò¦ ùjCQ«ò @aZûe”,
“iê_âòc c\e¨”, “cû’ _êÉKe -
1c, 2d, 3. 4[ð I 5c @¤ûd”,
“gâú@eaò¦ _ûVPKâ - _ì‰ðù~ûMe
~mgûkû”, “ù\a cêj ì© ð”,
“gâú@eaò¦u _û*Uò Ê_Ü”,
“\gKcð]ûeû”, “plains and
parts of the Being”, “Rúa^
aòmû^”, “eì_û«e ù~ûMùe
^ûcR_”, “Mûjð¥iÚ ]cð”, “\òa¥
~êM iÚû_^ûùe ^ûeú”, “gâúcû’u
150Zc R^àaûhòðKú”, “gâú@eaò¦
_ì‰ðûw gòlûùe gâúcû’u bìcòKû”,
“aâj àP~ð¥ I ùK÷ùgûe”,
“gâú@eaò¦u _aòZâ ù\jûõge _âZúK
I iwVKcû^ue \ûdòZß”, “_ì‰ðûw
Rúa^ùe geúePyðû”, “ùP÷Z¥
@ûaòÃûe”, “iêelòZ I _âa é¤
cûZéZß”, “gâú@eaò¦u Zòù^ûUò
_ûMkûcò”, “gâú@eaò¦ _ûVPKâ
iwVKu \ûdòZ ß”, “cû’u

iwV^ icûPûe
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@ûgúað û\”, “^ìZ^ gâú@eaò¦
_ûVPKâe @ûùdûR^” iµKðùe
_âiû\ Zòâ_ûVú, ~gÊò^ú eûd, i§¥û
cjû«ò, K_òkûg _âiû\ \ûg, @¬kò
Zòâ_ûVú, _\àùfûP^ ù_û[ûk, ^ògò[
e¬^ eûCZ, icùe¦â eûCZ,
W. aòe*ô ^ûeûdY cjû_ûZâ, @¬^û
_â]û^, cù^ûecû ^ûdK, ]eòZâú
eûCZ, W. g¥ûcû Kû^ê^ùMû,
MúZû¬kú ùi^û_Zò, @ûbû
Kû^ê^ùMû, @^úZû _ûZâ, geZ P¦â
còg â I ^òe ê_cû _eòWû _âc êL
@ûùfûP^û Keò[ôùfö

... ùc 6 eê 17 ZûeòL
_~ð¥« ̂ a Rúa^ gòlû iõi\ Ze`eê
MâúhàKûkú^ gòlK/gòldòZâú Zûfòc
gòaòe cûZéab^, KUKVûùe @ ê̂ÂòZ
ùjûA~ûAQòö Cq Zûfòc¨ gòaòeùe
_âò._âûAùceú, A<òùMâùUW¨, iõÄéZ,
IWò@û, aòmû^ I MYòZ, gûeòeúK Gaõ
AõeûRú Gjòbkò 7Uò Kû~ð¥gûkû
Keû~ûA[ôfûö Gjò MâúhàKûkú^ Zûfòc
gòaòeùe aòbò^ Ü a òhd ijòZ
gâúcûgâú@eaò¦u aòhdùe @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö _âùZ¥K \ò^ i§¥û
@]ôùag^ùe “gâú@eaò¦”,

“Who am I?”, “Education
for transformation”, “An
aimless life is a miserable
life”, “Free  progress
s y s t e m ” , “ C l a s s r o o m
management”, “Teacher
ought to be a yogi”,
“Competency based
education”, “Evaluation
process”, “Growing soul”,
iµKðùe K_òkûg _âiû\ \ûg, i¬d
Kêcûe cjû_ûZâ, aâR ùcûj^
ùaùjeû, ^òg ò[ e¬^ eûCZ,
icùe¦â eûCZ, @¬kò Zò â_ûVú,
_\àùfûP^ ù_û[ûk, W. Zû_i Kêcûe
^ûdK I W. aòe*ô ^ûeûdY cjû_ûZâ
@ûùfûP^û Keò[ôùfö 13 ZûeòL
_ìað ûj Üùe _âiû\ Zò â_ûVúu
_eò·k^ûùe Cq gòaòee C\¨~û_^
C›a @^êÂòZ ùjûA[ôfûö ùi[ôùe
aòbò^ Ü M î_e aòaeYú _ûV
Keû~ûA[ôfûö Gjò Mâúh àKûkú^
gòaòeùe 27Uò Ròf ä ûe 125Uò
gâú@eaò¦ _ì‰ ð ûw gòlûùK¦âeê
267RY @_û/bûA Gaõ QZògMWeê
RùY @_û ù~ûM\û^ Keò[ôùf Gaõ
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28 RY _âgòlY gòlK/ gòldòZâú
@õgMâjY Keò[ôùfö ZûijòZ New

Life Education Truste icÉ ib¥
c¤ @õgMâjY Keò[ôùfö

... ùc 3 eê 22 ZûeòL
_~ð¥« gâú@eaò¦ ùjf[¨ ÄßûWð ùUâ^òõ
g òa òe ùlZâùcûj^ ùiaûi\^,
eûYújûU, KUKVûùe W. g¥ûcû
Kû^ê^ùMûu _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö ùc 3 ZûeòL \ò^
cûZéba^, KUKVûùe C\¨NûU^ú
C›a Keû~ûA[ôfûö ùlZâùcûj^
ùiaûi\^Vûùe @^êÂòZ Gjò
gòaòeùe iêc^ Kcðúcû^uê Zûfòc
_â\û^ Keû~ûA[ôfûö Cq gòaòeùe
_âiû\ Zòâ_ûVú, cù^ûecû ^ûdK,
@¬kò Zòâ_ûVú, K_òkûg _âiû\ \ûg,
_\àùfûP^ ù_û[ûk, icùe¦â eûCZ,

ò̂gò[ e¬^ eûCZ, W. @ld Kêcûe
cògâ, fú^û iûjê, ùiøcòZâ \ûg, c\^
ùcûj^ _â]û^, ùeYêaûkû iûcf,
_âù`ie ecûcYú \kûA, MúZû¬kò
e[, W. @bd _…^ûdK, W. _âgû«
^¦, W. ùK.iò. cjû_ûZâ, _âù`ie.
ùjcûcûkò̂ ú e[, _âù`ie iàéZò ÊûAñ,
~gÊò̂ ú eûd, W. aòRd Kêcûe iûjê,

W. _âZû_ e[, W. ixcòZâû _Šû,
_âù`ie iúcû _eòRû, W. ùZû`û^
_Zò, W. g¥ûcû Kû^ê^ùMû, gâú]e
ùaùjeû Z[û _ŠòùPeúeê ù~ûùMg
ùcûj^ I ùiøcòZâ aiê ù~ûM\û^
Keò[ôùfö Cq Kû~ð¥KâcKê gâú]e
ùaùjeû I aò_ ò^ aòjûeú \ûi
iù¬ûR^û Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe 26 Uò Ròfäûeê iêc^
Kcðúu ijòZ gâú]e iûjê @õgMâjY
Keò[ôùfö

@ûÆéjû cŠk
M¬ûc:- 1.5.26ùe ù_ûfieû aäKþ
@«MðZ CÉû_Wû Mâûcùe gâú@eaò¦
cjòkû _ûVPKâe aûhðòK C›a Kú©ð̂
_â]û^u _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe iùeûRò̂ ú _â]û^
“ùPZ^ûKê Cyùe eL”,  céZê¥¬d
ùR^û “Kcð I \òaý Kcð”, iêaûi P¦â
iûjê “bqò ù~ûM” I iù«ûh Kêcûe
ùaùjeû “@û\gð cù^ûbûa”
aòhdùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe ggò ÊûAñ, flàú ißûAñ,
_ê¿û ÊûAñ, iZýbûcû _â]û^ _âcêL
ijù~ûM Keò[ôùfö... 4.5.26ùe
ù_ûfieû aäKþ @«MðZ CÉû_WûiÚòZ



Rê̂ ¨ 2026

17

aòeûfþ ùi^ _â]û^u aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe aûhðòK C›a
aòKûg _â]û^u _eò·k^ûùe @ ê̂ÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe iùeûRò̂ ú _â]û^
“bdKê Rd Keòaûe C_ûd”,  iêaûi
P¦â iûjê “gâú@eaò¦ _ûVPKâ I
ù~ûM” I Kú©ð̂  _â]û^ “cû’uê bf
_û@” aòhdùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö
Cq Kû~ð¥Kâcùe ggò ÊûAñ, flàú ißûAñ,
_ê¿û ÊûAñ, iZýbûcû _â]û^ _âcêL
ijù~ûM Keò[ôùfö
MR_Zò- 30.4.26Vûùe gâú@eaò¦
ùiûiûAUò, _ûekûùLcêŠòVûùe _ìRý
_â_©ò cjûgdu R à̂\ò̂  Z[û _ì‰ðûw
gòlû \òai ^òcù« GK ÊZª _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûA[ôfûö G[ôùe
“_â_©òu Rúa^ú Z[û IWògûùe Zûu
Kû~ðý]ûeû” aòhdùe Mòeòg P¦â \ûi
aòùhûdú, “_â_©òu R à̂\ò̂ ùe @ûc
iõKÌ” aòhdùe @eaò¦ \ûi Gaõ
_ì‰ðûw gòlû I NEP- 2020”
aòhdùe jeò^û[ _ûZâ @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö _ì‰ ð ûw gòlû \òai
_eòù_âlúùe gòlûùK¦â Ze`eê GK
_ZòâKû Cù^àûP^ Keû~ûA[ôfûö...
9.5.26ùe aW aâûjàY iûjòiÚ òZ

akeûc _ûZâu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... 16.5.26ùe
cûZé_úV, _ûekûùLcêŠòVûùe @ ê̂ÂòZ
gâú@eaò¦ _ûVPKâùe iûaòZ âú
cjûKûaýeê “The Debate of Love

and Death” iµKðùe @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö

@ûiÚû cŠk
aûùfgße:- 11.5.26ùe
aûùfgße Ròfäûe aÉû aäK @«MðZ
ùaMê̂ ò@û Mâûcùe A¦ê cû]a iûeþu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
aûhð òK C›aùe \dû^ò]ô _ûZâ I
i¬êqû _â]û^u iùcZ @ù^K
cûZéù_âcú @_ûbûA @õgMâjY
Keò[ôùfö... 23.4.26ùe
RùkgßeiÚ òZ _â`êfä Kêcûe ù\u
aûiba^ùe @^êÂòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâùe “\òa¥ Rúa^e
i¸ûa^û” iµKðùe Êû¤ûd
Keû~ûA[ôfûö Cq Kû~ð¥Kâcùe
iêhcû bìdñû, ù\a_âiû\ ùR^û I
i¬êqû _â]û^ @õgMâjY Keò[ôùfö...
24.4.26ùe aûùfgße Ròfä ûe
Rùkgße, eûAaYò@û, b\ê@û,
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aùeûWòjû, ^ûùÄû, QùcøRû,
ù\aKêcûe, a©ð^û @û\ò
iÚû^cû^uùe \òa¥R^^ú gâúcû’u
ùgh[e _ŠòùPeú @ûMc^ \òai
C_fùl gâú@eaò¦ _ûVPKâcû^
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
30.4.26ùe ùgLaûWiÚòZ iùeûR
e¬^ ùi^û_Zòu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “iZ¥ jó
bMaû^” aòhdùe i¬êqû _â]û^ I
]úùe¦â _â]û^ @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... ùc 1 I 4 ZûeòLùe
KûkòKiÚ òZ ^aKêcûe aûeòK I
ùMû_ûk P¦â ùR^ûu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... 10.5.26ùe
b\ê@ûiÚ òZ flàú]e aûeòKu
aûiba^ùe _*\gZc
aûhòðùKû›ùe “cûZéKé_û” iµKðùe
]úùe¦â _â]û^, _âZû_ \ûi I i¬êqû
_â]û^ @ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
11.5.26ùe @ÉWòjûiÚòZ iZ¥e¬^
_eòWûu aûiba^ùe i¯aòõgZc
gâúcúeûeaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “\ìe« _[

cû’u ijòZ” iµKðùe RM Ü̂û[ _éÁò,
]úùe¦â _â]û^ I _âZû_ \ûi
@ûùfûP^û Keò[ôùf Gaõ iZ¥e¬^
\ûi KéZmZû mû_^ Keò[ôùfö...
11.5.26ùe KûkòKiÚ òZ eaò¦ â
_â]û^u aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâ _âZû_ P¦â \ûiu
_eò·k^ûùe @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö...
16.5.26ùe fêjû_WûiÚòZ _â\ú_
Kêcûe ùR^ûu aûiba^ùe
^aùPZ^û gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@û^êKìf¥ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
]úùe¦â _â]û^u ù_øejòZ¥ùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“_êeûZ^ ù~ûM I _ì‰ðù~ûM”
iµKðùe _âbûZ Kêcûe ^ûdK
@ûùfûP^û Keò[ôùf Gaõ _â\ú_
Kêcûe ùR^û KéZmZû RYûA[ôùfö...
20.5.26ùe RùkgßeiÚ òZ
Mwû^ûeûdY _â]û^u aûiba^ùe
@ùeûcúeû ^òaûiVûùe gâú@eaò¦
_ûVPKâ @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“\òa¥ù_âce aòKéZò ùjfû cû^êhú
ù_âc” I “cû’u ij @«ew”
iµKðùe W. gû«^ê Kêcûe cògâ I
_âbûZ Kêcûe ^ûdK @ûùfûP^û
Keò[ôùfö
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b\âK:- 24.4.26ùe ^û@ñûcúiÚòZ
ecûcYú ùaùjeûu aûiba^ùe
aäKÉeúd @û*kòK gâú@eaò¦
_ûVPKâ Z[û \òa¥R^^ú gâúcû’u
_ŠòùPeú @ûMc^ \òai _ûkòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe jéhòùKg cògâ
_âûe¸òK iìP^û, eûjûi aòjûeú ùR^û
“\gð^ \òaie MêeêZß I cû’u Ké_û”
Gaõ cù^ûe¬^ ùR^û “gâú@eaò¦
@û*kòK _ûVPKâe fl¥ I CùŸg¥”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe \ú^a§ê eûCZ I ò̂jûe
e¬^ ùR^û @õgMâjY Keò[ôùfö...
24.4.26ùe eûùR¦â_êeiÚòZ @^«
Kêcûe iûjêu aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâe aûhò ðùKû›a jéhòùKg
cògâu @¤lZûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe bûMòe[ú iûjêu
\ßûeû _âùgÜû©e Kû~ð¥Kâc, jéhòùKg
cògâ “_eòaûe C_ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâe _âbûa” iµKðùe
@ùfûP^û Keò[ôùfö _eòùghùe
@^« Kêcûe iûjê KéZmZû mû_^
Keò[ôùfö... 1.5.26ùe gâú@eaò¦
_ì‰ð ûw gòlûùK¦â,a¦ûùkûVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ

ùjûA~ûAQòö G[ôùe jéhòùKg cògâ I
\ú_K ùR^û @õgMâjY Keò[ôùfö...
5.5.26ùe K<òiÚòZ @eêY Kêcûe
ùR^ûu aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâe 4[ð aûhòðùKû›a @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe M\û]e ùR^û,
jéhòùKg cògâ I @eêY Kêcûe ùR^û
@õgMâjY Keò[ôùfö... 8.5.26ùe
L_êeú@û_\ûiÚ òZ bûMòe[ú iûjêu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“@jõKûe Kò_eò iû]^û _[ùe
iûjû~¥ Kùe Gaõ aû]û \òG”
iµKððùe bûMòe[ú iûjê @ûùfûP^û
Keò[ôùfö Cq Kû~ð¥Kâcùe iZ¥aâZ
_Zò I cù^ûe¬^ ùR^û @õgMâjY
Keò[ôùfö... 11.5.26ùe
a¦ûùkûiÚ òZ cù^ûe¬^ ùR^ûu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“R^à\òaiùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ”
iµKðùe jéhòùKg cògâ I “ùKâû] I
Zûe ̂ òdªY” iµKðùe bûMòe[ú iûjê
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
15.5.26ùe gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, a¦ûùkûVûùe gâú@eaò¦
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_ûVPKâ j éh òùKg cògâu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe cù^ûe¬^ ùR^û “RMZùe
GùZ \êüL KûjóK ò?” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ôùfö

Ké_û cŠk
ùXÿuû^ûk:- 20.4.26ùe
KuWûjûWiÚ òZ ^Kêk ùaùjeûu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
\ß òZúd aûhò ðùKû›a @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe Kê«kû ùaùjeû
“Kû~ð¥ùe ic_òðZ ùjaû” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe Pò^àdú ùaùjeû,
bûMaZú ùaùjeû ijù~ûM
Keò[ ôùfö... 21.4.26ùe
g¥ûcûPeY_êeiÚ òZ RòùZ¦â
ùi^û_Zòu aûiba^ùe \òa¥Rúa^
gâú@eaò¦ _ûVPKâe _â[c
aûhòðùKû›a @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “ù\a cêjì©ð” iµKðùe
iêùfûP^û iûjê @ûùfûP^û Keò[ôùfö
Cq Kû~ð¥Kâcùe gû«òfZû \ûg,
gêbflàú ùi^û_Zò, eûRgâú _…^ûdK
I @^êiìdû ùaùjeû ijù~ûM
Keò[ ôùfö... 22.4.26ùe

iòcòkò@ûiÚòZ Riàò̂  iûjêu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ \òa¥ iwZò @û*kòK
_ûVPKâe 23Zc aûhòðùKû›aùe
iêùfûP^û iûjê “_ì‰ðù~ûM _âaûj”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe eûRgâú _…^ûdK,
ùR¥ûZòcðdú eûCZ I _âgû«ò iûjê
ijù~ûM Keò[ôùfö... 22.4.26ùe
ùaûeû_\ûiÚòZ eûRgâú _…^ûdKu
aûiba^ùe @^êÂòZ gâú@eaò¦
@û*kòK _ûVPKâùe “gâú _â_©òu
eP^û iõMâj” _êÉK _ûV Keò
@ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö...
23.4.26ùe ]k_Wû _*ûdZiÚòZ
@^k Mâûcùe ù\ø_\ú ùaùjeûu
aûiba^ùe cû’ cúeû gâú@eaò¦
_ûVPKâe PZê[ð aûhòðùKû›a @ ê̂ÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “Zòâaò] Kcðe
Êeì_” iµKðùe ùR÷ù^Zâú \ûi
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe iúcû cjû«, gêbiàòZû
cjû« I eú^û UêW ê ijù~ûM
Keò[ôùfö ...   23.4.26ùe ù~ûe¦û
@«MðZ ^òe ê_cû ùaùjeûu
aûiba^ùe \òa¥R^^ú gâú@eaò¦
_ûVPKâe \gc aûhò ðùKû›aùe
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iêùfûP^û iûjê “ù ÷̂ZòKZû” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe iaòZû iûjê, iûA Ic¨Kûe
ùaùjeû I egàòZû ùaùjeû ijù~ûM
Keò[ôùfö... 24.4.26ùe gâú@eaò¦
_ì‰ð ûw gòlûùK¦â, cûZé_fäú,
ùc\ò^ú_êeVûùe @^êÂòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâùe “G_âòf 24 \gð̂  \òaie
cj©ß” iµKðùe iêùfûP^û iûjê
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
24.4.26ùe KuWûjûWiÚòZ aúe
ùaùjeû I ccZû ùaùjeûu
aûiba^ùe KeêYûcdú gâú@eaò¦
_ûVPKâe 20Zc aûhò ðùKû›a
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
“gâú@eaò¦ _ûVPKâ KûjóKò I Kò_eò”
iµKðùe Kê«kû ùaùjeû @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 26.4.26ùe
Rò^ûAùfûiÚ òZ aòRd ÊûAñu
aûiba^ùe \òa¥Zû gâú@eaò¦
_ûVPKâe ZéZúd aûhò ðùKû›aùe
ùR÷ù^Zâú \ûi “bMaû^u ~ª
ùjaûe C_ûd” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö Cq Kû~ð¥Kâùe flàú
cjû«ò, iZ¥bûcû ÊûAñ, fb¨fò ÊûAñ I
ùcû^ûfòiû cjûeYû ijù~ûM

Keò[ ôùfö... 27.4.26ùe
flàú]e_êeiÚ òZ gòa iûjêu
aûiba^ùe ^aiéÁò gâú@eaò¦
_ûVPKâe ZéZúd aûhò ðùKû›aùe
ùR÷ù^Zâú \ûi “iZ¨iw Rúa^
C^ÜZòe iaðùgâÂ C_ûd” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe ecû iûjê, _âbûZ ·¦,
Ußòuòf cjûeYû, ùcû^ûfòiû cjûeYû
I @ûgòh cjû« ijù~ûM
Keò[ôùfö... 28.4.26ùe ]k_Wû
_*ûdZiÚòZ Ké¾_êe Mâûce ùfûP^
cjû«u aûiba^ùe a¥Áò Êeì_û
gâú@eaò¦ _ûVPKâe _â[c
aûhòðùKû›aùe ùR÷ù^Zâú \ûi “aû]û
aò_©ò \ßûeû iû]^ûe C^ÜZò” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe flàú cjû«, gêbiàòZû
cjû«ò, @còZû cjû« I ùa÷baú ùR^û
ijù~ûM Keò[ôùfö... 1.5.26ùe
M¦ò@û aäK SòfäúiÚ òZ ùK÷kûi P¦â
ùi^û_Zòu aûiba^ùe ̂ a ùPZ^û
gâú@eaò¦ _ûVPKâe \gc
aûhò ðùKû›aùe iêùfûP^û iûjê
“~[û[ð \òa¥Kcð” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö Cq
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Kû~ð¥Kâcùe ccZû ùaùjeû, @a«ú
ùi^û_Zò I iaòZû iûjê @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 1.5.26ùe
flàú]e_êeiÚ òZ cû^i ^ûdKu
aûiba^ùe @û^¦cdú gâú@eaò¦
_ûVPKâe ZéZúd aûhðòùKû›a @ ê̂ÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “^ûeúcû^u
Z_ü gqòe lúYZû” iµKðùe
ùR÷ù^Zâú \ûi @ûùfûP^û Keò[ôùfö
Cq Kû~ð¥Kâcùe aaò ̂ ûdK, gêbiàòZû
^ûdK I @a«ú iûjê ijù~ûM
Keò[ ôùfö... 1.5.26ùe
iòcòkò_ûUYûiÚòZ cúeû´òKû _ûVPKâ I
\òa¥mû^ _ûVPKâe iûcêjòK 14Zc
aûhò ðùKû›a jeò _â]û^u
aûiba^ùe Sê^ûeûYú cjû_ûZâu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “ic_ðY” iµKðùe ]eòZâú
iûj ê @ûùfûP^û Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe @yð^û @ûùfûK, _âZòcû
iûjê ijù~ûM Keò[ ôùfö...
2.5.26ùe @^kiÚ òZ _â\ú¯
_â]û^u aûiba^ùe cúeû´òKû
gâú@eaò¦ _ûVPKâe ZéZúd
aûhòðùKû›a @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “a©ðcû^ _ì‰ð _eòa©ð^e

icd” iµKðùe ùR÷ù^Zâú \ûi
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe Rd«ú _â]û^, iì~ð¥
_â]û^, iûA _â]û^ ijù~ûM
Keò[ ôùfö... 5.5.26ùe
KuWûjûWiÚ òZ iù«ûh iûjêu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ cúeû´òKû
_ûVPKâe ZéZúd aûhò ðùKû›aùe
^òe¬^ cjû_ûZâ “cYòh Rúa^e
fl¥ I ^ûeúe bìcòKû” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe Rd«ú iûjê I bMaZú
iûjê ijù~ûM Keò[ ôùfö...
6.5.26ùe ~cê^ûùKûUiÚòZ iù«ûh
^ûdKu aûiba^ùe iò¡ò _â\ûdò̂ ú
g âú@eaò¦ _ûVPKâe _â[c
aûhò ðùKû›aùe ùR÷ù^Zâú \ûi
“_êeêùhû©c Z©ße Êeì_” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe fò_ò^û ^ûdK, flàú
cjû«ò, iìPòiàòZû ^ûdK I iZ¥aâZ
^ûdK ijù~ûM Keò[ ôùfö...
6.5.26ùe Kê¬Kû«iÚòZ _âòZòiê]û
iûcfu aûiba^ùe gâú@eaò¦
@û*kòK _ûVPKâùe iêùfûP^û iûjê
“gòlû” _êÉK _ûV Keò @ûùfûP^û
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Keò[ôùfö... 7.5.26ùe Kê¬Kû«iÚòZ
iaòZû ùaùjeûu aûiba^ùe iZ¥
@ûùfûK gâú@eaò¦ _ûVPKâe PZê[ð
aûhò ðùKû›aùe ggúùeLû cjû«ò
“bd Kò_eò \ìe ùja” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe aòù^û\ò^ú ùaùjeû,
ccZû ùaùjeû I iêùfûP^û ùaùjeû
ijù~ûM Keò[ôùfö... 8.5.26ùe
\òNòi Ú òZ cù^ûR Kêcûe \ûiu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ Ê‰ðùiZê
_ûVPKâe \ß òZúd aûhò ðùKû›aùe
ùR÷ù^Zâú \ûi “gâú@eaò¦ ù~ûMe
iû]^û” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö Cq Kû~ð¥Kâcùe egàòZû
ùaùjeû, ùa÷baú ùR^û, Uß òuòf
ùaùjeû I ù\âûY _â]û^ ijù~ûM
Keò[ôùfö... 9.5.26ùe IeòMñû
aûfòiûjòiÚ òZ _ê¿û¬kò ùaùjeûu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ iû]^ûkd
_ûVPKâe \ß òZúd aûhò ðùKû›aùe
ùR÷ù^Zâú \ûi “aògßûi” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe _âbûZ ·¦, VûKêe
ùiûùe^¨ Mû^, flàú cjû« _âcêL
ijù~ûM Keò[ôùfö... 9.5.26ùe

ùÁi^ aRûeiÚ òZ iò_â û cjû«òu
aûiba^ùe cûZéùPZ^û _ûVPKâe
23Zc aûhòðùKû›aùe iêùfûP^û
iûjê “_é[ôaúe ùgâÂ Rúa c^êh¥”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö Cq
Kû~ð¥Kâcùe i¬êqû iûjê, geZ
Kêcûeú b¬ I gû«òfZû \ûg _âcêL
ijù~ûM Keò[ôùfö... 12.5.26ùe
KuWûjûWiÚ òZ ecû ùaùjeûu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ @û«eòK
_ûVPKâe 18Zc aûhò ðùKû›a
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö Cq
Kû~ð¥Kâcùe cû’ _êÉKe _â[c
@¤ûdeê KòQò @õg _ûV Keò iûcêjòK
@ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö Cq
Kû~ðð¥Kâcùe bûMaZú ùaùjeû I
cûkZú cjûeYû ijù~ûM
Keò[ ôùfö... 18.5.26ùe
eûRaûUúùPøKiÚ òZ gâú@eaò¦
ba^Vûùe i\e aäK iwVK
icûùag @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
19.5.26ùe iòcòkò@ûiÚ òZ @¬kò
ùaùjeûu aûiba^ùe \òa¥ iwZò
gâú@eaò¦ _ûVPKâe cûiòKò@û @û*kòK
_ûVPKâ @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
iêùfûP^û iûjê cû’ _êÉK _ûV Keò
@ûùfûP^û Keò[ôùfö
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iZ¥ cŠk
KUK:- 9.4.26ùe gâúeûciÚ òZ
]cðû^¦ _ûùŠu @ûùdûR^ùe
@^êÂòZ gâú@eaò¦ _ûVPKâùe
“@Zòcû^ae @ûaòbðûa” iµKðùe
@ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö...
16.4.26ùe ajk_WûiÚ òZ
gâú@eaò¦ iû]^û_úVVûùe gâú@eaò¦
_ûVPKâ Kû~ð¥Kâc @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “a¥qòMZ _âdûi
I \òa¥Ké_û” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 17.4.26ùe
a«êYò@ûiÚòZ bq ba^Vûùe guhðY
ùi^û_Zòu @ûùdûR^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâ @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
18.4.26ùe ù\CkúiÚ òZ a¦^û
\úlúZu aûiba^ùe @^êÂòZ
gâú@eaò¦ _ûVPKâùe “RW c¤ùe
c]¥ _âZòbûZ ùja \òa¥u @ûùfûK”
iµKðùe @ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö...
19.4.26ùe ajk_WûiÚ òZ
gâú@eaò¦ KcðùK¦âVûùe @ûùdûRòZ
gâú@eaò¦ _ûVPKâùe “gâúeûcKé¾
eP^û iõMâj- 1c LŠ” _êÉK
_ûVKeò @ûùfûP^û Keû~ûA[ôfûö...
20.4.26ùe \jòMñûiÚòZ cúeû´òKû

_ûVPKâùe egà òZû _Zòu
@ûùdûR^ùe @^êÂòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâùe aòRd bìhY _Zò, aòe*ô
_\ûeaò¦ _Zò I MûdZâú _Zò
ù~ûM\û^ Keò[ ôùfö...
22.4.26ùe _UYûiÚòZ cúeû´òKû
_ûVPKâ @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
^ûeûdY P¦â cjû«ò, iùeûR ^kò̂ ú
_eòRû, iéÁò iéR^òKû \ûi cjû_ûZâ I
ùgâdûõg cjû«ò ù~ûM\û^
Keò[ ôùfö... 23.4.26ùe
K\c_WûiÚòZ ùK÷kûi P¦â eûCZu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
aûhò ðùKû›a guhðY ùi^û_Zòu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe egàòZû _Zò, ^ûeûdY P¦â
cjû«ò, ]cðû^¦ _ûùŠ, iùeûR^kò̂ ú
_eòRû, c]êiàòZû ùR^û, ^òKê¬ aòjûeú
cjû«ò I Pò«ûcYò iûjê ijù~ûM
Keò[ ôùfö... 24.4.26ùe
ajk_WûiÚ òZ gâú@eaò¦
KcðùK¦âVûùe ^a Kòùgûe \ûgu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâùe “gâúeûcKé¾ \ûi eP^û
iõMâj- 1c LŠ” _êÉK @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö... 30.4.26ùe
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Kk_WûiÚòZ _â_©ò ba^Vûùe _ìR¥
_â_©òu Rd«ú C›a ùR¥ûœûeûYú
\ûgu _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe _âiû\ Zòâ_ûVú I
i¬d Kêcûe cjû_ûZâ (ZAfò_Wû)
“_â_©òu @û\gð” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö \kMZ
@ûùfûP^ûùe Aõ. eaò¦â Kêcûe cjû«ò
Z[û @ù^K cûZéù_âcú @_ûbûA
ù~ûM\û^ Keò @ûùfûP^ûùe
@õgMâjY Keò[ôùfö... 2.5.26ùe
\eLû_ûUYûiÚòZ iêaûi P¦â iûjêu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@ùgûK Kêcûe eûCZu _eò·k^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe “Let
us live a joyful life” iµKðùe
aâRùcûj^ ùaùjeû, _\àùfûP^
ù_û[ûk I icùe¦â eûCZ @ûùfûP^û
Keò[ ôùf Gaõ _âiû\ Zò â_ûVú
C_iõjûe Keò[ôùfö... 7.5.26ùe
adûkòg ùcøRûiÚòZ cjòkû _ûVPKâ
@û^êKìf¥ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
ùR¥û›ûeûYú \ûgu _eò·k^ûùe
@^¨fûA^¨ cû¤cùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe ùR¥û›ûeûYú
\ûg “_â_©ò eP^ûakò” i´§ùe

@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
10.5.26ùe @eêùYû\d^MeiÚòZ
ùK÷kûi P¦â eûCZu aûiba^ùe
gâúcûgâú@eaò¦ _ûVPKâe
aûhò ðùKû›a aû^û´e cjû«òu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “_âKéZ KÁ iaêùaùk @ûc
^òR bòZùe [ûG” iµKðùe K_òkûi
_âiû\ \ûg I iêgúf Kêcûe ÊûAñ
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
11.5.26ùe ]ìkúgßeiÚòZ ùR¥ûZò
_âKûg c¦òeVûùe @ûùfûK Kêcûe
^ûdKu @ûùdûR^ùe @^êÂòZ
gâú@eaò¦ _ûVPKâe 30Zc
aûhòðùKû›a @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe eaò¦â Kêcûe ^ûdK, guhðY
ùi^û_Zò, i¬d Kêcûe cjû_ûZâ,
iêKû« Kêcûe ùPø]êeú I ̂ ûeûdY P¦â
gZ_[ô ù~ûM\û^ Keò “Gjò _é[ôaú
jó ùja bMaû^u @û^¦e ]ûc”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
15.5.26ùe @eêùYû\d^MeiÚòZ
gêùb¦ê Kêcûe bûf I ^còZû bûfu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
aûhò ðùKû›a aû^û´e cjû«òu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
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G[ôùe “KeêYûe Ægðùe iuU
iêù~ûMùe...” I “eì_û«e ù~ûMùe
^ûcR_” iµKðùe _\àùfûP^
ù_û[ûk I iêgúf Kêcûe ÊûAñ
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
17.5.26ùe KA[ûiÚòZ cúeû´òKû

ò̂kdVûùe gâú@eaò¦ cjòkû _ûVPKâ
@ùgûK Kêcûe cjû«òu iõù~ûR^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe “\òa¥
_eòaûe” iµKðùe aõgú]e eûCZ,
jeòje cfä òK I _âKûg Kêcûe
ùaùjeû @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
18.5.26ùe eûYújûUiÚòZ cû^i
e¬^ ùR^ûu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “ùP÷Z¥i©ûe
@ûaòÃûe” iµKðùe iêgû« Kêcûe
Ke, _\àùfûP^ ù_û[ûk I ^ògò[
e¬^ eûCZ @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
G_âòf 20, ùc 4 I 11 ZûeòLùe
Kk_WûiÚòZ gâú@eaò¦ ù~ûM c¦òe
@û^êKìf¥ùe @ûùdûRòZ gâú@eaò¦
iûjòZ¥ _eòh\ Kû~ð¥Kâcùe Rù à̂Rd
\ßòùa\ú “ù\aZûe gâc”, “fêKÑûdòZ
_eòKÌ^û” I “aéj©e ù~ûR^û”
KaòZû @ûùfûP^û Keò[ ôùfö...

24.5.26ùe ùMû_ûk_êeiÚ òZ
iZ¥bûcû Lê<ò@û I ai« Lê<ò@ûu
aûiba^ùe ^ìZ^ gâú@eaò¦
_ûVPKâ iù«ûh Kêcûe iûcfu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “\òa¥Ké_û”, “cû’, @ûcKê
Kò_eò MâjY Ke«ò” Gaõ
“_êeêùhû©c Z©ß I eì_û«e ù~ûM”
iµKðùe ~Pò¦â Kêcûe \ûi, aû^û´e
cjû«ò I iêgúf Kêcûe ÊûAñ @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 24.5.26ùe
cûZéba^, KUKVûùe KUK Ròfäû
gâú@eaò¦ _ûVPKâ iwV^e _âÉêZò
ùa÷VK @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö Cq
Kû~ð¥Kâcùe _âùZ¥K aäKe iwVK
I iwVòKûcûù^ aäKe Kû~ð¥Kâc I
\gKcð]ûeûe iwVK I
iwVKcûù^ Kcð]ûeû iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ôùfö Gjò ùa÷VKùe
Ròfäûe icÉ Ròfäû, aäKþ, _*ûdZ I
\gKcð]ûeûe iwVK, iwVòKû Z[û
gâú@eaò¦ _ûVPKâe ibý, ibýû
ù~ûM\û^ Keò[ôùfö
ùK¦êSe:- 19.4.26ùe gâú@eaò¦
_ì‰ðûw gòlûùK¦â KA^ò_êeûVûùe
RòfäûÉeúd gâú@eaò¦ cjòkû _ûVPKâ
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MúZû¬kò iûjêu _eò·k^ûùe @ ê̂ÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe _â[ùc
Mê̂ PeY iûjê ÊûMZ bûhY,  “ ì̂Z^
iéÁòùe ^ûeúe bìcòKû” I “cjòkû
cû^ue iû]^û jó _eòa©ð^e
·aòKûVò” iµKðùe i¬êqû _êiû^ I
_âiû\ Zòâ_ûVú @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
27.4.26ùe iêfZûVûùe gâú@eaò¦
_ûVPKâe aûhò ðùKû›a eû]ûeûYú
ISûu _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “All grace all

glory, all divinity were here

collected in a single form” I
“\êeêj _[” iµKðùe aé¦ûa^ aûA
I ]úùe^¨ iûjê @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 29.4.26ùe
_êeêYò@ûVûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ Mê̂
PeY iûjêu _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôe K_òkûg _âiû\
\ûg, _âiû\ Zòâ_ûVú I ecûKû« iûjê
“cû^ae baòh¥Z I @ûRò \ò^e
Zû_ô~ ð¥”, “cûyð 29 ZûeòLe
Zû_ô~ð¥” I “gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@ûce Rúa^” iµKðùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö Cq Kû~ð¥Kâcùe Zû_i
Kêcûe ^ûdK _ìað ûbûi _â\û^

Keò[ôùfö... 28.4.26ùe gâú@eaò¦
_ì‰ð ûw gòlûùK¦â, cêMê_êeVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ i^ûZ^ ùR^ûu
_eò·k^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “\òa¥R^^ú gâúcû” I
“iûaòZâú” iµKðùe ]úùe^ Kêcûe
iûjê I aò\¥û]e Ke @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 10.5.26ùe
ùafaûjûkú Mâ ûcùe gâú@eaò¦
cjòkû _ûVPKâe 2d aûhòðùKû›a
iê\ûc PeY iûjêu _eò·k^ûùe
_ûkòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe @^«
PeY Lê<ò@û, iaòZûeûYú cògâ I
MúZû¬kú iûjê “iéÁòe eji¥”,
“\òa¥icûR MV^ùe ^ûeúe
bìcòKû” I “gâú@eaò¦ _ûVPKâ
@ûù¦ûk^ùe ^ûeúe bìc òKû”
iµKðùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
11.5.26ùe ùafaûjûkúiÚ òZ
@ùfL P¦â iûjêu aûiba^ùe
@^êÂòZ gâú@eaò¦ _ûVPKâùe
“ùP÷Z¥i©ûe @ûaòÃûe” iµKðùe
aé¦ûa^ aûA @ûùfûP^û Keò[ôùfö
ùK¦ â û_W ÿ û :- . . .24.4.26ùe
_kiòõjû ùZfò_ûUYûiÚòZ @^ê_cû
_êjûYu aûiba^ùe gâú@eaò¦
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_ûVPKâ @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
26.4.26ùe c]êiì\^_êeiÚ òZ
bû^êcZú aòjûeúu aûiba^ùe
ùK¦âû_Wÿû dê^òU¨e còkòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâ  ù\aaâZ iûcfu
_eòPûk^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe eûcKé¾ \ûiu eP^û iõMâj
ZéZúd LŠeê Ccðòkû eûCZ, @¬^û
_â]û^, aò_ò^ aòjûeú Ke I ckd
Kêcûe ùR^û @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
27.4.26ùe RMù\A_êeiÚ òZ
gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦âVûùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ eûRòa ^¦u
_eòPûk^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe bMaZú _âiû\ \ûi, _âiû\
Zâò_ûVú, @^û\ò PeY ÊûAñ I gâúKû«
^ûdK “gâú@eaò¦u ù\jûõge
aòùghZß” _âiwùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... G_âòf 27 eê 29 ZûeòL
_~ðý« gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦â,
^eòùfûVûùe RòfäûÉeúd gâú@eaò¦
@ûùfûK ùi^û gòa òee \ß òZúd
aûhðòùKû›aùe aâR ùcûj^ ùaùjeû
I _âbûZ Kêcûe ^ûdK ù~ûM\û^
Keò[ôùfö... 30.4.2ùe Neb¬û
ùKûjä Rd^MeiÚòZ iaòZû eûCZu

aûiba^ùe cûZéKé_û _ûVPKâe
26Zc aûhðòK C›a iêaûh eûCZu
_eòPûk^ûùe @ ê̂ÂòZ ùjûA~ûAQòö...
2.5.26ùe _…ûcêŠûA aäK @«MðZ
ùeYêaûkû ÊûAñu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe 34Zc aûhðòK
C›a cò^Zú _ûZâu _eòPûk^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö... 3.5.26ùe
gâú@eaò¦ _ì‰ðù~ûM _úV
Lêeêh ò@ûVûùe ÊMðZü iùaðgße
cjû_ûZâu 3d gâ û¡ aûhò ðKúùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö... 4.5.26ùe a©ð^ú
MâûciÚ Ké¾ P¦â aògßûku aûiba^ùe
gûgßZ R^^ú _ûVPKâe 17Zc
aûhð òK C›a icúe _Šûu
_eòPûk^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “GK ^ìZ^ RMZ R^à
ù^AQò” _âiwùe gû«^ê cògâ, iêb\âû
eûCZ I aòù^¦â eûCZ @ûùfûP^û
Keò[ ôùfö... 11.5.26ùe
Mê@ûkiòõi Ú òZ @ûgûfZû ÊûAñu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe
hÂZc aûhð òK C›a _â`êfä P¦â
\ûiu _eòPûk^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “Rù^à Rù^à
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ùZûjeò Kû~ðý Keò ùZû @û^¦ ]ûcùe
ù`eò~ûC” _âiwùe iù«ûh Kêcûe
^ûdK, ^d^û ùaùjeû I @¬^û
_â]û^ @ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
13.5.26ùe ùWeûaòg aäK @«MðZ
^úkKŒ_êeþiÚòZ aâRKòùgûe ÊûAñu
aûiba^ùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
M§að cfäòKu _eòPûk^ûùe @ ê̂ÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “ùPZ^ûe ^a
R^à” _âiwùe iù«ûh Kêcûe
^ûdK, Ccðòkû eûCZ I @¬^û _â]û^
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
17.5.26ùe cûgðûNûA aäK @«MðZ
_eKêkûiÚòZ ÊMðZü @^ê_cû _Šûu
\ßû\gûj \òaiùe gâú@eaò¦ _ûVPKâ
_âùcû\ Kêcûe cògâu _eòPûk^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö...
21.5.26ùe cjûKûk_Wÿûa äK
@«MðZ gâú@eaò¦ ùK¦âúd _ûVPKâ
MéjVûùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe eaú¦â
^û[ iêZûeu _eòPûk^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe Online
cû¤cùe _âiû\ Zâò_ûVú ù~ûM\û^
Keò[ôùfö... @ûkò aäK @«MðZ Mòeòa§
]eYú ]e _ûZâu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâ ^d^û ùaùjeûu

_eòPûk^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “céZê¥ Rúa^e ùgh ~ûZâû
^ êùjñ” _âiwùe Ccð òkû eûCZ
@ûùfûP^û Keò[ôùfö
RMZiòõj_êe:-... 10.5.26ùe
Geicû aäK @«MðZ ^ì@ûMûñiÚòZ \òaý
R^^ú _ûVPKâ MéjVûùe KêRw
dê^òUe còkòZ gâú@eaò¦ _ûVPKâ
RM^ ùcûj^ ÊûAñu _eòPûk^ûùe
@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe
cûZéeP^ûakú ZéZúd LŠeê KòQò @õg
_ûV Keò aûiêù\a eûCZ I @ùgûK
Kêcûe eûCZ @ûùfûP^û Keò[ôùfö
~ûR_êe:- 7.5.26ùe eûQò_êe
Mâûcùe gâú@eaò¦ _ûVPKâe 55Zc
aûhò ðùKû›a ùK÷kûi P¦â Kê@ñeu
@¤lZûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe “gâú@eaò¦ _ûVPKâe
bìcòKû”, “gâú@eaò¦u _ì‰ðù~ûM”
I “\òa¥Rúa^” iµKðùe R^ûŸð^
@û·~ð¥, a^cûkú @û·~ð¥ I gû«^ê
còg â @ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
23.5.26ùe eMWòiÚ òZ iêùe¦â
Kêcûe ]ku aûiba^ùe gâú@eaò¦
_ûVPKâ a^cûkú @û·~ð¥u
@¤lZûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
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G[ôùe “gâú@eaò¦ _ûVPKâ @ûc
iû]^ûe ùK¦â” iµKðùe iûcêjòK
@ûùfûP^û ùjûA[ôfûö... 2.4.26ùe
·¦cûiÚòZ gâú@eaò¦ _ûVPKâ Méjùe
_½òc ~ûR_êe gâú@eaò¦ @û*kòK
_ûVPKâ i¹òk^ú @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe “cûZé @bòcêLú
Rúa^” iµKðùe ù\aû^¦ iûjê,
@Rd Kêcûe iûjê, @Rd Kêcûe iûjê,
M\û]e ùaùjeû I gû«^ê cògâ
@ûùfûP^û Keò[ôùf Gaõ ùK÷kûi P¦â
Kê@ñe C_iõjûe Keò[ôùfö

iwZò cŠk
i´f_êe:  30.4.26ùe _ìRý gâú
_â_©òu Rd«ú gâú@eaò¦ _ì‰ðûw
gòlûùK¦â, ùeXÿûùLûfVûùe _âùcû\û
aòg ß ûku _eò·k^ûùe @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe fòweûR _â]û^
I ùMû_ú^û[ Lôfûeú “_â_©òu
Rúa^ú” Gaõ “IWògûùe _â_©òu
Kû~ð¥” aòhdùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö aúùe¦â iòõ GK iõlò¯
aqaý _â\û^ Keò[ ôùfö...
2.5.26ùe ]û^KûCWûiÚ òZ
`Kúeùcûj^ iûjêu aûiba^ùe
gâú@eaò¦ _ûVPKâe aûhò ðùKû›a

@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö G[ôùe @eêY
Kêcûe “C_^òh\- gâú@eaò¦”
aòhdùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö
ic_ðY:-
cûfKû^Mòeò:- 30.4.26ùe
cûfKû^Mòeòi Ú  bûÄe eûIu
aûiba^ùe _ìR¥ _â_©òu R à̂\òai
Z[û _ì‰ ð ûw gòlû \òai _ûkòZ
ùjûA~ûAQòö G[ôùe aòRdû^¦ \ûi
“_â_©ðòu Rúa^ú” I “_ì‰ðûw gòlû
\òaie aòùgh©ß” iµKðùe
@ûùfûP^û Keò[ôùfö
ùKûeû_êU:- 2.5.26ùe
ùaûeòM ê¹ûiÚ òZ @\òZ ò @ûùeûjú
gâú@eaò¦ iû]^ ùK¦âVûùe @ ê̂ÂòZ
gâú@eaò¦ _ûVPKâùe cù^ûR _Šû
@õgMâjY Keò[ôùfö... 4.5.26ùe
ùaûeòMê¹û RkùiP^ aiZòVûùe
MúZû¬kú ùaùjeûu _eò·k^ûùe
@^êÂòZ gâú@eaò¦ _ûVPKâ I
cûYòùKgßeú cûMðiÚòZ @¬kò iûjêu
aûiba^ùe @^êÂòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâùe @Rd Kêcûe _ùfA
“gâú@eaò¦u ù~ûM I ù\aûù\aúu
_ìRû” Gaõ  “gâú@eaò¦u gòlû I
iû]ûeY gòlû” aòhdùe @ûùfûP^û
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Keò[ôùfö... 5.5.26ùe gâú@eaò¦
ba^, ùKûeû_êUVûùe @^êÂòZ
gâú@eaò¦ _ûVPKâùe jeòje iûjê
“jé\de ùWYû @Qò” aòhdùe
@ûùfûP^û Keò[ôùfö... 5.5.26ùe
aâûj àYiûjòiÚ òZ \ú_K _âjeûRu
aûiba^ùe @^êÂòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâùe ai« Kêcûe _…^ûdK
“GKcûZâ aûÉa `k_â\
cù^ûbûa” aòhdùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö... 7.5.26ùe gâú@eaò¦
_ì‰ðûw gòlûùK¦â, iê̂ ûùaWû-3Vûùe
@ ê̂ÂòZ gâú@eaò¦ _ûVPKâùe @Rd
Kêcûe _ùfA “_ì‰ð ûw gòlû”
aòhdùe @ûùfûP^û Keò[ôùfö...
15.5.26ùe Rû^òMêWûiÚòZ bûeZú
Kùfû^úVûùe @^êÂòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâùe “^ûcR_”  aòhdùe
iûcêjòK @ûùfûP^û ùjûA[ôfûö...
16.5.26ùe gâú@eaò¦ ba^,
ùKûeû_êUVûùe @^êÂòZ gâú@eaò¦
_ûVPKâùe “\òaý Rúa^ Kò_eò
a*òaû” aòhdùe iûcêjòK @ûùfûP^û
Ke~ûA[ôfûö... 17.5.26ùe
^aew_êe cûZé _eòaûee RùY
iKâòd i\iýû gâúcZú Chû eûYú I

Zûu K^¥û ùiøcýûu ccð«ê\ iWK
\êNðUYûùe ù\jû« ùjûA[ôaû Lae
gêYò ùKûeû_êU Ròfäûe icÉ cûZé Kcðú
ùgûK _âKûg Keòaû ij \òawZ
@û™ûu CùŸg¥ùe cû’u ^òKUùe
_âû[ð̂ û RYûA[ôùfö... 19.5.26ùe
gâú@eaò¦ ba^, ùKûeû_êUVûùe
@ ê̂ÂòZ gâú@eaò¦ _ûVPKâùe jeòje
iûjê “bf M_UòG Kêj” aòhdùe
@ûùfûP^û Keò[ ôùfö...
20.5.26ùe @^¨fûA^¨ cû¤cùe
ùKûeû_êU RòfäûÉeúd iûwV^òK
ùa÷VK _âZû_ Kêcûe ù\Iß û^u
_eòPûk^ûùe @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö
G[ôùe @ûMûcú RêfûA Kcðú i¹òk^ú
_ûAñ Kû~ðýKâc iµKðùe @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö... @ ¨̂fûA^ cû¤cùe
@ ê̂ÂòZ gâú@eaò¦ _ûVPKâùe _âZû_
Kêcûe ù\Ißû^ I ccZû ^ûdK “gòlû
_âiw” Gaõ “geúe I Zû’e
i¸ûa^û” _âiwùe @ûùfûP^û
Keò[ôùfö

icZû cŠk
iê¦eMW:- G_òâf 21 eê ùc 19
ZûeòL _~ð¥« aòRûWòj, aWLfò@û,
aûfòP ì@û, LêUcêŠû, Sêe òcûf,
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ùa^òWò_û, ·¦_êe, Sêùf^Wòjò,
\ò@ûcêŠû, Seò@û_ûfò, ae_ûfò,
SêUòcûf, MeMW¨aûjûf, ùa^òWò_û,
a©ð^ùKfû @û\ò i Ú û^cû^uùe



The first word of the supramental Yoga is surrender;
its last word also is surrender.

(12/167) - Sri Aurobindo

@Zòcû^i ù~ûMe _â[c g±Uò ùjCQò ic_ðY Gaõ Gjûe ùgh
g±Uò c¤ ic_ðYö

- gâú@eaò¦

gâú@eaò¦ _ûVPKâ @^êÂòZ
ùjûA~ûAQòö Cq Kû~ð¥Kâcùe iê\ûc
PeY _ùUf I \ò_g _ùUf
@õgMâjY Keò[ôùfö



cjûgd,
gâ¡û I i¹û^ MâjY Keòùaö iaê ahð _eò PkòZ ahð c¤ @ûi«û RêfûA cûiùe ò̂cÜ

Kû~ð¥iìPú @ ê̂~ûdú aòbò̂ Ü \òaicû^uùe bò̂ Ü bò̂ Ü Ròfäûùe Kcðú i¹òk^ú @ ê̂ÂòZ ùjaö
G[ôùe iaðgâú _âiû\ Zâò_ûVú, K_òkûi _âiû\ \ûg Gaõ aâRùcûj^ ùaùjeû ù~ûMù\ùaö
Gjò i¹òk^úMêWÿòK icd I gévkûKê \éÁòùe eLô @ ê̂ÂòZ ùjaû ò̂jûZò @ûag¥Kö @ ê̂ùeû],
@û_Y @û_Yu @*ke icÉ aäK̈, iäWÿòbòR^ Gaõ \gKcð]ûeûe aòaeYú ijòZ icÉ
gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦âMêWÿòKe aòaeYú iõMâj Keò i¹òk^úùe _â\û^ Keòùaö \dûKeò
i¹òk^ú icd _ìaðûjÜ 9.30eê @_eûjÜ ùMûUûG c¤ùe iúcòZ eLôùaö

Kû~ð¥Kâc
Kâ.^õ. ZûeòL I aûe Ròfäû i¹òk^ú iÚû^
1. 01.07.2026 (aê]aûe) ùXuû^ûk ùXuû^ûk
2. 02.07.2026 (Mêeêaûe) @ ê̂Mêk @ ê̂Mêk
3. 03.07.2026 (gêKâaûe) i´f_êe i´f_êe
4. 04.07.2026 (g ò̂aûe) aeMWÿ aeMWÿ
5. 05.07.2026 (eaòaûe) SûeiêMêWÿû SûeiêMêWÿû
6. 06.07.2026 (ùiûcaûe) iê¦eMWÿ eûRMûw_êe
7. 07.07.2026 (cwkaûe) ù\aMWÿ ù\aMWÿ
8. 08.07.2026 (aê]aûe) ùK¦êSe ùK¦êSe
9. 09.07.2026 (Mêeêaûe) cdìeb¬ aûeò_\û
10. 10.07.2026 (gêKâaûe) aûùfgße aûùfgße
11. 11.07.2026 (g ò̂aûe) b\âK Peµû
12. 12.07.2026 (eaòaûe) ~ûR_êe _ûYòùKûAfò
13. 13.07.2026 (ùiûcaûe) ùK¦âû_Wÿû ùK¦âû_Wÿû
14. 14.07.2026 (cwkaûe) RMZ̈iòõj_êe RMZ̈iòõj_êe
15. 15.07.2026 (aê]aûe) _êeú _êeú
16. 16.07.2026 (Mêeêaûe) ùLû¡ðû LŠMòeò
17. 17.07.2026 (gêKâaûe) ^dûMWÿ ^dûMWÿ (eûRaûUú)
18. 18.07.2026 (g ò̂aûe) K§cûk ềfaûYú
19. 19.07.2026 (eaòaûe) ùaø\ ùaø\
20. 20.07.2026 (ùiûcaûe) iêa‰ð_êe ùiû^_êe
21. 21.07.2026 (cwkaûe) afûwúe _ûUYûMWÿ
22. 22.07.2026 (aê]aûe) ì̂@û_Wÿû ùKûc^û
23. 23.07.2026 (Mêeêaûe) KkûjûŠò baû^ú_ûUYû
24. 24.07.2026 (gêKâaûe) ^aew_êe ^aew_êe
25. 25.07.2026 (g ò̂aûe) cûfKû^Mòeò aûfòùckû
26. 26.07.2026 (eaòaûe) ùKûeû_êU ùKûeû_êU
27. 27.07.2026 (ùiûcaûe) eûdMWÿû eûdMWÿû (aûeòùSûfû)
28. 28.07.2026 (cwkaûe) MR_Zò _ûekûùLcêŠò
29. 29.07.2026 (aê]aûe) M¬ûc aâjà_êe
30. 30.07.2026 (Mêeêaûe) KUK KUK aò^úZ

@^û\ò PeY ÊûAñ

gâú@eaò¦ _ûVPKâ Ròfäû Kcðú i¹òk^ú - 2026
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IWÿògûe icÉ gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦âe
KcðK©ðûcû^uê GK aò̂ úZ @ ê̂ùeû]

i¹û^ûÆ\ bûA/bCYúcûù^,
^cÄûe ù^ùaö @û_Ycûù^  RûYò[ôùa RêfûA cûiUò MZ @ù^K ahð

]eò IWÿògûùe gâú@eaò¦ @ûù¦ûk^e iûwV ò̂K cûi bûaùe _eòPòZö Gjò
cûie _âùZ¥K \ò̂  IWÿògûe ùKøYiò ^û ùKøYiò Ròfäûùe ùi Ròfäûe iûwV ò̂K
\òai _ûk^ jêGö gâú@eaò¦ _ûVPKâ @ûc iKk Kû~ð¥Kâce bò©ò ùjûA[ôaûeê
Gaõ @ûùc icùÉ iwV^ ijòZ iò]ûikL iµéq [ôaûeê, G[ôùe Ròfäûe
icÉ gâú@eaò¦ _ûVPKâe ib¥ib¥û I icÉ gâú@eaò¦ _ì‰ðûw gòlûùK¦âe
_âùZ¥K @_û bûA Gaõ _eòPûk^û icòZòe iaê @_û bûA ò̂½òZ bûaùe
ù~ûMù\aû @ûag¥Kö G iµKðùe ^aRúa^ gòlû iõi\ ùa÷VKùe c¤
iò¡û« ùjûAiûeòQòö

@ ê̂ùeû], @û_Ycûù^ Cq \ò̂ UòKê @û_Yu aûhðòK K¥ûùfŠeùe
QêUò ùNûhYû Keò Äêf a¦ eLôùa Gaõ iaê @_ûbûAcû^u ijòZ icùÉ

ò̂½d iûwV ò̂K ibûùe ù~ûMù\ùaö Gjò _ZâUòKê \dûKeò MêeêZß ù\ùaö
_âKûg[ûCKò, @ûiòaû_ìaðeê ò̂R ò̂R Äêf iµKðùe cMû~ûA[ôaû

aûhðòK aòaeYú @û_Yu Ròfäû iwVKu ò̂KUKê ò̂½d _VûAùa Gaõ
ùMûUòG K_ò iwùe ]eò @ûiò[ôùaö @û_Ycû^ue

aûaêfò bûA
aò.\â: @û_Yu aò\¥ûkdKê ^a_âKûg, ^aùR¥ûZò Gaõ cûZéba^ _Zâe
@ûRúa^ MâûjKbêq Keòaû ijòZ _âùZ¥K @_û/bûA Z[û QûZâQûZâúuê
^a_âKûge Z[û ^aùR¥ûZòe aûhðòK MâûjK KeûAaû _ûAñ @ ê̂ùeû] Keê@Qòö

@ûRúa^ MâûjK Pû¦û
^a_âKûg -1500.00 ^aùR¥ûZò - 800.00 cûZéba^ _Zâ- 1000.00

aûhòðK MâûjK Pû¦û
^a_âKûg -150.00 ^aùR¥ûZò - 80.00 cûZéba^ _Zâ - 50.00


