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π̨˙‹’~◊̇

≠≤◊ §◊s¡◊˙~Í◊, Ä˙Ø@ Ü≤◊– π˛˙‹’~◊˙ Øzh@ ÷◊@, ¡◊r’-¡◊–·◊˙l π˙ÅΩ π˛Q◊Î◊–d◊
N˙ØF≤◊–÷◊ π@fi@˙ Ä˙Ø ©u¡◊~◊≠@ Üb–÷◊– d◊˙‚∆’ä ≤◊@˙Å‹≥¡◊˙ ∆˙¡◊d◊ul ¡◊Õ◊~◊ à Ä˙Nê◊–,
≠Ø˙≤◊ Ü¡◊… ·h◊¡◊’Î◊d◊˙÷h◊ NØ˙D ÷◊@–¡◊˙ ·◊–s≠@ ØÚ Ü÷◊ Nh≠∆˙s ≠≤◊É > π˛d◊– Øh≤F◊≈◊’≠@
Ä˙≠Ø Äd◊ud◊÷h◊ SFÎ◊– §◊Î◊– n˙Ÿ–≠·◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ñ ∆˙≤◊˙ ·◊_˙@˙ π˛d◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ Ä˙Ø
N®h]≠@ É·Í◊ˆ˙Ë–d◊ ≠≤◊˙Å Q◊˙`◊–‹≥¡◊˙ ~◊–Ø’Î◊ π‹÷h◊ d◊˙≤◊˙ ØÎ◊–~◊ ÷◊@– ~◊π˙≠@◊ >

Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ≠∆ÉΩN¡h◊ §h◊`Í◊§◊˛˙¥◊–÷h◊ Ä˙≠Ø N_u÷◊˙@ Ü¡◊… N…≠‘˙S~◊ ÷◊@–øh,
≠NN¡h◊ ≠∆π@– ~◊–ßÎ◊ dh◊ø◊˙ Ø@uQ◊–÷◊˙∫◊˙@h ÄS≥÷◊ ÷◊–ø– ~◊≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ≠∆ÉΩN¡h◊@ N≈◊˙
≠`◊˙π◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > NØg Ä™˙~◊d◊˙, NØg Äª¸d◊˙, NØg Ä≤◊…, ≠NN¡h◊ Éπ≠@
·œ◊˜ π·◊π˙d◊ ÷◊@– Ä˙≠Ø ≠∆π@– N˙≤◊N N≤◊÷◊˙≠@ ÉŸ– ∆˙Åπ˙@h ¡◊ä˙π÷◊d◊@ ·◊–sÍ¡◊Î◊l
Ü¡◊… d◊u¡◊˛d◊@ Ä˙≠`◊˙÷◊, πFC◊’d◊@ N≤◊˙~h◊§F◊d◊– Ü¡◊… ÄS≥÷◊d◊@ ~◊–ºN_̇ ‹’ ≠π˛Ø Ä§◊–Øh≠] ...
dh◊Ø@– Ä§◊–Øh≠] >

≠≤◊ §◊s¡◊˙~Í◊, ≠≤◊ Ä˙Ø ©u¡◊~◊@ π˛§h◊ ! ØhΩ dh◊Ø÷h◊ Ä§◊–¡◊˙·◊~◊ ÷◊@hø– Ü¡◊… ØhΩ
≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω NØs˛ S@–d◊˛u Éπ≠@ dh◊Ø@– @˙©d◊_ >

X◊–≠N¯@ 29, 1913 ñ ‘˛uØ˙
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24 ~◊≠§◊¯@◊, 2022≠@◊ Ä˙‘˛Ø≠@◊ ¡–◊d◊@–◊d◊ ¡◊˙bu

Religion’s real business is to prepare man’s mind, life and bodily
existence for the spiritual consciousness to take it up; it has to lead him
to that point where the inner spiritual light begins fully to emerge. It is
at this point that religion must learn to subordinate itself, not to insist
on its outer characters, but give full scope to the inner spirit itself to
develop its own truth and reality.
(The Life Divine, pp. 897) – Sri Aurobindo

SØ’@ ∆‹˙‹’◊ ÷◊˙ØË– ≠≤◊`◊˙ Ø~h◊rä@ Ø~◊, π˛˙b à ≠·◊Ê≤◊–÷◊ ©u¡◊~◊÷h◊ π˛ghd◊
÷◊@–¡◊˙, ≠∆π@–÷◊– Ä˙Ú˙k–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ d◊˙≤◊˙@ ·◊˙l–d◊_ s˛≤◊b ÷◊@–≠~◊¡◊; Ü≤◊˙÷h◊ ≠N≤◊– ¡◊–oh◊Ë–
π∆’ä¥◊ Ø~h◊rä÷h◊ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@– ≠~◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ≠∆ÉΩ∫◊˙≠@ Ä¥◊s’d◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä˙≠`◊˙÷◊
πFC◊’d◊º π˛÷◊Ë ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@–¡◊ > Ü≤◊– ¡◊–oh◊≠@ ≤◊y SØ’ Ä˙πb˙÷h◊ ÄSg~◊ ÷◊@–
@]≥¡◊˙÷h◊ Ä¡◊‘ä ‘–O˙`◊˙§◊ ÷◊@–¡◊, N_÷◊ul ¡◊˙≤◊ä `◊ObshŸ–÷◊ Éπ≠@ d◊˙≤◊˙ ≠©˙@Í ≠·◊¡◊
~◊˙≤◊y, π@¥h◊ Ä¥◊@⁄ Ä˙k˙÷h◊ ~◊–©N_ Nd◊ä à ¡◊˙g¡◊d◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ N˙S~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πFC◊’
Nh≠∆˙s π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊ >

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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For the world seen she weaves
a world conceived:

She spins in stiff but unsubstantial lines
Her gossamer word-webs of abstract thought,
Her segment systems of the Infinite,
Her theodicies and cosmogonic charts
And myths by which she explains

the inexplicable.

·œ◊¸ ©sdÍ◊ ⁄˙~◊≠@ ≠N ¡h◊b–Q◊˙≠`◊ Ü÷◊ S˙@b˙ π˛NFd◊
©sdÍ◊ : ‘ê◊ Ä‹Q◊ ÄN˙@ NFd◊˙shŸ–÷h◊ ≠~◊Å ≠N ¡◊l~◊
÷◊@h‹˙Ü ÄØF≈◊’ §◊˙¡◊~◊˙@ NFO<d◊¥h◊ ¡◊˙÷Í◊-©˙`◊ N÷◊Î◊,
ÄNuØ@ ]—–d◊˙÷◊˙@ ≠∆≠d◊ d◊˙≤◊˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙, d◊˙í@
Ç‘_@NØ‹’~◊¡◊̇ · à Nœ̧ –d◊j@ ∆˙¡◊d◊ul ~◊°◊̇  d◊‹˙ πh@˙b
÷◊˙≤◊˙bu ∆˙≤◊˙·◊_˙@˙ ≠N ¡◊ä˙]ä˙d◊ud◊@ ¡◊ä˙]ä˙ ÷◊@h‹˙Ü >

At will she spaces in thin air of mind
Like maps in the school-house

of intellect hung,
Forcing wide Truth into a narrow scheme,
Her numberless warring strict philosophies;
Out of Nature's body of phenomenon
She carves with Thought's keen edge

in rigid lines,
Like rails for the World-Magician's power

to run,
Her sciences precise and absolute.

Ø»◊Ølu N˙¡–◊d˛◊u
·◊_–d◊ul π¡’◊ : ·◊‘Ø Ns’, Oh·◊˛ Ø˙~N@ @˙©ä à ≠·◊¡◊sb

(The Kingdoms and Godheads of the Little Mind)
(123)

‘˛uÄ@◊¡–o◊

¡h◊M–@ ¡◊–‡˙-§◊¡◊~◊≠@ nh`◊¥◊ Ø˙~◊Q◊–d◊˛ ÷◊@–, ¡◊ä˙π÷◊
Nd◊ä÷h◊ Ü÷◊ N…÷◊uC◊’ ≠∆˙©~◊˙ ØÚ≠@ ¡◊Î◊πF¡◊’÷◊ ¡◊o◊u
÷◊@–, Ø~◊@ `◊ˆh Ä˙÷◊˙‘≠@ ≠N ∆≠‹è◊˙ N©˙Å @]≥‹˙Ü
d◊˙≤◊˙@ ÄN…]ä π@ª@ ∆hM@d◊ ÷◊≠∫◊˙@ ·◊‘’~◊d◊j;
π˛÷œ◊d◊–@ π˛d◊–§◊˙NØl π–—Ë– ØÚ@h §◊˙¡◊~◊˙@ d◊u«
S˙@≠@ Ä~◊Ø~◊ul ≠@]˙¡◊Î◊u≠@ ≠N ≠]˙·◊~◊ ÷◊@h‹˙Ü
d◊˙í@ N∫◊–÷ à ~◊–@öh◊‘ ¡◊–™˙~◊Ø˙Î◊˙, ¡◊–‘_-∆˙·h◊÷◊@@
∆»‘ê◊– S˙¡◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ ≠@Î◊π‹ N·œ◊‘ >

On the huge bare walls of human nescience
Written round Nature's deep dumb hieroglyphs
She pens in clear demotic characters
The vast encyclopaedia of her thoughts;
An algebra of her mathematics' signs,
Her numbers and unerring formulas
She builds to clinch her summary of things.

Ø˙~h◊ru ~◊–≠¢◊d◊~◊˙@ ¡◊–‘˙Î◊ Ä~◊˙¡œ◊d◊ π˛˙Q◊u@@˙©– Éπ≠@
`◊–]≥d◊ π˛÷œ◊d◊–@ s§◊u@ ~◊–¡◊’˙÷Í◊ N˙≠ö◊d◊–÷◊ Q◊–d◊˛`◊–π–N÷◊Î◊@
Q◊dh◊ºπ˙‘’_≠@ ≠N Nhª¸ à Nhs˛˙≤◊ä ≤◊g˙O@≠@ d◊˙í
Q◊–¥◊˙NØF≤◊@ ¡◊–πhÎ◊˙ld◊~◊ ¡◊–‘_≠÷◊˙r÷h◊ `◊–π–¡◊M ÷◊@h‹˙Ü;
d◊˙í sb–d◊¡◊–‡˙@ Q◊–≤◊∂˙¡◊Î◊u@ Ü÷◊ ¡◊u©sb–d◊, d◊˙í@
N…]ä˙@˙‘– à Ä§◊˛˙¥◊ NFd◊˛ N÷◊Î◊ ≠N s˜h‹˙Ü Ä˙πb˙
¡◊gh@˙©–@ N˙@ØØ’ QF◊Ÿ˙¥◊ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ >

(÷◊̨Ø‘º...)
s·◊ä˙~h◊¡◊˙·◊ : @¡◊uo◊˛ ~◊˙‹ π˙˜u
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·◊–¡◊ä ÷œ◊π˙
‘˛uØ˙

(1)

π˛‘∂ : ÷œ◊d◊™◊d◊˙@◊ N≤◊–d◊ ÷◊–π@◊– §◊s¡◊dÍ◊ ÷œ◊π˙÷h◊
s˛≤◊b ÷◊@◊˙∆˙Åπ˙≠@◊ ?
‘˛uØ˙ : Ä˙º ! N¡’◊π˛‹≠Ø dh◊≠Ø d◊˙í@◊

Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >
Ü≤◊˙≤◊y N¡h◊∫◊˙@h◊ sh@h◊d_◊πFC’ ÷◊‹˙ > Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø–

~–◊©◊ §–◊d◊≠@◊ Ü÷◊ ~◊–·◊–’¸ Ä˙¥◊@◊ ¡–◊~◊Ø˛d◊˙ @]≥¡◊˙, ≠∆ÉΩ
¡–◊~◊Ø˛d◊˙ dh◊Ø÷h◊ N≠Q◊d◊~◊ ÷◊@◊˙Å ≠·◊¡◊ ≠∆ §◊s¡◊̇ ~◊ö◊
÷œ◊π˙ ¡–◊~◊̇  dh◊≠Ø ≠÷◊≠d◊ ÄN≤◊̇ l, π˛÷œ◊d◊≠@ d◊˙ö◊ ÷œ◊π˙
¡äd◊ud◊ dh◊≠Ø ÄNfiFC’ à ‘ê–◊≤◊u~ >◊ ...

Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ π˛‹Ø N≈◊’ > d◊˙íπ≠@◊ dh◊≠Ø ∆·◊–
Ä¡◊sd◊ ≠≤◊¡◊ ≠∆ ≠÷◊¡◊Î◊ Ç‘_@◊ ÷œ◊π˙≤◊y dh◊Ø÷h◊ dh◊Ø
N…÷◊Ë◊ §◊–d◊@h◊ π@◊–d̨◊̇ b ÷◊@◊–π˙@–¡◊◊, dh◊Ø÷h◊ NØ˙S˙~◊  ≠·◊Å
π˙@–¡◊◊, dh◊Ø÷h◊ ¡◊–π·◊@◊ ≠ˆ@◊ §◊–d◊@h◊ ¡◊̇ ≤◊̇ @◊– Ä˙N–¡◊˙ `◊˙s–
N˙Ø‹’ä ≠·◊Å π˙@–¡◊◊, ≠d◊≠¡◊ ∆˙Å◊ ]h¡Í◊ N_˙§◊˙¡◊–÷
◊§◊˙≠¡◊ Ü÷◊ s§◊u@◊ Ä˙ªœ≤◊˙ dh◊Ø §◊–d◊≠@◊ ©◊̇ s–É≠∫◊, dh◊Ø
§◊–d◊≠@◊ ≠Q◊d◊~◊̇ @◊ Ü÷◊ ·_◊̇ @◊ ≠]˙ ◊̀–∆˙Ü > ∆·◊– dh◊≠Ø X◊̇ ÷◊,
Ä˙ªœ≤◊̇  ÷◊@◊, Ü¡◊… ∆·◊– dh◊≠Ø d◊˙ö◊∫◊˙@h◊ π˛dh◊ä≈◊@◊ π˙Å¡◊˙
π˙ÅΩ Ä˙‘˙ ÷◊@◊, dh◊≠Ø ≠d◊≠¡◊ ]h¡Í◊ N_̇ §◊̇ ¡◊–÷◊ §◊̇ ≠¡◊ d◊̇ ö◊
÷œ◊π˙ π˙]≠@ ~◊–©◊÷h◊ ≠]˙ ◊̀– S@◊–¡◊ >...

÷◊–¥h◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø dh◊Ø ¡◊˙S˙¡◊–ˆ∂@h◊ Øhê◊
≠≤◊˙Ås`◊ Ü¡◊… ¡◊–π·◊@◊ ≠ˆ@◊ §◊–d◊@h◊ Øh÷h◊Î◊– s`◊ ñ
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– §h◊`◊– ∆˙Ä~◊˙ ≠∆ dh◊≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊
Ç‘_@◊ö◊ ÷œ◊π˙¡◊Î◊@h◊≤◊y NØg ¡◊–π·◊ à ¡◊˙S˙¡◊–ˆ∂ §◊–d◊@h◊
@◊O˙ π˙Å π˙@◊–`◊, Ü¡◊… ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ §◊˙¡◊ ~◊˙≤◊y ≠∆
dh◊≠Ø dh◊Ø ‘ê◊– ¡◊Î◊≠@◊ @◊O˙ π˙Å`◊ ≠¡◊˙`◊– > ÷◊˙@◊b,
π˛÷œ◊d◊ π≠O Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ sh@h◊d_◊πFC’ ¡◊–rl >

(2)

ÄS≥÷◊̇ …‘ ≠ ◊̀̇ ÷◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ Ä˙π·◊, ¡◊–π·,◊

N…÷◊Ë◊ ¡◊˙S˙¡◊–ˆ∂ ·F◊≠@Å ∆–¡◊˙ Ob– ]h¡Í◊ ·◊}@◊ N≤◊–d◊
÷◊≤◊–‹˙í¥◊– ñ ëë∆˙≤◊˙≠≤◊É, ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙≠@◊ ØhΩ ≠Ø˙@◊
¡◊–π·◊ §◊–d◊@h◊ ≠¡◊‘Í §◊`◊§◊˙≠¡◊ ~–◊©◊÷h◊ Øh÷hÎ◊˙Å ≠·◊Å
π˙@◊–`◊– >íí

≠NÅ∫◊– @≤◊–ø dh◊≠Ø > d◊˙íπ≠@◊ dh◊Ø ˆ@◊@◊
·_◊˙@◊Ë◊–≠@◊ dh◊≠Ø d◊˙`◊˙ π÷◊˙Å ÷–◊Î–◊bu `◊s˙Å ≠·◊`◊ >
≠·◊], Ü≤◊˙π≠@◊ dh◊≠Ø Ä˙É ÷◊–ø◊– s˛≤◊b ÷◊@◊–π˙@◊–¡◊
~◊˙≤◊y > d◊˙íπ≠@◊ ≤h◊Üd◊, dh◊Ø÷h◊ Ä˙É ‹≠@◊ Ü÷◊ ÄS≥÷◊
§◊lö◊@◊ ∆»b˙ ≠§◊˙s–¡◊˙÷h◊ πŸ◊–¡◊, ÷◊–…¡◊˙ dh◊Ø@◊ Ü≤◊–
Ä˙¥◊@◊ ~◊–≠¡◊˙’Sd◊˙ ·F◊@◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ dh◊Ø÷h◊ Ä˙≤h◊@◊– Ü÷◊
§◊lö◊@◊ ·h◊¡◊–’π˙÷◊ §◊–d◊≠@◊ πŸ◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡ ◊ñ d◊˙íπ≠@◊
∆˙Å dh◊≠Ø ¡h◊n–¡◊ ≠∆ dh◊≠Ø ÷◊–ø◊– ¡◊– ÷◊@◊– π˙@–¡◊◊ ~◊˙≤◊y >
÷◊˙@◊b ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø N≠Q◊d◊~ ◊§◊˙≠¡◊ ¡h◊n–¡◊ ≠∆
dh◊Ø@◊ π˛÷œ◊d◊≠@◊ ÷◊–ø◊– ‘ê◊– ~◊˙≤◊y, ≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊≤◊y dh◊Ø
§◊–d◊≠@◊ N˙Ø˙~◊ä ÷◊–ø◊– ≠]˙`◊–¡◊˙÷h◊ Ä˙@◊} ÷◊@◊–¡◊ Ü¡◊…
dh◊Ø@◊ ÷◊–ø◊– ~◊Ø~◊uld◊˙ ØÚ Ä˙N–¡◊ > ÷◊–¥h◊ ≠∆≠d◊·◊–~◊
∆˙Ü dh◊≠Ø §◊˙¡h◊‹≥¡◊ ≠∆ dh◊≠Ø ∆˙≤◊˙N¡h◊ ÷◊@h◊ø◊ d◊˙≤◊˙N¡h◊
dh◊Ø@◊ ÷◊Ø’-≠÷◊˝‘Î◊ Éπ≠@◊ ~◊–§◊’@◊ ÷◊≠@◊ Ü¡◊… dh◊Ø◊
~◊–©◊@◊ ÷◊Ø’·◊Od◊˙ Éπ≠@◊ ~◊–§◊’@◊ ÷◊≠@,◊ñ ¡◊˙g¡◊≠@
≠N≠d◊·◊–~◊ π∆’ä¥◊ dh◊≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ dh◊Ø Ä¥◊@◊@◊ ≠s˙Ë◊–Ü
·_◊˙@◊ ¡◊o◊ ÷◊@◊–≠·◊Å ~◊‹˙Ä, dh◊≠Ø ≠s˙Ë–◊Ü π≠@◊
≠s˙Ë–◊Ü ÜØ–d–◊ ¡◊≤h◊d◊ ·_◊˙@◊ ¡◊o◊ ÷◊@◊– ≠·◊Å‹˙Ä à
N¡h◊‹≥≠@◊ ÷–◊Î–◊bu ØÚ `◊s˙Å ≠·◊Å‹˙Ä > d◊˙íπ≠@◊
dh◊≠Ø◊ ≠s˙Ë◊–Ü ·h◊s’≠@◊ dh◊Ø ~◊–©◊÷h◊ ¡◊o–◊ ÷◊@◊– @◊] Ü¡◊…
d◊˙í §◊–d◊@◊÷h◊ ÷◊–ø◊– π˛≠¡◊‘ ÷◊@◊–π˙@–¡◊◊ ~◊˙≤◊y > d◊˙≤◊˙≤◊y
≠≤◊Éø–◊ N¡h◊∫◊˙@h◊ ¡◊Ÿ◊ d´◊Ë–◊ : ©◊≠b ]h¡Í◊ ‘uˆ˛ N¡h◊÷◊–ø◊–
§h◊`◊–∆˙Ü > N_˙§◊˙¡–◊÷◊§◊˙≠¡◊ ©◊≠b d◊˙í ~–◊©◊ OØd◊˙÷h◊
≠~◊Å N¥h◊¸ @◊≤◊–∆˙Ü >

(The Great Adventure
A Diary for All Times πhg–÷◊˙@h)

Ä~h◊¡◊˙·◊ : Ø≤◊˙π˙d◊˛ ~◊uÎ◊Øb– N˙≤h ◊
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sud˙-~–¡◊Õ◊Ø˙Î˙ : Ü÷◊ ÄÚl~◊
·◊_–d◊ul Ä~h◊÷◊˛Ø : ·◊_–d◊ul §◊˙s

(◊Q◊dh◊¡◊–’…‘ ÄÚ˙l)

sud◊˙@ ¡◊˙bu

≠‘] Ä¡·h◊`◊ ÷˙‘Ø

¡◊–‘_N≈◊˙ ≠≤◊Éø– π@Ø˙k˙ö◊@ Ü÷◊ ~◊–@¡◊è◊–¤
Ä§◊–¡◊äê◊– > Ø˙~◊¡◊@ ÷◊Ø’@ @≤◊Nä ¡◊–‘_N≈◊̇ @ @≤◊Nä N≤◊–d◊
Ü÷◊ à Ä§◊–¤ > ¡◊–‘_N≈◊˙@ @≤◊Nä÷h◊ ¡h◊n–s≠`◊ Ø˙~◊¡◊@
©u¡◊~◊ à ÷◊Ø’@ @≤◊Nä÷h◊ ¡h◊n– ≠≤◊¡◊ > N˙S˙@b S˙@˙≠@
©u¡◊~◊S˙@b ÷◊@–¡◊˙ Ø˙~◊¡◊©u¡◊~◊@ É≠P‘ä ~h◊≠≤◊Ω >
§◊s¡◊˙~◊ö◊ ~◊–Ø–≈◊ ¡◊G≥¡◊˙≤◊y ©u¡◊~◊@ π˛÷œ◊d◊ É≠P‘ä >
≠·◊≤◊sd◊, π˛˙bsd◊ à Ø≠~◊˙sd◊ ≠÷◊˝bN– N˙Á◊`◊ä Ä©’~◊
N÷◊˙≠‘ Ä˙≠Ø πœ‹≥¡◊u≠@ ~◊˙≤h◊Ω > Ä˙≠Ø πœ‹≥¡◊u≠@ Äøh
Ä˙k-Ä˙¡◊– ˙@, Ä˙k-Éπ ◊̀Û– à §◊s¡◊dÍ◊ Éπ ◊̀Û– ~◊–Ø–≈◊ >
Ü≤◊– `◊Oä πF@b π˙ÅΩ Ä˙Ø@ ∆˙¡◊d◊ul ÷◊Ø’ ÉP–¸ >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊¥◊– :

“The supreme, the faultless largest law
of action is therefore to find out the truth of
your own highest and inmost existence and
live in it and not to follow any outer standard
and dharma.”        (Essays on the Gita, P. 572)

Ä‹’˙dÍ◊, ëëNhd◊@˙… ÷◊Ø’@ N≠¡◊’˙é◊ d◊´Ë–≤◊u~◊ Ø≤◊dÍ◊
¡◊–S˙~◊ ≠≤◊`◊˙ ~◊–©@ Éé◊d◊Ø à Ä¥◊sF’˜ N≈˙@ Nd◊ä
Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡◊˙ à d◊˙≤◊˙ N≤◊–d◊ N…∆hê◊ @≤◊– π˛˙b-S˙@b
÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊… Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– ¡◊˙≤◊ä Ä˙·◊‘’ à SØ’ Ä~h◊N@b
~◊÷◊@–¡◊˙ >íí

©u¡◊~◊@ ∆˙¡◊dul ÷◊¸, N…ˆr’ à NØNä˙@
~◊–@˙÷◊@b ≠÷◊¡◊Î ∆‹˙‹’ Ä˙k˙@ Ä˙¡◊– ˙@ ·◊_˙@˙≤◊y
N}¡◊ > §◊s¡◊˙~◊≤◊y Ä¥◊@˙k˙ @F≠π Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ¡◊–@˙©–d◊
Äø¥◊– > Ä˙Ø@ Ä˙k˙ ≠∆ Ä~◊ä N÷◊Î◊ Ä˙k˙ N≤◊–d◊ Ü÷◊
à Ä§◊–¤ Ü≤◊˙ Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ~◊–©@ π@Ø
Ä˙Ú˙k–÷◊ π˛÷œ◊d◊–≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙ à §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊–d◊

N…∆hê◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙, Ü≤◊˙ N¡h◊∫h◊ sh@hd◊_πFC◊’ ÷◊˙∆’ä >
Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ ÷◊Ø’÷h◊ ∆™ @F≠π §◊s¡◊˙~◊ö◊∫◊˙≠@ Éfs’
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä≤◊…§◊˙¡◊÷h◊ π@–d◊ä˙s ÷◊@– N÷◊Î◊ ÷◊Ø’
d◊‹˙ NØs˛ ©u¡◊~◊@ ·◊̇ l–d◊_ §◊s¡◊̇ ~◊öh◊ NØπ’b ÷◊@–≠·◊≠ ◊̀
d◊˙ö◊@ N…÷◊À◊≤◊y Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@u ≠≤◊¡◊ > Ü‹≥≠@≤◊y
N÷◊Î◊ NØNä˙@ NØ˙S˙~◊ ~◊–≤◊–d◊ >

≠·◊≤◊-π˛˙b-Ø~◊@ π˙‹’÷◊ä ≠≤◊dh◊ d◊‹˙ Ä≤◊…§◊˙¡◊
≠≤◊dh◊ Ø~h◊rä Ø~h◊rä §◊–d◊≠@ π˙‹’÷◊ä @≤◊–‹˙Ü > Ø~h◊rä@
≠·◊≤◊, π˛˙b à Ø~◊@ ÷◊–˛l˙S˙@˙ d◊˙≤◊˙@ N_SØ’ ·◊_˙@˙
~◊–M’˙@–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > d◊˙í@ ¡◊äê◊–sd◊ Åè◊˙ à Ä≤◊… Ø~◊-
π˛˙b-‘@u@ N≤◊–d◊ ~◊–©÷h◊ Ä§◊–¤ Ø≠~◊ ÷◊≠@ > Ä≤◊…
≠≤◊Éø– π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊–˛l˙S˙@˙@ Ü÷◊ π@–b˙Ø Ø˙d◊˛ > Ä≤◊…@
N_§◊̇ ¡◊ Ä~h◊∆˙lu ¡◊äê◊–@ ÷◊Ø’ ~◊–l»–d◊ ≤h◊Ü > Ø~h◊rä N≈◊̇ @
π˛÷œ◊d Nd◊ä ≠≤◊Éø– Ä˙k˙ > Ä‹’˙dÍ◊ N≈◊˙@ Nd◊ä π˛÷œ◊d◊–
~h◊≠≤◊Ω, πh@hr > N_l… π˛÷œ◊d◊– Ä˙k˙@ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–Ü ‘ê◊–,
π˛÷œ◊d◊– ≠≤◊Éø– πh@hr@ ‘ê◊– >

πh@hrö◊ Ä~h◊Ød◊– ÷◊̨≠Ø π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–S˙~◊ ÷◊̇ ∆’ä÷◊̇ @u
≤h◊Ü > π˛÷œ◊d◊– ØÚ≠@ π@Øπh@hr≤◊y ™˙d◊˙ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø¥◊– >
≠N π˛÷œ◊d◊–÷h◊ Ä˙≠`◊˙÷◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@¥◊–, N≠Q◊d◊~◊ ÷◊@¥◊– >
πh@hrö◊ N…÷◊À◊ π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊–˛l˙@˙©–÷h◊ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊≠@ >
Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ π˛÷œ◊d◊– Ä˙}Ø˙~◊ö◊ Ä˙k˙@≤◊y Ä§◊–¡◊äê◊– >
Ä˙k˙@ Ä~h◊≠Ø˙·◊~◊ ÷◊˛≠Ø π˛÷œ◊d◊– ÷◊–˛l˙‘uÎ◊ ≤h◊Ü > π˛÷œ◊d◊–@
Äsb–d◊ sd◊–¡◊–S≥, @Fπ@˙©– à ≠¡◊ÊQ◊–d◊˛ä ØÚ≠@ Ä˙k˙@
™˙~◊ à N…÷◊À◊ @Fπ˙l–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

Ä˙Ø@ Ø~◊, π˛˙b à ‘@u@ π˛÷œ◊d◊–@ ∆˙»–÷◊ ÷◊–˛l˙
·◊_˙@˙ ¡◊‘u§F◊d◊ ≠≤◊¡◊˙ Á◊Î◊≠@ Ä˙≠Ø Ä˙k˙@ ™˙~◊ `◊˙§◊
÷◊@–π˙@h ~◊˙≤◊y > π˛÷œ◊d◊–sd◊ Éπ÷◊@bshŸ–÷◊∫˙@h Ä˙Ø@
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Ä˙k˙ §◊–¤ Ä≠Ë > ~◊–© Ä¥◊@@ s§◊u@d◊Ø Nd◊ä÷h◊ Éπ`◊Û–
÷◊@–¡◊˙ N≤◊–d◊ d◊˙≤◊˙ Éπ≠@ NfiFC◊’ ¡◊–‘_˙N ⁄˙π~◊ ÷◊≠`◊
Ä˙Ø ©u¡◊~◊@ shb˙k÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ˆË–¡◊ > Ä˙Ø@ ≠Q◊d◊~◊˙
·◊–¡◊ä ≠≤◊˙Å É∫–¡◊ Ü¡◊… Ä˙Ø Ø˙ÚØ≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊@
Nö◊À◊ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@u ≠≤◊¡◊ >

Ü≤◊– Ø≤◊̇ ~Í◊ π@–¡◊≈◊’~◊ à @Fπ˙¥◊@ N÷◊̇ ≠‘ §◊s¡◊̇ ~Í◊
≠÷◊≠d◊÷◊ ~◊–¡◊’˙Q◊–d◊ ¡◊äê◊–öh◊ Ä˙≤◊_˙~◊ ÷◊@–ø¥◊– > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊
π˛÷œ◊d◊–sd◊ Ä™˙~◊d◊˙@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å Ä¥◊@@ s§◊u@d◊Ø
Ä~h◊§F◊d◊–, Ä˙k˙@ ™˙~◊ d◊‹˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N…ª‘’ `◊˙§◊ π˙ÅΩ
Ä˙ªœ≤◊˙‘uÎ◊ Ü¡◊… ~◊–©@ Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ ‘ê◊– Éπ≠@ Ä§◊–~◊––¡◊–¸
≠≤◊˙Åø¥◊– ñ ≠NØ˙≠~ ≠≤◊≠`◊ ÷◊–ø–◊ ~◊–¡◊’˙Q◊–d◊ ¡◊äê◊– > `◊Oä
à Éπ˙l ¡◊–rl≠@ ≠NØ˙≠~◊ ÄËÎ◊ ¡◊–‘_˙N @]≥‹˙í¥◊–
Ü¡◊… §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ø≤◊≈◊@ ¡◊–S˙~◊÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ N®d◊
≠≤◊˙Å‹˙í¥◊– > ¡◊äê◊–@ NØs˛ N≈◊˙ à π˛÷œ◊d◊– ≠N≤◊– Ø≤◊˙~Í◊
à ¡◊–@˙Ë @Fπ˙¥◊@ ·◊–s≠@ N¡◊’·◊˙ É~◊<h] @≤◊–¡◊̇  Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
π@≠Ø‘_@ö◊∫˙≠@ Ä˙k˙, π˛÷œ◊d◊– à NØs˛ ©u¡◊~◊÷h◊ πFC◊’
@F≠π ~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊@–≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊Ø’÷h◊
§◊s¡◊˙~◊ö É≠P‘ä≠@≤◊y Éfs’ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

©sdÍ◊, §◊s¡◊˙~Í◊, ©u¡◊ à π˛÷œ◊d◊– N¯Õ◊≠@ ~F◊d◊~◊
™˙~◊ à Ü÷◊d◊_@ ™˙~◊ `◊˙§◊ N÷◊˙≠‘ Ä˙Ø@ Ø~◊÷h◊ π˛ghd◊
÷◊@–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ Ü÷◊ Ä¥◊·œ◊’¸– ¡◊˙ ≠Q◊d◊~◊˙
π˛̇ D ≠≤◊¡◊ ∆˙≤◊˙ ©u¡◊~◊÷h◊ Éé◊d◊@ `◊Oä ~◊–Ø≠¥◊ ¡◊ä¡◊⁄–d◊
÷◊@–π˙@–¡◊ > Ä˙Ø@ NØg ÷◊Ø’ §◊s¡◊˙~◊ö◊ É≠P‘ä≠@
d◊‹˙ N¡◊’§F◊d◊@ ≤◊–d◊ ~◊–Ø–≈◊ Nfi˙·◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >
™˙~◊·◊uD N…÷◊À◊@h ∆‹˙‹’ ÷◊Ø’-≠π˛@b˙ ©˙d◊ ≠≤◊¡◊ >
©u¡◊~◊÷h◊ ·◊–¡◊ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ π@Øπh@hrö◊ π˛d◊–
≤œ◊·◊l≠@ Ü÷◊~◊–B Ä§◊uπÍN˙ à ≠π˛Ø @≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >
NØs˛ ©u¡◊~◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ Ü÷◊ Ä˙@˙S~◊˙≠@ π@–bd◊
≠≤◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > N¡◊’§F◊d◊≠@ §◊s¡◊˙~◊öh◊ Ä˙`◊–ú◊~◊ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ ≤œ◊·◊l÷h◊ ‘˙¥◊, ~◊–Ø’Î◊, πOπ˙d◊¡◊–≤◊u~◊ à π˛N˙@–d◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

§◊s¡◊˙~Í◊ ≠≤◊Éø¥◊– Ü÷◊ à Ä·◊_–d◊ul > ≠N ~◊–d◊ä-
N~◊˙d◊~◊, ≠·◊‘-÷◊˙Î-~◊˙Ø-@Fπ@ Äd◊ud◊ > ≠N ¡◊–‘_sd◊
d◊‹˙ ¡◊–‘_˙d◊ud◊ > ≠N É§◊l ¡◊äê◊–÷◊ à ≠~◊Ê¡◊’äê◊–÷◊ d◊‹˙
Ü≤◊– É§◊l ⁄–d◊–@ Äd◊ud◊ > ©sd◊@ ~◊–@¡◊è◊–¤ π@–¡◊≈◊’~◊

ØÚ≠@ ≠N Äπ@–¡◊≈◊–’d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙í¥◊– > ≠N π˛÷œ◊d◊–@
@˙©ä≠@ N·◊˙ π@–¡◊≈◊’~◊‘uÎ◊ π˛d◊ulØ˙~◊ ≤h◊Ä¥◊– > ≠N
N¡◊’d◊˛ ¡◊–‡Ø˙~◊ Ü¡◊… π˛≠d◊ä÷◊ @Fπ ØÚ≠@ Ä˙÷◊˙@ s˛≤◊b
÷◊@¥◊– > ≠N Ø~h◊rä, π‘h, π˛≠d◊ä÷◊ ©u¡◊ à ©Ÿ¡◊gh
ØÚ≠@, π˛≠d◊ä÷◊ N≈◊˙ à ‘ê◊– ØÚ≠@ ¡◊˙N ÷◊@¥◊–, πhb–
Ü NØgö◊∫◊˙@h ≠N Ä~◊¥◊shb≠@ Äd◊–@–ê◊ ÄË¥◊– > d◊˙ö◊
π˛d◊– ‘˛M˙¡◊˙~Í◊ ≠≤◊≠`◊ d◊˙ö◊@ Ü≤◊– NØs˛ @Fπ@ ™˙~◊
Ä˙≠Ø `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ >

Ä˙≠Ø ≠∆ÉΩ π@Ø πh@hrö◊@ N~◊̇ d◊~◊ Ä…‘ ≠NÅ
N~◊˙d◊~◊ πh@hr ∆hsπdÍ◊ d◊–˛¡◊–S §◊˙¡◊≠@ `◊uÎ◊˙ ÷◊@hø¥◊– >
≠N Ü÷◊ N≠ú◊ ¡◊ä¸–sd◊, ¡◊–‘_sd◊ à ¡◊–‘_˙d◊ud◊ > d◊˙öh◊
Ü÷◊ π@Ø Ü÷◊d◊_≠@ Ü≤◊– d◊–˛¡◊–S @Fπ≠@ Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > Ä˙Ø Ä¥◊@≠@ Ü÷◊ ≠~◊Ê¡◊’äê◊–÷◊ Ä˙k˙ @≤◊–ø¥◊– ≠∆
÷◊– Ä˙Ø@ ¡◊äê◊–d◊ _@ S˙@˙÷h◊ S˙@b ÷◊@–ø¥◊– > ≠N
π@≠Ø‘_@ö◊@ ≠~◊Ê¡◊’äê◊–÷◊ N≈◊˙ N≤◊–d◊ Ü÷◊ à Ä§◊–¤ >
Ä˙Ø@ ¡◊äê◊–sd◊ à ≠~◊Ê¡◊’äê◊–÷◊ N≈◊˙@ Äd◊ud◊ Ü÷◊ ‘˙‘_d◊
π@˙‚@ N≈◊˙ Äø¥◊– ∆˙≤◊˙ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊d◊_ ·œ◊¸–@h Ä˙≠Ø
ØÚ ‘˙‘_d◊ à π@˙‚@ >

Ü≤◊– ©sdÍ◊ à Ä˙≠Ø ≠s˙Ë˙Ü Ø˙l˙ ¡◊˙ §◊˛˙¥◊–
≠~◊˙≤h◊Ω > Ä˙≠Ø πh@h≠r˙≈◊Øö◊@ π˛÷œ◊d◊ ‘ê◊– à π˛÷◊˙‘
ÄËh, ≠d◊bh ©sd@ Äg–d◊_ d◊‹˙ Ä˙Ø@ Äg–d◊_ Ü÷◊ ¡◊˙g¡◊
Nd◊ä ˆËb˙ > Äd◊Ü¡◊◊ ©u¡◊~◊ à ©u¡◊~◊@ N÷◊–˛ld◊˙÷h◊
¡◊@b ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊, Ü≤◊˙÷h◊ É≠πO˙ ÷◊@–¡◊˙ Ü÷ ¡◊–@˙Ë
§h◊`Í◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙≠Ø ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ ÄSu~◊≠@
Ä≤◊…÷h◊ ≠~◊Å Ü÷◊ d◊´Ë– πFC◊’ ©u¡◊~◊ ¡◊Ghøh > Ø˙d◊˛ ∆·◊–
Ä˙≠Ø ≠π˛Ø à §◊ê◊–§◊˙¡◊ ·◊_˙@˙ §◊s¡◊˙~◊öh◊ Ä≠~◊_rb ÷◊@h
Ü¡◊… d◊˙ö◊@– Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊– ·◊_˙@˙ Ä˙Ø@ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–÷h◊
π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@h d◊˙≤◊˙≠≤◊≠` Ä˙≠Ø §◊s¡◊˙~◊ö◊@ Ü÷◊
≠∆˙sä ∆» @F≠π ÷◊˙∆’ä ÷◊@– π˙@–¡◊˙ >

π@≠Ø‘_@ ©sdÍ◊ à π˛÷œ◊d◊–∫◊˙@h ¡◊–è◊–¤ ~h◊≤◊¥◊– >
¡◊–‘_sd◊ Ä˙k˙, π˛˙b à ©Ÿ, π˛÷œ◊d◊– à π˛÷œ◊d◊–@ N÷◊Î
÷◊–˛l˙S˙@˙ ≠≤◊Éø– Ä~◊¥◊ à ‘˙‘_d◊ N≈◊˙@ ¡◊–§◊–¤ @Fπ à
sd◊–S˙@˙ > π@˙‚@ π@Ø˙k˙ö◊∫◊˙@h Ü N÷◊Î◊ Ä§◊–¡◊äê◊
≤h◊Ü > ≠N N¡◊’¡◊ä˙πu à N¡◊’‘ê◊–Ø˙~Í◊◊ > Ø~h◊rä à π‘h,
¡◊gh à ¡◊ä˙π˙@, π˛≠d◊ä÷◊ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ ‘ê◊– ØÚ≠@ Ä§◊–¤
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à ≠~◊Ê¡◊’äê◊–÷◊ @F≠π ≠N≤◊y ¡◊–‡Ø˙~◊ > ≠N NØs˛ ¡◊äê◊
©sd◊@ Q◊–@¥◊~◊ ÷◊≈◊’˙, N÷◊Î◊ Nœ¸ ©u¡◊ö π˛§h◊ > ≠N
N÷◊Î◊ ÷◊Ø’@ π˛¡◊≈◊’÷◊, ÷◊–¥h◊ ≠÷◊˝bN– ÷◊Ø’ ·◊_̇ @˙ ≠N NuØ–d◊
~◊h≤◊¥◊– > N÷◊Î◊ ÷◊Ø’, N÷◊Î◊ π˛≠Q◊¸˙ à N÷◊Î◊ ∆™ d◊˙ö◊@–
É≠P‘ä≠@ Éfs’ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… ≠NN¡h◊@ ≠N
Ü÷◊Ø˙d◊˛ ≠§◊˙ê◊˙ > ≠N N_l… N÷◊Î◊ Nœ¸ ¡◊gh≠@ π@–bd◊
≠≤◊˙Åø¥◊–, Ø˙d◊˛ d◊˙ö◊@– Nœ¸– ·◊_˙@˙ ≠N NuØ–d◊ ~h◊≤◊¥◊– >
≠N ¡◊–‘_˙d◊ud◊ ≠≤◊˙Å ØÚ ÷œ◊π˙ π@¡◊‘ ≠≤◊˙Å Ø˙~h◊ru
Ä¡◊d◊˙@ @Fπ≠@ πœ‹≥¡◊u≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@¥◊–, ¡◊–§◊–¤ ‘ê◊–
≠~◊Å ¡◊–§F◊d◊– @F≠π π˛÷◊Ë ≤h◊Ä¥◊– > ≠·◊¡◊d◊˙Ø˙≠~◊ ≠≤◊Éø¥◊–
d˙ö◊@≤◊y ¡◊–§◊–¤ ~◊̇ Ø @Fπ, ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ N÷◊Î◊ ¡◊–‘_ ¡◊ä¡◊⁄˙@
π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ·◊˙l–d◊_≠@ @≤◊–ø¥◊– >

π@Øπh@hr §s¡˙~Í ◊  ≠≤◊Éø¥– Ä~¥◊ à
Äπ@–≠Øl > ≠d◊bh d◊˙ö◊@ ‘ê◊– à @Fπ˙lb NØF≤◊@
≠÷◊˝bN– Ä¥◊ ~◊˙≤◊y (~◊˙gä≠¥◊˙ ¡◊–g@Nä ≠Ø) >

≠N ¡◊äê◊–, ¡◊–rl, ˆËb˙ ¡◊˙ @Fπ˙lb π˛d◊–
≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@ πOπ˙d◊, Ä~h◊@˙s ¡◊˙ Ä˙Nê◊– ~◊ @]≥
≠NN¡h◊÷h◊ Ä~h◊π˛˙b–d◊ à S˙@b ÷◊@¥◊– > πh@h≠r˙≈◊Ø
§◊s¡◊˙~Í◊ ¡◊–‘_πh@hr à ÷◊˙Î◊πh@hr @Fπ≠@ d◊˙ö◊@ ¡◊≤h◊¡◊–S
N}Fd◊–-‘ê◊– ¡◊˙ π˛÷œ◊d◊–-‘ê◊– Ø˙ÚØ≠@ ©˙sd◊–÷◊ ÷◊Ø’@
N…÷◊À◊, π@–Q◊˙Î◊~◊˙ à ~◊–w≈◊– ÷◊@¥◊– > ≠N Ü÷◊ N≠ú◊
N˛¸˙, π˙Î◊~◊÷◊≈◊’˙ à N…≤◊˙@÷◊≈◊’˙ >

§◊s¡◊˙~◊ö◊@ N¡◊’·◊˙ d◊–≠~◊˙Ë– ‘˙‘_d◊ Ä¡◊⁄˙ @≤◊–ø– >
ÄO@ N≈◊˙ @F≠π ≠N N÷◊Î◊ N≈◊˙@ Ä˙S˙@ à Ä˙‘˛l >
d◊˙ö◊@ Ü÷◊ ‘˙‘_d◊ O@ πh@hr @≤◊–ø– ∆˙≤◊˙ π˛÷œ◊d◊– ·◊_˙@˙
∆˙¡◊d◊ul @Fπ≠@ Ä§◊–¡◊äê ≤h◊Ü > πhb– πh@h≠r˙≈◊Ø @F≠π
≠N O@ à ÄO@ É§◊l ¡◊–§◊˙¡◊÷h◊ S˙@b ÷◊@¥◊– d◊‹˙
∆hsπdÍ◊ ~◊u@¡◊ πh@hr à ÷◊–˛l˙‘uÎ◊ Ä˙k˙ @F≠π π˛÷◊Ë
≠≤◊˙Å π˙@¥◊– > ¡◊–‘_˙d◊ud◊ π@Ø πh@hr d◊˙ö◊@ Ä~◊ä ·h◊Å
¡◊–§◊˙¡◊@ Äd◊ud◊ ÄË¥◊– > Ä˙}Ø˙~◊ö◊ Ä¥◊@≠@ ¡◊–‡Ø˙~◊
©u¡◊ ¡◊˙ Ä˙k˙ πh@h≠r˙≈◊Øö◊@ Ü÷◊ N≠Q◊d◊~◊ ‘ê◊– ÄË¥◊– >

Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ Ø~◊, ‘@u@ à Åo◊–̨lNØF≤◊≠@ ≠∆ÉΩ
π˛÷œ◊d◊– ÷◊–˛l˙‘uÎ◊ d◊˙≤◊˙ Ü÷◊ ~◊–Ø∂d◊@ à ≠s˝b‘ê◊– > Ü≤◊–
‘ê– ◊  π@Ø πh@hrö◊ Äsb–d @Fπ˙lbshŸ–÷◊≠@
π@Øπh@hröh◊ π˛è◊¤ ÷◊@– @≠] > Ü≤◊– π˛÷œ◊d◊– Ä≤◊…§◊˙¡◊@

≠s˙Ë–Ü Ø˙l˙, ·◊_J◊@ Ü÷◊ ©Ë–Î◊ s˛A◊–, Ä¡◊–‡˙ à d◊–̨shb@
≠s˙Ë–Ü Á◊˙‘ > ≠∆π∆’ä¥◊ Ø~h◊rä Ü≤◊– ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@
¡◊‘äd◊˙@h Øhê◊ ~◊ ≠≤◊˙Åø–, ≠∆π∆’ä¥◊ ~◊–©@ Ä¥◊@⁄
Ä˙k˙ ·◊_̇ @˙ d◊˙í@ ©u¡◊~◊ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ~◊ ≠≤◊˙Åø– ≠N≠d◊·◊–~◊
π∆’ä¥◊ ≠N ~◊–©÷h◊, ©sd◊÷h◊ d◊‹˙ §◊s¡◊˙~◊öh◊ ∆‹˙‹’
N_@Fπ≠@ Éπ`◊Û– ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >

Ø~h◊rä ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ Ø˙l˙@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å ~◊–d◊ä
ÄO@ N≈◊˙÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊≠`◊ d◊˙í §◊–d◊≠@ ¡◊–@˙Ë π@–¡◊≈◊’~◊
N…ˆË–d ≤h◊Ü > ≠N Ä≤◊…§◊˙¡◊@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü Ü¡◊…
¡◊˛≤◊<d◊_ π˛˙D ÷◊≠@ > N÷◊Î◊ N≈◊˙ N≤◊–d◊ ≠N d◊˙·◊˙kä
Éπ`◊Û– ÷◊≠@ > ÷◊˙Ø~◊˙¡◊˙N~◊˙@ ¡◊–≠O˙§◊, Ø˙~◊N–÷◊ ·◊_J◊,
Ä⁄–@d◊˙, ≠‘˙÷◊, Ø~◊g˙π Ä˙·◊– d◊˙÷h◊ ª‘’ ÷◊@–π˙≠@
~◊˙≤◊y > ≠N π˙π≠¡◊˙S@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü > π˛÷œ◊d◊–@
÷◊–˛l˙S˙@˙≠@ ~◊–`◊–’D ≠≤◊¡◊˙ ≠≤◊dh◊ ‘hM Ä˙k˙ ≠NshŸ–÷h◊
πFC◊’ NØd◊˙@ ·œ◊¸–≠@ ≠·◊]¥◊– > Ü≤◊– ⁄–d◊–≠@ Ø~h◊rä
Ä¡◊–Q◊Î◊ ‘˙¥◊– à N_˙Su~◊ Åè◊˙‘ê◊– `◊˙§◊ ÷◊≠@ > Ü≤◊˙ Ü÷◊
¡œ◊≤◊dÍ◊ π·◊≠Oπ, Ø˙d◊̨ Ü≤◊– ⁄–d◊–≠@ §◊̇ s¡◊d◊ N≈◊̇ @ N÷◊–̨ld◊˙
à N¡◊’̇ ú◊u~◊ πFC◊’d◊̇  ◊̀̇ §◊ ÷◊@˙∆˙Å π˙≠@ ~◊̇ ≤◊y > ≠~◊Ê¡◊’äê◊–÷◊
ÄO@ N≈◊˙@ Éπ`◊Û– πFC◊’˙ú◊ §◊˙s¡◊d◊ ™˙~◊ ~h◊≠≤◊Ω >

N¡◊’˙úu~◊ πFC◊’d◊˙ π˛˙D– ~◊–Ø≠¥◊ ≠÷◊¡◊Î◊ π@Ø à
Ä]— §◊˙s¡◊d◊ N≈◊˙≠@ ©u¡◊~◊∆˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ü‹≥π˙ÅΩ Ø~h◊rä@ Ä¥◊@˙k˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊ N…∆hê◊ ≠≤◊¡◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊ Ü¡◊… Ä˙k˙ à ÄÚ˙k N≈◊˙≠@ N¡◊’§F◊d◊ N≤◊–d◊
Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > π˛÷œ◊d◊–÷h◊ π@Ø πh@hrö◊ Ü÷◊
Ä§◊–¡◊äê◊– à ‘ê◊– @F≠π Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊–
πFC◊’d◊˙@ ⁄–d◊–≠@ Ø~h◊rä ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@h π@Ø ÄÚ˙k π˛÷œ◊d◊–
ØÚ÷h◊ É¤ud◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü > Á◊Î◊≠@ d◊˙í ØÚ≠@ Ä≤◊…≠¡◊˙S
@≠≤◊ ~◊˙≤◊y > ≠N N÷◊Î◊öh◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ØÚ≠@ Ü¡◊…
§◊s¡◊̇ ~◊öh◊ N÷◊Î◊ö◊ ØÚ≠@ ¡◊–‡Ø˙~◊ ‹≥¡◊̇  Éπ ◊̀Û– ÷◊≠@ >
≠N N÷◊Î◊ ¡◊gh÷h◊ ¡◊˙Nh≠·◊¡◊ @Fπ≠@ ·◊‘’~◊ ÷◊≠@
(¡◊˙Nh≠·◊¡◊º N¡◊’Ø–d◊–) > Nh]-·h◊º], π–˛l-Äπ–˛l, π˙π-
πhbä Ä˙·◊– ·◊_J◊@h ≠N Øhê◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü > ≠N π@Ø˙~◊o◊≠@
~◊–Øs∂ @≠≤◊ > d◊˙≤◊˙@ N÷◊Î◊ ÷◊Ø’ ·◊–¡◊ä÷◊Ø’≠@ π@–bd◊
≤h◊Ü > d◊˙í@ Ø~◊, π˛˙b à ‘@u@ Ø˙ÚØ≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊
N…÷◊À◊ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@u ≤h◊Ü >
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Ü≤◊˙ Ü÷◊ Éé◊d◊Ø ÄÚ˙k ⁄–d◊– > Ü≤◊– @F≠π
§◊s¡◊˙~◊öh◊ N¡◊’˙ú◊u~◊ §◊˙¡◊≠@ Éπ`◊Û– ÷◊≠`◊ N÷◊Î◊
NØNä˙@ NØ˙S˙~◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊– ⁄–d◊–÷h◊ É¤ud◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ
N¡◊’π˛‹Ø π·◊≠Oπ ≠≤◊`◊˙ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ sd◊–¡œ◊≈◊– ØÚ@h
~◊–©÷h◊ ÄπN˙@b ÷◊@–≠~◊¡◊˙ > ¡h◊M– à N…÷◊À◊@ Ü÷◊˙s˛d◊˙
N˙≤◊˙∆ä≠@ ÄO@ Ä˙k˙ N≤◊–d◊ N…∆hê◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >
Ä≤◊… à Ø≠~◊˙Øl ¡◊äê◊–d◊_ N˙≤◊˙∆ä≠@ ©u¡◊~◊ S˙@b
~◊÷◊@– ~◊–© Ä¥◊@≠@ ¡◊–@˙©–d◊ N~◊˙d◊~◊ Äπ@–¡◊≈◊’~◊ul
ÄÚ˙k N≈◊˙ N≤◊–d◊ Nfi÷◊’ ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ¡h◊M– à
N…÷◊À◊÷h◊ Ä¥◊Øh’]u ÷◊@–¡◊˙, Åo◊–˛lsd◊ ≠§◊˙s˙Nê◊–@h ~◊–¡œ◊≈◊
≠≤◊¡◊˙, ≤œ◊·◊l@h ÷◊˙Ø~◊˙¡◊˙N~◊˙÷h◊ ÷◊˙˜– Á◊–ú◊–≠·◊¡◊˙ ñ Ü≤◊˙
~◊–d◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ Ä˙Ø@ Ä≤◊…÷h◊ π@–πh¸ ÷◊≠@ >
Ä≤◊… à ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙@ Ø–Î◊–d◊ π˛§◊˙¡◊ ≠∆˙shΩ Ø~◊≠@
¡◊–‘œõ◊Î◊˙ ©˙d◊ ≤h◊Ü > Á◊Î◊≠@ Ä˙≠Ø N≠¥◊˙r-ÄN≠¥◊˙r,
@˙s-≠·◊_r, ≤◊r’ à ≠‘˙÷◊, ≠`◊˙§◊, É≠≈◊©~◊˙, Ä˙Nê◊–,
≠~◊Ê@˙‘ä, ·h◊º]÷◊̧  Ä˙·◊– ≠§◊̇ s ÷◊@h > Ä˙Ø@ N…÷◊À◊ ·h◊¡◊’Î◊
≠≤◊̇ Åπ≠Ÿ, ¡◊–Q◊̇ @ ¡h◊M– §◊̨̧  ≤h◊Ü > ÷◊̇ Ø~◊̇ -¡◊̇ N~◊̇  à Ä≤◊…
Ä˙Ø÷h◊ ÄNd◊ä, Ä~◊ä˙l, §◊̨Ø, π̨Ø˙·◊ Ä˙Ÿ÷h◊ π˛¡œ◊≈◊ ÷◊≠@ >

÷˙Ø~◊˙-¡˙N~˙ ÄÚ˙k N–M–@ π˛S˙~◊ ‘d◊ ´
≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h d◊˙í@ ¡◊–~◊˙‘ N˙S~◊ Ü÷◊˙¥◊ Äπ@–≤◊˙∆’ä >
¡◊–rl@˙©–@ Éπ≠§◊˙s à ÄS≥÷◊˙@ π˛d◊– Ä˙Nê◊– ¡◊©’~◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü Nfi÷◊’≠@ sud◊˙@ ¡◊˙bu÷h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
]h¡Í◊ Nho◊@ à ª¸ §◊˙¡◊≠@ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–ø¥◊– ñ ëëÅo◊–˛lsd◊
π˛¡œ◊≈◊–@ π˛¡◊Î◊ ≠¡◊s÷h◊ N≤◊ä ÷◊@ Ü¡◊… É≠πO˙ ÷◊@ >
dhØ@ Äú◊π˛däú◊≠@ ≠N≤◊– π˛¡œ◊≈◊–shŸ–÷◊@ És˛d◊̇  NØl≠@
dh◊≠Ø Ä¥◊@˙k˙≠@ ·œ◊˜§◊˙≠¡◊ Ä¡◊⁄–d◊ @≤◊–¡◊˙÷h◊ ‘–O˙ ÷◊@,
≠∆π∆’ä¥◊ dh◊Ø@ π˛÷œ◊d◊–@ ≠÷◊˝bN– Ä…‘≠@ ≠NshŸ–÷◊@
π˛§◊˙¡◊ NG˙@ π@–≠‘r≠@ ≠`◊˙π ~◊π˙Ü > ≠N≤◊–π@–
≤◊r’ à ≠‘˙÷◊, π˛¡◊Î◊ Ä˙÷◊̨Øb Ü¡◊… d◊̇ ≤◊̇ @ ÇrdÍ◊ NFQ◊~◊̇ @
ª‘’ ØÚ N≤◊ä ÷◊@, ·F◊@ ÷◊@ > Ä~h◊@˙s-¡◊–@˙s d◊ä˙s
÷◊@ à ≠·◊_r-@˙s ¡◊–~◊˙‘ ÷◊@, Ø~◊@ N≠¥◊˙r à ˆœb˙@
§◊˙¡◊ NØF≠Î◊ É‚˙Ë–d◊ ÷◊@ >íí

÷◊˙Ø~◊˙ à Ä˙Nê◊–@ π@–d◊ä˙s Ü¡◊… π˛¡œ◊≈◊–shŸ–÷◊@
π˛§◊˙¡◊@h Øhê◊ @≤◊–¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ø~◊≠@ Ü÷◊ π@Ø N˙Øä§◊˙¡◊

à Ä¡◊–Q◊Î◊ ‘˙¥◊– ¡◊–@˙©–d◊ ≠≤◊¡◊ > sud◊˙@ Éπ≠·◊‘≠@
NØ§◊˙¡◊ ¡◊˙ NØd◊˙@ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r ⁄˙~◊ @≤◊–ø– > Ü‹≥≠@
÷h◊≤◊˙∆˙Åø– ≠∆ N˙S÷◊ N¡h◊ ¡◊–rl≠@ NØ·◊‘’u ≠≤◊¡◊ >
≠N NÁ◊Î◊d◊˙ à ¡◊–Á◊Î◊d◊˙, Ø˙~◊ à ÄπØ˙~◊, π˛‘…N˙ à
~◊–o◊˙, ≤◊r’ à ≠‘˙÷ Ä˙·◊– ≠·◊_Êd◊ Ä~h◊§F◊d◊– ≠Od◊˛≠@ NØd◊˙
@O˙ ÷◊@–¡◊ > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊–rl÷h◊ NØQ◊–≈◊ à ~◊–@≠πO
§◊˙¡◊≠@ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–¡◊ > Nû~◊ à ·h◊©’~◊, π—–d◊ à ØF]’,
‘d◊´ à Ø–d◊˛, Ø~h◊rä à Oh·◊˛÷◊˙l ©u¡◊ NØgöh◊ NØ·œ◊ –̧≠@
≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠~◊Ê¡◊’äê◊–÷◊ Ä˙k˙@ ~◊u@¡◊ à ‘˙¥◊
·œ◊¸–§◊ú◊u≠@ N¡h◊ ¡◊–rl÷h◊ ¡◊–≠¡◊Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ø~h◊rä, ¡◊gh, ˆËb˙, π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊–̨l˙S˙@˙ à ¡◊–§◊–¤ N¯Õ◊@
≠Od◊˛≠@ Ä˙Ø@ ·œ◊¸– ≠NÅ ≠NÅ ¡◊–rl Éπ≠@ ~◊–¡◊M
≠≤◊¡◊ ~◊̇ ≤◊y, ·œ◊̧ – ~◊–¡◊M ≠≤◊¡◊ ≠NÅ N¡h◊ §◊–d◊≠@ ¡◊–@˙©Ø˙~◊
÷◊@h‹≥¡◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Éπ≠@ >

sud◊˙ Ä˙Ø÷h◊ ‘–O˙ ·◊–Ü ≠∆ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ N_l…
÷◊Ø’@ ÷◊≈◊’˙ ≠~◊˙≤h◊Ω, ÷◊Ø’@ Nö◊À◊ ØÚ Ä˙Ø@ ~h◊≠≤◊Ω,
N¡h◊÷◊–ø– π˛÷œ◊d◊– ·◊_˙@˙ ≠π˛@–d◊ à Nfi˙·◊–d◊ ≠≤◊Éø– > Ä˙Ø@
¡◊äê◊–d◊_ ¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊– ·◊_˙@˙ @Q◊–d◊ ≠≤◊˙Åø– > Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Ø@
¡◊≤◊–@ú◊ul π˛÷œ◊d◊–@h πø÷h◊ ≤◊Ë– ∫◊–Ä˙ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >
Ä¥◊@@ ~◊u@¡◊ Ä˙k˙÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊@– d◊˙í@ ~◊–¢◊Î◊d◊˙
ØÚ≠@ Ä¡◊⁄˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠~◊Ê¡◊’äê◊–÷◊ Ä˙k˙@ ¡◊–‘hM
⁄–d◊–≠@ ¡◊˙N ÷◊≠`◊ Ä˙≠Ø ~◊–¡◊– ’ˆ∂≠@ ©u¡◊~◊∆˙π~◊
÷◊@–π˙@–¡◊˙ > §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–rl≠@ Ä˙Ø÷h◊ NØä÷Í◊ ™˙~◊
π˛˙D ≠≤◊¡◊ > Ä˙≠Ø Ø~◊-π˛˙b-‘@u@@ ÄSu~◊d◊˙@h Øhê◊
≠≤◊˙Å Ä˙Ø@ Ä~◊˙·◊– Ä~◊¥◊ N_l}F N≈˙÷h◊ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ >
Ä˙Ø÷h◊ ≠÷◊˝bN– ·h◊º]∆»b˙ Ä˙É ¡◊ä‹≥d◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø ≠∆ Ä¡◊–~◊‘_@ Ü≤◊˙ Ä˙Ø π˙]≠@
ª¸ ≠≤◊̇ Å∆–¡◊ > Ä˙≠Ø N_d◊ºŒF◊≈◊’ §◊̇ ≠¡◊ Ä¡◊–è◊–¤ ‘˙¥◊– à N_l…
NfiFC◊’ Ä˙~◊o◊@ ÄS≥÷◊̇ @u ≠≤◊¡◊̇ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø Ü÷◊
Ø≠~◊˙Øl ©u¡◊ Ø˙d◊˛ ≠≤◊˙Å ~◊@≤◊– ¡◊˛≤◊<N·œ◊‘ ≠≤˙Å∆–¡◊˙ >

Ä˙≠Ø ÄÚ˙k N≈˙≠@ ÄS≥B–d◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø@
÷◊Ø’ πFC◊’̇ ú◊ à ·◊–¡◊ä™˙~ ◊Nfi¤ ≠≤◊¡◊ > Ä˙≠Ø §◊s¡◊̇ ~◊ö◊@
™˙~◊¡◊¥◊ ∆» @F≠π N÷◊Î◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙ > ≠N≤◊– ÷◊Ø’
§◊s¡◊̇ ~◊ö◊ É≠P‘ä≠@ Ü¡◊… ©sd◊@ Øú◊Î◊ ~◊–Ø–≈◊ Nfi˙·◊–d◊
≠≤◊¡◊ > N–M– à Øhê◊– `◊˙§◊ π≠@ ÷◊Ø’@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ≠∆
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@≤◊–¡◊ ~◊̇ ≤◊y, Üπ@– ~h◊≠≤◊Ω > ©≠b N–M à ©u¡◊~◊<h◊ê◊ Ø≤◊̇ πh@hr
÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙ ø˙Ÿ– ≠·◊≠¡◊ ~◊˙≤◊y > Ç‘_@˙~h◊§F◊d◊–@ ™˙~◊ ÷◊Ø’÷h◊
¡◊̇ ·Í◊ ·◊–Ü ~◊̇ ≤◊y > ™˙~◊ N≤◊–d◊ ÷◊Ø’@ NØ~◊_l ÷◊@–¡◊˙÷h πŸ–¡◊ >

π@Ø πh@hröh◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ ≠~◊Ê¡◊’äê◊–÷◊ ÄÚ˙k
N≈◊˙ ¡◊˙ ‘hM ~◊u@¡◊ Ä˙k˙ @F≠π ~h◊≠≤◊Ω, Ü÷◊ ¡◊–@˙Ë
÷◊˛–l˙@d◊ πh@hr @F≠π ØÚ Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
§◊s¡◊˙~Í◊ ≠≤◊Éø¥◊– N÷◊Î◊ ÷◊Ø’@ ≠π˛@b˙·◊˙d◊˙ à π˛¡◊≈◊’÷◊,
≠N ¡◊–‘_÷◊Ø’̇  à ¡◊–‘_~◊̇ ‹, ≠N Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ ÷◊Ø’, πh@hr˙‹’
à ∆™@ ÄSu‘_@ > ¡◊˙≤◊ä ·œ◊¸–≠@ ≠·◊]≥≠`◊ π˛÷œ◊d◊– Ü÷◊
N_l…Q◊˙Î◊–d◊ ∆»¡◊dÍ◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@hø– ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ≤h◊Ü > Ø˙d◊˛
π˛÷œ◊d◊ Nd◊ä ≠≤◊Éø– Ü÷◊ ¡◊–‘_sd◊ §◊˙s¡◊d◊ N…÷◊À◊ π˛÷œ◊d◊–÷h◊
π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@hø– > Ä˙≠Ø Ä≤◊… à ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙@
¡◊‘¡◊≈◊’u ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h §◊˙s¡◊d◊ N…÷◊À◊ à §◊˙s¡◊d◊ ÷◊˛–l˙÷h◊
©˙b–π˙@h ~◊˙≤h◊Ω > ¡◊–‘_N˛̧ ˙ d◊˙ö◊@ Nœ̧ – ·◊_̇ @˙ NuØ–d◊ ~h◊≤◊¥◊–,
≠N N÷◊Î◊ ÷◊Ø’@ NFd◊˛S@ à ~◊–l¥◊˙ ≠≤◊˙Å ØÚ ≠÷◊˝bN–
÷◊Ø’≠@ Ä˙Nê◊ ¡◊˙ NuØ˙¡◊M ≠≤◊˙Å @≤◊¥◊– ~◊˙≤◊y > Ä˙≠Ø
d˙ö◊ §◊–d◊≠@ ~◊–¡◊˙N ÷◊@– N÷◊Î◊ ÷◊Ø’ d◊˙ö◊@– ≠¡◊˙`◊– §◊˙¡◊–
Ä~◊˙Nê◊ à Øhê◊ §◊˙≠¡◊ ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >

÷◊Ø’≠∆˙s≠@ N÷◊Î π˛≠Q¸˙ à ÁÎ˙ÁÎ◊
§s¡˙~ö◊ É≠P‘ä≠@ Éfs’ ÷◊@˙∆˙Ü > Ü≤◊˙
ÄÚ˙k≠Q◊d◊~◊˙≠@ ⁄–d◊ ≠≤◊˙Å ÷◊@–¡◊˙÷h◊ sud◊˙ ÷◊≤◊–ø– ñ
ëëØl– N¡◊ ’ ˙b– ÷◊Ø’˙b– N¤ä˙Nä˙Ú˙k≠Q◊d◊N˙íí >
÷◊˙Ø~◊˙@≤◊–d◊, ØØd◊˙@≤◊–d◊ à N¥◊˙π@≤◊–d◊ ≠≤◊˙Å ÷◊≈◊’¡◊ä-
÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ (~◊–@˙‘u~◊–’Ø’≠Ø˙ §F◊d◊_˙ ∆hSäN_
¡◊–sd◊©_@º) > ≠÷◊˝bN– Á◊Î◊˙÷◊˙…O˙ ~◊@]≥ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > Ø≠~◊ @]≥¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠∆ Ä˙Ø ÷◊Ø’@ Á◊Î◊ Ä˙Ø@
ÄS≥÷◊˙@§h◊ê◊ ~h◊≠≤◊Ω > ~◊– ˙Ø à ~◊–ºN_˙‹’ §◊˙≠¡◊ N÷◊Î◊ ÷◊Ø’
÷◊@–¡˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ÷◊Ø’≠@ NÁ◊Î◊d◊˙ Ä˙Nh ¡◊˙ ¡◊–Á◊Î◊d◊˙,
d◊˙÷h◊ NØd◊˙§◊˙¡◊ à π˛N¤ Q◊–≈◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@– ≠~◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > NÁ◊Î◊d◊˙ à ≠N˝§◊˙sä≠@ ÉdÍ◊Áh◊`◊∑–d◊ ~◊≠≤◊¡◊˙,
¡◊–Á◊Î◊d◊˙ à ·h◊§◊’˙sä≠@ Ä¡◊–Q◊Î◊–d◊ @≤◊–¡◊˙ Ü¡◊… Ä˙Nê◊–,
§◊l à ≠÷◊˛˙S@h Øhê◊ @≤◊–¡◊˙ ñ Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– NØd◊˙@
`◊Ob > ÷◊Ø’≠∆˙s≠@ Q◊–≈◊@ ⁄–@d◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Äπ@–≤˙∆’ä >

¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊– d◊̇ í@ ÷◊̇ ∆’ä-~◊–¡◊’̇ ≤◊–÷◊̇  ‘ê◊– ·◊_̇ @˙ Ä˙Ø@
Ä˙k˙@ π˛÷◊˙‘ à ¡◊–÷◊˙‘÷h◊ ~◊–M’˙@–d◊ ÷◊≠@ > Ä˙≠Ø Ä˙Ø@

≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊–sd◊ ·◊˙¡◊– ·◊_˙@˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊
÷◊–˛l˙÷h◊ ¡◊˙S˙ ≠·◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ä˙Ø@ NØs˛ ©u¡◊~◊
§◊s¡◊̇ ~◊ö◊ É≠P‘ä≠@ Ü÷◊ ∆™≠@ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊̇  ÉQ◊–d◊ >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊– ¡◊–rl÷h◊ π˛̇ zÎ◊ §◊˙¡◊≠@ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–ø¥◊– ñ
ëëØ≤◊≈◊Ø Ü¡… N¡◊’˙≠πO˙ ÄN˙S˙@b π˛≠Q◊¸˙@h◊ Ä˙@}
÷◊@– Äd◊– N˙Ø˙~◊ä ≠·◊Ê~◊o◊–~◊ ÷◊˙∆’ä π∆’ä¥◊ N÷◊Î◊ ÷◊Ø’,
π˛≠d◊ä÷◊ Ø˙~◊N–÷◊ ÷◊–̨l˙, ≤œ◊·◊l@ π˛≠d◊ä÷◊ ÷˙∆’ä, ‘@u@@
π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊Ø’, Ä¥Øh’]u à ¡◊≤◊–Øh’]u π˛≠d◊ä÷◊ π˛¡œ◊≈◊–,
dh◊Ø@ π˛≠d◊ä÷◊ Q◊–¥◊˙, N…÷◊À◊ à Ä~h◊§F◊d◊–, π˛≠d◊ä÷◊
π·◊≠Oπ, ¡◊–@d◊– à sd◊– ñ N÷◊Î◊ ∆™ à d◊πNä˙@ π˛§h◊
§◊s¡◊˙~◊ö◊ É≠P‘ä≠@ ∆™ @F≠π Äπ’b ÷@ >íí

Ä~◊¥◊ §◊s¡◊˙~◊≤◊y Ä˙Ø π˛÷œ◊d◊–@ ØÚ≠·◊Å ÷◊˛Ø‘º
É≈◊≠@˙≈◊@ πFC◊’ @F≠π Ä§◊–¡◊äê◊ ≠≤◊Éø¥◊– > d˙ö◊@
N}Fd◊–-‘ê◊– (Power-to-be) Ä˙Ø@ N_§◊˙¡◊÷h◊ π˛ghd◊
÷≠@ Ü¡◊… Ä˙Ø@ N_§◊̇ ¡◊≠@ ≠N ~◊–≠© @Fπ˙l–d◊ ≠≤◊Éø¥◊– >
d◊˙ö◊@ π¡◊–d◊˛ N…÷◊À◊ ·◊_̇ @˙≤◊y Ä˙Ø@ π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊Ø’ Nfi˙·◊–d◊
≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ≠N‹≥≠@ Ä˙Ø@ Ä≤◊…§◊˙¡◊ ≠`◊‘Ø˙d◊˛ ~◊‹≥¡◊ >
Üπ@– ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø@ π˛÷œ◊d◊– πh@h≠r˙≈◊Øö◊ N≤◊–d◊ NfiFC◊’
N˙∆h©ä `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊ Ü¡◊… d◊˙ö◊@ ¡◊–S˙~◊ Ä~h◊N˙≠@ Ä˙Ø
§◊–d◊@@ Éé◊d◊Ø ÄÚ˙kN≈◊˙ π˛÷◊Ë–d◊ ≠≤◊¡◊ >

·◊–¡◊ä ÷◊Ø’≠∆˙s≠@ ¡◊˙≤◊ä ¡◊©’~◊ π˛b˙Î◊u Ä≠πO˙
NØπ’b à NØd◊˙@ π˛b˙Î◊u Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@–¡◊˙ ≠‘˛l◊@ >
NØ˙©@ ≠‘˛B ¡◊äê◊–Ø˙≠~◊ ¡◊–‘_-÷◊Ø’u ≠≤◊≠¡◊, ~◊– ˙Ø
§◊s¡◊dÍ◊ ÷◊Ø’u ≠≤◊≠¡◊, Ü¡◊… π˛÷œ◊d◊≠@ N÷◊Î◊ ¡◊Õ◊~◊@h
Øhê◊ ≠≤◊˙Å N÷◊Î◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–≠¡ ∆˙≤◊˙ Á◊Î◊≠@ NØ˙©@
Ä~◊ä N˙S˙@b ¡◊äê◊–Ø˙≠~◊ ≠N≤◊– Ä˙·◊‘’÷h◊ Ä~h◊N@b
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–≠¡◊ >

™˙~◊≠∆˙s à ÷◊Ø’≠∆˙s N≤◊–d◊ §◊ê◊–≠∆˙s÷h◊
NØ~◊_–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ä˙Ø ≤œ◊·◊l≠@ ≠π˛Ø à §◊ê◊–@
¡◊–÷◊̇ ‘ ·◊_̇ @˙ Ä˙≠Ø §◊s¡◊̇ ~◊ö◊ Q◊–~◊<l π@Ø˙~◊o◊Øl g@÷h◊
É¤ud◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊˙ > πFC◊’™˙~◊ `◊˙§◊ ÷◊≠`◊ ¡◊–‘_˙d◊ud◊ö◊
·◊–¡◊ä˙~◊o@ ·◊_˙@ ≠]˙`◊–∆˙Ü > ©sd◊≠@ ¡◊≤h◊ ¡◊–Q◊–d◊˛
Ä§◊–¡◊äê◊–@ Ø≤◊˙~◊o◊ Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ @≤◊–ø– > §◊s¡◊dÍ◊ ≠π˛Ø
Ü¡◊… §◊s¡◊˙~◊ö◊ Éπ˙N~◊˙ π@˙÷◊˙B˙ `◊˙§◊ ÷◊≠`◊ d◊˙≤◊˙
©sd◊@ ∆˙¡◊d◊ul @Fπ, ‘ê◊– à Nœ¸ ©u¡◊Ø˙~◊ö◊ π˛d◊–
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≠π˛Ø≠@ π@–bd◊ ≤h◊Ü > ≠d◊bh §◊ê◊-N˙S÷◊ N¡◊’d◊ ˛
§◊s¡◊˙~◊öh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊≠@, NØgö◊ §◊–d◊≠@ ≠N Ü÷◊ Ü¡◊…
Ä·◊_–d◊ul π@Øπh@hrö◊@ ≠N¡◊˙ ÷◊≠@ >

Q◊˙@–π˛÷◊˙@ §◊ê◊ö◊ ¡◊–rl≠@ sud◊˙≠@ É≠`◊∑]
÷◊@˙∆˙Åø– > π˛‹Ø ≠‘˛bu@ §◊ê◊ ·h◊º]-∆»b˙ NØl≠@
N˙x~◊̇ , N˙≤˙∆ä à ÉM˙@ π˙ÅΩ §◊s¡◊̇ ~◊öh◊ π˛̇ ‹’~◊̇  ÷◊≠@ >
Üπ@– §◊ê◊öh◊ Ä˙≈◊’ §◊ê◊ ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙∆˙Åø– > ·◊_–d◊ul
≠‘˛bu@ §◊ê◊ ≠≤◊Éø– Ä‹’˙‹’u; ∆–Ü ·◊˙~◊, Éπ≤◊˙@, ·◊–¡◊ä
N˙≤◊˙∆ä à Ä˙‘˛l N÷˙≠‘ §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊≠@ >
dœ◊d◊ul ≠‘˛bu@ §◊ê◊ Ä™d◊˙ ØÚ≠@≤◊y Ä˙≠`˙÷◊ à ™˙~◊
`◊˙§◊ N÷◊˙≠‘ §◊s¡◊˙~◊öh◊ ≠`◊˙Ÿ–‹˙Ü > Ü π˛÷◊˙@ §◊ê◊
©–™˙Nh §◊ê◊ §˙¡◊≠@ π@–Q◊–d◊ > Q◊dh◊‹’ ≠‘˛bu@ §◊ê◊ ≠≤◊Éø–
™˙~◊u §◊ê◊ ∆–Ü ™˙~◊@ §◊–≈◊–≠@ §◊s¡◊˙~◊öh◊ §◊ê◊– ÷◊≠@ >
Ü ≠‘˛bu@ §◊ê◊ ≠π˛Ø, §◊ê◊– à ™˙~ ¡◊Î◊≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊
N≤◊–d◊ Ü÷◊˙k ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ™˙~◊u §◊ê◊ π@≠Ø‘_@ö◊ ·◊_˙@˙
~◊–¡◊’˙Q◊–d◊ ≠≤˙Å‹˙í¥◊– Ü¡… π@Ø˙k˙ö◊ π@Ø π–˛l
≠≤◊˙Å‹˙í¥◊– > πFC◊’ ≠π˛Ø@ §◊–≈◊– Éπ≠@ πFC◊’ ™˙~◊ π˛d◊–B–d◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü >

πFC◊’NØd◊˙ à ‘˙¥◊– N≤◊–d◊ Nfi˙·◊–d◊ ÷◊Ø’ π˛‹≠Ø
Ü÷◊ ÷◊≈◊’¡◊ä-÷◊Ø’@ NFO< ¡◊Õ◊~◊ ≤h◊Ü, d◊‚≠@ Ü≤◊– ÷◊Ø’
É¤ud◊ ≠≤◊˙Å §◊s¡◊˙~◊ö◊ É≠P‘ä≠@ ∆™≠@ π@–bd
◊≤h◊Ü > Éé◊d◊Ø g@≠@ Ü≤◊– ÷◊Ø’ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ N÷◊˛–l
Ü÷◊d◊_ Nœ¸– ÷◊≠@, d◊˙≤◊˙ Ü÷◊ ‘˙¥◊ π˛N¤ N®d◊– @F≠π
π̨÷◊̇ ‘–d◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊̇ ∫◊̇ @h ÄS≥÷◊ Á◊Î◊π̨·◊ Ü÷◊ Ä¡◊⁄˙ ≠≤◊Éø–
≠π˛Ø§◊˙¡◊˙π¤ Ü÷◊d◊_ ∆˙≤◊˙ ÄNuØ Ä˙~◊o◊@ Ä~h◊§F◊d◊–
Ä˙b–·◊–Ü > ÷◊Ø’≠@ ≠π̨Ø˙ª·◊ö◊@ ≤œ◊·◊lª‘’u Éπ⁄–d◊– NØs̨
N≈◊˙÷h◊ ‘hM à ·◊–¡◊ä§◊˙¡◊≠@ É·Í◊≠¡◊˙S≥d◊ ÷◊≠@ >

™˙~◊ à ÷◊Ø’-N˙S~◊˙ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Éé◊d◊Ø ⁄–d◊–
`˙§◊ ÷◊≠@ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠π˛Ø-§◊ê◊– ≠N‹≥≠@ N…∆hê◊
≤h◊Ü > sud◊̇ @ Éπ≠·◊‘ ≠≤◊̀ ◊̇ , Ä˙≠Ø πFC◊’d◊º §◊s¡◊̇ ~◊ö◊@
Ä§◊–Øh]u ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ Ü¡◊… Ä˙Ø@ NØs˛ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ™˙~◊,
≠π˛Ø à §◊ê◊– N˙≤˙∆ä≠@ d◊˙ö◊ N≤◊ Ü÷◊˙÷◊˙@ ÷◊@–≠·◊¡◊˙
ÉQ◊–d◊ > Ä˙Ø@ Ø~◊, ≤œ◊·◊l, Åè◊˙‘ê◊–, NØs˛ ≠Q◊d◊~◊˙,
N÷◊Î◊ Åo◊˛–l˙~h◊§F◊d◊– à ‘@u@÷h◊ d◊˙ö◊∫◊˙≠@ ~◊–ºN≈◊’§◊˙≠¡◊
NØπ’b ÷◊@– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠∆π@–÷◊– Ä˙Ø@ NØs˛ N≈◊˙

d◊˙ö◊@– N≈◊˙≠@ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙Ø@ π˛≠d◊ä÷◊ Q◊–¥◊˙,
Ä~h◊§F◊d◊–, π˛≠d◊ä÷◊ π˛¡œ◊≈◊– à ÷◊Ø’≠@ d◊˙öh◊≤◊y Ä~◊¡◊@d◊
N<@b ÷◊@–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ä˙Ø@ NØs˛ N≈˙ ·◊_˙@˙ d◊˙ö◊@
∆©~◊-πF©~◊ à Ä˙@˙S~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

™˙~◊, ÷◊Ø’ à ≠π˛Ø ñ ÜÅ d◊˛–¡◊–S Ø˙s’ Ä¡◊`◊¯~◊
·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ Äπ@˙ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– π@Ø
Ä˙Ú˙k–÷◊ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ¡◊˙ π@˙ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ É¤ud◊ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊˙ >
≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙¥◊@ N≈◊˙≠@ ‘˙¥◊ à ~◊– ˛–l ⁄–d◊–÷h◊ `◊˙§◊ ÷◊≠`◊
Ü¡◊… d◊–˛shb@ ¡◊Õ◊~◊@h Øhê◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊ d◊˙≤◊˙ ∆≠‹¸
≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙πb˙÷h◊ d◊‹˙ Ä˙πb˙@ N÷◊˛–l π˛÷œ◊d◊–÷h◊
§◊s¡◊˙~◊ö◊∫◊˙≠@ ~◊–≠¡◊·◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠∆π@–÷◊– d◊˙≤˙◊
‘hM §◊s¡◊dÍ◊ d◊j≠@ π@–bd◊ ≤h◊Ü > πh@h≠r˙≈◊Øö◊ N˙SØ’ä
`◊˙§◊ ~◊–Ø–≈◊ Ä˙Ø N≈◊˙@ N¡h◊÷◊–ø– ·◊–¡◊ä ≠≤◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
N÷◊Î◊ ¡◊–rl÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≠Q◊d◊~◊ ÄÚ˙k §◊˙¡◊≠@
(ëØ·Í◊§◊˙¡◊í≠@) π@–¡◊≈◊–’d ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ
Äπ@–≤◊˙∆’ä N≈◊’ à N≠¡◊’̇ ≈◊Ø Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ πFC◊’̇ ú◊ Ä˙k-
NØπ’b >

÷◊Ø’-N˙S~◊˙≠@ N¡◊ ’·˙ ¡◊˙S˙¡◊ –ˆ∂ Ä˙N–¡,
÷◊–…÷◊≈◊’¡◊ä¡◊–ØF̃  Ä¡◊⁄˙ Nœ̧ – ≠≤◊¡◊; Ä˙s÷h◊ π‹ ≠·◊]˙∆˙Å
~◊π˙≠@ > Üπ@– ≠≤◊¡◊˙@ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø@ Ø˙~◊N–÷◊,
π˛˙b–÷◊ à ‘˙@u@–÷◊ π˛÷œ◊d◊–@ Ä™d◊˙ Ü¡◊… Ø–‹ä˙ sd◊–¡œ◊≈◊–
π˛d◊– Ä˙Ø@ π˛Q◊— Ä˙Nê◊– > Ä˙≠Ø Ä˙Ø π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊≈◊’˙ à
‘˙N÷◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊, ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤h◊Ω > Ä˙Ø@
¡◊≈◊’Ø˙~◊@ ©u¡◊~◊∆˙π~◊ π˛b˙Î◊u ≠∆ÉΩ N¡h◊ ¡◊–S˙~◊ à
SØ’ Ä~h◊N˙≠@ Q◊˙`h◊ø– d◊˙≤˙◊ ÄπFC◊’ à Ä⁄˙lu Ä≠Ë >
Ä˙≠Ø ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~◊–©@ ∆‹˙‹’ N_@Fπ@ π@–Q◊l `◊˙§◊
÷◊@–¡◊˙, ©sdÍ◊ à ‘˙‘_dö◊ ¡◊–rl≠@ ™˙~◊ `˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ ñ
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ ÄπFC◊’d◊˙ à NØNä˙ ·F◊@u§F◊d◊
≠≤¡◊ > πFC◊ ’dØ ™˙~◊≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤≠`◊ Ä˙≠Ø
©˙b–π˙@–¡◊˙ ≠∆ Ä˙≠Ø Ä˙Ø ÷◊Ø’@ ÷◊≈◊’˙ ≠~◊˙≤h◊Ω, ÷◊≈◊’˙
≠≤◊Éø¥◊– §◊s¡◊˙~Í◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø~◊≠@ ·h◊º], ·◊_J◊
Ä˙N–¡◊ ~◊˙≤◊y Ü¡◊… Ä˙≠Ø Øhê◊– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙ >

Nj, @©º à d◊Øº ÜÅ d◊–˛shb ·◊_˙@˙ Ø~h◊rä
π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊– shbshŸ–÷◊ ØÚ@h ≠∆ÉΩË– ¡◊äê◊–@
π˛÷œ◊d◊–≠@ π˛S˙~◊ Ä˙÷◊˙@ S˙@b ÷◊≠@ ≠N≤◊– Ä~h◊N˙≠@
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d◊˙≤◊˙@ ©u¡◊~◊ à ÷◊Ø’S˙@˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≤h◊Ü > d◊˙ØN–÷◊
¡◊äê◊– Åo◊–˛l˙Nê◊–, ©Ÿd◊˙, ~◊–≠¢¸d◊˙, §◊l, ≠`◊˙§◊ à
Ä™◊d˙@ ¡◊‘¡◊≈◊’u ≠≤◊˙Å‹˙Ü > @˙©N–÷◊ ¡◊äê◊– ÷◊˙Ø~◊˙-
¡◊˙N~◊˙≠@ Ä˙Nê◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠N π@–≠¡◊¸~u
¡◊–≠@˙S≠@ N…ˆr’ ÷◊@h‹˙Ü; ¡◊–rlshŸ–÷h◊ ÄS≥÷◊˙@
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠N π˛¡œ◊≈◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ∆hM ÷◊@–¡◊˙, ©l`◊˙§◊
÷◊@–¡◊˙, Nœ¸– ÷◊@–¡◊˙ à S_…N ÷◊@–¡◊˙ ñ Ü≤◊˙ @˙©N–÷◊
¡◊äê◊–@ N_§◊˙¡◊sd◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠N ~◊–Ø∂d◊@ π˛÷œ◊d◊– à
Ä≤◊Ø–÷◊˙@ ¡◊–S˙~◊ Ä~h◊N@b ÷◊@h‹≥¡◊˙@h N¡◊’·◊˙ Ä⁄–@ à
Ä‘˙¥◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü > N˙j–÷◊ π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊äê◊– ÷◊˙Ø~◊˙-
¡◊˙N~◊˙ à Ä≤◊…@ ¡◊–S˙~◊ Ä≠πO˙ N˙Ø˙©–÷◊, ≠~◊Êd◊–÷◊ à
SØ’sd◊ ¡◊–S˙~◊ Ø˙~◊– Q◊Î◊–‹˙Ü > ≠N Ä˙πb˙@ Ø~◊ à
Åè◊˙‘ê◊ –÷h ◊ N…∆Ø–d◊ ÷◊@–‹˙Ü > Nd◊ä à ~◊ä˙l@
Ä~h◊N@b≠@ ≠N N≠¥◊˙r `◊˙§◊÷◊≠@ >

Ø~h◊rä@ Ä¥◊@˙k˙@ π˛¡◊bd◊˙ Ä~h◊∆˙lu d◊˙í@
N_§◊˙¡◊ à ©u¡◊~◊@ Ä˙§◊–Øh]ä ~◊–M’˙@–d◊ ≤h◊Ü > π˛≠d◊ä÷◊
Ø~h◊rä@ N_SØ’ Äø–, Ä˙¥◊@ N≈◊˙@ SØ’ Äø– > ≠N≤◊–
SØ’÷h◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@– ≠N≤◊– Ä~h◊N˙≠@ ≠N d◊˙í@ ©u¡◊~◊÷h◊
π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ~◊–©@ Ä˙¥◊@ π˛÷œ◊d◊–@ ≠π˛@b˙
·◊_˙@˙ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙ Ø~h◊rä@ π˛÷œ◊d◊ SØ’ > ≠N≤◊– N_SØ’@h
¡◊–Qh◊äd◊ ≠≤◊≠`◊ ©u¡◊~◊≠@ ~◊˙~◊˙ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙, π˛Ø˙·◊, §◊˛˙¥◊–
à N¥◊˙π ≠·◊]˙·◊–Ü >

~◊–B˙π@ N˙S~◊˙ ·◊_˙@˙ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä¥◊@@
Ä˙k˙ π˛÷◊Ë ≤h◊Ä¥◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊–˛shbØlu π˛÷œ◊d◊– à
Ø~◊@ Ä¡◊–‡˙ Ø~h◊rä÷h◊ ¡◊‘u§F◊d◊ ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y >
Nd◊äN_@Fπ≠@ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊`◊˙ π≠@ ØÚ π˛÷œ◊d◊– ÷◊–ø–÷◊˙Î◊
πh@˙d◊~◊ S˙@˙≠@ Q◊˙`◊–¡◊˙÷h◊ π˛¡œ◊≈◊ ≤h◊Ü > ≠N‹≥≠@ ¡◊–Q◊Î◊–d◊
~◊ ≠≤◊˙Å NfiFC◊’ Ä˙k™˙~◊÷h◊ Ä~h◊N@bπF¡◊’÷◊ ÷◊Ø’÷h◊ π˛§h◊ö◊
~◊–÷◊Ë≠@ Éfs’ ÷◊@– Q◊˙`◊–≠`◊ π˛÷œ◊d◊– ·◊–≠~◊ π@–¡◊≈◊–’d◊
≠≤◊˙Å NfiFC◊’ Ä˙l≈◊˙Su~◊ ≠≤◊¡◊ > N_SØ’@ ¡◊–S˙~◊ π˙Î◊~◊
÷◊@–¡◊˙, ~◊–© N_§◊˙¡◊@ ~◊–≠·◊’‘ Ä~h◊N˙≠@ ÷◊≈◊’¡◊ä N…π˙·◊~◊
÷◊@–¡◊̇ , Ä≤◊Ø–÷◊̇  à ÷◊̇ Ø~◊̇ -¡◊̇ N~◊̇ @ S˙@˙ ¡◊©’~◊ ÷◊@–¡◊̇ ñ
Ü≤˙÷h ◊  ~◊ –@¡◊è◊ –¤ §˙¡≠@ ÷◊@– Q˙`–≠` d˙≤˙
π@≠Ø‘_@ö◊∫◊˙≠@ πFC◊’ NØπ’b ·◊–s≠@ Äd◊ä¥◊ N≤◊˙l÷◊
≠≤◊¡◊ >

N÷◊Î◊ ÷◊Ø’÷h◊ d◊‹˙ NØs˛ ©u¡~◊@ ·◊˙l–d◊_÷h◊
Ä¥◊@⁄–d◊ π@≠Ø‘_@öh◊ NØπ’b ÷◊@–≠·◊¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ s§◊u@
§◊ê◊– à Ä˙¥◊@–÷◊d˙ π˛≠l˙©~◊ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ä~◊~◊ä §◊ê◊–N≤◊
§◊s¡◊˙~◊ö◊@ NØä÷Í◊ §◊˙≠¡◊ Éπ˙N~◊˙ ÷◊@¥◊– Ü¡◊… d◊˙ö◊
∫◊˙≠@ ~◊–@¥◊@ ~◊–Øs∂ (~◊–d◊ä˙§◊–∆hê◊˙~◊˙ØÍ) ≠≤◊˙Å @≤◊¥◊–,
≠N≤◊– §◊ê◊Ø˙~◊ö◊@ ≠∆˙s≠OØ ¡◊̇  N¡◊’¡◊–S ØúÎ◊@ ·◊̇ l–d◊_
§◊s¡◊˙~Í◊ ~◊–≠© ¡◊≤◊~◊ ÷◊@¥◊– > Ü≤◊– ⁄–d◊–≠@ π≤◊G≥≠`◊ Ä˙≠Ø
N÷◊Î◊ Ä˙Q◊@b¡◊–S≥@ ¡◊Õ◊~◊@h d◊‹˙ N÷◊Î◊ SØ’@h Øhê◊–
`◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ > §◊s¡◊˙~Í◊ ¡◊˙ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê◊– Ä˙Ø÷h◊ N÷◊Î◊
π˙π à Ä‘h§◊@h Øhê◊ ÷◊@– ≠·◊≠¡◊ > N÷◊Î◊ N˙Ø˙©–÷◊,
≠~◊Êd◊–÷◊ ¡◊˙ π˛÷œ◊d◊–sd◊ SØ’÷h◊ ¡◊©’~◊ ÷◊@– §◊s¡◊˙~◊ö◊@
Ü÷◊̇ ¥◊ ‘@b˙π¤ ≠≤◊¡◊̇  Ä‹’̇ dÍ◊ Éé◊d◊Ø Ä˙Ú˙k–÷◊ π̨÷œ◊d◊–≠@
ÄS≥B–d◊ ≠≤◊¡◊˙≤◊y sud◊˙@ N¡◊’≠‘˛B Éπ≠·◊‘ >

NØs˛ N≈◊˙ à NØs˛ π˛÷œ◊d◊–@ πFC◊’ Ä˙k-NØπ’b
≠≤◊Éø– Ü÷◊ ·◊uˆ’ N˙S~◊˙@ Á◊Î◊‘´d◊– > Ä§◊uπÍN˙ ‘hM,
N¡◊’̇ ú◊u~◊ à ~◊–@¡◊è◊–¤ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ Ü¡◊… N˙S~◊˙≠@ π˛÷œ◊d◊
~◊–B˙ @≤◊–‹≥≠`◊ N–M– Ä~◊–¡◊˙∆’ä > Ä¥◊@~◊–¡◊˙Nu π@Øπ–˛l
§◊s¡◊˙~Í◊ ∆·◊– Ä˙Ø ≠∆˙s@ ·◊˙l–d◊_ ~◊–Ä¥◊– Ü¡◊… Ä˙≠Ø
∆·◊– ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙ö◊@ ∆» à ~◊–Ø–≈◊Ë–Ü ≠≤◊É ≠d◊≠¡◊ Ä˙É
≠÷◊˝bN– NØNä˙ @≠≤◊ ~◊˙≤◊y > ≠N≠d≠¡◊≠Î◊ π@Ø
Øú◊Î◊Øl §◊s¡◊˙~◊ö◊@ N…÷◊À◊≤◊y πFC◊’d◊º ÷◊˙∆’ä÷◊˙@u ≤h◊Ü
Ü¡◊… §◊s¡◊˙~Í◊ ~◊–≠©≤◊y ¡◊–©lu ≤h◊Ä¥◊– d◊‹˙ Ä˙πb˙@
N˙Ø˛˙©ä÷h◊ ≠§◊˙s ÷◊@¥◊– (“The battle will be his,
his the victory, his the empire.”)

(Essays on the Gita, p. 593)

N˙S÷◊ d◊˙í@ ÄÚ˙k N≈◊˙@ ~◊–sF˜d◊Ø Nd◊ä÷h◊
Éπ`◊Û– ÷◊@– π@Ø˙k˙ö◊ π@Ø π·◊≠@ ÄS≥B–d◊ ≤h◊Ü >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í@ ©u¡◊~◊S˙@˙ à ÷◊Ø’ π˛b˙Î◊u ≠∆π@–
≠≤◊É~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– ≠N N≠Q◊d◊~◊ §◊˙≠¡◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@≤◊y
©u¡◊~◊∆˙π~◊ ÷◊@–¡◊ Ü¡◊… d◊˙ö◊@– ·◊_˙@˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å
÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊ > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊Éø– Éeœ¸d◊Ø π‹ à N¡◊’π˛S˙~◊
@≤◊Nä > Ü≤◊– Ä˙¥◊@ N˙S~◊˙≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@– NØg ¡◊äê◊–
É≈◊≠@˙≈◊@ §◊˙≠¡◊ ·◊–¡◊ä π@Ø `◊Oä≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊˙Å
π˙@–≠¡◊ >

(NØ˙D)
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πœ‹≥¡◊u-≠Q◊d◊~◊˙ π˙ÅΩ N˙S~◊˙ :

π—–≠Q◊@◊u≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
(113)

Ä˙‘˛Ø@ ·◊‘’~◊ ·◊–¡◊N@ Åd◊–≤◊˙N (É≈◊@˙M’)◊ :

Ä˙≠Ø ¡◊≈◊ ’Ø˙~◊ ë·◊‘’~◊ Åd◊ –≤˙Ní N¯≠Õ◊
πh@˙buö◊ ¡◊–¡◊@bu* d◊‹˙ ©≠~◊Ê÷◊ §◊ê◊ö◊@ `◊–π–¡◊M Ä˙¥◊@
§◊˙¡◊S˙@˙@h ÷◊–ø– ÉM˙@ ÷◊@høh > ÜN¡h◊@ ØØ’˙~h◊¡◊˙·◊
~◊–Ø∂Ø≠d◊ :

ë`◊˙Å≠¡◊˛@– ≤◊˙ÉNÍí, 15 Äs¸ 1924≠@
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ë·◊‘’~◊í

ÌN÷◊˙Î◊ ~◊ÄË˙±
N÷◊˙Îh◊ N÷◊˙Îh◊ ¡◊s–Q◊˙≠@ Ø≤h◊Ø˙ø– Ä˙~◊o◊≠@ shbh

shbh ‘›◊ ÷◊@– Ü Áh◊`◊@h ≠N Áh◊`◊≠@ ¡◊N– ØSh NGl≠@
N·◊˙Q◊GÎ◊ ‹≥¡◊˙ N·œ◊‘ Ä˙‘˛Ø@ π˛≠d◊ä÷◊ Ä≠¥◊¡◊˙Nu Ä˙©–
π˛dh◊är@h ~◊–© ~◊–©@ ~◊–d◊ä÷◊Ø’ N˙@– Ä˙‘˛Ø@ ‘˙¥◊, ‘hM,
~◊u@¡◊ π@–≠¡◊‘@ π˛˙ú◊b≠@ ÷◊Ø’Øh]@ ≠≤◊˙Å
É∫◊–‹≥≠`◊ > ñ Éπ@ Ø≤◊`◊˙ ¡◊˙@—˙÷h◊ N©˙Å¡◊˙≠@,
¡◊s–Q◊˙@h πhw Q◊l~ à Á◊ h`◊Ø˙Î◊ shA◊ –¡ ◊˙≠@,
≠§◊˙©~◊˙Î◊l≠@ ¡◊–§◊–¤ NhN_˙·h◊ ¡◊äz~◊ π˛ghd◊ ÷◊@–¡◊˙≠@
Ü÷◊˙s˛ @≤◊–‹≥≠`◊ >

d◊˙‚∆’ä, Ä˙©– ë·◊‘’~ ·◊–¡◊Ní ! sh@h≠·◊¡◊ö◊@
·◊‘’~◊ ! Ä˙≠Ø d◊˙öh◊ ~◊–d◊– ≠·◊]h, d◊˙ö◊ N≤◊–d◊ ¡◊N– ~◊–d◊–

Ä˙Î◊˙π-Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@h; ÷◊–¥h◊ Ä˙©– d◊˙ö ©~◊<·◊–~◊≠@,
Ä˙≠Ø ©bö◊ π≠@ ©≠b, ¡◊äê◊–sd◊ §◊˙¡◊≠@, d◊˙ö◊@
~◊–÷◊Ë N˙¤–Ú≠@ ÷◊–ø– Ob @≤◊– d˙öh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@–¡h◊, d˙ö◊@
π˙·◊π·◊< ª‘’ ÷◊@– π˛bd◊– ©b˙Å d˙ö◊@ ¡◊@·◊≤◊g@ ª‘’◊
`◊˙§◊ ÷◊@– S~◊ä ≠≤◊¡h◊ >

π̨≠dä÷◊ö◊@ Ø˙~◊N-πË≠@ Ä≤◊@≤◊ §◊̇ N– É∫h◊‹˙Ü
≠NÅ Øh≤F◊≈◊’@ ø¡◊– : ÜÅ d◊ Éπ@ Ø≤◊`◊˙@ ¡◊˙@—˙≠@
≠N d˙ö◊@ @˙©÷ul à s@–Ø˙Nfi¤ §◊ú–Ø˙≠@
Éπ≠¡◊‘~◊ ÷◊@–ø¥◊– ! d◊˙ö◊@ π˛d◊–Ë– Äú◊§◊ú◊u≠@ É÷h◊Ë–
É∫h◊ø– ·◊–¡◊ä Ä˙k-π˛d◊äl > Ä˙©– Ø≤◊˙~Í◊ ≠∆˙su-πh@hr,
π@≠Ø˙é◊ π˛§h◊ö◊@ Éπ⁄–d◊–≠@ ·◊–¡◊ä ≠π˛Ø@ ≤◊–Øπ˛¡◊˙≤◊
ÉøhÎ◊– πŸhø– ñ Ø≠~◊ ≠≤◊Éø– Ü≤◊˙ ÑZ◊’Øh]u ÉdÍ◊O–D
π˛¡◊˙≤◊ Ä‹¡◊˙ Ü≤◊˙ NØs˛ Ø˙~◊¡◊©˙d◊– Éπ≠@ πm˙¡◊–d◊
≠π˛Ø@ π˛¡◊˙≤◊ ?◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ü≤◊– π@–πm˙¡◊~◊@ ª‘’ `◊˙§◊
÷◊@–ø¥◊– ≠÷◊¡◊Î◊ ≠N≤◊–Ø˙≠~◊≤◊–Ω ≤œ◊·◊lú◊Ø ÷◊@–π˙@–≠¡◊ d˙ö◊@
Ø≤◊–ØØl ·◊–¡◊ä§˙¡◊÷h◊ > Ü≤◊– π@–πm˙¡◊~@ Ø≤◊˙N˙s@≠@
Ä¡◊s˙≤◊~◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊– ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– Ü≤◊– Ä~h◊§F◊d◊–@h ~◊–©÷h◊
πœ‹÷Í◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >

≠N ≠NÅ∫◊– ¡◊N–ø¥◊–; §ê◊¡œ◊o◊ö◊@ Äπ–’d◊ ≠‘_d◊,
≠`◊˙≤◊–d◊ @ú◊@ π·◊< Áh◊`◊ Ø˙Î◊˙≠@ d◊˙ö◊@ ¡◊O⁄Î◊
≠‘˙§◊–d◊ > Ä˙©– π˛≠dä÷◊ö◊@ Ä˙¥◊@ §˙¡˙≠¡◊s Ä˙÷hd◊–≠@
ªo◊–d◊, π˛d◊–Ë– π˛˙‹’~◊˙, Ä~h◊~◊l ¡◊–~◊l Ü¡◊… π˛˙≠b˙è◊_˙N@

* 15 Äs¸ 1924 > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ©≠~◊<̇ f¡◊ π˙Î◊~◊ > Éπ@ Ø≤◊`◊˙ ¡◊˙@—˙Ë–÷h◊ ≠∆ÉΩ∫◊– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ¡◊Nh‹≥≠`◊ ≠NÅË–÷h◊
Ø`◊∑u Áh◊`◊@ Ø˙Î˙◊ Ü¡◊… §◊ê◊Ø˙~◊ö◊ ·◊_̇ @˙ Nh·F◊@@h N…sœ≤◊ud◊ π·◊<Áh◊`◊ ·◊_˙@˙ Nû–d◊ ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ > ≠N ~◊–© ÷◊O@h N÷◊˙Î◊
N˙≠˜ 9Ë˙≠@ Ü¡◊… πhb– Éπ@àÎ◊– 4Ë˙ NØl≠@ ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N– ¡◊˙@—˙≠@ Éπ≠¡◊‘~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > Éπ@àÎ◊– 10 Ø–~◊–Ë@h
15 Ø–~◊–Ë π∆’ä¥◊ ~◊u@¡◊≠@ ¡◊N– @≤◊–‹≥≠`◊ Ü¡◊… d◊˙íπ≠@ 30 Ø–~◊–Ë@h 35 Ø–~◊–Ë π∆’ä¥ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ >◊ NÕ◊ä˙ N˙≠˜ 6Ë˙≠@
ëN˙Õ◊ä-≠¡◊Ê∫◊÷◊í ∆‹˙@ud◊– ≠≤◊˙Å‹≥̀ ◊˙ > d◊˙öh◊ d◊˙ö◊@ ©u¡◊~◊@ `◊Oä ¡◊˙ ÷◊≈◊’¡◊ä÷◊Ø’ N¯≠Õ◊ ¡◊–§◊–¤ π˛‘∂ πQ◊@˙ ∆˙Å‹≥`◊˙ >
Éπ⁄–d◊ §ê◊ ‘–rä 20 @h 22 ©b ‹≥≠`◊ >
(‘Life of Sri Aurobindo’ : P. 195) ñ πh@˙bu



~¡◊π˛÷◊˙‘ X◊–≠N◊¯◊@, 2022 1515 QoQ QoQ

Ä¡◊˙@–d◊ S˙@˙ d◊˙ö◊@–∫◊˙≠@ Ä©˙Ÿ– ≠≤◊˙Å πŸhø– Ü¡◊…
d◊˙ö◊∫◊˙@h du¡◊˛, NhØSh@ ·◊–¡◊ä Ä˙‘u¡◊’̇ ·@ π˛¡◊˙≤◊ N÷◊Î◊ö◊
Éπ≠@ n@– πŸhø– ! Ä˙©– sh@h≠·◊¡◊ d◊˙ö◊ ·◊–¡◊äª‘’≠@
Ä˙Ø NØgöh◊ Ä˙ØØ˙~◊ö◊ ≠∆˙sØ˙s’≠@ ≠¡◊‘Í Ä˙s÷h◊
¡◊˙Ë ÷◊˜˙Å ≠~◊≠¡◊ > Ä˙©– Ä˙ØØ˙~◊ö◊@ ∆˙¡◊d◊ul
Ä¡◊–‘_˙N, N≠o◊≤◊, Ä~◊–¢◊–d◊ §◊˙¡◊, N¡h◊π˛÷◊˙@ ÷◊Îh◊r-
÷◊˙Î◊–Ø˙ d◊˙ö◊ Éπ⁄–d◊–≠@ Øh≤F◊≈◊’÷◊≠@ ÷h◊Ä˙≠Ÿ É≠§◊Å
∆–¡◊ >... ..  Ä˙É d◊˙ö◊@ ≠N≤◊– ≤œ◊·◊l©–b˙ ⁄–@ ·◊–¡◊ä ·œ◊¸–
Ü¡◊… Q◊–≈◊ ¡◊–≠Ø˙≤◊~◊÷◊˙@u ≠NÅ ≠~◊d◊˛ ∆hsÎ◊ ! ñ ÜÅ
·œ◊‘ä, ÜÅ N<œd◊–◊ ÷◊íb ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≠¡◊ §h◊`◊–π˙≠@ ! Ä˙É
Ä˙©–@ d◊˙ö◊@ ≠N≤◊– Ä~◊–¡◊’Q◊~◊ul ≠·◊¡◊d◊_@ Ø≤◊–ØØl
≠©ä˙d◊–Ø’l ØF≈◊–’ ! ∆·◊– ¡◊–‘_˙d◊ud◊ ≠·◊¡◊d◊˙ö◊@ Éπ⁄–d◊–
Ü∫◊˙≠@ ~◊‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ Ä~◊äd◊˛ ≠÷◊ÉΩ∫◊– ‹˙Åπ˙≠@ !...
Ä˙©– Ü≤◊– ·◊‘’~◊  π@Ø˙k˙ö◊ N≤◊–d◊ π˛≠d◊ä÷◊ ©u¡◊˙k˙@
¡◊–@Î◊ ·◊‘’~◊ >

Éπ≠@˙ê◊ Ä˙¥◊@ §◊˙¡◊S˙@˙@ π@–≠¡◊‘≠@ Ä˙©–
π˛≠d◊ä÷◊ö◊@ NØl Äd◊–¡◊˙≤◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ >...

ÌÄπ@˙≤◊i 4Ë˙±
π˛d◊–·◊–~◊ Äπ@˙≤◊i 4Ë˙ ≠¡◊≠Î◊ Éπ@ Ø≤◊`◊˙

¡◊˙@—˙≠@ Ü÷◊d◊˛ ≠≤◊¡◊˙ N·œ◊‘ Ä˙©– Ä˙≠Ø ≠N∫◊˙≠@
Ü÷◊d◊˛–d◊ ≠≤◊`h◊ > πFC◊’ π˛d◊ä˙‘˙ N≤◊ ~◊–¢◊Î◊ ~◊u@¡◊d◊˙
Ä¡◊`◊¯~◊πF¡◊’÷◊ ¡◊N–‹≥`h◊ >... 4Ë˙ 15 Ø–~◊–Ë; Åd◊–πF¡◊’@h
Ä˙Ø@ Q◊–@ Ä§◊äg, Nhπ@–Q◊–d◊ Ü¡◊… d◊‹˙π– Ä˙©–
Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ~F◊d◊~◊ π˛d◊ulØ˙~◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ ≠NÅ ‘›◊Ë–
‘hb–¡◊˙÷h◊ π˙Å h̀◊, ·◊@©˙@ π¢◊˙d◊@h Ä˙Nh‹≥¡◊˙ ≠NÅ ‘›◊ >
·◊@©˙Ë– Su≠@ ÄS˙ ≠]˙`◊–s`◊˙ > sh@h≠·◊¡◊ π˛‹≠Ø
¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N–≠`◊, d˙ö◊ π¢◊˙d◊≠@ ‘˛uØ˙ > d◊˙ö◊@ π@–S˙~◊
‹≥`◊˙ Q◊ÉŸ˙ ~◊˙`◊– SŸ– ‹≥¡◊˙ ≠‘_d◊-≤◊@–d◊ Ø–‘˙ @ú◊@
‘˙˜u >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙ö◊@ @˙©÷◊ul π˛‘g ©˙π˙~◊u
≠Q◊l˙@≠@ Éπ≠¡◊‘~◊ ÷◊≠`◊ > ‘˛uØ˙ d◊˙ö◊@ ·◊O–b
π˙‘’_≠@ Ü÷◊ ≠ø˙Ë ¸h`Í◊◊≠@ Ä˙N~◊ s˛≤◊b ÷◊≠`◊ > ÄÀ◊
NØl N÷◊˙≠‘, π˛˙l 5 Ø–~◊–Ë ñ NØs˛ π@–≠¡◊‘Ë–≠@
Ä]— ~◊u@¡◊d◊˙ ¡◊–@˙©Ø˙~◊ ÷◊`◊˙ >

d◊˙íπ≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ πœ‹÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ π˛≠d◊ä÷◊ö◊
Éπ≠@ ObØ˙d◊˛ d◊˙ö◊@ ·◊–¡◊ä·œ◊¸– ~◊–¡◊M ÷◊≠`◊ > π˛d◊–Ë–
Øh≤F◊≈◊’ ≠NÅ ÄNuØ Ä]— ~◊u@¡◊d◊̇ ≠@ Ø–Î◊̇ Å ∆˙É‹≥̀ ◊̇ >
d◊˙íπ≠@ πhb– ‹≠@ π˛≠d◊ä≠÷◊ N_d◊ºπ˛¡œ◊≈◊ §◊˙¡◊≠@ ≠NÅ
§◊˙≠¡◊˙è◊_˙N@ d◊@ú◊≠@ Ä¡◊s˙≤◊~◊ ÷◊≠`◊ > πF¡◊’@ ≠NÅ
ªo◊–d◊ à πh`◊÷◊–d◊ ≤œ◊·◊l, sh@h≠·◊¡◊ö◊@ Q◊@b ª‘’ à
Ä˙‘u¡◊’˙·◊ `˙§◊, Øh≤F ◊≈◊ ’÷◊ N÷◊˙≠‘ sh@h-‘–räö◊@
Q˙@–Q◊Oh@ ⁄–@ Ø–Î◊~◊... ·◊–¡◊ä Éπ⁄–d◊–@ d◊u¡◊˛ à NhØSh@
≠π˛Ø@ π˛¡◊˙≤◊≠@ π˛≠dä≠÷◊ πhb– Ä¡◊s˙≤◊~◊ ÷◊≠`◊ >
Ø˙~◊¡◊ ©u¡◊~◊ ≠÷◊≠d◊ d◊˙‚∆’äπFC◊’ ≠≤◊˙ÅÉ∫◊¥◊˙ ∆·◊– ÜÅ
S@b@ Ä~h◊§◊Fd◊– Å≤◊÷◊˙Î◊-π@÷◊˙Î◊, Ä~◊¥◊ ÷◊˙Î ~◊–Ø–≈◊
π˛¡◊≤◊Ø˙~◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–∆˙í¥◊˙ !...

ÌNÕ◊ä˙ 6Ë˙ 30 Ø–~◊–Ë±
ëN˙Õ◊ä ≠¡◊Ê∫÷◊í◊ N÷◊˙≠‘ sh@h≠·◊¡◊ d˙ö◊@

·◊–¡◊ä§◊˙¡◊ n@˙Å Éπ@ Ø≤◊`◊˙ ¡◊˙@—˙≠@ Ä˙N– ~◊–©
Ä˙N~◊≠@ ¡◊N–¡◊̇  π≠@ N≤◊̇ Nä≠@ Ä˙ØØ˙~◊öh◊ πQ◊̇ @–≠ ◊̀,
ëÄ˙©– ÷◊íb Q◊˙≤◊Ω ? ñ ~◊u@¡◊d◊˙ ~◊◊˙ ¡◊êœ◊d◊˙ ?í Ø≠~◊
≠≤◊É‹≥`◊˙ ≠∆Ø–d◊– Ä˙©– Ä˙≠Ø ∆˙≤◊˙ ¡◊@ Ø˙s–¡◊˙, ≠N
Ä˙Ø÷h◊ ëd◊‹˙ghí ÷◊≤◊–≠¡◊ > Øh≤◊F≈◊’÷◊ N÷◊˙≠‘ ~◊u@¡◊d◊˙
π@–¡◊ä˙D ≠≤◊`◊˙ > d◊˙íπ≠@ ≠NÅ ~◊u@¡◊d◊˙@h Ü÷◊ ¡◊˙÷Í◊-
d◊@ú◊ Nœ¸– ≠≤◊¡◊˙@ NFQ◊~◊˙ Ø–Î◊–`◊˙ > §ê◊¡œ◊o◊ö◊@ ≤œ◊·◊l
N¡◊’˙¥◊º÷◊@b≠@ É~◊<h] ≠≤◊˙Å É∫◊–`◊˙ > ÷◊˙@b Ä˙©–
≠NØ˙≠~◊ Ü÷◊ N˙S˙@b ¡◊êœ◊d◊˙ ‘hb–≠¡◊ ~◊˙≤◊y, ¡◊@… π@Ø
π˛§h◊ö◊@ ‘˛uØh] ~◊–ºN´d◊ ÷◊‹˙Øœd ‘˛¡◊b ÷◊@–≠¡◊ > ÷◊–
Äπ@Fπ N–M– !...

(‘Life of Sri Aurobindo’ : pp. 196 - 98)

15 Äs¸ 1925 :
Ä˙©– ‘̨uÄ@¡◊–o◊ ~◊–© ÷◊O@h ¡◊̇ @—˙÷h◊ N÷◊̇ Î◊ 10Ë˙

NØl≠@ ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N–≠`◊ > ¡◊˙@—˙Ë– Ø`◊∑u Áh◊`◊≠@ N©˙
∆˙Å‹≥`˙◊ > Ü‹@ 27 ©b §◊ê◊ Éπ⁄–d◊ ‹≥≠`◊ >
d◊~◊<Ú≠@ ÜNÍ. ·h◊@˙ÅN_˙Øu, ÷◊π˙Î◊u ‘˙‰u, ≠÷◊‘@ `◊˙`◊
·◊uO–d◊, Q◊o◊˛≠‘]@ Ä˙Ål˙@Í d◊‹˙ ~◊˙s@RØÍ Ä~◊äd◊Ø >
(d◊≠d◊˛Ê¡◊ : πœ. 204) ñ πh@˙bu
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ëN–M– ·◊–¡◊Ní ñ 24 ~◊≠§◊¯@ 1926
π˛‹Ø ∆hs< ·◊‘’~◊

Ü≤◊– ë·◊‘’~◊í N¯≠Õ Ä˙≠Ø πF¡◊’@h Ü÷◊ N_d◊»
ÄÚ˙l≠@ ë~◊¡◊π˛÷◊˙‘í≠@ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–øh > ≠d◊bh Ü≤◊–
·◊‘’~◊@ ¡œ◊≈◊˙¥◊ N¯≠Õ◊ Ü∫◊˙≠@ πh~◊@˙¡œ◊≈◊– ÷◊@h ~◊˙≤h◊Ω >

(Ä˙‘˛Ø@ π@¡◊≈◊’u ·◊‘’~◊ ·◊–¡◊NshŸ–÷◊@ ÷◊̇ ∆’ä÷◊̨Ø
÷◊–ø– ¡◊r’ S@– ÷◊˛Ø‘º Ü÷◊ S@˙¡◊Õ◊˙ ~◊ud◊–~◊–lØ≠@ Q◊˙`h◊
@≤◊–‹≥`◊˙ > Åd◊– ØÚ≠@ ‘˛uØ˙ à ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ë`◊˙Å≠¡◊˛@–
≤◊˙ÉNÍí@h 7 ≠Á◊¡◊´Ä˙@u 1927 @˙d◊˛– N˙≠˜ 8Ë˙≠@,
ë≠ØŸ–≠ËN~Í◊ ≤◊˙ÉNÍí÷h  ~◊–©@ ¡◊˙N⁄˙~◊ π@–¡◊≈◊’~◊
÷◊@–‹≥≠`◊ > ë≠ØŸ–≠ËN~Í◊ ≤◊˙ÉNÍíË– Ä˙‘˛Ø@ π˛S˙~◊
ÄÏ˙Î◊–÷◊˙@ É≈◊@-πF¡◊’ Ä…‘Ë–≠@ Ä¡◊⁄–d◊ >)◊

ë≠ØŸ–≠ËN~Í◊ ≤◊˙ÉNÍí
21 ≠Á◊¡◊´Ä˙@u 1927

ëN–M– ·◊–¡◊Ní π≠@ Ü≤◊– ë·◊‘’~◊ ·◊–¡◊NíË– ‹≥`◊˙
N¡◊’π˛‹Ø ¡œ◊≤◊dÍ◊ ·◊‘’~◊ ·◊–¡◊N ñ ‘˛uØ˙íö◊@ 39d◊Ø
©≠~◊<˙f¡◊ π˙Î◊~◊ > Ü≤◊– ·◊‘’~◊ ·◊–¡◊N@ ¡◊–≠‘rd◊_ ‹≥`◊˙
≠∆ Ü≤◊– ·◊–~◊≠@ π˛‹Ø ÷◊@– ·◊‘’~◊ ·◊–¡◊N@ ¡◊˙bu
(Darshan Message) NØgöh◊ ¡◊–d◊@b ÷◊@˙∆˙Å
‹≥`◊˙ > π≠@ Ü≤◊– ¡◊˙buË–÷h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ëØ˙í πhg÷◊@
π˛‹Ø ÄÚ˙l≠@ Ä¥◊§h◊’ê◊ ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊–
·◊‘’~◊ ·◊–¡◊N≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙‘˛Ø@ Ä≠¥◊¡◊˙Nuöh◊ ·◊‘’~◊
≠·◊Å‹≥≠`◊ >

15 Äs¸ 1927

‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙ö◊@ Ü÷◊˙¥◊¡◊˙N≠@ @≤◊–¡◊˙ π≠@
d◊˙ö◊@ Ü≤◊– ©~◊< ·◊–¡◊N≠@ N¡◊’N˙S˙@böh π˛‹Ø ‹@
·◊‘’~◊ ≠·◊Å‹≥≠`◊ > Ü≤◊– ·◊‘’~◊ N¯≠Õ◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@
©≠~◊Ê÷◊ Ä˙≠Ø@–÷◊˙~Í◊ ‘–rä˙ Ä˙¤˙ ≠¡◊˙≠s˙~Í◊≠≤◊˙Ø ≠N_Ü~Í◊
(Anna Bogonholm) ¡◊C◊ ’~◊˙ ÷◊@–ø¥◊ – : ëëØh Ω
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Ø˙@ π@Ø π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ·◊‘’~◊
÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ S˙Ÿ–≠@ ¡◊N– ~◊u@¡◊≠@ Ä≠πO˙ ÷◊@–‹≥`◊–,

≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ ≠Ø˙ Ä¥◊@≠@ d◊u¡◊˛d◊˙@ N≤◊–d◊ ¡◊–÷◊‘–d◊
≠≤◊˙Å É∫h◊‹≥¡◊˙ §◊s¡◊dÍ◊ Éπ⁄–d–◊ d◊˙ö◊@ N˙¤–Ú`◊˙§◊ ~◊–Ø–≈◊
ªo◊–d◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–`◊˙ > d◊˙ö◊∫˙≠@ ~◊d◊©˙~h◊ ≠≤◊˙Å d◊˙öh◊
·◊‘’~◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ sh@h≠·◊¡ ≠Ø˙ Øg÷◊ Éπ≠@
d◊˙ö◊@ ¡◊@·◊≤◊g ⁄˙π~◊ ÷◊≠`◊ > d◊˙ö◊∫◊˙@h ¡◊–·◊˙l ≠~◊Å
d◊Î◊ Ø≤◊`◊˙÷h◊ à≤◊∑˙Å Ä˙Nh‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ØhΩ ≠Ø˙ Øg÷◊≠@
ÉÃd◊˙ (heat) Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊`◊– >íí◊

Ü≤◊– ·◊‘’~◊ N¯≠Õ◊ Ä˙≠Ø Ø–≠NNÍ ≠N_Ü~Í◊ö◊@
`◊–π–¡◊M ¡œ◊≈◊˙¥◊@h ©˙b–¡◊˙÷h◊ π˙É ≠∆ ~◊–M’˙@–d◊ ·◊‘’~◊
NØl πF¡◊’@h NØg ·◊‘’~◊˙‹’uöh◊ Ü÷◊ ≠~˙Ë–NÍ ¡◊–d◊@b
÷◊@˙∆˙Å‹≥̀ ◊̇ , ≠∆ÉΩ‹≥≠@ ÷h◊≤◊̇ ∆˙Å‹≥̀ ◊̇  ≠∆ ·◊‘’~◊ ÷◊@–¡◊˙
Øh≤F◊≈◊’≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N≤◊–d◊ ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–≠rS >

24 ~◊≠§◊¯@ 1927

‘˛uÄ@¡◊ –o◊ö◊@ π@¡◊≈◊ ’u ·◊‘’~◊ ‹≥`◊˙ 24
~◊≠§◊¯@ 1927≠@, ëN–M– ·◊ –¡ ◊Ní@ π˛‹Ø
¡◊˙r–’≠÷◊˙f¡◊ > Ü≤◊– ·◊‘’~◊ ·◊–¡◊N@ ÷◊–ø–·◊–~◊ πF¡◊’@h ≠·◊˝`◊d◊
@˙Ø ‘Ø’˙ ~◊˙Ø÷◊ ©≠~◊Ê÷◊ §◊ê◊ ‘˛uØ˙íöh◊ Ü÷◊ πd◊˛
≠`◊]≥‹≥≠`◊ : ëÄ˙≠ØØ˙≠~◊ sh@h≠·◊¡◊öh◊ N¡◊’N˙S˙@b≠@
Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ ≠≤◊¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ ≠÷◊≠¡◊ π˛d◊ä˙‘˙ ÷◊@– π˙@–¡h◊ ?í
Q◊fi÷◊`◊˙`◊ö◊ Ø˙ÚØ≠@ ‘˛uØ˙ §ê◊ ≠·◊˝`◊d◊öh◊ É≈◊@
≠·Å‹≥≠`◊ : ëëQ◊Î◊–d◊ Ø˙N 24 d◊˙@–]≠@ ÷◊–ø– ˆµ˙
~◊–Ø–≈◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ N¡◊’N˙S˙@böh◊ ·◊‘’~◊ ≠·◊≠¡◊ >íí

(9.11.1927)

21 ≠Á◊¡◊´Ä˙@u 1928

21 ≠Á◊¡◊´Ä˙@u 1928 ·◊‘’~◊@ Ä~h◊§F◊d◊– ¡◊–§◊–¤
§◊ê◊‘–räö◊ ·◊_̇ @˙ `◊–π–¡◊M ≠≤◊˙Åø– > d◊~◊<Ú@h ÄØ`◊÷◊–@b,
¡◊NhS˙, Q◊oh◊`◊˙`◊ Ü¡◊… ÷π˙Î◊u ‘˙‰u Ä~◊äd◊Ø > ¡◊r’÷h◊
d◊–≠~◊˙Ë– ·◊‘’~◊ ·◊–¡◊N ¡◊–S≥¡◊M §◊˙≠¡◊ π˙Î◊~◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ·h◊ˆ’Ëb˙ ˆË–¡◊˙ π∆’ä¥◊ >

Éπ≠@˙ê◊ ·◊‘’~◊ ·◊–¡◊NshŸ–÷◊ Nfi÷◊’≠@ ‘˛uØ˙íö◊@
ÄπF¡◊’ ÷◊À~◊˙@ ÷◊–ø–Ë˙ n`◊÷◊ π˛b¡·◊˙í◊ö@◊ @Q◊~◊˙@h :
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ëë‘˛uØ˙ π˛̇ l‘º §◊˙¡h◊‹˙í¥◊–, ·◊‘’~◊ ·◊–~◊Ø˙~◊ö◊≠@
‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ Ü÷◊˙·◊–÷◊˛≠Ø ˆµ˙ ˆµ˙ S@– ¡◊N– @≤◊–¡◊˙÷h◊
π≠Ÿ > ≠÷◊˝bN– ≠÷◊˝bN– ·◊‘’~◊≠@ π˛˙l ·◊–~◊ d◊Ø˙Ø ¡◊–d◊–
∆˙É‹≥`◊˙ > Ü‹≥≠@ ≤h◊Üd◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ≠¡◊‘Í ÷◊¸ ≤h◊Ü >
≠d◊bh ‘˛uØ˙ ÷◊≤h◊‹≥≠`◊, ∆·◊– Üπ@– ≤h◊Ä¥◊˙, ≠s˙Ë–Ü ¡◊–‘˙Î◊
Nho◊@ ¡◊s–Q◊˙ π@– ≤h◊Ä¥◊˙, ≠∆ÉΩ∫◊– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙N–
·◊—˙lØ˙~◊ ≠≤◊≠¡◊ Ü¡◊… NØ≠g Ü÷◊ N≠ú◊ d◊˙öh◊ ·◊‘’~◊
÷◊@–≠¡◊ > Ü‹≥≠@ NØl ]h¡Í ◊ ÷◊ØÍ `˙s–¡◊, Ä˙É
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ≠÷◊˝bN– ÷◊¸ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊ y; Éπ⁄–d◊
·◊‘’~◊˙‹’usb ØÚ Ä≠~◊÷◊ NØl S@– d◊˙öh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@–
π˙@–≠¡◊ >... ‘˛uØ˙íö◊@ ~◊–]hb ÷◊Ø’-~◊–πhbd◊˙ N˙ú◊≠@ ¡◊–
‹≥`◊˙ Ü≤◊–π@– Ä˙¢◊∆’ä©~◊÷◊ Nho◊@ Nho◊@ ÷◊À◊~◊˙ >...íí

(ë≤◊∫◊˙dÍ◊ Ø≠~◊ π≠Ÿí : πœ. 154)

¡◊r’÷h◊ Q◊˙≠@˙Ë– ·◊‘’~◊@ ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø

Q◊dh◊‹’ ·◊‘’~ ·◊–¡◊NË– 24 Üπ˛–`◊◊ 1939@h Ä~◊ä
d◊–≠~◊˙Ë– ·◊‘’~◊ ·◊–¡◊N≠@ ∆hê◊ ≠≤◊¡◊˙ Nfi÷◊’≠@ πF¡◊’
ÄÚ˙l≠@ Ä˙≠Ø N¡◊–≠‘r §◊˙≠¡◊ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–øh > 24
~◊≠§◊¯@ 1950 π∆’ä¥◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ à ‘˛uØ˙ Éπ≠@˙ê◊
÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø≠@ Éπ⁄–d◊ @≤◊–‹≥≠`◊ > 5 X◊–≠N¯@ 1950≠@
sh@h≠·◊¡◊ö◊@ Ø≤◊˙π˛l˙b π≠@ ‘˛uØ˙ πF¡◊’ ~◊–M’˙@–d◊
Q◊̇ ≠@˙Ë– ·◊‘’~◊≠@ ·◊‘’~◊ ≠·◊É‹≥≠` > ‘˛uØ˙íö◊@ N¡◊’≠‘r
·◊‘’~◊ ‹≥`◊˙ 15 Äs¸ 1973 > Ü≤◊– ¡◊r’ ~◊≠§◊¯@
17 d◊˙@–]≠@ d◊˙ö◊@ Ø≤◊˙π˛l˙b ˆË–‹≥`◊˙ >

ë≠ØŸ–≠ËN~Í◊ ≤◊˙ÉNÍí≠@ ë·◊‘’~◊í◊◊

Éπ@ Ø≤◊`◊˙@ ≠ØŸ–≠ËN~Í◊ ≤◊`Í :
Ü≠¡◊ Ä˙≠Ø ·◊‘’~◊ ·◊–¡◊N≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @hØÍ≠@

π˛≠¡◊‘ ÷◊@– Ä~◊ä ·◊@©˙ ≠·◊Å, d◊˙íπ≠@ ·◊˙—ˆ@
Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@h Ü¡◊… ë·◊‘’~◊ @hØÍí ‹≥¡◊˙ ≠N˙Á◊˙ Éπ≠@
¡◊–@˙©–‹≥¡◊˙ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ∆hsÎ◊ Á◊≠Ë˙ ·◊‘’~◊ ÷◊@–
≠∆ÉΩ ≤◊`Í◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– πhb– ‘–Ÿ– π˙≤◊˙Q◊ ~◊–÷◊Ë÷h◊ Ä˙Nh,
≠N≤◊– ≤◊`Í◊Ë–÷h◊ ë≠ØŸ–≠ËN~Í◊ ≤◊`Í◊í ÷h◊≤◊˙∆˙É ‹≥`◊˙ >

Ü≠¡◊ ¡◊– ≠NÅ ≤◊ Í̀◊≠@ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ ¡◊N– ·◊‘’~
≠·◊É‹≥¡◊˙ ≠N˙Á◊˙Ë– @≤◊–ø– > 15 Äs¸ 1927@h 15
Äs¸ 1928 π∆’ä¥◊ ·h≠≤◊Ω Ü≤◊– ≠N˙Á˙ Éπ≠@ ¡◊N–
·◊‘’~◊ ≠·◊É‹≥≠`◊ >...

N¡N¡◊’©~◊¡◊–·◊–d◊ ë·◊‘’~◊ @hØÍí
N¡◊’©~◊¡◊–·◊–d◊ ë·◊‘’~◊ @hØÍí

15 Äs¸ 1928 ·◊‘’~◊ ·◊–¡◊NË–@ π@¡◊≈◊’u
·◊‘’~◊ ·◊–¡◊NË– ‹≥`◊˙ 24 ~◊≠§◊¯@ 1928 > Ü≤◊–
·◊‘’~◊Ë–@ ⁄˙~◊ πF¡◊’¡◊dÍ◊ ≠ØŸ–≠ËN~Í◊ ≤◊`Í◊≠@ Ä~h◊B–d◊
~◊≠≤˙Å Ü≤◊– ≤◊ Í̀◊Ë–@ πF¡◊’πË÷h◊ ‹≥¡◊˙ Ü÷◊ ≠ø˙Ë π˛≠÷◊˙B÷h◊
⁄˙~◊˙¥◊@–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ Ü¡◊… π@–≠‘r≠@ Ü≤◊–Ë– ë·◊‘’~◊
@hØÍí ~◊˙Ø≠@ N¡◊’©~◊¡◊–·◊–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–s`◊˙ >

Ü≤˙@ Ä¥◊~◊ – ’≤◊ –d◊ ÷◊˙@b N¯≠Õ◊ de˙Îu~◊
Ä≠¥◊¡◊˙Nu, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä~h◊© ¡◊˙@u~Í◊ö◊@ `◊–]≥d◊ Ü÷◊
πd◊˛@h ÉMœd◊˙…‘ : ëësd◊ 1928 Äs¸ ·◊‘’~◊ π≠@
≠ØŸ–≠ËN~Í◊ ≤◊`Í◊≠@ Ø@˙Ød◊– ÷◊˙∆’ä Ä˙@} ÷◊@˙s`◊˙ >
·◊‘’~◊ ·◊–¡◊N (24 ~◊≠§◊¯@)÷h◊ Ü≤◊˙ É≈◊Ø @F≠π π˛ghd◊
≠≤◊˙Å ~◊ ◊‹≥`◊˙ > ...≠d◊bh ≠ØŸ–≠ËN~Í◊ ≤◊`Í◊@ π˙‘’_≠@
‹≥¡◊˙ ≠ø˙Ë ˆ@Ë–÷h◊ ë·◊‘’~◊í ~◊–Ø–≈◊ Nû–d◊ ÷◊@˙∆˙Å ‹≥̀ ◊˙ >
≠N˙Á◊˙ Éπ≠@ Nh·œ◊‘ä◊ Q◊˙oh◊Ä˙Ë– Ëú◊˙ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ >
...Ü‹@ ~◊≠¡◊ ©b ·◊‘’~◊˙‹’u Éπ⁄–d◊ ‹≥≠`◊ >íí

Ü≤◊– ë·◊‘’~◊ @hØÍí≠@ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ 24
~◊≠§◊¯@ 1928 @h 24 ~◊≠§◊¯@ 1950 π∆’ä¥◊
∆hs< ·◊‘’~◊ ≠·◊Å‹≥≠`◊ > Éê◊ ·◊ –¡ ◊NØ˙~◊ö◊≠@
·◊‘’~◊˙‹’usb S˙Ÿ– ¡◊˙Õ◊– ≠ØŸ–≠ËN~Í◊ ≤◊ Í̀◊ §◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘
÷◊@– ø–Ÿ˙ ≠≤◊É‹≥≠`◊ > 24 ~◊≠§◊¯@ 1939 π∆’ä¥◊
S˙Ÿ–≠@ ‹≥¡◊˙ π˛‹Ø ¡◊äê◊– ·◊‘’~◊ @hØÍ §◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘
÷◊@– ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö π˙·◊π·◊<≠@ π˛bd◊– ©b˙Å
Øg÷◊≠@ ·h◊≤◊yö◊@ ≤◊gª‘’ à Ä˙‘u¡◊’˙·◊ π˛˙D ≠≤◊˙Å @hØÍ
¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Ä˙N–¡◊˙ π≠@ π@¡◊≈◊’u ·◊‘’~◊˙‹’u @hØÍ §◊–d◊@÷h◊
π˛≠¡◊‘ ÷◊@h‹≥≠`◊ > Ü≤◊– ë·◊‘’~◊í π@∫◊˙@h ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊
∆‹˙@ud◊ –  ≠N˙Á˙≠@ Éπ≠¡◊‘~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ ØÚ
·◊‘’~◊˙‹’uØ˙~◊öh◊ @hØÍ §◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä~h◊Ød◊–
Ø–Îh◊ ~◊‹≥`◊˙ > ≠N‹≥π˙ÅΩ @hØÍ N˙Ø~˙ ·◊@©˙≠@ ÷◊–ø–



~◊¡◊π˛÷◊˙‘ X◊–≠N◊¯◊@, 2022 1818 QoQ QoQ

Áh◊`◊Ø˙Î◊ N©˙Å ·◊–Ä˙ ∆˙É‹≥`◊˙ > Ü≤◊˙ Á◊Î◊≠@ §◊ê◊sb
N_§˙¡dº ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ π˛d◊äO ª‘’`˙§◊@h ¡◊G≥d◊
≠≤É‹≥≠`◊◊ >

π˛÷◊˙‘ ‹˙É ÷◊– de˙Î◊u~◊ ëÄ˙‘˛Ø@ ‘˙@u@–÷◊ ‘–O˙
¡◊–§◊˙sí@ s´πÍ ≠Ø¯@Ø˙≠~◊ ~◊–© ~◊–© s´πÍ@ lh~◊–Á◊Ø’≠@
1947 @h 1950 π∆’ä¥◊ ≠÷◊¡◊Î◊ 24 Üπ˛–`◊
·◊‘’~◊≠@ S˙Ÿ–≠@ ∆˙Å ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ·◊‘’~◊ `◊˙§◊
÷◊@h‹≥≠`◊ >

¡◊≈◊’Ø˙~◊ ë·◊‘’~ @hØÍí≠@ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@
≠N˙Á◊˙Ë–÷h◊ N˙Ø~◊˙÷h◊ Ä‹’˙dÍ◊ ·◊@©˙ ~◊–÷◊Ë÷h◊ @]˙ ∆˙Åø–
∆P_˙@˙ ·◊‘’~◊˙‹’u ≠NÅË–÷h◊ §◊`◊ §˙¡◊≠@ ≠·◊]≥ π˙@–≠¡◊ >
Åd◊–πF¡◊’@h ≠N˙Á◊˙Ë– @hØÍË–@ πø≠@ Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ÷◊˙A◊
π˙]≠@ @≤h◊‹≥̀ ◊˙ > ∆P_̇ @˙ π˛≠d◊ä≠÷◊ @hØÍ §◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘
÷◊@– Ä~◊˙l˙N≠@ π˛b˙Ø ÷◊@–π˙@h ‹≥≠`◊ >

Éπ@Ø≤◊`◊˙ ë≠ØŸ–≠ËN~Í◊ ≤◊`Í◊í≠@
‘˛uØ˙íö◊ ·◊‘’~◊

21 ≠Á◊¡◊´Ä˙@u 1951 @h 21 ≠Á◊¡◊´Ä˙@u
1962 π∆’ä¥◊ ‘˛uØ˙ ≠ØŸ–≠ËN~Í◊ ≤◊`Í≠@ ·‘’~◊
≠·◊É‹≥≠`◊ > Ü≠¡◊ ¡◊– ≠∆Ø–d◊– S˙Ÿ–≠@ Üπ˛–`◊◊ à Äs¸
·◊‘’~◊ ·◊–¡◊N≠@ ·◊‘’~◊˙‹’usb Éπ@ Ø≤◊`◊˙÷h◊ ·‘’~◊ ~◊–Ø–≈◊
∆˙Éø¥◊– > §◊ê◊¡œ◊o◊ π˛‹≠Ø ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @hØÍ ·◊‘’~◊ ÷◊@–
Ä~◊ä πË ·◊@©˙≠@ Øn– ˆ@Ë–÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– ∆hs< ·◊‘’~◊
@hØÍ N˙Ø~◊˙≠@ ObØ˙d◊˛ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊˙Å ≠ØŸ–≠ËN~Í◊ ≤◊`Í◊
≠·◊Å ‘–Ÿ– π˙≤◊˙Q◊≠@ d◊Î◊÷h◊ à≤◊∑˙Å¡◊˙ πF¡◊’@h ≠Q◊l˙@≠@

Éπ≠¡◊‘~◊ ÷◊@–‹≥¡◊̇  ‘̨uØ˙íöh◊ π̨b˙Ø ©b˙É ‹≥≠ ◊̀ > d˙ö◊@
¡◊@·◊ ≤◊g ª‘’≠@ Ä˙‘u¡◊’̇ ·◊ `◊˙§◊ ÷◊@– d◊Î◊÷h◊ Ä˙Nh‹≥≠`◊ >

Ü≠¡◊ ¡◊– ‘˛uØ˙ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@h‹≥¡◊˙ ≠Q◊l˙@Ë–
≠NØ–d◊– NØ˙~◊ ⁄˙~◊≠@ @]˙∆˙Åø– >

‘˛uØ˙íö◊@ ë≠Ë@˙NÍ ·◊‘’~◊í

21 ≠Á◊¡◊´Ä˙@u 1963@h 15 Äs¸ 1973
π∆’ä¥◊ ‘˛uØ˙ ·◊‘’~◊ ≠·◊Å‹≥≠`◊ ≠ØŸ–≠ËN~Í◊ ≤◊˙ÉNÍ≠@
~◊¡◊~◊–Ø–’d◊ ·h◊Å Ø≤◊`◊˙ ¡◊˙N§◊¡◊~◊@ πF¡◊’πË ¡◊˙ Í̀◊≠÷◊˙~◊–@h >
§◊ê◊sb @˙g˙≠@ Ä˙‘˛Ø X◊–NÍ≠π~Í◊N@u N˙Ø~◊˙≠@ Ü÷◊d◊˛
≠≤◊É‹≥≠`◊ > ‘˛uØ˙ ~◊–M’˙@–d◊ NØl≠@ ¡◊˙`◊Í≠÷◊˙~◊–÷h◊ Ä˙N–
NØgöh◊ ·◊‘’~◊ ≠·◊É‹≥≠`◊ > Ü≤◊– ·◊‘’~◊ N˙S˙@bd◊º
Éπ@àÎ◊– 5 Ë˙ 15 Ø–~◊–Ë@h  6 Ë˙ 15 Ø–~–Ë ØÚ≠@
≠≤◊É‹≥`◊˙ ( ~◊–·◊–’¸ NØlË– Ø˙N à ¡◊r’ Éπ≠@ ~◊–§◊’@
÷◊@h‹≥`◊˙ >) ¡◊r’÷h◊ Q◊˙@–‹@ π˛S˙~◊ ·◊‘’~◊ ·◊–¡◊N≠@ ‘˛uØ˙
Ü≤◊– ¡◊˙`Í◊≠÷◊˙~◊–@h ·◊‘’~◊ ≠·◊É‹≥≠`◊ > Üd◊dÍ◊ ¡◊ädud◊
Ä≠@˙§◊–`Í◊ π˛d◊–B˙ ·◊–¡◊N (28 ≠Á◊¡´Ä˙@u 1968)≠@,
π˛d◊– ÄS≥¡◊r’ (29 ≠Á◊¡◊´Ä˙@u)≠@ Ü¡◊… ÷◊˛Ø˙~◊_l
N…]ä˙≠@ @≤◊–‹≥¡˙ (≠∆Ø–d◊– 4.5.67)ØN–≤◊˙≠@ ÜÅ
¡◊˙ Í̀◊≠÷◊˙~◊–@h ·◊‘’~◊ ≠·◊Å‹≥≠`◊ > ÷◊˙Î◊÷◊˛≠Ø Ü≤◊˙ ë≠Ë@˙NÍ
·◊‘’~◊í ~◊˙Ø≠@ Nh¡◊–·◊–d◊ >

(‘The Golden Chain’ : August 2004, pp. 24 - 29)
(÷◊̨Ø‘º)

N…÷◊Î◊~ à §◊˙r˙¥◊@ : ≠s˙π˙Î◊Q◊o◊˛ Ø˙≤◊˙~◊˙◊

πœ‹≥¡◊uπœB⁄ ©u¡◊~◊ π˛S˙~◊d◊º Äs˛sd◊– ~◊–Ø≠¥◊ Ü÷◊ ≠Od◊˛ > ÷◊–¥h◊ ≠∆ÉΩN¡h◊ Äs˛sd◊–
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ d◊˙í dh◊Î◊~◊˙≠@ ©u¡◊~◊ ≠÷◊≠d◊ N…O–D !
~◊–©@ Oh·◊˛ Oh·◊˛ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙÷h◊ Q◊@–d◊˙‹’ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ Q◊˙≤◊y¡◊˙≠@ NØl ~◊¸
÷◊@–¡◊˙ dhø˙ ~◊–≠¡◊’˙Sd◊˙ øŸ˙ Ä˙É ÷◊–ø– ~h◊≠≤◊Ω > ∆‹˙‹’ Nh] ≠Nd◊–÷◊–≠¡≠Î◊ N}¡◊
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˙Å¡◊ >

ñ ‘˛uØ˙
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~◊u@¡◊d◊˙
N≠¥◊˙r @‹◊

~◊˙≤◊y ≠÷◊˙Î◊˙≤◊Î◊ ‘›◊ ÷◊Î◊≠@˙Î◊
~◊–º‘›◊ ~◊–¢◊Î◊ ~◊u@¡◊d◊˙ ≠÷◊˙Î◊

÷◊˙≤◊y ≠÷◊≠d◊ ∆hsh ≠N Äø– ØÉ~◊
d◊˙í Ø≠Ú πœ‹≥¡◊u ˆF≠@ ~◊–d◊–·◊–~◊ >1>

~◊u@¡◊d◊˙ Ø» Nœ©–ø– ©sd◊
¡◊u© @F≠π πh~◊º ≠≤◊˙Åø– ≠π˛˙‹≥d◊

π˛Î◊l π˛⁄˙≠~◊ ≠N≤◊– Ü÷◊˙ @˙≠©
¡◊≤◊Î◊ ‘F~◊äd◊˙ Äú◊@Ou N˙≠© >2>

Äπ`◊÷◊ d◊˙í@ ≠~◊d◊˛ ∆hsÎ◊
~◊–≠@]Å N·◊˙ ÷◊Ø’ N÷◊Î◊

©sd◊ πhg≠÷◊ ≠`◊]˙ N¡◊’ NFê◊
~◊u@¡◊d◊˙ NF≠d◊˛ ≠N N¡◊’ s˛‹≥d◊ >3>

~◊u@¡◊d◊˙ ØÚh §˙¡◊~◊˙@ Nœ¸
~◊u@¡◊d◊˙ Ø≠Ú ≤h◊ÄÅ π˛¡◊–¸

N–Õh◊@h ¡◊–oh◊Ü :

Silence is all, say the sages.
Silence watches the work of the ages;
In the book of Silence the cosmic Scribe has written his cosmic pages :
Silence is all, say the sages.
(Collected Poems - Vol. 2 : p - 644) Sri Aurobindo

ëë~◊u@¡◊d◊˙ N¡h◊÷◊–ø–, ÷◊≤◊–‹˙í¥◊– ¡◊–™ ¡◊äê◊–sb >
~◊u@¡◊d◊˙ Nd◊÷◊’d◊˙ N≤◊ ©s– Äø– ∆hs ∆hs@ ÷◊Ø’ π˛¡◊˙≤◊;
~◊u@¡◊d◊˙@ s˛A◊≠@ ¡◊–‘_@ πœB˙N¡h◊ `◊–π–¡◊M ÷◊@–ø¥◊– Ø≤◊˙ ©˙sd◊–÷◊ `◊–π–÷◊˙@ :
~◊u@¡◊d◊˙ N¡h◊÷◊–ø–, ÷◊≤◊–‹˙í¥◊– ¡◊–™ ¡◊äê◊–sb >íí

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊

©u¡◊~◊ NØh≠·◊˛ ~◊–ld◊ ØA◊~◊
Ø˙d◊˛ ~◊u@¡◊d◊˙ ≠‘r NØ˙S˙~◊ >4>

Å‹@ Ä˙÷◊˙‘ ~◊u@¡◊d◊˙ §◊@˙
~◊–≠©≤◊y ~◊–©÷h◊ ·◊–ÄÅ ÅN˙@˙

S_~◊– π˛d◊–S_~◊– Ob–÷◊ ©u¡◊~◊
~◊–‘¡◊·◊ Ø≠Ú ≤h◊Ä¥◊– ¡◊–`◊u~◊ >5>

~◊u@¡◊d◊˙ N_˙·◊ ~◊ ¡h◊nÅ Ä˙~◊
∆˙í π˙ÅΩ ¡◊ä˙÷h◊Î◊ Øh~◊–, ™˙~◊u©~◊

Ü N˙@˙ ©u¡◊~◊ N˙S~◊ Äl~◊
~◊u@≠¡◊ π˛˙πd◊ Ä¥◊–Ø NØ~◊ >6>

~◊u@¡◊ N˙¤–Ú ~◊u@¡◊d◊˙ ¡h◊≠n
≤œ◊·◊ Ä˙Å~◊˙≠@ dh◊Ø ø¡◊– ≠]˙≠©

‘h≠§◊ ¡◊…‘u N_~◊ Ä‘h§◊˙ `◊≤◊@
¡◊–©~◊ ≠¡◊Î◊˙≠@ ≤h◊Ü Ü÷◊˙÷◊˙@ >7>
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@˙Ø˙lb @Q◊l–d◊˙ Ø≤◊r–’ ¡◊˙`◊<u÷◊–
@˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙N

@˙Ø˙lb Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä ~◊˙Ø≠@ π˛]ä˙d◊ ≠≤◊˙ÅÄø– >
Ü≤◊˙ ÷◊¡◊–d◊˙ ∆hs@ π˛‹Ø ÷◊˙¡◊ä > Ø≤◊r–’ ¡◊˙`◊<u÷◊–ö◊ ·◊_˙@˙
ø≠o◊˙¡◊M§◊˙≠¡◊ `◊˙Î◊–d◊ä ≠‘m˙÷◊≠@ Ü≤◊˙ Nh≠‘˙§◊–d◊
≠≤◊˙Åø– > Ü≤◊– ÷◊˙@b@h Ü≤◊˙@ ~◊˙Ø Ä˙·◊–÷◊˙¡◊ä à Ø≤◊r–’
¡◊˙`◊<u÷◊–ö◊ ~◊˙Ø Ä˙·–÷◊¡◊– >

@˙Ø˙lb ≠‘m˙÷◊shŸ–÷◊ Äd◊ä¥◊ N@Î◊, ØSh@,
÷◊C◊’π˛–l Ü¡◊… Ä‹’ ¡h◊n– ~◊ π˙@h‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–@ ¡◊– Q◊–≈◊-
Ä˙÷◊r’÷◊ > Ü≤◊˙@ §◊˙r˙ ≠¡◊˙SsØä, ¡◊ä¡◊≤◊˙@–÷◊ Ü¡◊…
Ä˙Ú˙k–÷◊ sF˜ @≤◊Nä≠@ π@–πFC◊’ > ¡◊˙`◊ä˙¡◊⁄˙@h ¡◊˙Î◊÷◊
¡◊˙Î◊–÷◊˙Ø˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ‘–O˙, ≠π˛˝˜ Ä¡◊⁄˙≠@ É≈◊Ø
π@–¡◊˙@, ‘˙¥◊–-NØd◊˙-Nd◊ä-~◊ä˙l π˛d◊–B–d◊ NØ˙©,
NØœM–‘˙Î◊u ≠·◊‘, ©~◊π–̨l ~◊ud◊–, ~◊–πhb Ä·◊_–d◊ul ‘˙N~◊@
Ä˙·◊‘’ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ @˙Ø˙lb ÷◊˙¡◊ä@h π˙Åπ˙@–¡◊˙ >

N…N˙@@ NØg ≠·◊‘ ØÚ≠@ §◊˙@d◊¡◊r’ Äd◊–
π˛˙Q◊u~◊ ≠¡◊˙`◊– Åd◊–≤◊˙N N˙Ou ≠·◊Éø– > §◊˙@d◊ ÄÚ˙k
Nd◊ä §◊–≈◊–≠@ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h π˛̇ Q◊u~◊ ∆hs@h §◊˙@d◊@
N§◊äd◊˙ à ‘–O˙÷h◊ Ä~◊ä˙~◊ä ≠·◊‘Ø˙≠~◊ Ä˙·◊‘’ @F≠π
s˛≤◊b ÷◊@– Ä˙Nhø¥◊– > §◊˙@d◊@ π˛˙Q◊u~◊ Åd◊–≤◊˙N Ø≤◊˙~Í◊ à
ÉEÎ◊‹≥¡◊˙@ π˛Ø˙b Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ≠¡◊·◊, Éπ~◊–r·Í◊,
πh@˙b, §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä¡◊d◊˙@, Ø≤◊˙ Ø≤◊˙ Ör– Ä˙Q◊˙∆’ä,
Ø≤◊̇ πh@hr, ™˙~◊u, §◊ê◊, ¡◊u@ ≠∆˙M˙, ‘ê◊–‘˙Î◊u Ø≤◊̇ @˙©˙
à πd◊–¡◊˛d◊˙ Ø˙íØ˙~◊ö◊@ Q◊@–d◊˛@h π˙Åπ˙@h > §◊˙@d◊¡◊r’
Nd◊ä-§◊–≈◊– Éπ≠@ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h ØÚ∆hs≠@
¡◊–≠·◊‘uØ˙~◊ö◊ ÄSu~◊⁄ ≠≤◊˙Å Äd◊–‘l Äd◊ä˙Q◊˙@ N≤◊–
ØÚ ¡◊G≥ @≤◊–ø– > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ∆hs π@–¡◊≈◊’~◊ NØl≠@
Äd◊–Ø˙~◊N Nd◊ä¡◊–§F◊r–d◊, ™˙~◊-Ä˙~◊o◊-‘ê◊–-NØ~◊_–d◊
Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ©˙d◊– πœ‹≥¡◊u≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊̇  N÷◊̇ ≠‘ §◊s¡◊̇ ~Í◊
§◊˙@d◊¡◊r’÷h≤◊y ¡◊˙ø–ø¥◊– > Ü≤◊˙≤◊y §◊s¡◊˙~◊ö◊ N…÷◊À◊ à
÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘@ π˛b˙Î◊u > Ü≤◊– ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ‘˛uØ˙
‘˛uÄ@¡◊–o◊ πœ‹≥¡◊u÷h◊ Ä˙N– Äd◊–Ø˙~◊N Nd◊ä÷h◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@
π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊̇ @ ≠÷◊o◊̨ @F≠π §◊̇ @d◊¡◊r’÷h◊≤◊y s˛≤◊b ÷◊@–ø¥◊– >

Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ∆·◊– §◊˙@d◊@ πF¡◊’ Åd◊–≤◊˙N, Ø≤◊˙§◊˙@d◊ à
@˙Ø˙lb ÄÚl~◊ ÷◊@–¡◊˙ ≠d◊≠¡◊ Ä˙}Ø˙~◊ö◊
πF¡◊’πh@hrØ˙≠~◊ ~◊–© ~◊–© Ä˙Q◊@b@ Ä˙·◊‘’≠@ ¡äê◊–,
NØ˙© à ≠·◊‘÷h◊ ÷◊–π@– ‘–O˙ ≠·◊Åø¥◊– d◊˙≤◊˙ ¡h◊n–π˙@–¡◊˙
à ≠∆ÉΩ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–÷h◊ ‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@
π˛d◊–B˙ ÷◊@–ø¥◊– d◊˙≤◊˙ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙ >
§◊˙@d◊≠@ Äd◊–Ø˙~◊N Nd◊ä-π˛̇ D Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ©˙d◊– π˛d◊–B–d◊
≠≤◊≠¡◊ > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊¡◊ NØg ©sd◊@ Ä˙·◊‘’ > §◊˙@d◊
≠≤◊¡◊ NØs˛ ©sd◊@ π‹ π˛·◊‘’÷◊ > Ü≤◊– N÷◊˙≠‘
Ä˙≠}Ø˙≠~◊ π˛‹Ø≠@ @˙Ø˙lb@ Q◊@–dshŸ–÷h◊ N…≠Oπ≠@
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊≠`◊ @˙Ø˙lb≠@ ¡◊C◊–’d◊ ¡◊˙≤◊ä ˆËb˙shŸ–÷◊
¡h◊n–π˙@–¡◊˙ > π≠@ §◊–¤ §◊–¤  Q◊@–d◊˛ Ø˙ÚØ≠@ ≠∆ÉΩ
≠∆ÉΩ ‘–O˙@ Ä˙·◊‘’ @]˙ ≠≤◊˙Å‹≥̀ ◊˙ d◊˙≤◊˙ ¡h◊n–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙
÷◊@–¡◊˙ > @˙Ø˙lb ¡◊–rl Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h
@˙Ø˙lb-@Q◊l–d◊˙ Ä˙·◊–÷◊¡◊– Ø≤◊r–’ ¡◊˙`◊<u÷◊– Øh~◊–ö◊ Q◊@–d◊˛
N…≠Oπ≠@ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

¡◊˙`◊<u÷◊–

π˛‹Ø Ä¡◊⁄˙≠@ ¡◊˙`◊ <u÷◊ – ≠s˙Ë–Ü ¡◊ ˛˙≤◊ <b
π@–¡◊˙@≠@ ©~◊<s˛≤◊b ÷◊@–‹≥≠`◊ > ≠÷◊˝bN– ÷◊˙@b ¡◊‘d◊º
≠N Äd◊ä¥◊ ¡◊˙`◊ä˙¡◊⁄˙@h ©ú◊`◊~◊–¡◊˙Nu ≠s˙Ë–Ü ¡◊ä˙S
π@–¡◊˙@≠@ `◊˙Î◊–d◊π˙Î◊–d ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@ ~◊˙Ø ‹≥`◊˙
@R˙÷◊@ > π≠@ ·◊Nhä¡œ◊≈◊– ÷◊@–¡◊˙@h d◊˙ö◊ ~◊˙Ø ë·◊Nhä
@R˙÷◊@í ~◊˙Ø≠@ π˛Q◊Î◊–d◊ ≠≤◊`◊˙ > ¡◊˙`◊ä˙¡◊⁄˙≠@ ¡◊äê◊–
≠∆π@– ¡◊˙d◊˙¡◊@b ØÚ≠@ ¡◊˙N ÷◊≠@, ≠∆π@– Ä˙Q◊@b
≠·◊≠], ≠∆π@– N˙úN˙‹u π˙Ü; d◊˙í@ N_§◊˙¡◊ Ü¡◊…
Ä˙Q◊@b ≠N≤◊–π@– ≤h◊Ü > @R˙÷◊@ ØÚ ≠N≤◊–π@– ≠≤◊≠`◊ >
≠N ¡◊ä˙SØ˙~◊ö N≤◊–d◊ ©ú◊`◊@h π‘hπOu ¡◊S÷◊@–
Ä˙bh‹≥≠`◊, ©ú◊`◊ @˙g˙≠@ ∆˙É‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–÷h◊ Ø˙@–π–Ë–
S~◊ Äπ≤◊@b ÷◊@h‹≥≠`◊ > Éπ∆hê◊ ¡◊lN≠@ ≠s˙Ë–Ü
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¡◊ä˙S ÷◊~◊ä˙ N≤◊ d◊˙ö◊@ ¡◊–¡◊˙≤◊ ≠≤◊`◊˙ à N¥◊˙~◊ ©˙d◊
≠≤◊≠`◊ > ≠∆ÉΩ ¡◊ä˙S-·◊fid◊–ö◊ ·◊_˙@˙ ≠N `◊˙Î◊–d◊π˙Î◊–d◊
≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ≠NØ˙~◊öh ~◊–©@ ©~◊<–d◊ Ø˙d◊˙π–d◊˙ ≠¡◊˙`◊– Ø˙~◊–
≠~◊Å‹≥≠`◊ > Ü≤◊– ·h◊ Ø’ ≠∆˙shΩ d◊˙ö@ ¡h◊M– ™˙~◊ ~◊¸
≠≤◊˙Å ∆˙Å‹≥`◊˙ > ≠N Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ≠Ø˙≤◊Ø˙l˙, Ä™˙~◊≠@
Xh◊¡◊– ∆˙Å‹≥≠`◊ >

§◊s¡◊˙~◊ö◊ ·◊l˙@h ·◊–≠~◊ Ø≤◊˙Øh~◊– ~◊˙@·◊ ≠N≤◊–
©ú◊`◊ Ø˙s’≠@ ∆˙É‹≥≠`◊ > ·F◊@@h @R˙÷◊@ ~◊˙@·◊öh◊
≠·◊]≥ d◊˙ö◊ π˙]≠@ ‹≥¡◊˙ S~◊ Äπ≤◊@b ÷◊@–¡◊˙
É≠P‘ä≠@ ≠s˙Ë–Ü ≠Ø˙Ë˙ ≠∫◊ú◊˙ S@– ~◊˙@·◊ö◊ Ä˙N–¡◊˙
@˙g˙≠@ ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Ås≠`◊ > ÄÀ◊ ·F◊@@h X◊˙÷◊– ÷◊÷◊’‘ N_@≠@
÷◊≤◊–≠`◊, ëë≠≤◊ π‹≥÷◊, ≠d◊˙í π˙]≠@ ∆˙≤◊˙ S~◊-@R
Äø– @]≥≠·◊, ~◊≠Q◊dÍ◊ Ü÷◊˙ π˙≤◊˙@≠@ Ø‹˙ Á◊Ë˙Å N¡h◊
≠~◊Å∆–¡◊– >íí @R˙÷◊@@ §◊lö◊@ ¡◊u§f ≠Q◊≠≤◊@˙ ≠·◊]≥
ØÚ ~◊˙@·◊ ~◊–§◊’l Q◊–≈◊≠@ d◊˙ö◊ N˙Ø~◊˙÷h◊ Ä˙N– ø–Ÿ˙≠≤◊≠`◊
Ü¡◊… ÷◊≤◊–≠`◊, ëëØhΩ N˙Sh ≠`◊˙÷◊ > ≠Ø˙ π˙]≠@ S~◊-@R
÷◊––ø– ~◊˙≤◊y > ≠÷◊¡◊Î◊ ÷◊Ø—Îh◊ à §◊s¡◊dÍ◊ ~◊˙Ø shbs˙~◊
÷◊@–¡◊˙@ ≠s˙Ë–Ü ¡◊ub˙ Äø– >íí @R˙÷◊@ ÷◊≤◊–≠`◊,
ëë≠NN¡h◊≤◊y @]≥≠·◊ >íí ~◊˙@·◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëÜN¡h◊ dh◊ ÷◊íb
÷◊@–¡h◊ ?íí ëëÜ≤◊˙ ¡◊–÷◊˛ – ÷◊@– Ü≤◊˙@ πÅN˙≠@ ≠Ø˙
Ø˙d◊˙π–d◊˙ ‰u-πhd◊˛ö◊h `◊˙Î◊~◊π˙Î◊~◊ ÷◊@–¡◊– > ≠Ø˙ π@–¡◊˙@
≠π˙rb@ Ü≤◊˙≤◊y ©u¡◊–÷◊˙íí, @R˙÷◊@ É≈◊@ ≠·◊≠`◊ >
~◊˙@·◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëdh◊ ≠∆ÉΩ π@–¡◊˙@ N÷◊˙≠‘ Ü≤◊– ≠ˆ˙@
π˙π ÷◊@høh, Ü≤◊˙@ Á◊Î◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠§◊˙s–≠¡◊ ~◊˙≤◊y, Ü≤◊˙@
÷h◊Á◊Î◊ ≠§◊˙s–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ≠d◊˙≠d◊ >íí @R˙÷◊@ ·œ◊˜d◊˙@
N≤◊–d◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëë~◊˙í, ÷◊·◊˙π– ~h◊≠≤◊Ω, ≠NØ˙≠~◊ ≠Ø˙@
~◊–©@ π@–¡◊˙@, ≠NØ˙≠~◊ S~◊ s˛≤◊b ÷◊@hø¥◊–, ≠Ø˙@
π˙π ¡◊– s˛≤◊b ÷◊@–≠¡◊ >íí ~◊˙@·◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëˆ@÷h◊ ∆˙Å
πQ◊˙@– Ä˙N >íí ~◊˙@·◊ §◊s¡◊dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ~◊–¡◊˙N
÷◊@h‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@ ‹≥`◊˙ ÄÚ˙k Nd◊ä Ä˙k¡◊Î◊ > d◊˙ö◊
ÄÚ˙k π˛§◊˙¡◊≠@ @R˙÷◊@@ ÷◊ı@ ≤◊–…N˛ N_§◊˙¡◊, ¡◊–Ãh¡◊˙≤◊~◊
s@hŸö◊ N˙Ø~◊˙≠@ ¡◊–rS@ Nπ’@ ·◊π’ N·œ◊‘ n˙ÉΩÎ◊–
≠‘r≠@ QF◊C◊’ ¡◊–QF◊C◊’ ≠≤◊˙Ås`◊˙ > ≠N ÷◊–…÷◊≈◊’¡◊ä¡◊–ØF˜
≠≤◊˙Å ~◊˙@·öh◊ ¡◊–~◊Ø˛ N_@≠@ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëØh~◊–@˙© Ü∫◊˙≠@
@≤◊¥h◊, ØhΩ ≠Ø˙ π@–¡◊˙@öh◊ πQ◊˙@– Ä˙≠N >íí @R˙÷◊@

·◊ÉŸ– ∆˙Å Ø˙d◊˙π–d◊˙, ‰u, πhd◊˛÷◊~◊ä˙öh◊ ©b ©b ÷◊@–
πQ◊˙@–≠`◊ > ≠NØ˙≠~◊ NØ≠g Ü÷◊ N_@≠@ É≈◊@ ≠·◊≠`◊,
ëëÄ˙}Ø˙~◊öh◊ π˙Î◊~◊ ≠π˙rb ÷◊@–¡◊˙ dh◊Ø@ ÷◊≈◊’¡◊ä,
π˙π≠@ §◊̇ su Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ≠~◊̇ ≤h◊Ω >íí Ü÷◊‹˙ ‘hb–¡◊̇  Ø˙≠d◊̨
@R˙÷◊@ö◊@ ≠≤◊˙N ÉŸ–s`◊˙ > ≠N ‹÷◊˙ ≠≤◊˙Å ÷◊–ø– NØl
ø–Ÿ˙≠≤◊¡◊˙ π≠@ ÷◊–ø– ~◊ ÷◊≤◊– ~◊˙@· Øh~◊–ö◊ ~◊–÷◊Ë÷h◊ ≠Á◊@–
Ä˙N–≠`◊ > §◊˙¡◊–≠`◊,ñ Ü≤◊– N…N˙@, π@–¡◊˙@ ≠÷◊¡◊Î◊
N_˙‹’≠@ πFC◊’ > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊ N÷◊˙≠‘ ØhΩ Ü≠d◊ ≠ˆ˙@
π˙π ÷◊@–ø– ≠NØ˙≠~◊ ≠Ø˙ π˙π@ §◊˙su ~h◊≤◊¥◊– > Ü≤◊–
Q◊–¥◊˙≠@ ≠N ≠·◊˝Ÿ– Ä˙N– ~◊˙@·ö◊ Q◊@b≠@ sø ÷◊˙Ë–`◊˙
§◊Î◊– πŸ–s≠`◊ Ü¡◊… @Ÿ–ø˙Ÿ– ÷◊˙o◊–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ > ÷◊–ø–
NØl π≠@ ≠N≤◊– ÷◊˙o◊–¡◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@ ¡◊ä˙÷h◊Î◊ ≠≤◊˙Å
÷◊≤◊–≠`◊, ëëπ˛§h◊ ·◊l˙Øl Ü≤◊– ≠ˆ˙@ π˙πu÷h◊ ÉM˙@
÷◊@ >íí ~◊˙@·◊ Øh~◊– §◊˙s¡◊d◊ ~◊˙Ø Ø»–d◊ ÷◊Ø—Îh◊@h ‘hM
©Î◊ d◊˙ö◊ Éπ≠@ N–G≥ ≠·◊≠ ◊̀ Ü¡◊… É∫◊– ¡◊N–¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–≠ ◊̀ >
@R˙÷◊@ É∫◊– ≤◊˙d◊≠∆˙Ÿ– ¡◊N– ~◊˙@·◊ö◊ Éπ≠·◊‘÷h◊
Ä≠πO˙ ÷◊≠`◊ > Ø≤◊˙~Í◊ π˙πu @R˙÷◊@öh◊ ~◊˙@·◊ Øh~◊–
ë@˙Øí ~◊˙Ø ©π@ Éπ≠·◊‘ ≠·◊≠`◊ >

Äs∂– ≠∆π@– dh◊Î◊˙ π¡◊’d◊÷h◊ §◊N<u§F◊d◊ ÷◊≠@,
π˙π@˙‘–÷h◊ §◊N< ÷◊@–¡◊˙  N÷◊˙≠‘ ë@˙í ≠≤◊Éø– Äs∂–@
¡◊u© à ¡◊äê◊–-≤œ◊·◊l÷h◊ ·◊sÍS ÷◊@h‹≥¡◊̇  ÷◊̇ Ø-≠÷◊̨˙S-≤◊–…N˙-
≠·◊_r-N_̇ ‹’-Ä≤◊…-≠`◊˙§◊-≠Ø˙≤◊ Ä˙·◊– Äs∂–÷h◊ ‘ud◊Î◊ ÷◊@–,
≠N‹≥≠@ ‘˙¥◊–-Ä˙~◊o◊-™˙~◊-§◊ê◊– π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘
ëØí ≠≤◊Éø– Q◊o◊˛Ø˙ ¡◊˙ ÄØœd◊ ¡◊u© > Ü≤◊– ë@˙í Ü¡◊… ëØí
·h◊ÅË– ÄO@≠@ §◊@– @≤◊–ø– NØg ™˙~◊, NØg Ä˙~◊o◊,
NØg ‘ê◊– > §◊s¡◊˙~Í◊ Ü¡◊… d◊˙ö◊ ~◊˙Ø É§◊l Ä≠§◊·◊ à
Ü÷◊ > ¡◊äê◊– ≠∆≠d◊ ¡◊–‘_˙N  à ~◊–B˙@ N≤◊–d◊ ~◊–© Ä¥◊@@
s§◊u@≠@ Ü≤◊– ~◊˙Ø ©π ÷◊≠@ ≠N ≠N≠d◊ ~◊˙Ø@ π˛§◊˙¡◊
à ~◊˙Ø@ ‘ê◊–÷h◊ Éπ`◊¡Í◊S≥ ÷◊≠@ > Ü≤◊– ë@˙í Ü¡◊… ëØí
·h◊ÅË– Ü÷◊ ≠≤◊̇ Å∆˙Ü ≠÷◊¡◊Î◊ ëØí ÄO@≠@ > Ü≤◊̇  Äd◊ä¥
ª¸ ≤h◊Ü ëØ˙í ÄO@≠@ >  Ä‹’˙dÍ◊ ë@í Ä˙÷◊˙@ @F≠π
ëØí◊ N≤◊–d◊ ≠∆˙s ≠≤◊≠`◊ ≤h◊Ü ëØ˙í > ë@˙Øí Ü≤◊– ·h◊Å
ÄO@@ ≠∆ÉΩ ‘ê◊– d◊˙≤◊˙ ~◊–≤◊–d◊ @≤◊–`◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ëØ˙í
≠s˙Ë–Ü ÄO@≠@ > ~◊˙Ø@ Ü≤◊– Ä‹’ ÷◊≠π˙Î÷◊À◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω >
@˙Ø-d◊˙π~◊ Éπ~◊–r·Í◊, ‘–¡◊ N…≤◊–d◊˙ Åd◊ä˙·◊– ¡◊≤h◊ ‘˙‰≠@
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¡◊C◊–’d◊ ≠≤◊˙Åø– ≠∆ ëØ˙í Ü≤◊– ≠s˙Ë–Ü ÄO@≠@ §◊˙s¡◊d@◊
NØg á‘_∆’ä πFC◊’ ≠≤◊˙Åø– > ≠d◊bh ëØ˙í ñ Ü≤◊– ~◊˙Ø
÷◊–…¡◊˙ Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ~◊˙Ø ©π ÷◊@–¡◊˙÷h◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊–ø¥◊– > ~◊˙Ø@ Äπ˙@ Ø≤◊–Ø˙ dh◊Î◊Nu÷œ◊d◊
@˙Ø˙lb, §◊˙s¡◊d◊, ~◊˙@·◊ πG@˙d◊˛, ◊Õ◊ πh@˙b, ¡◊@˙≤◊
πh@˙b, ‘–¡◊ πh@˙b, Ø≤◊˙§◊˙@d◊, §◊˙s¡◊d◊ Ä˙·◊– ¡◊≤h◊
‘˙‰≠@ ¡◊–‘·◊§◊˙≠¡◊ Ä˙≠`◊˙Q◊–d◊ ≠≤◊˙Åø– >

@R˙÷◊@öh◊ ~◊˙@·◊ Øh~◊– @˙Ø ~◊˙Ø ©π@ Éπ≠·◊‘
≠·◊≠`◊ Ü¡◊… ©ú◊`◊ ØÚ≠@ ≠s˙Ë–Ü ⁄˙~◊≠@ ¡◊N– ~◊˙Ø
©π ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–≠`◊ > d◊˙ö◊@ Äd◊äS≥÷◊ π˙π ‹≥¡◊˙@h ≠N
π˛‹Ø≠@ ë@˙Øí ~◊˙Ø Éé◊˙@b ÷◊@– π˙@–≠`◊ ~◊˙≤◊y >
~◊̇ @·◊ d◊̇ ö◊ Ä¡◊⁄˙ ¡h◊n–π˙@– ë@˙Øí ‘›◊@ ¡◊–π@ud◊ ëØ@˙í
‘›◊ ©π ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ ÷◊≤◊–≠ ◊̀ > ≤◊d◊ä˙÷◊̇ @u @R˙÷◊@ö◊@ ëØ@˙í
÷◊≤◊–¡◊˙ Ä§◊ä˙N ‹≥`◊˙ > ≠N‹≥≠∆˙shΩ ≠N ëØ@˙í N≤◊©≠@
©π ÷◊@–π˙@–≠`◊ > ëØ@˙í Éé◊˙@b ÷◊@–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ π˙π
Ol ≠≤◊¡◊˙@h ≠N ë@˙Øí Éé◊˙@b ÷◊@–‹≥≠`◊ > ~◊˙@·◊
Øh~◊– @R˙÷◊@ö◊@ ~◊˙Ø π˛d◊– ¡◊–‘_˙N à ~◊–B˙ ≠·◊]≥ ]hN–
≠≤◊˙Å Q◊˙`◊–s≠`◊ > @R˙÷◊@ @˙Ø ~◊˙Ø ©π≠@ Ü≠d◊
‘˙¥◊– Ä~h◊§¡◊ ÷◊≠`◊ ≠∆ d◊˙öh◊ Ä˙É OhS˙, π–π˙N˙ πuŸ˙
≠·◊Å π˙@–`◊˙ ~◊˙≤◊y > ≠N ≠N≤◊–∫◊˙≠@ Ä˙≤◊˙@, ~◊–·◊˛˙ d◊ä˙s
÷◊@– @˙Ø ~◊˙Ø ©π≠@ d◊~◊<l ≠≤◊˙Ås≠`◊ > d◊˙ö◊ ‘@u@-
™˙~◊ @≤◊–̀ ◊˙ ~◊˙≤◊y > ≠s˙Ë–Ü ⁄˙~◊≠@ ¡◊≤◊h ¡◊r’ ¡◊N– @≤◊–¡◊˙@h
d◊˙ö◊ ‘@u@≠@ ÉÅ ≤hö◊˙ ÷◊@–≠·◊≠`◊ >

¡◊≤h◊ ¡◊r’ π≠@ πh~◊¡◊’˙@ ~◊˙@·◊ Øh~◊– ≠N≤◊– ©ú◊`◊

@˙g˙≠@ ∆–¡◊˙ NØl≠@ d◊˙ö◊@ @R˙÷◊@ö◊ ÷◊‹˙ Ø≠~◊
πŸ–`◊˙ > ≠N ≠N≤◊– ⁄˙~◊÷h◊ ∆˙Å ÉÅ≤h◊ö◊˙Ë–÷h◊ ≠·◊]≥≠`◊ >
÷◊–¥h◊ ≠N≤◊– ÉÅ≤h◊ö◊˙@h @˙Ø ~◊˙Ø Éé◊˙@–d◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ ‘hb–
Ä˙≠g Ä˙≠g ÉÅ≤h◊ö◊˙Ë– §◊˙ú◊–≠·◊≠`◊ > @R˙÷◊@ d◊˙í
ØÚ≠@ NØ˙S≥ Ä¡◊⁄˙≠@ ¡◊N–‹˙í¥◊– > d◊˙ö◊@ NØg Q◊÷◊˛
d◊‹˙ π˛≠d◊ä÷◊ ≠@˙Ø@h @˙Ø ~◊˙Ø Éé◊˙@–d◊ ≠≤◊É‹˙Ü >
d◊˙ö◊@ NØg ‘@u@ ¡◊˛≤◊ <≠d◊©º≠@ ≠·◊·◊uπäØ˙~◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ~◊˙@·◊ Øh~◊– d◊˙ö◊ NØ˙S≥ §◊ú◊ ÷◊@– d◊˙öh◊
É∫◊˙Å ¡◊N˙Å ≠·◊≠`◊ Ü¡◊… d◊˙ö◊ ~◊˙Ø ¡◊˙`◊<u÷◊– Øh~◊– @]≥
Q◊˙`◊–s≠`◊ >

dh◊Î◊Nu ·◊˙N ÷◊≤◊–ø¥◊– ñ
ëëÉ`◊Ë˙ ~◊˙Ø ©πd◊ ©s©˙~◊˙,

¡◊˙`◊Ø–÷◊ §◊Ü ¡◊˛≤◊< NØ˙~◊˙ >íí
à ◊̀Ë˙ ~◊̇ Ø Ä‹’̇ dÍ◊ ~◊̇ Ø@ ¡◊–π@ud◊ ëØ@˙í ©π÷◊@–

¡◊˙`◊<u÷◊– ¡◊˛≤◊< N·œ◊‘ ≠≤◊˙Å ∆˙Åø¥◊– > ÷◊˙Î◊÷◊˛≠Ø π˛N–M
Ø≤◊r–’ ¡◊˙`◊<u÷◊– ¡◊≤h◊ ¡◊r’ d◊ØN˙ ~◊·◊u ÷F◊Î◊≠@ Ä˙‘˛Ø ÷◊@–
‘–räØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ N˙S~◊˙≠@ @d◊ @≤h◊‹≥≠`◊ > ·◊–≠~◊ ¡◊˛≤◊<˙
π˛̂ Ë ≠≤◊˙Å d◊˙öh◊ @˙Ø˙lb s˛A◊ ÷◊¡◊–d◊˙ Ä˙÷◊˙@≠@ @Q◊~◊˙
÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ > π≠@ ~◊˙@·◊ö◊∫◊˙@h ‘˛u@˙Øö◊
Q◊@–d◊ ‘hb– ≠N ø≠o◊˙¡◊M§◊˙≠¡◊ ≠‘m˙÷◊˙÷◊˙@≠@ @˙Ø˙lb
@Q◊~◊˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊ @˙Ø˙lb ¡◊˙`◊<u÷◊– @˙Ø˙lb
~◊˙Ø≠@ π˛N–M ≠≤◊˙ÅÄø– >

(‘˛u @˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙Nö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊,
·◊_–d◊ul ]—, πœ. 653 -655)

¡◊˙g¡◊ πO≠@◊, ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ø»◊©◊π ÷◊@◊¥–◊ à ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊, ≠NØ˙~◊ö◊
ØÚ≠@◊ ‹≥¡◊˙ π˙‹’÷◊ä÷h◊ dh◊≠Ø d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ≠·◊]≥ π˙@–◊¡◊ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ø»◊©◊π ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊,
Üπ@–◊÷–◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ Ú˙~◊ à Ü÷◊˙s˛d◊˙@◊ Ü÷◊ ÷◊≠∫◊˙@◊ Ä§◊ä˙N ‹≥≠`◊ ¡–◊ ≠NØ˙~◊ö◊
Q◊dh◊ºπ˙‘_’≠@◊ ÷–◊ø–◊ ÷h◊≤h◊Ÿ–◊Ä˙ à Äª¸d◊˙ @◊≤–◊‹˙Ü > Ä~◊ä πO≠@◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ©◊π Ä§◊ä˙N
÷◊@◊¥–◊ Ü≤◊˙ ≠NØ˙~◊öh◊ Ä˙b– ≠·◊Å‹˙Ü Ü÷◊ π˛÷◊˙@◊ Nh~–◊·–’◊¸d◊˙, ˆ~◊u§F◊d◊d◊˙ ∆˙≤◊˙÷–◊ Ü÷◊
¡◊Ø’˙¡œ◊≈◊ Ä¡◊⁄˙ §◊Î–◊ > ≠NØ˙≠~◊ ≠∆π@–◊ ‘ê–◊@◊ π˛≠`◊π˙¡œ◊d◊ N·œ◊‘ ≠≤◊˙Å ∆˙Ä˙¥–◊ >

ñ ‘˛uØ˙
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‘˛uØ˙ö◊ N≤◊ π˛‹Ø N˙O˙dÍ◊
Ø˙S¡◊ π—–d◊

Ø˙S¡◊ π—–d◊ 1940 ØN–≤◊˙ ≠Á◊¡◊´Ä˙@u Ø˙N≠@ ‘˛uØ˙öh◊ π˛‹≠Ø ·◊‘’~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ >
≠N d◊˙ö◊@ ≠N≤◊– Ä~h◊§F◊d◊– ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@– ÷◊≤◊–ø¥◊– :

ëëàº ! ≠N≤◊– Ä¡–N<@bul Øh≤F◊≈◊’ ! ØhΩ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ §h◊`◊– π˙@–¡◊–~◊– > Ø˙íöh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@–
≠Ø˙@ ≤œ◊·◊l ¡◊–·◊uC◊’ ≠≤◊˙Å ∆˙Å‹≥`◊˙ > ØhΩ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊`◊– ≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ ≠Ø˙@ ≤œ◊·◊l ÷◊˙@˙s˙@@h
Ä‘´@ ¡◊~◊ä˙ ≠¡◊˙≤◊– ≠∆π@– ≠N∫◊˙≠@ πm˙¡◊–d◊ ≠≤◊˙Å∆–¡◊ > ØhΩ ⁄–@, ~◊–¢◊Î◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ‘˛uØ˙öh◊ Ä˙÷h◊Î◊
~◊l~◊≠@ Q◊˙≤◊y @≤◊–‹˙Ü > ‘˛uØ˙ö◊@ Ú˙~◊⁄ Q◊Oh@h ≠Ø˙ Éπ≠@ ≠∆π@– ≠π˛Ø@ S˙@˙ ¡◊≤◊– Ä˙Nh‹˙Ü >
≠Ø˙ Q◊Oh@h ≠÷◊¡◊Î◊ Ä‘´ ~◊–s’d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ > ≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ ‘˛uØ˙ d◊˙ö◊@ ≠N∂≤◊NhS˙ Y◊˙Î◊–
≠·◊Å ≠Ø˙≠d◊ πm˙¡◊–d◊ ÷◊@–≠·◊≠`◊ > d◊˙ö◊@ ≠N≤◊– Äd◊– Nho◊@ Nh¡◊C◊’ ‘@u@@ Ä˙÷◊r’bul ~◊uÎ◊ Q◊Oh
§◊–d◊@ ≠·◊Å §◊s¡◊dÍ◊ ≠π˛Ø@ ‘˙¥◊–πFC◊’ π@–πFC◊’d◊˙ ≠Ø˙ ≤œ◊·◊l≠@ Ä~h◊÷◊fi˙ ≠N∂≤◊ à N≤◊˙~h◊§F◊d◊– Y◊˙Î◊–
≠·◊É‹≥`◊˙ > d◊˙ö◊ ‘@u@@h ≠©ä˙d◊–º Q◊˙@–Ä˙≠Ÿ ¡◊–èh◊@–d◊ ≠≤◊˙Å πŸh‹≥`◊˙ >

ëë‘˛uØ˙ ≠≤◊Éø¥◊– Ø˙~◊¡◊˙÷◊˙@≠@ Ä˙¡◊–§F◊’d◊ ≠π˛Ø@ ØF≈◊–’Ø˙~Í◊ @Fπ > ≠N ‹≥≠`◊ NØg
Ä˙‘˛Ø¡◊˙Nuö◊@ ≤œ◊·◊l@ N˙Ø˛˙™u, ∆˙≤◊˙ö◊@ Ü÷◊ ·œ◊D Q◊˙≤◊˙b– Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Ø@ Ä˙Ú˙k–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙,
Ä˙k N…∆Ød◊˙ ¡œ◊M– ÷◊@–¡◊˙≠@ ≠π˛@b˙ ≠·◊É‹≥`◊˙ > ‘˛uØ˙ö◊@ §◊˙r˙ ‹≥`◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠π˛Ø@ §◊˙r˙ >
d◊˙≤◊˙@– Ø˙ÚØ≠@ ≠N NØgö◊ ≤œ◊·◊l≠@ ]h¡Í◊ Éé◊⁄˙~◊ ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@–‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@ ~◊–≠·◊’‘ Ä˙Ø÷h◊
N~◊<˙s’≠@ ∆–¡◊˙ π˙ÅΩ à ≠÷◊˝bN– Ø≤◊dÍ◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠¡◊‘Í Éf˙≤◊ ≠·◊É‹≥`◊˙ > ‘˛uØ˙ö◊
É≠P‘ä≠@ ÷◊–ø– ÷◊˙∆’ä ÷◊≠`◊, d◊˙ö◊@ Ä˙≠·◊‘ π˙Î◊~◊ ÷◊≠`◊ à d◊˙ö◊∫◊˙@h π≠·◊ ÷◊‹˙ ‘hb–≠`◊ ≤œ◊·◊l
É`◊∑N–d◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü à Ü÷◊ ÄÒh◊d◊ Ä~h◊§F◊d◊– Éπ`◊Û ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

ëë‘˛uØ˙ ≠Ø˙ ≤œ◊·◊l≠@ ‹≥¡◊˙ Ä™d◊˙÷h◊ ≠]˙Î◊–d◊˙Ÿ– ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@– ≠Á◊˙π˙Ÿ– ≠·◊Å‹≥≠`◊ Ü¡◊…
≤œ◊·◊l ÷◊o◊@≠@ ·◊–¡◊ä˙≠`◊˙÷◊@ Ü÷◊ n`◊÷◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@ ≠÷◊˙ØÎ◊ ≠N∂≤◊ à Ä˙·◊@ ∆R,
Éπ≠·◊‘ ≠Ø˙ Ø~◊ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ëÄ≤◊…í@ π@·◊˙÷h◊ ·F◊@÷h◊ ≤Ë˙Å ≠·◊Å‹≥`◊˙ > d◊˙ö◊@ ≠π˛Ø§◊@˙
·œ◊¸–π˙d◊≠@ Ü§◊Î◊– ≠Ø˙≤◊–~◊u ‘ê◊– ‹≥`◊˙ ≠∆ ØhΩ ≠Ø˙@ Äg–d◊_ ≤◊≠@Å ≠·◊Å‹≥`◊– >

ëëπ˛d◊–·◊–~◊ ‘˛uØ˙ ≠Ø˙ §◊Î◊– Ä≠¡◊˙S, Ä¡h◊n˙ ‘–‘h@ Ø‹˙÷h◊ d◊˙ö◊ ≠÷◊˙Î◊≠@ S@– ≠÷◊≠d◊ ≠∆
Ä˙‘u¡◊’˙·◊ Y◊˙Î◊– ≠·◊Åø¥◊– d◊˙≤◊˙@ ÷◊Î◊~◊˙ ~◊˙≤◊y > ≠Ø˙ ≠Q◊d◊~◊˙@ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙ö◊@ ÷◊@hb˙
πFC◊’ Ä˙‘u¡◊’˙·◊ ·◊_˙@˙≤◊y N}¡◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ≠N N¡h◊ ·◊–~◊@ Ä§h◊`◊˙ N<œd◊– Ü≠¡◊ ¡◊– Ø≠~◊ πŸ–≠`◊ ≠Ø˙
≠·◊≤◊≠@ ‘–≤◊@b ©˙s– É≠∫◊ >íí

N…s˛≤◊ à Éπ⁄˙π~◊˙◊ : π˛ud◊– πÏ~◊˙l÷◊
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Äd◊ud◊@ ≠÷◊≠d◊÷◊ N<œd◊–Q◊–d◊˛
πF©˙`◊˙`◊

1925 ÷◊–…¡◊˙ 1926 ØN–≤◊˙@ ÷◊‹˙ >
1924 ØN–≤◊˙∫◊˙@h π˛§hö◊ ·◊‘’~◊ π˙ÅΩ ØhΩ

π—–≠Q◊@u Ä˙N–¡◊˙ Ä˙@} ÷◊@–‹≥`◊– > ≠Ø˙@ Ü≤◊– ·◊uˆ’
∆˙d◊˛˙ Ü¡◊… Ü∫◊˙≠@ ·h◊Å ¡◊˙ d◊–~◊– Ø˙N @≤◊b– Åd◊ä˙·◊–
π˙ÅΩ ØhΩ ≠∆≠d ◊‘uˆ˛ ÷◊–ø– Ä‹’ N…s˛≤◊ ÷◊@–~◊–Ü ≠N≠d◊
‘uˆ˛ ¡◊˙≤◊˙@– π≠Ÿ > 1926 ØN–≤◊˙ ~◊≠§◊¯@ π≠@
Ä˙‘˛Ø≠@ ⁄˙lu Ä≠¥◊¡◊˙Nu ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ä~h◊Ød◊– Ø–Î◊–¡◊˙
π∆’ä¥◊ ÜØ–d◊– Q◊˙≠`◊ >

≠N NØl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ §◊˙@d◊Ø˙d◊˙@ ©≠b
¡◊@πhd◊˛ à ≠∆˙s ≠Od◊˛≠@ ©≠b N¡◊’Ø≤◊˙~Í◊ sh@h ≠¡◊˙`◊–
ØhΩ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@h‹≥`◊– ñ ∆·◊–à N_s’d◊ πh@˙bu©–ö◊∫◊˙@h
©˙b–¡◊˙÷h◊ π˙Å‹≥`◊– ≠∆ ≠N ≠÷◊¡◊Î◊ ©≠b ≠∆˙s–@˙©
~h◊≤◊¥◊–, Ä~◊äπO≠@ ≠N ≠≤◊Éø¥◊– ‘˛u÷œ◊Ãö◊@ Ü÷◊ ØF≈◊–’Ø¥◊
¡◊–s˛≤◊ > Ø˙d◊˛, ≠∆≠≤◊dh◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Ø˙@ ~◊–©@ ÷◊–ø–
Ä~h◊§F◊d◊– ~◊‹≥`◊˙ ≠d◊bh ØhΩ d◊˙öh◊ ≠Ø˙@ sh@h @F≠π ¡◊–Q◊˙@
÷◊@h‹≥`◊– Ü¡◊… ≠N ÷◊@hb˙¡◊‘ ≠≤◊˙Å d◊˙ö◊@ πFC◊’˙ú◊
Ä˙kπ@–πFC◊’d◊˙@ ≠∆˙s≠@ ≠Ø˙≠d◊ ·◊uO–d◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ >

d◊˙íπ≠@, Üπ@– ≠≤◊`˙ ≠∆ πh@˙bu©–ö◊@
SØ’πRu `uÎ◊˙¡◊d◊u ≠¡◊~Í◊, ∆˙≤◊˙ö◊ N≤◊ ØhΩ Ä˙‘˛Ø
π@–·◊‘’~◊ ÷◊@– Ä˙N–¡◊˙ Ä˙@} ÷◊@–‹≥`◊–, ≠N π˛§h◊ö◊@
ØÚ˙≤◊ ∂≠§◊˙©~◊ ~◊ –≠© π˛ghd◊ ÷◊@–≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ø~◊
¡◊Î◊˙Å≠`◊ > ≠d◊bh ‘˛u πh@˙bu©– à ‘˛uØd◊u πh@˙bu
É§◊≠l d◊˙≤◊˙ π˛ghd◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ Ü¡◊… ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠§◊˙©~◊
NØl@ ÷◊–ø–Ob πF¡◊’@h ë`◊˙Å≠¡◊˛@– ≤◊˙ÉNÍí@ ©≠~◊Ê÷◊
Ä≠¥◊¡◊˙Nuöh◊ ≠NN¡h◊÷h◊ ≤◊g˙¥◊@ ÷◊@– ≠·◊É‹≥≠`◊ >

Ø˙d◊˛ ≠N˝§◊˙sä¡◊‘d◊º ≠§◊˙©ä‹˙Î◊– ≠~◊Å ≠·◊¡◊˙
÷◊˙∆’ä ‹≠@ ≠Ø˙ §◊˙sä≠@ ©hË–`◊˙ > ØhΩ d◊˙÷h◊ ≠~◊Å
`◊˙Å≠¡◊˛@– ≤◊˙ÉNÍ÷h◊ Ä˙N–`◊– Ü¡◊… ∆‹˙@ud◊– ÄØœd◊ ÷◊–…¡◊˙
¡◊–©l~◊˙sö◊ (÷◊˙≤◊˙÷h◊ ≠·◊`◊– ≠Ø˙@ Ü≠¡◊ ∫◊–÷Í◊ Ø≠~◊
πŸh~◊–) ≤◊˙d◊≠@ Äπ’b ÷◊`◊–, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N Ä~◊ä
≠÷◊≠d◊©b Ä˙‘˛Ø¡◊˙Nuö◊ N≤◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ Ä§◊ä‹’~◊˙sœ≤◊

Ä˙s≠@ ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ∆˙≤◊˙÷◊– π≠@ ~◊Î◊–~◊u·◊˙íö◊ ÷◊O
≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ≤◊∫◊˙dÍ◊ ØhΩ ≠·◊]≥`◊– ≠∆ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙ö◊@
≠§◊˙©~◊ π˙ÅΩ d◊Î◊÷h◊ Ä˙Nhø¥◊–, Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙ ≠Ø˙ π˙ÅΩ Ü÷◊
Äπ˛d◊ä˙‘–d◊ ˆË~◊˙ > ØhΩ N}u§F◊d◊ ≠≤◊˙Å ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Ås`◊– >
ØhΩ ≠Ø˙@ Ä˙]≥ Ä˙s≠@ ∆˙≤◊˙öh◊ ≠·◊]≥`◊– ≠N ≠÷◊¡◊Î◊
©≠b Ø≤◊˙~Í◊ ≠∆˙su ~◊‹≥≠`◊, ‹≥≠`◊ ©≠b ‘˙‘_d◊
≠s˝@≠¡◊˙EÎ◊ ≠∆˙≠s‘_@; ≠Ø˙ Éπ≠@ d◊˙ö◊@
Ä@hb÷◊–@b¡◊dÍ◊ Ä§◊–@˙Ø ~◊l~◊∆hsÎ◊@ ÷◊@hb˙πFC◊’
·œ ◊¸–π˙d◊ π˛÷œ ◊d◊≠@ ≠Ø˙@ N≈◊˙÷h ◊ Ä§◊ –§F ◊d◊ ÷◊@–
π÷◊˙Å‹≥`◊˙ > ©u¡◊¥◊ Ç‘_@ d◊‹˙ ≠∆˙su‘_@ö◊@ ‘ê◊–Ø˙~Í◊
·œ◊¸–π˙d◊ ·◊_˙@˙ ≠Ø˙@ Ø~◊ à π˛˙b Ä˙‘–r `◊˙§◊ ÷◊≠`◊
≠¡◊˙`◊– ØhΩ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊`◊– >

ØhΩ π˛˙l g}u§F◊d◊ ≠≤◊˙Å ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü, ≠N
d◊˙ö◊ @˙g˙≠@ Q◊˙`◊–s≠`◊, ÷◊–¥h◊ ØhΩ `◊˙§◊ ÷◊`◊– ≠Ø˙@
π˛§h ◊ö◊ h, ≠Ø˙@ Ç‘_@öh◊, ·◊ –¡◊äπh@hr˙‹’@ ¡◊äê◊ –d◊ _
‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ >

*

1921 π≠@ π≠@ Ü≠¡◊÷˙@ ë·◊@d◊_˙@í@
π˙]≠@ ‹≥¡◊˙ Äd◊–‹≥§◊¡◊~◊@h 9, @hä ·◊ ≠Ø@–~Í◊í⁄
`◊˙Å≠¡◊˛@– ≤◊˙ÉNÍ÷h◊, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙ö◊@ ¡˙N§◊¡◊~◊
π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊≠`◊, ∆˙≤◊˙÷◊– Ü≠¡◊ Ä˙‘˛Ø@ Øh]ä ·◊_˙@
§◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊`◊˙Ob– N˙Ø~◊˙≠@ ‹≥¡◊˙ ≠N≤◊– sœ≤◊Ë–
~◊©@÷h◊ Ä˙≠N > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ @–≠NπÍN~Í◊ @hØÍ Éπ@÷h◊ ∆–¡◊˙
π˙ÅΩ ≠∆ÉΩ Ü÷◊ ≠N˙π˙~◊≠‘̨bu ≠·◊]≥¡◊̇ ÷h◊ π˙É, ‘̨uÄ@¡◊–o◊
≠§◊˙©~◊ π˙ÅΩ ≠N≤◊– ¡◊˙Ë ≠·◊Å Éπ@ Ø≤◊`◊˙@h d◊Î◊÷h◊
Ä˙Nh‹≥≠`◊ > π˛‹≠Ø ≠N @–≠NπÍN~Í◊ @hØÍ à πœ‹_uN–…ö◊
ÄÁ◊–N π˙@ ≠≤◊˙Å d◊˙ö◊ ≠§◊˙©~◊-π˛≠÷◊˙B÷h◊ ∆˙É‹≥≠`◊
(Ü≤◊– ≠§◊˙©~◊ π˛≠÷◊˙B Ü≠¡◊÷◊˙@ Á◊´ËÍ @hØÍ§◊˙≠¡◊
π@–Q◊–d◊) > Éπ@ Ø≤◊`◊˙@ ¡◊˙@—˙ πF¡◊’˙≤◊i≠@ 2-3 ˆµ˙
Ü¡◊… Äπ@˙≤◊i≠@ π˛˙l ÄSˆµ˙Ü π˛§h◊ö◊ Éπ⁄–d◊–≠@
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π˛d◊ä≤◊ π¡◊–d◊˛ ≠≤◊É‹˙Ü, ÷◊˙@b ëÅ§◊–~◊–úÍ◊ Ë÷Í◊Ní
÷◊̇ ∆’ä÷◊̨Ø≠@ ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ π˛§h◊ö◊ N≤◊–d◊ ¡◊̇  ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊
N˙S÷◊Ø˙≠~◊ ~◊–© ~◊–© ØÚ≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@h‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊
≠N(‘˛uÄ@¡◊–o◊) ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÉQ◊–d◊ Ø≠~◊ ÷◊@¥◊– Ä‹¡◊˙
d◊˙öh◊ πQ◊@˙∆˙Ü, ¡◊˙≈◊’˙Î◊˙π ÷◊@¥◊– >

Øn– ·@©˙@ Ë–÷◊–Ü πF¡◊’÷h◊ ≠s˙Ë–Ü N˙S˙N–S˙
≠Ë¡h◊` à ≠Q◊˝÷◊–@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠N∫◊˙≠@ π˛§h◊
]¡◊@÷◊˙s© π˛§œ◊d◊– π˜–¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊–…¡◊˙ ÷◊–ø– N˙S÷◊öh◊ ¡◊˙
Ä§◊ä˙sd◊ π@–·◊‘’÷◊öh◊ N˙O˙dÍ◊ ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙N–
¡◊Nh‹≥≠`◊ >

‹≠@ π˛§hö◊ Ä˙sØ~◊ πF¡◊’@h ˆ@ ¡◊–≠`◊Åö◊ §◊–d◊@h
≠s˙Ë–Ü Ä˙N– d◊˙ö◊ ≠Q◊˝÷◊– Éπ≠@ Ä˙⁄˙~◊ ©≠ØÅ Ä˙@˙Ø
÷◊@–¡◊̇ ≠@ ◊̀̇ s–‹˙Ü ñ ≠¡◊̇ S≤h◊Ü ~◊ä˙∆ä ÄS≥÷◊̇ @ ≠≤◊dh◊ ñ
π@Øπ˛§h◊ö◊ ·œ◊¸–≠@ ≠NÅ ¡◊–≠`◊ÅË– NF∆’äö◊ ÷◊–@b π@–
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ‘@u@@h ~◊–ºN´d◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ ≠N≤◊– Äπ˙‹≥’¡◊
Ér<d◊˙÷h◊ Éπ≠§◊˙s ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Q◊˙≤h◊Ω‹≥`◊˙ > Ü¡◊… Q◊–@
¡◊–Q◊˙@¡◊¥◊ π@Ø ÷◊˙@hb–÷◊ π@Øπ˛§h◊ ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙≠@
Ü≠d◊ Ë–≠÷◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊– ≠N≤◊– ¡◊–‘_g ¡◊–≠`◊ÅË–÷h◊ ¡◊–Q◊Î◊–d◊
÷◊≠`◊ ~◊˙≤◊y > Ø˙d◊˛ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙¡◊≠@, ~◊˙, ≠Nd◊–÷◊– ~h◊≠≤◊Ω,
d◊̇ í@ Åè◊̇ ÷h◊ N®˙~◊ ≠·◊Å ≠Q◊̋ ÷◊–@ S˙@≠@ ÄÀ◊ ©˙s˙Ë–≠@
≠N πF@˙ NØl ¡◊N–‹≥≠`◊ > ≠N ‹≥≠`◊ N_§◊˙¡◊d◊º ©≠b
sbd◊»¡◊˙·◊u ñ ©≠b sbd◊»¡◊˙·◊u∫◊˙@h Ä˙≤h◊@– ÄS≥÷◊ >
d◊˙ö◊@ sbd◊˙»–÷◊ Ä~h◊§◊¡◊ π˛¡◊bd◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠∆ Ø˙~◊¡◊
π˙ÅΩ ÉP–¸ ‹≥`◊˙ d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω ñ Åd◊@ ©u¡◊Ø˙~◊ö◊ π˙ÅΩ
ØÚ ÷◊–ø– ÷◊ØÍ ~◊‹≥`◊˙ >

*
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ÷◊@hb˙

π˛˙l ≠§◊˙@ 5Ë˙ > N¡h◊·◊–~◊ π@– π˛§h◊ à Ø˙í
¡˙N ÷◊@h‹≥¡◊˙ ≠N≤◊– π¡◊–d◊˛ sœ≤◊÷h◊ ØhΩ ∆˙Å‹˙Ü > ˆ@Ë–@
≠s˙Ë–Ü Ä…‘÷h◊ π@– ˙@ ÷◊@–¡◊˙ ÷◊˙∆’ä π˙ÅΩ ØhΩ d◊˙ö◊@
N·◊l Ä~h◊Ød◊– π˙Å‹≥`◊– Ü¡◊… Ø˙í ~◊–≠© π˛d◊–·◊–~◊ ≠Ø˙@
π˛≠¡◊‘ π˙ÅΩ Ü¡◊… ≠Ø˙@ ≠N≤◊– Ä˙~◊o◊Øl ÷◊˙∆’äË– π˙ÅΩ
·◊_˙@ ≠]˙`◊– ·◊–Ä¥◊– >

Ø˙d◊˛ Ø˙í ·◊–≠~◊ ·◊@©˙ ≠]˙`◊– ≠·◊Å ≠N∫◊˙≠@
ø–Ÿ◊˙ ≠≤◊≠`◊ Ü¡◊… ≠N∫◊˙≠@ ‹≥¡◊˙ ¡œ◊≤◊dÍ◊ Øn– ÷◊¡◊˙Ë
Éπ≠@ ¡◊N˙ ÷◊@– @≤h◊‹≥¡◊˙ ≠s˙Ë–Ü ˆ@QË–Ä˙ Q◊≠˜Å@
Ä¡◊⁄˙~◊≠@ ÷◊–ø– ¡◊ä˙ˆ˙d◊ Nœ¸– ~◊ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– ÄS≥÷◊
N©˙s @≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠¡◊˙`◊– ≠N ≠Ø˙≠d◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
~◊˙Ø ≠~◊Å ÷◊≤◊–≠`◊ >

ØhΩ Ü≤◊˙÷h◊ §◊s¡◊dÍ◊ Ä˙≠·◊‘ ≠¡◊˙`◊– s˛≤◊b ÷◊`◊–
Ü¡◊… N˙¡◊S˙~◊ ≠≤◊¡◊– ≠¡◊˙`◊– ÷◊‹˙ ≠·◊`◊– > d◊˙íπ≠@ ØhΩ
§◊–d◊@÷h◊ s`◊– > Ø˙í ØÚ ≠N∫◊˙@h Q◊˙`◊–s≠`◊ > Ü≠d◊ Ë–÷◊–Ü
≠≤◊≠`◊ ¡◊– Ä~◊˙¡◊‘ä÷◊ ≤◊`◊Q◊`◊ ~◊≠≤◊˙Å, ]hŸÍ]˙ŸÍ ‘›◊
~◊÷◊@– πF¡◊’÷◊‹≥d◊ ≠N≤◊– ÷◊¡◊˙Ë ≠·◊Å ØhΩ Q◊˙`◊–s`◊– Ü¡◊…
≠Ø˙ π˙ÅΩ Ü≤◊˙ ¡◊–N<l à Ä˙~◊o◊@ ÷◊‹˙ ≠∆ ≠·◊]≥`◊–
ˆ@Q◊Ë–Ä˙Ë– ÷◊¡◊˙Ë@ N¡◊˙ Éπ≠@ Ë–÷◊–Ü ≤◊`◊Q◊`◊ ~◊≠≤◊˙Å
¡◊N– @≤◊–ø– >

ØhΩ Ä§◊–§F◊d◊ ≠≤◊˙Ås`◊– > Ä˙Ø@ ·◊–¡◊äπ˛§h◊ ÷◊–
÷◊@hb˙Øl ! π˛§h◊ @˙d◊–≠@ ≠N≤◊– ≤◊ Í̀◊≠@ π·◊Q◊˙@b˙ ÷◊@¥◊–
Ü¡◊… ≠N∫◊˙≠@ ~◊–@d◊ ¡◊–‡Ø˙~◊ ‘˙¥◊-N∂–ç ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@
≠N≤◊– Oh·◊˛ ©u¡◊Ë– @˙d◊˛–÷◊˙Î◊u~◊ ¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊É‹≥¡◊˙@ ≠N
~◊–¢l `◊Oä ÷◊@–‹≥≠¡◊ > ¡◊˙g¡◊≠@ Ä˙≠Ø Ø~h◊räØ˙≠~◊
d◊˙ö◊ ÷◊@hb˙@ N∆R ª‘’ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Nœ¸–@ Ü÷◊Ø˙d◊˛
©u¡◊ ~h◊≠≤◊Ω, d◊˙ö◊@ ≠N≤◊– ¡◊–‘_˙d◊ud◊ ≤œ◊·◊l ØÚ≠@ ÷◊–
≠ø˙Ë ÷◊– ¡◊Ÿ N÷◊Î◊π˛÷◊˙@ ©u¡◊ö◊ π˙ÅΩ ≠π˛Ø@ Ü÷◊ ⁄˙~◊
Äø– >

S~◊ä, ¡◊˙g¡◊≠@ Ä˙≠Ø NØ≠g S~◊ä, S~◊ä ÜÅ
S@bu d◊˙öh◊ π˙Å, ·◊–¡◊äπ˛§h◊öh◊ π˙Å, ¡◊–‘_π˛§h◊ö◊@ ©u¡◊¥◊
ØF≈◊–’Ø¥◊ ¡◊–s˛≤◊÷h◊ π˙Å, d◊˙ö◊@ Éé◊d◊Ø Éé◊d◊˙@h ≠N Ä˙Ø
~◊–÷◊Ë÷h◊ à≤◊∑˙Å Ä˙N–‹≥¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙≠Ø S~◊ä, S~◊ä Ä˙≠Ø
d◊˙ö◊@ ≠π˛ØØl ≤œ◊dÍ◊-÷◊o◊@≠@ ⁄˙~◊ π˙Å >

(Ø˙S¡◊ π—–d◊ö◊ N…÷◊Î◊–d◊
‘Breath of Grace’πhg÷◊@h)

Ä~h◊¡◊˙·◊ : ≠Q◊Êd◊~◊ä Ø≤◊˙π˙d◊˛
◊
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Ä˙Ø ©˙d◊ul ©u¡◊~◊@ `◊Oä à ∆h¡◊NØ˙©
π˛π≈◊–

ëëd◊@hb-§◊˙@d◊÷h◊ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Ä˙≤◊_˙~◊ ÷◊@høh,
d◊@hbØ˙≠~◊≤◊y Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ ©sd◊@ ~◊–Ø’˙d◊˙ ≠≤◊≠¡◊, ÷◊–¥h◊
≠NØ˙≠~ ~h≤¥– ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ π˙¢˙dä ©sd@
π˛d◊–≠∆˙s–d◊˙ØFÎ◊÷◊ ¡◊äê◊–d◊», πhz–¡◊˙·◊ ¡◊˙ ¡◊ghd◊˙»–÷◊
N˙Øä¡◊˙·◊÷h◊ §◊˙@d◊@ §◊¡◊–rädÍ◊ Ä˙·◊‘’ @F≠π s˛≤◊b ÷◊@¥◊–
¡◊˙ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– πh@˙d◊~◊ SØ’~◊ud◊–@ ÷◊˛ud◊·◊˙N◊,
Ä‹¡˙ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ ·◊_̇ @˙ ©u¡◊~◊@ @Fπ˙¥◊@≠@
¡◊–‘_˙N ÷◊@¥◊– ~◊˙≤◊y > ¡◊@… ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ü÷◊ πFC◊’d◊@ Nd◊ä
s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ NØ‹’ Ü¡◊… Ø≤◊≈◊@ Ä˙·◊‘’ ~◊–Ø–≈◊
ÄÚ¡◊N˙l ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@ Ø~◊ à ≤œ◊·◊l É~◊<hê,
≠N≤◊–Ø˙≠~◊≤◊y Ü≤◊– ©sd◊@ ~◊–Ø’̇ d◊̇  ≠≤◊≠¡◊ > ≠NØ˙≠~◊ Üπ@–
¡◊äê◊– ≠≤◊≠¡◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Äd◊ud◊ à ¡◊≈◊’Ø˙~◊ π˛d◊– ~◊–©÷h◊
Éfs’ ~◊ ÷◊@– ¡◊@… §◊¡◊–rädÍ◊ π˛d◊– ~◊–©÷h◊ Éfs’ ÷◊@–≠¡◊ >
≠NØ˙≠~◊ ~◊–©÷h◊ πFC◊’π˛˙b≠@ Éfs’ ÷◊@–≠¡◊ ~◊–©@ ~◊–Ø∂-
π˛÷œ◊d◊–÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊, ~◊–© ØÚ≠@ d◊‹˙ N÷◊Î◊ö◊
ØÚ≠@ Ç‘_@öh◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊, ≠·◊‘ à Ø˙~◊¡◊-
NØ˙© N÷◊̇ ≠‘ Ä÷◊ṁ ¥◊ ÄÚ¡◊N˙l ÷◊@–¡◊̇  ~◊–Ø–≈◊ > Üπ∆’ä¥◊
Ü≤◊– Ä˙·◊‘’ @≤◊–ø– Ü÷◊ NFO< ¡◊u© @F≠π, Ü¡◊… ≠∆ÉΩ
©u¡◊~◊≠@ Ü≤◊˙ ØF≈◊’ d◊˙≤◊˙ Ü÷◊ NFO<≠÷◊o◊˛ >íí
(1920) ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊

¡◊≤ h ◊¡ ◊r’ πF≠¡◊ ’  ‘˛uÄ@¡◊ –o ◊ ~◊¡◊-§◊˙@d@
d@hbØ˙~◊ö◊ π˛d◊ – `◊Oä ÷◊@– Éπ∆h ’äê◊ ≠ˆ˙rb˙
÷◊@–‹≥≠`◊ > Ü‹≥≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o ª¸§◊˙≠¡◊ É≠`◊∑] ÷◊@–ø¥◊–
Ä˙Sh~◊–÷◊ §◊̇ @d◊@ ∆h¡◊÷◊Ø˙~◊ö◊@ Ä˙·◊‘’ ÷◊íb ≠≤◊¡◊̇  ÉQ◊–d◊
Ü¡◊… §◊˙¡◊u Ø˙~◊¡◊NØ˙© à ~F◊d◊~◊ ©sdÍ◊ ~◊–Ø’̇ b ÷◊@–¡◊˙≠@
≠NØ˙~◊ö◊ §F◊Ø–÷◊˙ ÷◊íb ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d > Nhd◊@˙… ¡◊≈◊’Ø˙~◊
π@–≠π˛Ou≠@ ∆h¡◊-NØ˙©@ Ä˙·◊‘’ à ÷◊≈◊’¡◊ä ÷◊íb, Ü
N¯Õ◊≠@ Ü÷◊ N…O–D Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ >

¡◊≈◊’Ø˙~◊ π@–⁄–d◊– Ü÷◊ ≠ˆ˙@ ˆŸ–NÕ◊–@ ≠¡◊Î◊ >
Q◊˙@–Ä˙≠Ÿ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ à ¡◊–π∆’äl `◊˙s– @≤◊–ø– > N¡h◊‹≥≠@
Ä⁄–@d˙, Q◊GÎd˙ à ¡◊–≠O˙§◊ ≠·◊]˙ ≠·◊Åø– > ≠∆≠d

◊π˛÷◊˙@ ¡◊˙≤◊–ä÷◊, ©˙sd◊–÷◊ ÉπQ◊˙@ ¡◊˙ Éπ˙l Ä¡◊`◊¯~◊
÷◊≠`◊ ØÚ Ä¥◊@≠@ ‘˙¥◊– ¡◊˙ N≠¥◊˙r Ä˙Nh ~◊˙≤◊–Ω >
¡◊–≠‘r§◊˙≠¡◊ NØœM à S~◊‘˙Î◊u ≠·◊‘shŸ–÷◊≠@ Ä¡◊⁄˙
Ä˙≤h◊@– ¡◊–@ê◊–÷◊@ > Ø˙~◊N–÷◊ ≠@˙s, ÄπØœdh◊ä, Ä˙k≤◊d◊ä˙,
≠∆˝~-¡◊–÷œ◊d◊–, N˙Ø˙©–÷◊ Ä~◊˙Q◊˙@ à Ä~◊ud◊–, Ø˙~◊¡◊–÷◊
¡hM–, ¡◊–≠¡◊÷◊, ØF`◊ä≠¡◊˙S ØFÎ◊≠@ ÷h◊∫◊˙@˙ˆ˙d◊ ÷◊@hø– >
Øb–r@ Ø~◊ à ≠Q◊d◊~◊˙ ≠∆π@– ÷œ◊d◊˛–Ø, ÷h◊f–d◊ ≠≤◊˙Åø–,
≠N≤◊–π@– Ä∆‹˙ à Äd◊–Ø˙d◊˛˙≠@ N≠¯·◊~◊‘uÎ◊ (Sen-
sational) ØÚ ≠≤◊˙Å É∫◊–ø– > N¡h◊ ≠·◊‘≠@, NØs˛
Ø˙~◊¡◊≠s˙Bu ØÚ≠@ Üπ@– ≤◊d◊̇ ‘˙@ nŸ ¡≤h◊ø–; ≠~◊Ê@˙‘ä
§◊–d◊≠@ Ø~h◊rä Üπ@– Xh◊¡◊– ∆˙Åø– ≠∆ Ä˙É ÷◊–ø– @≤◊–¡◊
÷◊– ~◊ @≤◊–¡, ÷◊– N¡h◊÷◊–ø– Xh¡◊–∆–¡ ñ d◊˙≤◊˙ ¡◊– ©b˙∆˙É
~◊˙≤◊y > ¡◊–™˙~◊@ Ä§F◊d◊πF¡◊’, Äd◊– ¡◊–N<l÷◊@ Ä˙¡◊– ˙@ à
ÉÒ◊˙¡◊~◊ N≠j Ø~h◊rä-Ø~◊ ‘˙¥◊ ¡◊˙ ⁄–@ ≠≤◊É ~◊˙≤◊y >
π˛‘∂ π≠@ π˛‘∂, d◊˙íπ≠@ π˛‘∂, d◊˙íπ≠@ π˛‘∂ ñ ëë÷◊íb
≠≤◊¡◊ ? d◊˙íπ≠@ ÷◊íb ≠≤◊¡◊ ? d◊˙íπ≠@ ÷◊íb ≠≤◊¡◊ ?
Ä˙≠Ø ¡◊G≥ @≤◊–π˙@–¡h◊ d◊ ?íí

Üπ@– Ü÷◊ N˙Øs˛–÷◊, N¡◊’s˛˙Nu QF◊Ÿ˙¥◊ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙
Ø~h◊rä Åd◊–≤◊˙N≠@ ≠÷◊≠¡◊ ˆË–‹≥`◊˙ ÷◊– ~◊˙≤◊y Ä˙Ø÷h◊ ©b˙
~◊˙≤◊y > ¡◊–§◊–¤ NØl≠@, ¡◊–§◊–¤ ≠·◊‘≠@ ∆hM, ¡◊–s˛≤◊,
S_…N, π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ ·h◊ˆ’Ëb˙ à N˙Ø˙©–÷◊ Ä¡◊Ol `◊˙s–
@≤◊–‹≥`◊˙ ñ d◊˙≤◊˙ Ä˙≠N Ü¡◊… ∆˙Ü > ÷◊–¥h◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠∆ÉΩ
¡–S_…N Ü¡… ¡–π∆’äl@ ÷◊ ˛ –l˙ Q◊˙`◊ –ø– d˙≤˙ Äd◊ –
Nh·F◊@π˛N˙@u, Äd◊– s§◊u@, Ä˙‘˙d◊ud◊ à ÷◊À◊~◊˙d◊ud◊ >
≠d◊≠¡◊, ÜN¡h@ Ä‹’ ÷◊íb ? ÜN¡h◊@ @≤◊Nä ÷◊íb ?
·◊–~◊ ·◊_–π˛≤◊≠@ ÷◊íb ÄÕ◊÷◊˙@ ≠ˆ˙Ë–∆–¡◊ ! ¡◊–©l s¡◊’≠@
Ø~h◊rä πœ‹≥¡◊u÷h◊ ≠§◊˙s ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ∆˙É‹≥`◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ÷◊íb
@N˙d◊Î◊s˙Øu ≠≤◊¡◊ ? Ü ¡◊–@˙Ë ëà`◊Ë π˙`◊Ëí@ Ä‹’
÷◊íb ? Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ ¡◊G≥ @≤◊–¡◊˙@ É≠P‘ä ÷◊íb ? Ä˙É
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ¡◊˙ ÷◊íb ? ñ Ü≤◊–π@– Q◊–¥◊˙ Ü¡◊… §◊˙¡◊~◊˙,
Ä˙≠¡◊s, π˛≠¡◊s, Ä~h ◊§ Fd –, N≠¯·~◊ Ø~hrä@
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‘–@˙π˛‘–@˙≠@, @ê◊≠@ Ø–‘– s`◊˙b– > NØ≠g ≠∆π@–
Ü≤◊– ¡◊–r˙ê◊, Ol÷◊˙@u Ø·◊–@˙ π˙~◊ ÷◊@– Åd◊gd◊º,
¡◊–π∆’äg, ≤◊¥◊N¥◊ > ¡◊G≥ @≤◊–¡◊˙ ¡◊˙ Ø@–∆–¡◊˙ NØ˙~◊ ≠≤◊˙Å
∆˙Åø– ñ Nœ¸– à ¡◊–~◊˙‘ Ü÷◊≤◊y ÷◊‹˙ ñ ©~◊<-Øœdh◊ä, ‘h§◊-
Ä‘h§◊, ©l-π@˙©l N¡h◊ ≠∆π@– NØ˙~◊ > N˙@˙ Nœ¸–Ë˙
≠∆π@– Ä˙‘˛l≤◊u~◊ Ä˙É NØs˛ Ø~h◊rä©˙d◊– ≠∆π@– Ü÷◊
d◊u« à s§◊u@ s≤◊_@ Øh]≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊˙Åø– >

Ü≤◊– ·◊h¡◊–’r≤◊ π@–≠¡◊‘ ØÚ≠@ SØ’-÷◊Ø’, ~◊ud◊–-
‘˙‰@ Éπ≠·◊‘ ØÚ Ä@bä≠@˙·◊~◊ dh◊`◊ä ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊ >◊
≠÷◊≠d◊ Ä˙·◊‘’, ≠÷◊≠d◊ ¡◊˙·◊, ¡◊–N¯˙·◊, ¡◊ä˙]ä˙~◊,
Éπ˙]ä˙~◊ N¡h ≠∆π@– ~◊–@‹’÷◊, ØF̀ ä≤◊u~◊ ≠≤◊˙Å ∆˙Åø– >
NF∆’äö◊@ ·◊uD– ~◊˙≤◊y ¡◊˙ Q◊o◊˛˙≠`◊˙÷◊≠@ ‘ud◊Î◊d◊˙ ~◊˙≤◊y,
~–‘˙M’@ s˙}u∆’ä ØÚ ~◊˙≤◊y > N¡h◊ ≠‘r, N¡h◊‹≥≠@
πFC◊’≠è◊·◊ >

≠d◊≠¡◊ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ s§◊u@ ·œ◊¸– N≤◊ `◊Oä ÷◊≠`◊
¡h◊n–π˙@–¡◊˙ ≠∆ Ü≤◊˙ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Nœ¸–@ π˛˙÷Í◊÷◊˙Î◊, ~F◊d◊~◊
©sd◊@ Ä§h◊ä·◊l-≠¡◊Î◊ > ~F◊d◊~◊ Nœ¸– à ~F◊d◊~◊ ©sd◊@
π˛÷◊˙‘÷◊˙Î◊u~◊ NØg `◊Ob Ü≤◊– ¡◊–S_…N, ¡◊–‘œõÎ◊˙ ØÚ≠@
ª¸ ·◊–‘hø– > Ü≤◊˙≤◊y π˛÷œ◊d◊–@ ~◊–lØ ñ ~F◊d◊~◊ Nd◊ä, ~F◊d◊~
≠Q◊d◊~◊˙, ~F◊d◊~◊ Ø˙~◊¡◊ ≠s˙Bu, Ä‹’˙dÍ◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ©sdÍ◊
π˛d◊–B˙ πF¡◊’@h πh@˙d◊~◊ Nœ¸–@ N÷◊Î◊ ¡◊gh §◊˙ú◊– ]— ]—
≠≤◊˙Å Qh@Ø˙@ ≠≤◊˙Å∆–¡◊ > ∆˙≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙s˙Øu ~◊¡◊-
Nœ¸–@ Éπ˙·◊˙~◊ @F≠π ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ d◊˙≤◊˙≤◊y
@≤◊–¡◊, ¡◊˙÷◊– N¡h◊÷◊–ø– ≠`◊˙π π˙Å∆–¡◊ > ~◊¡◊Nœ¸–@ π˛N¡◊
≠¡◊·◊~◊˙@ ÷◊˙Î◊ Äd◊– §◊lö◊@, Äd◊– ¡◊–π·◊Nöh◊Î !

≠d≠¡◊ ÜN¡h≠@ ≠÷◊ÉΩØ˙≠~◊ ≠¡◊‘u §˙≠¡◊
Ä˙÷◊˛˙¥◊ ? ≠÷◊ÉΩØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@ ≠·◊]˙ ∆˙Åø– N¡h◊∫◊˙@h
≠¡◊‘u É·Í◊≠¡◊Î◊~◊ ? Ü‹≥≠@ d@hbØ˙≠~◊≤◊y ÉdÍ◊÷◊˛˙¥◊ à
É·Í◊≠¡◊Î◊–d◊ > πhb– Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ ©sd@ NFd◊˛S@ ≠≤◊≠¡◊
≠÷◊ÉΩØ˙≠~◊ ? d◊@hbØ˙≠~◊ > Nhd◊@˙… πh@˙d◊~◊ Nœ¸–@
¡◊–S_…N ÷◊≈◊’˙ ≠≤◊≠`◊ d@hbØ˙≠~, ~F◊d◊~◊ Nœ¸–@ Ä˙¡◊˙≤◊÷◊
≠≤◊≠`◊ d@hbØ˙≠~◊ > S_…N≠@ ≠≤◊É ¡◊˙ Nœ¸–≠@ ≠≤◊É
N¡◊’d◊˛ ≠∆π@– d◊˙@hbä@ ©ls˙~◊ >

Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ∆˙≤◊˙ Ü∫◊˙≠@ É≠`◊∑] ÷◊@høh, d˙≤◊˙@
s§◊u@ @≤◊Nä Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü÷‹˙ Nd◊ä

≠∆ NØs˛ d◊@hb NØ˙© Ä˙©– Ü÷◊ Ä‘´d◊πF¡◊’, Ä·œ◊¸πF¡◊’
¡◊–πm¡◊@ N®h]u~◊ ≠≤◊̇ Åø– > d◊@hbØ˙≠~◊≤◊y ¡◊–πm¡◊¡◊̇ ·◊u Ü¡◊…
Ä˙s˙Øu ¡◊–πm¡◊@ ≠∆ÉΩ Ä˙≤◊_˙~◊ Ä˙N–ø– d◊˙≤◊˙@ É≈◊@
≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– ¡◊–πm¡◊@ ¡◊–©l Éπ≠@ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@
§◊˙sä ~◊–M’˙@–d◊ ≠≤◊˙Å∆–¡◊ >

·h◊Å π˛÷◊˙@@ ¡◊–πm¡◊ @≤◊–ø– : Ä™˙~◊≠@ ¡◊–πm¡◊,
N™˙~◊≠@ ¡◊–πm¡◊ > Ä™˙~◊≠@ ≠∆ÉΩ ¡◊–πm¡◊ d◊˙≤◊˙ ¡◊˙≤◊–ä÷◊,
ÄÕ◊§◊˙¡◊≠@ π@–Q◊˙Î◊–d◊, ¡◊≤h◊ ≤◊˙b÷◊˙Ë, @ê◊π˙d◊ à
¡◊–S_…N≠@ Ü≤◊̇  π˛÷◊̇ ‘–d◊ ≤h◊Ü > π˛÷œ◊d◊–@ Q◊–@˙Q◊@–d◊ Ø˙s’≠@
Ü≤◊– Ä™˙~◊@ ÷◊˛–l˙ ≠¡◊‘u §◊˙¡◊≠@ ≠·◊]˙·◊–Ü > ÷◊–¥h◊ Ä˙É
Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ¡◊–πm¡◊ Äø–, d◊˙≤◊˙≠≤◊`◊˙ N≠Q◊d◊~ ◊§◊˙≠¡◊,
N™˙~◊≠@ ¡◊–πm¡◊ Nœ¸– ÷◊@–¡◊˙ > Ü≤◊˙≤◊y Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊–πm¡◊ >
Ü≤◊– ¡◊–πm¡◊ NùË–d◊ ≤h◊Ü Ø~h◊rä-≠Q◊d◊~◊˙≠@, Ø~h◊rä-
π˛÷œ◊d◊– ØÚ≠@, N_§◊˙¡◊≠@ >◊ Ü≤◊– ≠Od◊˛≠@ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ä¡◊d◊@b ˆ≠Ë, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
N™˙~◊≠@ ∆·◊– Ø~h◊rä ~◊–© ÷◊Ø’ à ©u¡◊~◊@ π@–¡◊≈◊’~◊
÷◊≠@, ≠d◊≠¡◊ ≠N ¡◊G≥ @≠≤◊ ~◊≠Q◊dÍ◊ ≠N≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙@
Q◊˙π≠@ S_…N Øh]≠@ πd◊–d◊ ≤h◊Ü > Ü∫˙≠@ π˛‹Ødº
≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ¡◊–πm¡◊@ ØFÎ◊≠@ ≠÷◊ÉΩ ≠Q◊d◊~◊˙ à ‘ê◊–
÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ≠≤◊Éø– > ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ §◊s¡◊dÍ◊ Nö◊À◊ ¡◊Î◊≠@
N™˙~◊≠@ ØÚ ¡◊˙≤◊ä π@–≠¡◊‘÷h◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü >

÷◊–¥h◊ ∆h¡◊-NØ˙© Ä˙s≠@ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä
à ¡◊–πm¡◊ @≤◊–ø–, d◊˙≤◊˙≠≤◊`◊˙ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ü÷◊ ¡◊–πm¡◊, Ü÷◊
Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊–πm¡◊ > Ø~◊hrä ~◊–©÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– Ü÷◊ ~F◊d◊~◊
g@≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊¡◊ ñ Ü‹≥~◊–Ø–≈◊ Ü÷◊ ¡◊–πm¡◊ >... ...

Ü÷◊‹˙ π˛≠d◊ä÷◊ §◊˙@d◊ul ∆h¡◊÷◊@ ª¸ ≠≤◊¡◊˙
ÉQ◊–d ≠∆ §◊˙@d◊@ Ü÷◊ ~◊–©N_ ©˙d◊ul π˛d◊–§◊˙ (National
genius) Äø–, Ü÷◊ ¡◊≤h◊ N≤◊N˛ ¡◊r’¡◊ä˙πu Äg–d◊_@
π˙@fi@–÷◊ Nd◊ä à ·œ◊¸– Äø–, ~◊–©@ N_SØ’ à N_÷◊ul
¡◊–÷˙‘@ S˙@˙ Äø– > Ü≤◊– ©˙d◊ul π˛d◊–§◊˙ ≠≤◊`◊˙ ©˙d◊–@
≤œ◊dÍ◊π–—, N~˙d◊~; Ä˙Ø@ ·◊–¡◊ä-Ä…‘, d◊˙≤◊˙@ Ä¥◊@˙k˙ >
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊◊ Ü≤◊– ©˙d◊ul π˛d◊–§◊˙ Øh≤◊äØ˙~◊ ≠≤◊˙Å `h◊D
≤h◊Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊◊ ≠N ©˙d◊– Øœd◊ ≤h◊Ü, d◊˙≤◊˙@ Ä˙k˙
ÄØ@≠ ◊̀̇ ÷◊÷h◊ ≠Á◊@–∆˙Å ≠N∫◊̇ ≠@ Ä¡◊⁄˙~◊ ÷◊≠@ > s˛uNÍ,
Å©–πÍË, ≠@˙Ø, ≠¡◊¡◊–≠`◊˙~Í◊, Q◊u~◊ π˛§œ◊d◊–@ ©˙d◊ul Ä˙k˙
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Ä˙©– Øœd◊ > d◊˙≤◊˙ Ä˙©– Ä˙É Ü∫◊˙≠@ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@u ≠≤◊É
~◊˙≤◊y > Ä˙©– ØÚ πF¡◊’@ ≠N≤◊– s˛uNÍ, ≠¡◊¡◊–≠`◊˙~Í◊, Å©–πÍË,
Q◊u~ Åd◊ä˙·◊– ~◊˙Ødº ‹≥≠` ØÚ◊ d◊dÍ◊÷◊˙Î◊ul π˛d◊–§◊˙ ~◊˙≤◊y >
÷◊–¥h◊ Ä˙¢◊∆’ä@ ¡◊–rl §˙@d◊@ ~◊–©N_ π˛d◊–§◊˙ Ü≠¡◊ ¡◊–
¡◊©˙l @≤◊–ø– > ~◊˙~◊˙ ÉT˙~◊ πd◊~◊ ØÚ≠@ sd◊– ÷◊@– ØÚ,
¡◊≤h◊ ˆ˙d◊-π˛d◊–̂ ˙d◊ N≤◊ä ÷◊@– ØÚ §◊˙@d◊@ N_÷◊ul π˛d◊–§◊˙
Ü≠¡◊ ¡◊– π˛EÎ, ‘h§◊˛, ©u¡◊¥◊ à ~◊–Ø’Î◊ @≤◊–ø– > Ü≤◊– ©˙d◊ul
π˛d◊–§◊˙ ≠d◊≠¡◊ ÷◊íb ? Ü≤◊˙≤◊y Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ §◊˙¡◊, Ü÷◊
Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä˙≠`◊˙÷◊, Ü≤◊– ·◊–¡◊ä §◊˙s¡◊d◊u ‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙k–÷◊˙
¡◊–÷˙‘ ñ ≠©ä˙d◊–º, ‘ê◊– à N˙Ø‹’ä > Ø˙~◊¡◊≠s˙Bu ØÚ≠@
§◊˙@d◊≤◊y Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ ·◊–¡◊ä @≤◊Nä@ ÄS≥÷◊˙@u ñ Ü÷◊
N_è◊, Nh·◊uD ≠©ä˙d◊–Ø’l ·◊–¡◊äN≈◊˙ d◊˙≤◊˙@ ≤œ◊·◊-÷ØÎ◊≠@
¡◊–‡Ø˙~◊ > Ü≤◊˙ N¡h◊÷◊˙≠Î◊≤◊y ©u¡◊¥◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– > Ü≤◊˙÷h◊
Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ©˙d◊ul Ä˙k˙ (Nation-soul) Ü¡◊…
§◊˙@d◊≠@ §◊˙@d◊Ø˙d˙ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤h◊ > Ü≤◊– ‘ê◊–@ ¡◊–÷◊˙‘,
π˛÷◊˙‘ à π@–Œh◊Ë~◊ Á◊Î≠@ ©˙d◊ul É¤d◊– N…ˆË–d◊ ≤h◊Ü >
≠∆≠¡◊ Ü≤◊– shbSØ’@ ≤◊̨˙N ˆ≠Ë, ≠d◊≠¡◊ §◊̇ @d◊ ·h◊·◊–’~◊≠@
πd◊–d◊ ≤h◊Ü, §◊˙@d◊@ N¥◊˙~◊sb ≠ˆ˙@ ·h◊º] à ·h◊·◊’‘˙
ØÚ≠@ sd◊– ÷◊@¥◊–, ~◊˙~◊˙ ¡◊˙≤◊ä à Ä˙¥◊@ ~◊–∆’˙d◊~◊˙ N≤◊ä
÷◊@¥◊– >

Ü≤◊– Ø≤◊˙Nd◊ä÷◊h s§◊u@ ·œ◊¸– N≤◊ ¡h◊n–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Nhd◊@˙… ∆·◊– Ü≤◊˙≤◊y Nd◊ä ≤h◊Ü ≠∆ Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊– à
™˙~◊@ ¡◊–÷◊˙‘≤◊y §◊˙@d◊@ N_SØ’, ≠d≠¡◊ Ü ≠Od◊˛≠@
∆h¡◊NØ˙©@ ÷◊≈◊’¡◊ä ÷◊íb ? ÷◊–¥h◊ Ü∫◊˙≠@ Ø≠~◊ @]≥¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ ≠∆ ≠∆ÉΩ Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊–÷◊˙‘ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ N}¡◊, d◊˙≤◊˙
Ä˙É ≠s˙Ë˙Ü πh@˙d◊~◊ Ä˙·◊‘’@ ~F◊d◊~◊ N…◊@b ~h≠≤◊Ω >
d◊˙≤◊˙ N…N˙@ ¡◊–Øh] Ø˙l˙¡◊˙·◊u Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ ~h◊≠≤◊Ω > ¡◊@…
d◊˙≤◊˙ πœ‹≥¡◊uØh]u πFC◊’˙ú◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ > πF≠¡◊’ Ä˙Ú˙k–÷◊
N˙S~◊˙@ S˙@˙ ÑZ◊’Øh]u ≠≤◊˙Å N…N˙@÷h◊ ¡◊©’~◊ ÷◊@–‹≥̀ ◊˙ >
d◊˙≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙k˙÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@– Ø~◊-π˛̇ b-‘@u@÷h◊ ø˙Ÿ–

≠·Å‹≥`◊˙ > Ü≤◊˙ Á◊Î◊≠@ ©u¡◊~◊ à ÷◊Ø’≠@ ·◊uD– ¡◊˙
π˛÷◊˙‘ ~◊ ‹≥`◊˙ > N…N˙@ ≠∆ÉΩ ÄÕ◊˙÷◊˙@≠@ ‹≥`◊˙ ≠N≤◊–
ÄÕ◊÷◊˙@≠@ @≤◊–s`◊˙ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠∆ÉΩ Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊–÷◊˙‘
≠≤◊¡◊, d◊˙≤◊˙ Ø~h◊rä-©u¡◊~◊, ÷◊Ø’ à N…N˙@÷h◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊
‘ê◊–≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–¡◊ Ü¡◊… ≠NN¡h◊÷h◊ ~F◊d◊~◊ @Fπ
≠·◊¡◊ > Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊–≠@ @Fπ˙l–d◊, Ä˙S˙@–d◊
¡◊˙ π@–πmhd◊ ©u¡◊~◊≤◊y §◊˙¡◊u NØ˙©@ ~F◊d◊~◊ ≠÷o◊˛ ≠≤◊¡◊ >
Ü≤◊– π@–b˙Ø≠@ π≤◊G≥¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊ §◊˙@d◊÷h◊ Ü≤◊– Nh·œ˜
π·◊≠Oπ ≠~◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

Nhd◊@˙… §◊˙@d◊@ ∆h¡◊-NØ˙©@ ∆‹˙‹’ ÷◊≈◊’¡◊ä
≠≤◊`◊˙ Ü÷ É¤d◊, Ø≤˙~Í◊ ◊, ·◊´d◊s˙Øu, ¡◊–÷˙‘‘uÎ◊
Ø˙~◊¡◊NØ˙©@ §◊–≈◊–⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙ > Ü NØ˙© à Ü ©sd◊@
§◊–≈◊– π˛‹Ød◊º ~◊–© §◊–d◊≠@ ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ~◊–©
≠Q◊d◊~◊˙ à Ä¥◊@≠@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Nd◊ä@ Äs∂– No◊uπ~◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@ ¡◊˙≤◊ä @˙¸˛≠~◊Êd◊–÷◊ ¡◊˙
N˙Ø˙©–÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ·◊_˙@˙ Ü≤◊– ¡◊–πm¡◊ Nù◊Ë–d◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊–Ω,
≠∆≠≤◊dh◊ Ü≤◊˙ Ü÷◊ Ä¥◊@˙k–÷◊ ¡◊–πm¡◊ > Ü≤◊– ¡◊–πm¡◊@
π@–bd◊–≠@ ≠·◊]˙≠·◊¡◊ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ~F◊d◊~◊ Ø~hrä, ∆˙≤◊˙
Ä˙÷◊˙@ π˛÷◊˙@≠@ Ø~◊hrä dh◊`◊ä ≠≤◊≠`◊ ¡◊– ≠Q◊d◊~◊˙≠@
NfiFC◊’ §◊–¤, Ä˙¥◊@ ¡œ◊≈◊– à ÷◊Ø’@ ≠π˛@b˙≠@ Ü≠÷◊¡◊˙≠@
§◊–¤ > Ü≤◊– Ä§Fd◊πF¡◊’ N_§◊˙¡◊sd◊ π@–¡◊≈◊’~◊ Á◊Î◊≠@ Ø~h◊rä
ØÚ≠@ Nd◊ä, ≠©ä˙d◊–º, ‘ê◊– à ≠π˛Ø ¡œ◊M– π˙Å¡◊ >
Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ©sdÍ◊◊ à ~F◊d◊~◊ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@
ÄlØ˙@} ≠·◊]≥ π˙@–¡◊˙ >

∆·◊– ÄÀ◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊äê◊–, ¡◊–≠‘rd◊º ∆h¡◊÷◊Ø˙≠~◊
Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ Ä˙·◊‘’÷h◊ ~◊–© ØÚ≠@ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@u ÷◊@˙Å
§◊˙¡◊u-~F◊d◊~◊ ©sd◊@ π˛d◊–B˙ ÷◊@¥◊–, ≠d◊≠¡◊ Ä˙≠}Ø˙≠~◊
NØs˛ Ø˙~◊¡◊≠s˙Bu@ ≠~◊dœ◊d◊_ ≠~◊¡h◊ Ü¡… ©˙dul
Ä§h◊äT˙~◊≠@ N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊¡h◊ ≠¡◊˙`◊– ¡◊–Q◊˙@–¡h◊ >

dh◊Ø@ ≠∆d◊–÷◊– Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ Äø– d◊˙≤◊˙÷h◊ ≠~◊Å ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– N¥h◊¸ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω : N¡h◊≠¡◊≠Î◊
dh◊≠Ø ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ Ä˙¥◊@–÷◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >

ñ ‘˛uØ˙
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Ú˙~◊ à π˛˙‹’~◊˙ ñ Ü÷◊ Ä˙k`◊–π–@ sud◊–÷◊‹˙
(68)

Ø≠≤◊o◊˛~◊˙‹ N_˙ÅΩ

·◊–¡◊ä≠π˛Ø@ ‘ê◊– :

©˙~h◊Ä˙@u 13, 1914 π˛˙‹’~◊˙≠@ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u
‘˛uØ˙ ≠`◊]hø¥◊– : ñ

“THOU hast passed, O Lord, like a
great wave of love over my life, and when I
was immersed in it I knew integrally and
intensely that I had offered to Thee – when ?
I do not know, at no precise moment and
most probably always – my thought, my heart,
my body in a living holocaust.”

(Prayers and Meditations, Page. 57)

ëë≠≤◊ π˛§h ! dh◊≠Ø ≠Ø˙ ©u¡◊~◊ Éπ@ ≠·◊Å
≠π˛Ø@ Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ ≠Y◊É N·œ◊‘ πm˙¡◊–d◊ ≠≤◊˙Ås`◊, Ü¡◊…
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ d◊˙≤◊˙ §◊–d◊≠@ NfiFC◊’ ~◊–Øû–d◊ ≠≤◊˙Ås`◊–
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©˙b– π˙@–`◊– ≠∆ ØhΩ NfiFC◊’ Ü¡◊… ~◊–¡◊–Ÿ
§˙¡◊≠@ dh◊Ø ~◊–÷◊Ë≠@ ~◊–≠¡◊·–d◊ ≠≤◊˙Å ∆˙Åø– ñ ∫◊–÷Í◊
≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ ©˙b– π˙@– ~◊˙≤◊y ? ØhΩ ©˙b– ~◊˙≤◊y, Ü¡◊…
≠÷◊ÉΩ Ü÷◊ ~◊–·◊–’¸ Øh≤F◊≈◊’≠@ ØÚ ~h◊≠≤◊Ω ñ N}¡◊d◊º N¡h◊
Øh≤F◊≈◊’≠@ ≠Ø˙@ Q◊–¥◊˙ à §◊˙¡◊~◊˙, ≠Ø˙@ ≤œ◊·◊l, ≠Ø˙@
‘@u@@ Ü÷◊ ©u¡◊¥◊ Ä˙k ¡◊Î◊–·◊˙~◊@ Øh≤F◊≈◊’≠@ >íí

~Î◊ –~◊u÷◊˙¥◊ ◊ shDö◊ ÄπF¡◊ ’ Ü¡… N˙¡◊`uÎ◊
§◊˙r˙≠@ :

‘‘Devotion is experienced only by the
heart, but Divine Love can be experienced by
all the parts of the being, even the body.’’

(Musings on the Mother’s Prayers and

Meditations, P. 140, by Shyam Kumari)
ëë§◊ê◊–÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ≤œ◊·◊l≠@ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–≤h◊Ü, ÷◊–¥h◊

·◊–¡◊ä-≠π˛Ø÷h◊ N≈◊˙@ N÷◊Î◊ Ä…‘ Üπ@–÷◊– ‘@u@≠@ ØÚ

Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@ >íí Ü≤◊– ÷◊‹˙Ë–÷h◊ ·◊–¡◊ä-©~◊~◊u
‘˛uØ˙ Ä˙≠`◊˙Q◊ä π˛˙‹’~◊˙Ë–@ π˛‹Ø Ä~h◊≠è◊·◊≠@ d˙ö@◊
≠·◊≠¡◊˙πØ ≠‘ÊÎ◊u≠@ ~◊–©÷h◊ ≠N‹≥≠@ Ø–‘˙Å ≠·◊Å
Ä~h◊πØ Éé◊d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙@ ‘›◊ N…≠∆˙©~◊˙≠@ d◊˙ö◊@
N¥◊̇ ~◊Ø˙~◊ö◊ π˙]≠@ ¡◊̇ –̃ ≠·◊Åø¥◊– > ·◊–¡◊ä-≠π˛Ø ≠≤◊Éø–
Ü÷◊ Äs∂–‘–]˙ ∆˙≤◊˙ N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ ©˙Î◊–≠π˙Ÿ– ‘hM Nh¡◊C◊’≠@
π@–bd ÷◊@– ≠·◊Å‹˙Ü > ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ ¡◊–‘hM ·◊–¡◊ä-N≈◊˙
(pure divine being) Ü≤◊– ·◊–¡◊ä-≠π˛Ø÷h◊ N≤◊ä ÷◊@–
π˙@¥◊–; ÷◊̇ @b ·◊–¡◊ä-≠π˛Ø Ä˙¡◊‘ä÷◊ ÷◊@h‹≥¡◊̇  ëëa living
holocaustíí ñ Ü÷◊ ©u¡◊¥◊ Ä˙≠k˙fs’ ¡◊̇  Ä˙≤hd◊– ≠÷◊¡◊Î◊
≠N≤◊– N≈◊˙Ø˙≠~◊≤◊y π˛·◊˙~◊ ÷◊@–π˙@–‹˙í¥◊– > Ü≤◊– Ä˙≤hd◊– ¡◊˙
Ä˙k·◊˙~◊ ≠≤◊Éø– Ä˙kN≈◊˙@ Ü÷◊ N˙Øs˛–÷◊ ≠~◊Ê≠¡◊‡ ñ
∆™≠¡◊·◊u⁄ Äs∂–÷h◊— ØÚ≠@ > πh~◊¢◊ Éê◊ π˛˙‹’~◊˙Ë–@
·◊_–d◊ul Ä~h◊≠è◊·◊≠@ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ÷œ◊π˙ ÷◊@– Ü≤◊– ·◊–¡◊ä-
≠π˛Ø˙~h◊§F◊d◊–@ π˛÷œ◊d◊–, π˛÷◊–˛l˙ Ü¡◊… π@–b˙Ø Éπ≠@
Ä˙≠`◊˙÷◊π˙d◊ ÷◊@–ø¥◊– > d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ :

“And in that great love which enveloped
me and that consciousness of perfect
renunciation there was an immense serenity
vaster than the universe and a sweetness so
intense and so full of infinite compassion that
tears began to flow slowly from my eyes.
Nothing could have been more remote from
both suffering and happiness, it was unutterable
peace.”

(Prayers and Meditations, Page. 57)

ëëÜ¡◊… ≠N≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ ≠π˛Ø ∆˙≤◊˙ ≠Ø˙≠d◊ Ä˙è◊˙·◊–d◊
÷◊@– @]≥ø– Ü¡◊… ≠N≤◊– NfiFC◊’ d◊ä˙s@ ≠Q◊d◊~◊˙ §◊–d◊≠@
@≤◊–ø– π˛Qh◊@ Ä˙~◊o◊ ñ ≠∆ÉΩ Ä˙~◊o◊ Ü≤◊– ¡◊–‘_ ©sd◊∫◊˙@h
ÄS≥÷◊ ¡◊–‘˙Î◊, π̨‘g d◊‹˙ Nh·F◊@ Äd◊ud◊ Ü¡◊… Ø˙Sh∆’äπFC◊’,
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∆˙≤◊˙ Ü≠d◊ π@–Ø˙b≠@ Nˆ~◊ Ü¡◊… ÄNuØ ÷◊@hb˙ ·◊_˙@˙
π@–πFC◊’ ≠∆ d◊˙≤◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@– ≠Ø˙ Q◊Oh·◊_l@h Ä˙≠g
Ä˙≠g Ä¡◊`◊uÎ◊˙ ÷◊˛≠Ø ≠`◊˙d◊÷◊˙‘´ π˛¡◊˙≤◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊
`◊˙s–`◊˙ > ≠N Ä~h§F◊d◊– §◊˙r˙≠@ π˛÷◊˙‘ ÷◊@– ≠≤◊É ~◊‹≥¡◊˙
Ü÷◊ Ä¡◊C◊’~◊ul π̨‘˙¥◊–, ≠∆ÉΩ‹≥≠@ ·h◊º]-∆»b˙@ Q◊–≤◊∂¡◊C◊’
~◊˙≤◊y >íí

π˛̇ ‹’~◊˙Ë–@ ·◊_–d◊ul Ä~h◊≠è◊·◊≠@ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙
Ø~h◊rä ¡◊˙ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ≠π˛Ø÷h◊ ≠∆ÉΩ ·œ◊¸–≠@ ≠·◊]h,
¡◊–Q◊˙@ ÷◊@h Ü¡◊… π˛÷œ◊d◊ ≠π˛Ø ØÚ⁄ ~◊–∆’˙NË– ÷◊íb,
≠÷◊ÉΩ π˛÷◊˙@@ d◊˙í@ Ü÷◊ É·◊˙≤◊@b π˛·◊˙~◊ ÷◊@–ø¥◊– >
Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ ≠π˛Ø ≠≤◊Éø– π–`◊˙Ø˙≠~◊ ≠]Îh◊‹≥¡◊˙
π˙÷◊’Ø˙~◊ö◊≠@ ‹≥¡◊˙ Ü÷◊ É∫◊˙π÷◊˙ πË˙ ëësee sawíí
≠]Î◊ πË˙ N·œ◊‘ > Ü≤◊˙@ ≠s˙Ë–Ü πË≠@ Ä˙~◊o◊ Ü¡◊…
Ä~◊ä πË≠@ ·h◊º] ¡◊N– É∫◊̇ π÷◊̇  ≠]Î◊ ≠]Îh◊ø¥◊– > Ø˙~h◊ru
≠π˛Ø N·◊˙N¡◊’·◊˙ d◊˙í@ Q◊`◊˙π‹≠@ ÉdÍ◊‹˙~◊ πd◊~◊
ØÚ≠·◊Å Q◊˙`h◊‹˙Ü; πh~◊¢◊ ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ ≠N ≤◊d◊˙‘˙@
ÄÕ◊÷◊˙@ s≤◊_@ §◊–d◊≠@ πŸ– ∆˙Ü d◊ πhb– ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊
¡◊≤h◊ π@–Ø˙b≠@ ≤◊`◊˙πË˙ ≠≤◊˙Å Ü◊∫◊– ≠N∫◊– π˙≤h◊— π÷◊˙Å
ËÎ◊–ËÎ◊– Ä˙s÷h◊ ¡◊˜h‹˙Ü; N≠¡◊’˙π@– ≠N‹≥≠@ ~◊–@¡◊è◊–¤
¡◊–≠·◊˛˙≤◊ π@– §◊˙¡◊~◊˙ `◊˙s– @≤◊–‹˙Ü > Ø˙~h◊ru-≠π˛Ø
≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠÷◊Ø–d◊– Ë–÷◊–Ü ‘˙¥◊– Ä˙b– ≠·◊Åπ˙≠@, Ü≤◊˙
N¡◊’·◊˙ ¡◊äê◊–@ ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙ N≤◊–d◊ ≠∆˙Ÿ– ≠≤◊˙Å
@≤◊–‹˙Ü > Ä~◊ä πO≠@ ·◊–¡◊ä-≠π˛Ø ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠N
d◊̇ í π¢◊̇ d◊≠@ ≠~◊Å Ä˙N–‹˙Ü ëëperfect renunciationíí
Ä‹’˙dÍ◊, NfiFC◊’ d◊ä˙s Ü¡◊… ëëa serenity vaster than
the universeíí Ä‹’˙dÍ◊, Ü÷◊ ~◊u@¡◊ ~◊–¢◊Î◊ §◊˙¡◊ ∆˙≤◊˙
¡◊–‘_∫◊˙@h ÄS≥÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ Ü¡◊… Ü÷◊ Nˆ~◊ Ø˙Sh∆’ä ∆˙≤◊˙
π˛§h◊ö◊@ ·◊–¡◊ä ÷◊@hb˙≠@ π@–πFC◊’ > ≠N∫◊̇ ≠@ N_̇ ‹’π@d◊̇ @
Q◊–≤◊∂¡◊C◊’ ~◊‹˙Ü > ·◊–¡◊ä≠π˛Ø ¡◊˙ §◊s¡◊dÍ◊ ≠π˛Ø@ π˛÷œ◊d◊–
Ü≤◊– π˛÷◊˙@@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

Ä˙≠ ◊̀̇ Q◊ä π˛̇ ‹’~◊̇ Ë–≠@ ØÚ ·◊–¡◊ä ©~◊~◊u ‘˛uØ˙ö◊@
·◊–¡◊äN_@Fπ Éπ≠@ Ü÷◊ N®hEÎ◊ Ä˙≠`◊˙÷◊π˙d◊ ÷◊@hø– >
÷◊˙@b Ä˙≠Ø Ä˙Ø Ø~◊ ·◊_˙@˙ ·◊–¡ä ©~◊~◊uö◊@ ·◊–¡◊ä-
·◊–sØ˙~◊öh◊ ¡h◊n–π˙@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y > πh~◊¢◊ Ü≤◊– ·◊–¡◊ä-≠π˛Ø÷h◊
¡h◊n–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ ‘˛uØ˙ Ä˙≠`˙Q◊ä π˛˙‹’~◊˙@ dœ◊d◊ul Ü¡◊…

Q◊dh◊‹’ Ä~h◊≠è◊·÷h◊ ≠∆ÉΩ Q◊Øe˙@ Ü¡… Ä˙≠`˙÷◊Øl
§◊˙r˙≠@ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– d◊˙÷h◊ π˙∫ ◊÷◊@– É·Í◊¡h◊M ≠≤◊¡◊˙ >
‘˛uØ˙ ≠`◊]hø¥◊– ñ

“O sublime Love, centre of our life,
Marvel of marvels, at last I find Thee again
and live anew in Thee, but how much more
powerfully, how much more consciously than
before! How much better I know Thee,
understand Thee! Each time I find Thee anew,
my communion with Thee grows more
integral, more complete, more definitive.

“O Presence of ineffable beauty,
thought of supreme redemption, sovereign
power of salvation, with what joy all my being
feels Thee living within it, sole principle of its
life and of all life, wonderful builder of all
thought, all will, all consciousness. On this
world of illusion, this sombre nightmare, Thou
hast bestowed Thy divine reality, and each
atom of matter contains something of Thy
Absolute.”

(Prayers and Meditations, Page. 57)

ëë≠≤◊, ≠s˝@≠¡◊̇ EÎ◊, ≠π˛@b˙ π˛·◊̇ ~◊÷◊̇ @u ·◊–¡◊ä-
≠π̨Ø, Ä˙Ø ©u¡◊~◊@ ≠÷◊o◊̨⁄Î◊, Q◊Øe˙@Ø˙~ö◊@ Q◊Øe˙@,
N¡◊’≠‘r≠@ ØhΩ dh◊Ø÷h◊ πh~◊¡◊’̇ @ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊`◊– Ü¡◊… ~F◊d◊~◊
§˙¡◊≠@ dh◊Ø §◊–d◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡˙÷h◊ `˙s–`–, ÷◊–¥h◊ Ü‹@÷◊
πF¡◊’˙≠πO˙ ∆≠‹¸ ÄS≥÷◊ ‘ê◊– Nfi¤ §˙¡◊≠@, ≠÷◊≠d◊
ÄS≥÷◊ N≠Q◊d◊~◊ §˙¡◊≠@ ! ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠÷◊≠d◊ ÄS≥÷◊ §◊`
§˙¡◊≠@ ØhΩ dh◊Ø÷h◊ ©˙b– π˙@hø–, ¡h◊n– π˙@hø– ! π˛d◊–‹@ ØhΩ
dh◊Ø÷h◊ ~F◊d◊~◊ §˙¡◊≠@ ≠·◊]hø–, dh◊Ø N≤◊–d◊ ≠Ø˙@ Nfi÷◊’
ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ ¡◊˜– Q◊˙`◊–ø–, ÄS≥÷◊ NfiFC◊’ @Fπ≠@, ÄS≥÷◊
π@–πFC◊’d◊˙@ N≤◊, ÄS≥÷◊ ~◊–¢◊–d◊d◊˙@ N≤◊–d◊ >

ëë≠≤◊ Ä¡◊C◊’~◊ul ≠N˝o◊∆’ä@ π@–π˛÷◊˙‘ N_@Fπ,
N≠¡◊’˙≈◊Ø π@–¡◊≈◊’~◊@ Q◊–¥◊˙ à §◊˙¡◊~◊˙, Øhê◊–@ N˙¡◊’≠§◊˝Ø
‘ê◊–, ≠N≤◊– ·◊–¡◊ä Ä˙~◊o◊ §◊–d◊≠@ ≠Ø˙@ NØs˛ N≈◊˙,
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≠NØ˙~◊ö◊ Ä§◊ä¥◊@≠@ Ä˙πbö◊@ ·◊–¡◊ä Éπ⁄–d◊–÷h◊ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@hø¥◊– Ü¡◊… N÷◊Î◊ ©u¡◊~◊≠@≤◊y Ä˙πb ÷◊˙@b N_@Fπ
¡◊–‡Ø˙~◊, N÷◊Î◊ Q◊–¥◊˙, ≠Q◊d◊~◊˙ à §◊˙¡~◊˙Ø˙~◊ö◊@ ÄÒhd◊
¡◊–Õ◊˙bu > Ü≤◊– §◊˛Ø Ü¡◊… π˛≠≤◊Î◊–÷◊˙πFC◊’ ©sd◊≠@, Ü≤◊–
ÄÕ◊÷◊˙@˙è◊¤ ·h ◊ºN_π∂ ØÚ≠@; dh ◊≠Ø dhØ@ ·◊ –¡◊ä
¡◊˙g¡◊d◊˙÷h◊ Ä˙Ø Øg÷◊ Éπ≠@ ·◊l˙ ÷◊@– Ä¡◊⁄˙π–d◊◊
÷◊@–ø; Ü¡◊… ©Ÿ@ π˛≠d◊ä÷◊ Äbh π@Ø˙bh dh◊Ø@ Ä~◊¥◊
‘ê◊–@ ÷◊–ø– Ä…‘÷h◊ S˙@b ÷◊@– Äø¥◊– >íí

π˛˙‹’~˙Ë–@ ≠‘r≠@ ·◊ –¡ ◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙
π@Øπ˛§h◊öh◊ ·◊–¡◊ä-·œ◊ –̧≠@ ·◊‘’~◊ ÷◊`◊˙π≠@ Ü≤◊˙÷h◊ π˛÷◊˙‘
÷◊@hø¥◊– ≠s˙Ë–Ü ¡◊˙÷◊ä≠@ > ¡◊˙÷◊äË–≠@ π@Ø π˛§h◊ö◊@
·◊–¡ä-⁄–d◊–, ØF≈◊–’Ø¥◊ N_@Fπ, ¡◊–÷◊–@b ‘ê◊– Ü¡◊… N˙¡◊’≠§◊˝Ø
‘˙N÷◊@ N_@Fπ ·◊–sË–÷h◊ π˛÷◊˙‘–d◊ ÷◊@– ≠·◊Åø¥◊– > d◊˙≤◊˙
≠≤◊`◊˙ ñ

“Thou art, Thou livest, Thou radiatest,
Thou reignest.”

ëëdh◊≠Ø ¡◊–@˙©–d◊, dh◊≠Ø ©u¡◊¥◊ N_@Fπ, dh◊≠Ø
¡◊–÷◊–@b@ Éf, dh◊≠Ø NØs˛ ¡◊˛≤◊<˙—@ ‘˙N~◊÷◊≈◊’˙ >íí

Éê◊ π˛˙‹’~◊˙Ë–@h π˛d◊ulØ˙~◊ ≠≤◊Éø– ≠∆ ·◊–¡ä-
≠π˛Ø@ ‘ê◊– N…N˙@≠@ ¡◊–‡Ø˙~◊, ÷◊–¥h◊ Nœ¸– N©’~˙◊≠@
≠N ≤◊g≠Oπ ÷◊@¥◊– ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Nœ¸–
§◊–d◊@÷h◊ Äπ‘ê◊–Ø˙≠~◊ `h◊Q◊–øπ– π‘– Ä˙N¥◊–, Nœ¸ ©–~◊–r÷h◊
÷◊·◊˙÷◊˙@ ÷◊@– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@¥◊–, ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@
·◊–¡◊ä-≠π˛Ø@ ‘ê◊– ©sd◊÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊≠@ Ü¡◊… N¡h◊÷◊–ø–÷h◊
N©˙Ÿ– ≠·◊Å‹˙Ü > Ä˙≠`˙Q◊ä π˛˙‹’~◊˙Ë– Ä≠~◊÷◊ ·◊–¡◊ä
≠π˛@b˙, Ä≠~◊÷◊ ©˙©_`◊äØ˙~◊ ‘ê◊–@ Éf Ü¡◊… Ä≠~◊÷◊
·◊–¡◊ä-§˙¡◊@ É≠~◊<˙Q◊~◊÷◊˙@u π˛¡≤◊Ø˙~◊ ≠N˛˙d◊ > Ä˙N¥h◊
Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Éê◊ π˛˙‹’~◊˙Ë–÷h◊ ¡◊˙@…¡◊˙@ π∫◊~◊ ÷◊@– Ü≤◊˙@
Ä¥◊º≠N˛˙d≠@ π˛¡◊˙≤◊–d◊ Nœ¸– N©’~◊˙÷◊˙@u ·◊–¡◊ä≠π˛Ø@
≠N˛˙d◊≠@ Ä¡◊s˙≤◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ > πh~◊¢◊ Ü≤◊– π@–≠π˛Ou≠@
·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙ö◊@ ·◊–¡◊ä-≠π˛Ø ÷◊–π@– N˙S÷◊-§◊ê◊
Ü¡◊… d◊˙ö◊ π@–¡◊˙@÷h◊ Nh@O–d◊ ÷◊@– @]≥‹˙Ü ≠N Nfi÷◊’≠@
Ü÷◊ Ä˙≠`]ä@ Ä˙≠`˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ > d◊˙≤◊˙≠≤◊`◊˙ ñ

ëë¡◊–…‘ ‘d◊÷◊@ ØÚ §˙s≠@ π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ à
‘˛uØ˙ö◊ Ä~h◊sd◊ ©≠~◊Ê÷◊˙ N˙S≥÷◊˙-§◊ê◊ d˙ö◊ N_˙Øu à

≠ø˙Ë π–`◊˙Ø˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Ä˙‘˛Ø÷h◊ Ä˙N–‹˙í¥◊– > ·◊–≠~◊
ëX◊˙Å~◊–…í@h ØÚ˙≤◊∂ ≠§◊˙©~◊ NØ˙D ÷◊@– ≠N ˆ@÷h◊ Ä˙N–
≠·]¥◊– ≠∆ d˙ö◊@ π˙G¡◊r’ ¡◊lN@ πhÄ NfiFC◊’ à·◊˙
≠≤◊˙Å ∆˙Åø– à d˙í@ ÷◊π˙Î◊@h ≠Ë˙π˙ ≠Ë˙π˙ π˙b–
n@hø– > d˙í Øh— à·◊˙ ≠≤◊¡◊˙@ ÷◊˙@b πQ◊˙@–¡˙@hh◊ ≠N
÷◊≤◊–`◊˙, ëë≠Ø˙ Øh—≠@ Ä˙ˆ˙d◊ `◊˙s–`◊˙, ¡◊≤h◊d◊ ¡◊ä‹˙
≠≤◊É‹≥`◊˙, Übh π˙b–≠@ Øh—÷h◊ ¡h◊Ÿ˙Å ≠·◊`◊– >íí Ü≤◊–
÷◊‹˙ ÷◊≤◊–¡◊˙@ ÄÀ◊ NØl π≠@ π–`◊˙Ë–@ ≠Q◊d◊˙ ¡h◊Ÿ–s`◊˙ >
X◊˙ê◊@ N˙~◊ä˙`◊ ≠N≤◊– π˙]≠@ @≤h◊‹≥≠`◊, N≤◊N˙ d◊˙ö◊
~◊–÷◊Ë÷h◊ π–`◊˙Ë–÷h◊ ~◊–Ä˙s`◊˙ > X◊˙ê◊@ N˙~◊ä˙` π–`◊˙Ë–÷h◊
π@uO˙ ÷◊@– Øh—≠@ ¡◊@Á◊-¡◊ä˙sÍ `◊·◊– ¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊¡◊˙
π˙ÅΩ Éπ≠·◊‘ ≠·◊≠`◊ >

Éê◊ π–̀ ◊˙Ë–@ §◊Ébu Ä˙‘˛Ø h◊`◊@ ø˙d◊˛u > d◊˙ö◊@
≠‘˛bu ‘–O÷◊ ‹≥≠`◊ X◊˙. ≠N~Í◊ > n–ÄË– ∫◊˙@h d◊˙í §◊˙Å
¡◊–rl≠@ N¡h◊÷◊‹˙ ‘hb–̀ ◊̇  π≠@ d◊̇ ö◊ ˆ@÷h◊ ∆˙Å π–̀ ◊̇ Ë–÷h◊
≠·◊]≥ Ä˙N–¡˙÷h◊ d◊˙ö◊@ π˛¡◊Î◊ Åè◊˙ ≠≤◊`◊˙ > ≠N n–ÄË–
N˙ú◊≠@ d◊˙ö◊ ˆ@÷h◊ s≠`◊ > π–`◊˙Ë–÷h◊ ≠·◊]≥¡◊˙ Ob– d◊˙í@
ëë≠¡◊˛~Í◊ ÷◊~Í◊©ö◊◊N~Í◊íí ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ÷◊‹˙ NFQ◊˙Å≠`◊ > X◊˙.
N˙~◊ä˙`◊öh◊ ]¡◊@ ©b˙Å ·◊–Ä˙s`◊˙ > ≠N ÷◊˙Î◊¡◊–Î◊¯ ~◊÷◊@–
Ä˙N– π≤◊G≥≠`◊ > É§◊l X◊˙ê◊@ ëë≠¡◊˛~Í-÷◊~Í◊©ö◊◊N~Í◊◊íí
¡◊–rl≠@ Ü÷◊Ød◊ ≠≤◊≠`◊ >

·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙íöh◊ N¡h◊÷◊‹˙ ©b˙Å ·◊–Ä˙s`◊˙ >
‘˛uØ˙ s}u@ §˙¡◊≠@ N¡h◊÷◊‹˙ ‘hb–≠`◊ > NÕ◊ä˙ NØl≠@
‘˛uØ˙ ≠π∑-s˛˙É—≠@ ‹≥¡◊˙≠¡◊≠Î◊ π–`◊˙Ë– ¡◊–rl≠@
N¡◊–≠‘r ¡◊–¡◊@bu ©˙b–¡˙÷h◊ Q◊˙≤◊y≠`◊, Ø˙íö◊ π˙]≠@
d◊˙≤◊˙ ~–≠¡◊·◊~◊ ÷◊@˙s`◊˙ > Ø˙í ÷◊–ø– NØl Ú˙~◊⁄ ≠≤◊≠`◊ >
d◊˙íπ≠@ ÷◊≤◊–≠`◊, ëë≠∆ÉΩ ÷◊¡◊˙Ë≠@ π–`◊˙Ë–@ Øh—
¡◊̇ ≠ŸÅ ≠≤◊̇ Ås ◊̀̇  d◊̇ ≤◊̇  ∫◊–÷Í◊ ©˙s˙≠@ ~◊̇ ≤◊y, d◊̇ ÷h◊ ≠N∫˙@h
≠]˙`◊– ≠·◊Å ∫◊–÷Í◊ ©˙s˙≠@ `◊s˙Å ·◊–Ä˙∆˙É, §◊¡◊–räd◊≠@
≠∆π@– Ä˙É ÷◊˙≤◊˙@–÷h◊ Ä˙ˆ˙d◊ ~◊·◊–Ü >íí

@˙d◊– ≠≤◊`◊˙, π–`◊˙Ë–@ Ä¡◊⁄˙ ]@˙π Ä˙Ÿ÷h◊
sd◊–÷◊`◊˙, ~◊˙Ÿ–@ sd◊– Ä˙≠g Ä˙≠g g–Ø–d◊ ≠≤◊˙Å
∆˙É‹˙Ü > d˙ö◊ Ø˙Ä˙ π‹@ ØF≈◊–’Ë–Ü π@– π–̀ ◊˙Ë– π˙]≠@
¡◊N–‹˙í¥◊– > X◊˙ê◊@Ø˙≠~◊ d◊˙ö◊ ÷◊˙Ø≠@ `◊˙s–‹˙í¥◊– > @˙d◊˛–
π˛˙l N˙≠˜ ·◊‘Ë˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ π–`˙Ë–@ ~◊˙Ÿ–@ sd◊– Ä˙≠g
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Ä˙≠g ¡œ◊M– π˛˙D ≠≤◊¡˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ > X◊˙ê◊@Ø˙≠~◊ ÷◊≤◊–≠`◊,
ëëØ˙íö◊@ Äπ˙@ ÷◊@hb˙ à ≠π̨Ø ¡◊–π·◊÷h◊ ËÎ◊̇ Å ≠·◊̀ ◊̇ >íí

N÷◊˙Î◊ ≠≤◊`◊˙ > π–`◊˙Ë–@ ¡◊˙π˙ N÷◊˙Îh◊ N÷◊˙Îh◊
Ä˙‘˛Ø@ ≠sËÍ ≠]˙`◊–¡◊˙ Ø˙d◊˛≠÷◊ §◊–d◊@÷h◊ ∆˙Å ≠·◊]¥◊–
≠∆ ~◊Î◊–~◊u·˙í, ÄØœd◊·◊˙í Ü¡◊… Ä~◊ä N˙S÷◊Ø˙≠~◊ π–̀ ◊˙Ë–
¡◊–rl≠@ ©˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ ∫◊–Ä˙ ≠≤◊˙Åø¥◊– > d◊˙í@ ÷◊˙@b,
∫◊–÷Í◊ Ü≤◊˙ πF¡◊’@h ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙ ≠NØ˙~◊öh◊ π–`◊˙Ë–@
N_˙⁄ä ¡◊–rl≠@ πQ◊˙@–ø¥◊–, NØ≠g ~◊u@¡◊ > Ü≤◊˙ ≠·◊]≥
‘˛uØ˙ ÷◊≤◊hø¥◊–, ëëdh◊≠}Ø˙≠~◊ ÷◊–π@– ©˙b– ~◊˙≤◊Ω >íí

π≠@ ©b˙ πŸ–`◊˙ ≠∆ ∫◊–÷Í◊ @˙d◊– N˙≠˜ ·◊‘Ë˙
≠¡◊≠Î◊ Ø˙í ÷◊≤◊– É∫◊–‹≥≠`◊, ëë∆˙≤◊˙≠≤◊É π–`˙Ë– ¡◊≈◊’Ø˙~◊
¡◊–π·◊Øhê◊ >íí Ü≤◊˙≤◊y Ø˙íö◊ ·◊–¡◊ä≠π˛Ø > Ü≤◊– ·◊–¡◊ä≠π˛Ø
NØg ÄˆËb÷h◊ ·F◊@u§F◊d◊ ÷◊@– ≠·◊Å‹˙Ü >

ÄÀ◊·◊–~◊ π≠@ π–`˙Ë– d◊˙í@ ©~◊< ·◊–~◊≠@ d◊˙í@◊
Ø˙Ä˙ö◊ N≤◊ ·◊–¡◊ä©~◊~◊uöh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ s`◊˙ > ≠·◊]≥¡◊˙
Ø˙d◊˛≠÷◊ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u π–`˙Ë–÷h◊ ≠÷◊˙Î◊÷h◊ Ä˙É©˙Å ≠~◊≠`◊,
d◊˙í@ N¡◊’̇ ú◊÷h◊ Ä˙ÉΩ‘– ≠·◊≠`◊, d◊˙í N≤◊ Á◊@˙Nu §˙r˙≠@
sπ–¡˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ > π–`◊˙Ë–@ Ø˙Ä˙ ÷◊≤◊¥◊–, ëë≠Ø˙@ Ø≠~◊
≠≤◊É‹≥`◊˙ ≠∆π@– ·◊–¡◊ä©~◊~◊uö◊@ Ä˙É ÷◊–ø– ÷◊˙Ø ~◊˙≤◊y,
÷◊̇ ≤◊̇ ÷h◊ N˙O˙dÍ◊◊÷˙@ ≠·◊¡◊̇ @ Ä˙É Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊̇  ~◊̇ ≤◊y, d◊̇ ö◊@
N¡h◊ NØl ≠Ø˙ πhÄ π˙ÅΩ ≠·◊Å ≠·◊Åø¥◊– ñ Ü≤◊˙ ÷◊íb
Ø˙íö◊@ ·◊–¡◊ä≠π˛Ø@ ØF≈◊–’Ø¥◊ N_@Fπ ~h◊≠≤◊Ω ?

(NhS˙ NØ˙Q◊˙@ πhg÷◊, πœB˙ ñ 145-146)
(÷◊̨Ø‘º)

Contact

Online Store : www.ayurlabsindia.com
63800 00534 / 94422 49355

Available in Bhubaneswar (wholesale/retail):
Adarsh Food Processing Industry

Flat no. 309. Madhaba Nilayam Complex, Near Rabi Talkies, Lewis Road,

Mfr: Ayurlabs India, Pondicherry-1, Phone: 9442249355 / 0413-2224935, Email: sales@ayurlabsindia.com
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·◊_uπ˙¥◊@@ ÷◊‹˙
¡◊˙@uo◊˛ ÷h◊Ø˙@ ≠ˆ˙r

Ä÷F◊Î◊ ·◊–s≠@ ∆˙d◊˛˙
 (4)

Ü≤◊–π@– sÀ◊ sh©¡◊ sud◊ à d◊˙ØN˙≠@ Ä÷F◊Î◊@
Ä~◊–·◊–’¸ ©u¡◊~◊ π‹≠@ ∆˙d◊˛˙ Q◊˙`◊–`◊˙ > ÷◊Î◊˙π˙b– ≠∆
÷◊íb, ≠N∫◊˙≠@ ]˙Å¡◊˙÷h◊ Ø–≠Î◊ ÷◊íb ñ ÷◊íb ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊, d◊˙í@ ¡◊–oh◊ ¡◊–Ns’ π∆’ä¥◊ ©b˙ ~◊˙≤◊y > ≠NÅ ÷◊˙∫◊
ˆ@@ ~◊·◊’Ø˙ π˙]≠@ ≠s˙Ë–Ü ¡◊˙`Í◊Ë– ‹≥`◊˙, d◊˙≤◊˙≤◊y
≠‘˝Q◊˙s˙@; π˛÷œ◊d◊–@ d◊˙Ÿ~◊˙≠@ ≠N∫◊˙≠@ ≠÷◊≤◊– ¡◊N–≠`◊
Ä˙É NØgöh◊ Øh≤◊Ω ¡h◊`◊˙Å ≠~◊Å ¡◊N–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
`◊û˙, N®˙~◊, §◊l Ü d◊–≠~◊˙Ë– ~◊‹˙Ü, d◊˙í@ N˙S~◊˙
Ü≤◊–∫◊˙@h≤◊y Ä˙@} ≠≤◊`◊˙ > ©˙≤◊˙©@ ÷◊˙A◊≠@ ≠Ø˙Ë˙ ÷◊˙Q◊
`◊s˙ ≠s˙Ë–Ü @Õ◊˛ ‹≥`◊˙, ∆·◊– Q◊ËÍ ÷◊@– X◊–Ä˙Ω ∆˙Ü,
Ø˙Ú˙÷◊r’b ‘ê◊– ·◊_˙@˙ d◊≠Î◊ πŸ–¡◊˙ πF¡◊’@h Ob–÷◊ π˙ÅΩ
~◊uÎ◊ N˙s@@ ¡◊uQ◊– ¡◊–OhÛ π˙sÎ◊ π˛˙bË– Ü≠d◊ Nho◊@
≠·◊]˙∆˙Ü, ≠÷◊≠d◊ Ä˙πb˙@, d◊˙íπ≠@ ≠NÅ Nho◊@d◊˙
∆·◊– Ob–÷◊ ≤h◊Ü d◊˙í≠≤◊≠`◊ ≠N ÷◊– ≠∆ ∆˙·h◊ ©˙≠b, d◊˙≤◊˙
÷◊‹˙≠@ ÷◊≤◊– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙‘_–~◊ πFC◊’–Ø˙ (≠÷◊˙©˙s@u)
`◊O<u πF©˙@ Ø˙Sh∆’äØlu @˙d◊–̨ Ø˙d◊˛ ≠s˙Ë–Ü ‹@ Ä˙≠N >
≠d◊bh ≠N Q◊˙o◊◊◊ Øb–r@ Ä¥◊@@h Ä¥◊@÷h◊ Q◊o◊˛ Ä˙≠`˙÷◊≠@
Ä˙≠`◊˙÷◊–d◊ ÷◊@–·◊–Ü > π˛d◊–·◊–~◊ ≠≤◊É‹≥≠`◊ ≠¡◊˙S≤h◊Ü ≠÷◊≤◊–
≠Á@–πŸ– Q◊˙≤◊–Ω ~◊ ‹˙Ä˙≠¥◊ > ÷◊–Ë–÷◊–Ë– ÷◊Î◊˙ ÄØ˙¡◊˙Nä˙
π˙ÅΩ ≤◊˙-≤◊≠d◊˙N<– ÷◊@– ÷◊¡◊–d◊˙ ≠`◊]≥¡◊˙÷h◊ ¡◊N– ∆˙Ä˙≠¥◊ >
≠NÅ Y◊Î◊ Y◊Î◊ NuØ˙≤◊u~◊ ~◊uÎ◊ Ä˙÷◊˙‘@ ≠s˙Ë–Ü Øh≤F◊≈◊’
·◊‘’~◊≠@ ñ Ä¡◊sh£◊–d◊˙@ ÄS˙˜ö◊˙ Øh≤◊Ω@ NhrØ˙ π@–
Ä˙Ø Ø~÷h◊◊ Ë˙b– ≠~◊É‹≥`◊˙, ≠d◊bh @≤◊– @≤◊– ¡◊–§Fd◊–, Åoh◊,
ØhΩ Ü¡◊… É ◊̀∑̇ N·◊̇ í ≤◊̇ d◊≠@ ≠¡◊Ÿ– ‹˙Å ØÚ ∆˙≤◊̇  ≠·◊]≥¡◊̇ @
~h◊≠≤◊Ω d◊˙÷h◊ X◊–Ä˙Ω≠ŸÅΩ ÷◊@– ≠·◊]≥ ≠~◊É‹≥`h◊◊ >

·◊–~◊ ·h◊ÅË˙ NØl≠@ ÷◊¡◊˙Ë ≠]˙`◊– ©s¤˙‹ ∆˙d◊˛u
π@– πhËhÎ◊– ÷◊–ø– ≤◊˙d◊≠@ S@– ÷◊˙]≠@ ≠Ë˙≠÷◊Å N≤◊
≠÷◊≠d◊©b ≠`◊˙÷◊ ˆ≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊≠`◊ > ˆËb˙ ÷◊íb≠@
¡◊˙π˙ ! ‘hb–`◊–, ≠NØ˙≠~◊ N¡h◊ §◊—˙@u (§◊—˙@ ˆ@h

Ä˙N–ø¥◊–) ¡h◊Ë§◊©˙, Qh◊Ÿ˙, `h◊b, `◊ö◊˙ Ü¡◊… Q◊–~◊– ¡◊–d@b
÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ Ä˙N–ø¥◊– > ≠‘r≠@ ÷◊íb Qh◊Ÿ˙ ]˙Å¡◊̇ ÷h◊ πŸ–̀ ◊̇ !
Ä˙≠Ø Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ‹—˙ ! Q◊Oh ⁄–@ !!! ©–™˙N˙ ÷◊@˙s`◊˙,
ëë≠÷◊≠d◊Ë˙ ¡◊˙©–ø– ≠s˙ ?íí ≠NØ˙≠~◊ É≈◊@ ≠·◊≠`◊
ëë·h◊ÅË˙ ¡◊˙©–ø–íí > Ä˙≠Ø d◊ Ä¡◊˙÷Í◊ ! ·h◊ÅË˙ ¡◊˙©–ø– !
N÷◊˙Î◊ ~◊ÄË˙ ~h◊≠≤◊Ω ? sÀ◊ ~◊–‘˙≠@ Ø˙d◊˙`◊ ≠≤◊˙Å
Ä˙ØØ˙~◊ö◊@ ÷◊˙Î ◊™˙~◊ Ä˙≠·◊˝ ~◊ ‹≥`◊˙; ˆµ˙shŸ–÷◊ @hsi
≠≤◊˙Å ≠÷◊ÉΩ ¡˙≠Ë ≠∆ Q◊Oh@ Ä˙ h̃Ä˙Î◊≠@ NhŸÍNhŸÍ ‘›◊
÷◊@– ¡◊o◊ ≠≤◊˙Å ∆˙Å‹≥≠`◊, d◊˙≤◊˙ ≠÷◊≤◊– ©˙b– π˙@–`h◊~◊– >
d◊˙íπ≠@ ÷◊˛Ø˙sd◊  ≠NÅ ëëQ◊hŸ˙ ~◊–Äíí ëëQ◊b˙ ~◊–Äíí
X◊˙÷◊ ! §◊`˙≠@ §`˙◊ ! Ä˙≠Ø ÷◊íb ≠ˆ˙Ÿ˙ Ä¡◊˙
≠§◊˙©πh@u ·◊@à_̇ ~◊ ≠∆◊ Q◊b˙, Qh◊Ÿ˙ ≠Q◊˙¡◊˙Å¡h◊ ? ëëQh◊Ÿ˙-
Áh◊Ÿ˙ ÄQ◊Î◊ ¡◊˙π; s≠— §˙d ≠·◊Åπ˙@–¡◊ ?íí ≠NØ˙≠~◊
÷◊≤◊–≠`◊ ëë§◊˙d◊ ØhN`◊Ø˙~◊Ø˙≠~◊ @˙Õ◊¥◊–, ØhN`◊Ø˙~◊Ø˙≠~◊
]˙Ä˙¥◊–; ©˙d◊– Q◊˙`◊–∆–¡◊ ≠¡◊˙`◊– ≤◊–oh◊Ø˙≠~◊ Q◊b˙ Åd◊ä˙·◊–
]˙Å SØ’ @O˙ ÷◊@¥◊– >íí ëë≤◊˙l Ø˙d◊º ! Ä¤πF≠C◊’ !
ÜÅ ≠ˆ˙@ ·h◊·◊–’~◊≠@ dh◊Ø@ ¡◊– ≠Ø˝`◊˙ ØF≈◊–’, Ø˙ ?íí Ä˙Ø
§◊–d◊@h ©≠b ∆h¡◊ ¡◊ú˙◊Î◊– ¡◊Õh◊ Ä˙]≥ ≠`◊ÉË˙Å ¡◊MØhB–
N≤◊ Ä˙Œ◊˙Î◊~◊ ÷◊@– ÷◊≤◊–`◊˙, ë©˙d◊– Ä˙Ø@ ≠~◊¡◊ ÷◊–Ü ?
SØ’ Ä˙Ø@ `h◊≤◊˙≠@ s˜˙ > ≠~◊ÅÄ˙N Q◊˙Q◊˙@ §◊˙d◊, ‘˛u
·h◊s’˙öh◊ X◊˙÷◊– d◊˙≤◊˙ Ä˙≠Ø ]˙Å¡h◊ >íí Q◊˙Q◊˙ ÷◊íb Øb–r
~◊h≠≤◊Ω ? ‘–] à ≤◊–oh◊ ≠π˙`◊–NØ˙≠~ Äd◊äS≥÷◊◊ @˙s–s≠`◊,
÷◊≤◊–≠`◊, ëë©˙d◊– ≠·◊Å ≠·◊¡ ¡◊˙¡h◊ ! Ä˙è◊˙ Ä˙≠Ø @˙Õ◊–
≠·◊Éøh >íí ëëÄ˙≠Ø ≠N≠d≠¡◊≠Î◊ Ä¤Øh]u ¡◊ú˙Î◊– ñ
¡◊b ˆhrh@–∫◊˙@h Ä˙≤h◊@– Q◊GÎ◊ ! §◊˙d◊ π˙Å≠`◊ ≠≤◊`◊˙,
÷◊≤◊–`◊– ëëd◊‹˙ghíí > d◊˙íπ≠@ ÷◊–Ü ≠∆ ≠·◊`◊˙, Ä¥◊∆’˙Øu≤◊y
©˙b¥◊–; Ä˙≠Ø ≠NÅ N÷◊˙≠Î◊ Qh◊Ÿ˙ à Éπ@àÎ◊– ·◊–¡◊ä
÷◊]˙@h d◊@÷◊˙@u ≠·◊Å Ä¤ ≠N¡◊˙ ÷◊@–`h◊ > Ä¡◊–~◊˙‘@
sÎ◊˙@ tubercular gland πQ◊– ∆˙Å‹˙Ü; Ä˙≠Ø d◊˙í@
~◊˙Ø ≠·◊Å‹≥̀ h◊ ëëÄ¡◊–@szíí > ≠N X◊˙ê◊@ö◊ π˙]@h Ou@
π˙Å`◊˙ >
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d◊˙íπ≠@ ≠X◊÷Í◊ Éπ@÷h◊ s`h◊ > N@h ÷◊˙∫◊@ ‘–Ÿ–
≠·◊Å ≠X◊÷Í◊≠@ ≤◊˙à_˙ ]˙Å¡◊˙÷h◊ s`h◊; ≠¡◊Ÿ– N≤◊ Éπ@÷h◊
É∫◊–¡◊˙ Ü÷◊ ÷◊Ø’≠§◊˙s øŸ˙ Ä˙É ÷◊íb ! ÷◊–¥h◊ Éπ@÷h◊
∆˙Å ≠∆ÉΩ ·œ◊‘ä ≠·◊]≥`◊– d◊˙≤◊˙ Ä~h◊πØ ñ ¡◊C◊’~◊˙@
Äd◊ud◊ > Q◊˙@– ·◊–s≠@ ≠÷◊ÉΩ∫– ¡◊– ÷F◊Î◊ ~◊˙≤◊y, ≠÷◊¡◊Î◊
≠Y◊É §◊ú◊˙◊ ~◊uÎ◊ ©Î◊ Ü¡◊… d◊˙÷h◊ ~◊uÎ◊ ≠ØˆË– ≠÷◊¡◊Î◊
ª‘’ ÷◊@– Q◊˙`◊–ø– > Ä˙≤◊˙ ! Éπ≠@ ≠N ≠∆ ÷◊– ‘˙¥◊,
ØSh@, É·◊̇ ≈◊, Ä~◊¥◊ π@–≠¡◊‘; d◊≠Î◊ ≠N ÷◊– ~◊l~◊@z~◊
~◊uÎ◊ ~◊≈◊–’d◊ ~◊¡◊ˆ~◊ ¡◊uQ◊– > ≠N ñ

ëëØ≤◊˙s§◊u@ ~◊u@πh@ π˙πSFd◊ §F◊d◊Î◊ØÍ >
S_¥◊NØg π˙d◊÷◊˙@u·◊˙@–d◊˙ π·◊˙Q◊Î◊ØÍ >
©s`◊∑≠l Ø≤◊˙§◊≠l ñíí

~◊Ø’·◊˙ π@– ≠NÅ N˙s@@ ø¡◊– ]h¡Í◊ ‘@bπ˛·◊ ñ
]h¡Í◊ §◊˙¡◊Ølu ! Ä˙≠Ø ≠N ≤◊`Í◊≠@ N˙d◊©b, Ü¡◊… Ä˙Ø
π˙] ≤◊̀ Í◊Ë–≠@ N˙d◊©b ≤◊d◊§◊̇ s–~u n–Ä ÷◊Ü·◊u ·◊_uπ˙¥◊@@
‘˙g– Øg÷◊≠@ S˙@b ÷◊@– Ä˙ØØ˙~◊ö◊ π@– ≠¡◊˙S≤h◊Ü
Ä˙≤h◊@– ÄS≥÷◊ Ä÷F◊Î◊≠@ §◊˙Nhø¥◊– > Ä˙—˙Ø˙~◊ ÷◊–π@– ≠NÅ
©–~◊–rË– ©˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊Ÿ ¡◊ä˙÷h◊Î◊d˙ @≤◊–ø– >

N–π˙≤◊u, ≠Nµ–˛Ø˙≠~◊ Ä˙—˙Ø˙~◊ ~◊–≠÷◊˙¡◊@ ≠π˙`◊–N ·◊Î◊@
≠`◊˙÷◊, ≠NØ˙≠~◊ ÷◊–ø– ÷◊–ø– ¡◊–¡◊@bu ≠·◊≠`◊ >

πo◊@ d◊˙@–] N÷◊˙≠Î◊ ≠NÅ ~◊uÎ–◊Ø π˛N˙@–d◊
¡◊O≠@ ÷◊Î◊˙ ≠@]˙@ ÷F◊Î◊ ≠·◊]˙s`◊˙ > ·◊–~◊ Üs˙@Ë˙
≠¡◊≠Î◊ Ä˙ØØ˙~◊öh◊ X◊÷◊˙Å Äb˙s`◊˙ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ä÷F◊Î◊@ Ä~◊¥◊ ¡◊O ≠ø˙Ë ≠≤◊˙Å Ä˙Nhø– > ·h◊Å π˙‘’_≠@
S˙Ÿ– S˙Ÿ– π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊˙~◊~ N·œ◊‘ ø¡◊–◊ Åo◊˛©˙` π@– @Q◊~◊˙
÷◊@–ø– > ¡◊~◊÷h◊¥◊Î◊˙ s–@–©Ë˙Ølu ≠N Ø˙Ë–@ ÷◊– @Fπ !
Ü≠d◊ Nho◊@ ØÚ≠@ ÷◊íb Üπ@– ‘œõ◊Î◊ ÷◊∫◊–~◊ ¡◊Õ◊~◊
N}¡◊ ≤h◊Ü ! ÜÅ Ä~h◊πØ˙ ÷◊íb ≠NÅ Øb–rS@˙
÷◊Î◊¡◊ä˙S@ Á◊˙‘ Ä˙—˙Ø˙~◊ !! ≠·◊]≥ ¡◊–‘_˙N ÷◊@–¡◊˙÷h
π˛˙b Q◊˙≠≤◊Ω~◊˙ > ≠d≠¡◊ d◊ ÜÅ N…N˙@≠@ Üπ@– ≠÷◊≠d◊
@FπNu@ @Fπ@ Á◊˙‘≠@ ≠÷◊≠d◊ Øœdh◊ä, ≠÷◊≠d◊ π˙π
`h◊Q◊– @≤◊–ø– ! πö◊≠@ π·◊<◊ Áh◊Ë˙Å π·◊<◊@ Øœb˙Î◊≠@
¡◊–rS@@ ≠¡◊˜– ≠·◊Å d◊ `◊uÎ◊˙Ølö◊@ `◊uÎ◊˙ >...

(÷◊̨Ø‘º)
N…÷◊Î◊~◊ à Éπ⁄˙π~◊˙◊ : ‘h§◊˛˙ ·◊˙N

¡◊–≠‘r NFQ◊~◊˙

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø÷h◊ Online (Bank or Mobile) Ø˙ÚØ≠@ π˛b˙Øu π∫◊˙Éø¥◊–,
Ü≠¡◊∫◊˙@h ~F◊Ä˙◊ Income Tax Guidelines Ä~h◊N˙≠@ ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ website:

donations.sriaurobindoashram.org
Donations to Sri Aurobindo Ashram Trust

N≤◊˙ld◊˙≠@ π˛b˙Øu ·◊˙]`◊ ÷◊@– π˙@–≠¡◊ > Ü≤◊˙ N≤◊© Ü¡◊… N@Î◊ §◊˙≠¡◊ Éπ`◊Û >
∆·◊– Ä˙πb Cheque ÷◊–…¡◊˙ Draft Ø˙ÚØ≠@ π˛b˙Øu ≠·◊É‹˙í¥◊– d◊˙≤◊˙

Sri Aurobindo Ashram Trust ~◊˙Ø≠@ ≠≤◊¡◊˙ ¡◊–≠Sl > Ü‹≥ N≤◊–d◊ Ä˙πbö◊@
PAN ÷◊–…¡◊˙ Aadhar Card Number N¡h◊‹≥≠@ ≠·◊¡◊˙ ©@h@u Ä≠Ë >
Ü Nfi÷◊’≠@ ÄS≥÷◊ ÷◊–ø– ©˙b–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω‹≥≠`◊ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l N≤
≠Á◊˙~Í◊◊ (0413 -2233633) ≠∆˙≠s ≠∆˙s˙≠∆˙s ÷◊@–π˙@¥◊– >

ñ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l
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~◊u@¡◊d◊˙
(2)

sl˙S@ ·◊˙‘

⁄–@d◊˙∫◊˙@h Ä~◊ä Ü÷◊ Éé◊d◊@ ⁄–d◊– ≠≤◊Éø– ‘˙¥◊– >
Ü≤◊˙ Ä˙≤h◊@– ÄS≥÷◊ Äg–¡◊˙Q◊÷◊ ¡◊˙ §◊˙¡◊˙‹’÷◊ Ä¡◊⁄˙ > Ü≤◊˙
~◊–© §◊–d◊≠@ Ü÷◊ π˛d◊–B–d◊ à NhNú◊d◊ ¡◊–‘˛˙¥◊– à Øhê◊–@
§◊˙¡◊ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊˙ Ü÷◊ Ä˙¥◊@ ~◊u@¡◊d◊˙ > Ø~◊÷h◊
~◊u@¡◊ ÷◊@–¡◊˙ ÄN`◊ ~◊u@¡◊d◊˙ ~h◊≠≤◊Ω > Ø~◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
¡◊˙≤◊ä ≠÷◊˙Î◊˙≤◊Î, NØNä˙ Ä˙·◊–@h Øhê◊ ≤h◊Ü, ⁄–@ à ]hN–
@≠≤◊, ≤◊˙`h÷◊˙ Ø≠~◊ ÷◊≠@, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ÑZ◊’⁄
‘ê◊– à ™˙~◊ π˛d◊– ≠]˙`◊– S@–≠`◊ π˛÷œ◊d◊–@ π@–¡◊≈◊’~◊ ≤h◊Ü
Ü¡◊… ‘˙¥◊– Ä¡◊d◊@b ÷◊@–‹˙Ü > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊¥◊– ñ

“ ‘In Silence is wisdom’ – it is in the
inner silence of the mind that true knowledge
can come; ...”

(CWSA, Vol. 29, p. 159)

ëë ë~◊u@¡◊d◊˙≠@≤◊y ™˙~◊ @≤◊–‹˙Üí ñ Ø~◊@ Ä˙¥◊@
~◊u@¡◊d◊˙@h ∆‹˙‹’ ™˙~◊@ É·◊l ≤h◊Ü;...íí

“In peace and inner silence you will
more and more become conscious of the
constant Presence.”     (CWM, Vol. 14, P. 140)

Ä‹’˙dÍ◊, ëëÜ÷◊ ‘˙¥◊– à Ä˙¥◊@ ~◊u@¡◊d◊˙ ØÚ≠@≤◊y
dh◊≠Ø ≠N≤◊– Nd◊d π@Ø Éπ⁄–d◊–Ë– ¡◊–rl≠@ ÄS≥÷◊@h
ÄS≥÷◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ >íí ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ ‘˙¥◊˙¡◊⁄˙
ØÚ≠@≤◊y ™˙~◊ à ‘ê◊– ∆‹˙‹’≠@ Á◊Î◊π˛·◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ >

πh~◊¢◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙ö◊@ ëN˙¡◊–d◊˛uí Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä≠@
÷◊≤◊¥◊– ñ
“In the mind's silence the Transcendent acts
And the hushed heart hears the

unuttered Word.”
(Savitri, P. 315)

ëëØ~◊@ ~◊u@¡◊d◊˙≠@ ÷◊˙∆’ä ÷◊≠@◊ π@˙‘ê◊–
Ü¡◊… gÛ ≤œ◊·◊l ‘hb–π˙≠@ ≠NÅ Ä~h◊é◊˙@–d◊ ‘›◊ >íí

~◊·◊u@ s§◊u@ ©Î◊ §◊–d◊@h d◊–~◊–©b ∆h¡◊÷◊ Éπ@÷h
É∫◊– Ä˙N≠¥◊ Q◊ä¡◊~◊ Ör–ö◊ πRu Nh÷◊~◊ä˙ ≠N≤◊– d◊–~◊–©bö◊◊
ØÚ@h ÷◊–Ü d◊˙ö◊@ N_˙Øu d◊˙≤◊˙ ~◊–C◊’l ÷◊@–π˙@–≠`◊ ~◊˙≤◊y,
÷◊˙@b ≠N≤◊– d◊–~◊–©b ∆h¡◊÷◊ö◊ @Fπ Ä¡◊–÷◊Î◊ NØ˙~◊ ‹≥`◊˙ >
Ø‹˙ d◊˙ö◊@ ˆF@–s`◊˙ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Q◊ä¡◊~◊ Ör–ö
π@˙Ø‘’ d◊˙ö◊@ Ø≠~ πŸ–`◊˙ > Q◊ä¡◊~◊ Ör– Ü÷◊·◊˙ d◊˙öh◊
÷◊≤◊–‹≥≠` ñ◊ ¡◊–rØ NØNä˙ ÷◊˙Î◊≠@ dh◊≠Ø ‘˙¥◊ à ~◊u@¡◊
@≤◊– dh◊Ø ≤◊œ·◊l@ ‘›◊÷h◊ ‘hb–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊; d◊˙íπ≠@
N∫◊–÷Í◊ π‹ dh◊Ø÷h◊ Ø–Î◊–∆–¡◊ > Üπ@– Ü÷◊ Äs∂–π@uO˙≠@
Nh÷◊~◊ä˙ d◊˙≤◊˙≤◊y ÷◊≠`◊ Ü¡◊… s§◊u@ ¡◊–‘_˙N@ N≤◊ ~◊–©÷h◊
π@ØNd◊äö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ ≠]˙`◊– S@– Ä˙¥◊@ ~◊u@¡◊d◊˙ §◊–d◊@h
≠∆ÉΩ ≠π˛@b˙ π˙Å≠`◊ d◊P_˙@˙ ≠N ~◊–©@ N_˙Øuöh◊
Q◊–≤◊∂–¡◊˙≠@ NØ‹’ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @Q◊–d◊ ‘Letters on Yoga’, ‘The
Synthesis of Yoga’, ‘Savitri’, ‘Collected
Poems’, ‘The Life Divine’ Ü¡◊… ‘Words of the
Mother’ πhg÷◊shŸ–÷◊◊≠@ ‘˛uØ˙ à ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ¡◊–gœd◊
§◊˙≠¡◊ ~◊u@¡◊d◊˙ Éπ≠@ Ä˙≠`◊˙÷◊π˙d◊ ÷◊@–ø¥◊ – >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ à ‘˛uØ˙ N_l… ~◊–¢◊Î◊ ~◊u@¡◊d◊˙@ ¡˙g¡◊
Éπ⁄–d◊– > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ‘The word of the silence’
÷◊¡◊–d◊̇ @ π˛‹Ø S˙Ÿ–≠@ ÷◊≤◊¥◊– ñ  ‘A bare impersonal
hush is now my mind’ ñ  ë≠Ø˙@ Ø~◊ ¡◊≈◊’Ø˙~ Ü÷◊
≠~◊Ê¡◊’äê◊–÷◊ ~◊–gÛd◊˙@ ⁄–d◊–≠@ @≤◊–ø–í ∆P_˙@˙ ≠N Ø≤◊≈◊@
‘›◊÷h◊ ‘hb– π˙@hø¥◊– > ≠N≤◊– ÷◊¡◊–d◊˙≠@ ≠N ÷◊≤h◊ø¥◊– ñ

“But now I listen to a greater Word
Born from the mute unseen omniscient Ray:
The Voice that only ‘Silence’ ear has heard
Leaps missioned from an eternal

glory of Day.”
(CWSA, Vol. 2, p. 609)
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Ä‹’̇ dÍ◊,
ëë¡◊≈◊’Ø˙~◊ ØhΩ Ü÷◊ Ø≤◊≈◊@ ¡◊˙bu ‘hb–π˙@hø–

∆˙≤◊˙ ~◊–º‘›◊ Ä·œ◊‘ä N¡◊’¡◊ä˙πu @‘<– ØÚ@h ©˙d◊ :
≠N≤◊– ·◊–¡◊ä¡◊˙bu ∆˙≤◊˙÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊

~◊u@¡◊d◊˙@ ÷◊C◊’ ‘hb– π˙@–ø–
Ü¡◊… Ü÷◊ ‘˙‘_d◊ Ø≤◊–Ø˙~◊_–d◊ ·◊–¡◊N@h

 ·◊–¡◊ä ÷◊˙∆’ä@ NFd◊˛π˙d◊ ≠≤◊˙Åø– >íí
πh~◊¢◊ ‘˛uØ˙ ÷◊≤◊¥◊– ñ “In the silence of the

heart, you will receive the command.”
(CWM, Vol. 14, p. 142)

Ä‹’˙dÍ◊, ëë~◊–© ≤œ◊·◊l@ ~◊u@¡◊d◊˙ ØÚ≠@≤◊y dh◊≠Ø
∆‹˙‹’ ~◊–≠·◊’‘Ë–÷h◊ `◊˙§◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ >íí

ÄQ◊GÎ◊d◊̇ , ⁄–@d◊̇  à ‘˙¥◊– Ä˙·◊– ~◊–gÛd◊̇ ÷h◊ ¡h◊n˙Ü;
÷◊–¥h◊ ~◊u@¡◊d◊˙ π˛÷œ◊d◊ ⁄–@d◊˙÷h◊ ¡h◊n˙Ü ∆˙≤◊˙ ·◊–¡◊ä≠Q◊d◊~◊˙@
§◊˙¡◊˙k÷◊ ⁄–d◊– > ÄN`◊ ~◊u@¡◊d◊˙ ≠≤◊Éø– ~◊–¢◊Î◊ ~◊u@¡◊d◊˙
∆˙≤◊˙ ÑZ◊’@h Ä¡◊d◊@b ÷◊≠@ > ¡◊˛˙≤◊<u ⁄–d◊–≤◊y π@Ø ~◊–¢◊Î◊
~◊u@¡◊d◊˙ > ~◊u@¡◊d◊˙ à π@Ø¡◊˛≤◊< Ü÷◊ à Ä§◊–¤ > Ü≤◊˙
Üπ@– Ü÷◊ Ä¡◊⁄˙ ∆˙≤◊˙ ØÚ≠@ Ø~◊ à π˛˙b@ ≠÷◊˝bN–
÷◊–˛l˙ ¡◊˙ sd◊– ~◊˙≤◊y ÷◊–…¡◊˙ Ü≤◊˙ Üπ@– Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ ~◊–¢◊Î◊
~◊u@¡◊ §◊˙¡◊ ∆˙≤◊˙÷h◊ ≠÷◊˝bN– ¡◊˙≤◊ä sd◊–¡œ◊≈◊– ≠§◊·◊
÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y ¡◊˙ π@–¡◊≈◊–’d◊ ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > Nhd◊@˙…
~◊u@¡◊d◊˙ ≠≤◊Éø– ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü÷◊ ⁄–d◊– ∆˙≤◊˙ ÑZ◊’@h
Ä¡◊d◊@b ÷◊@–‹˙Ü > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@
≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ·◊–¡◊ä≠Q◊d◊~◊˙ π˛d◊– ≠]˙`◊–S@h ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊–
~◊u@¡◊d◊˙ Ä¡◊d◊@b ÷◊≠@ Ü¡◊… ≠N‹≥N≤◊ ·◊–¡◊ä™˙~◊,
·◊–¡◊ä‘ê◊– à ·◊–¡◊ä Ä˙~◊o ØÚ Ä¡◊d◊@b ÷◊@–‹˙Ü > ≠N≤◊–
·◊–¡◊ä™˙~◊, ·◊–¡◊ä‘ê◊– à ·◊–¡◊ä Ä˙~◊o◊÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙@
OØd◊˙ Ä©’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ü¡◊… ~◊–© §◊–d◊@ ≠·◊Å ¡◊˙≤◊ä
©u¡◊~◊@ NØg ˆËb˙¡◊Î◊u≠@ ÷◊–˛l˙‘uÎ◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊
ÄQ◊GÎd˙, NØd˙, NfiFC◊’ ¡◊–‘_˙N à s˛≤◊b‘uÎ◊d˙@
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Äπ@–≤◊˙∆’ä >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊¥◊– ¡◊˙≤◊ä ~◊u@¡◊d◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, Ä˙¥◊@
~◊u@¡◊d◊̇ ≤◊y ÄS≥÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u Ü¡◊… Ü≤◊̇ @ π˛§◊̇ ¡◊ ¡◊̇ d◊̇ ¡◊@b
Éπ≠@ πŸ–‹˙Ü > ¡◊̇ ≤◊̇ ≠@ nŸ ≠d◊̇ Á˙~ Q◊̇ ◊̀–‹≥̀ ◊̇  ≠¡◊≠Î◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙ö◊ ≠÷◊˙∫◊@–≠@ ¡◊N– ≠`◊]≥ Q◊˙`◊–‹≥≠`◊ > n@÷◊˙

≠]˙`◊˙‹≥`◊˙ Ü¡◊… ≠÷◊˙∫◊@– §◊–d◊≠@ ~◊u@¡◊d◊˙ ¡◊©˙l
@≤◊–‹≥̀ ◊˙ > ‘˛uØ˙ ÷◊≤◊¥◊– ñ

“In silence lies the greatest receptivity.
And in an immobile silence the vastest action
is done. Let us learn to be silent so that the
Lord may make use of us.”

 (CWM, Vol. 16, p. 425)
ëë~◊u@¡◊d◊˙≠@≤◊y N¡h◊∫◊˙@h ¡œ◊≤◊dÍ◊ s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙

~◊–≤◊–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü Ü¡◊… Ü÷◊ Ä¡◊–Q◊Î◊ ~◊u@¡◊d◊˙≠@≤◊y
¡◊ä˙π÷◊d◊@ ÷◊Ø’ Nfi˙·◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙≠Ø ~◊u@¡◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ ‘–O˙ ÷◊@–¡◊˙, ≠∆π@–÷◊– π@Øπ˛§h◊ Ä˙Ø÷h◊ d◊˙ö◊@
∆»@F≠π ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@– π˙@–≠¡◊ >íí

Øh~◊u, Ör–, Ø≤◊˙k˙ à Ø≤◊˙πh@hrØ˙≠~◊ Ä˙¥◊@
~◊u@¡◊d◊˙÷h◊ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@–‹˙í¥◊– > Üπ@–÷◊– Q◊fi÷◊`◊˙`◊ö◊ ∫◊˙≠@
Ü≤◊– Ä˙¥◊@ ~◊u@¡◊d◊˙ @≤◊–‹≥`◊˙ Ü¡◊… d◊˙ö◊@ Éπ⁄–d◊–
¡◊˙d◊˙¡◊@b÷h◊ ‘˙¥◊ ÷◊@– ≠·◊É‹≥`◊˙ > N_l… ‘˛uØ˙ à
‘˛uÄ@¡◊–o◊ Üπ@– Ü÷◊ ~◊–¢◊Î◊ ~◊u@¡◊d◊˙@ ⁄–d◊–≠@ @≤◊–
πœ‹≥¡◊u@ ˆËb˙¡◊Î◊u à π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊–˛l˙÷h◊ π@–Q◊˙Î◊~◊˙
÷◊@h‹≥≠`◊ > d◊˙≤◊˙ Üπ@– Ü÷◊ N÷◊–˛l ~◊u@¡◊d◊˙ Ä≠Ë ∆˙≤◊˙
¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊–≠@ ÷◊–˛l˙‘uÎ◊ ≠≤◊≠` ¡◊– ~◊u@¡◊d◊˙ ¡◊©˙l
@≤h◊‹≥̀ ◊˙ > Nhd◊@˙… ~◊u@¡◊d◊˙ Ä§◊–™d◊˙@ Ä~h◊π⁄–d◊–÷h◊ ¡h◊n˙Ü
~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ Üπ@– Ü÷◊ Ä˙¥◊@ ~◊u@¡◊d◊˙ ¡◊˙ ~◊–gÛd◊˙
∆˙≤◊˙ ≠÷◊˝bN– ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ Nœ¸– ÷◊@– ~◊‹˙Ü Ü¡◊… ≠N≤◊–
~◊u@¡◊d◊˙ ØÚ≠@ Ø≤◊˙~Í◊ Ä§◊–™d◊˙ `◊˙§◊ ≠≤◊¡◊˙ N≤◊ Ø≤◊˙~Í◊
÷◊˙∆’ä Nfi˙·◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

‘˛uØ˙ ÷◊≤◊¥◊– ñ
‘‘Silence is the door to all true spiritual

realisations.’’           (CWM, Vol. 17, p. 197)
ëë~◊u@¡◊d◊˙≤◊y N÷◊Î◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ Éπ`◊Û–@ ∆‹˙‹’

·◊_˙@ Ä≠Ë >íí πh~◊¢◊ ≠N ÷◊≤◊¥◊– ñ
“It is only in silence that a true progress

can be made; it is only in silence that one can
rectify a wrong movement; it is only in silence
that one can be of help to somebody else.”

 (CWM, Vol. 14, p. 141)
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ëë≠÷◊¡◊Î◊ ~◊u@¡◊d◊˙ ØÚ≠@≤◊y ∆‹˙‹’ Äs˛sd◊–
N}¡◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü; ≠÷◊¡◊Î◊ Ü≤◊– ~◊u@¡◊d◊˙ ØÚ≠@≤◊y
≠÷◊˝bN– Ü÷◊ Ä~h ◊Q◊ –d ◊ ÷◊Ø’˙Q◊@b@ N…≠‘˙S~◊
÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@; ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊u@¡◊d◊˙ ØÚ≠@≤◊y ©≠b ¡◊äê◊–
Ä˙É ©≠b ¡◊äê◊–÷h◊ ∆‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–‹˙Ü >íí

π˛÷œ◊d◊≠@ ~◊u@¡◊d◊˙ ØÚ≠@ ©≠b ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ ¡◊–πhÎ◊ ‘ê◊– à ≠π˛@b˙ `◊˙§◊ ÷◊@–‹˙Ü ∆P_˙@˙ ≠N
ÄÀ◊ NØl≠@ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊˙∆’ä Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ NØ‹’
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊¥◊– ≠∆ ~◊u@¡◊d◊˙ N÷◊–˛l ¡◊˙
~◊– –˛l ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ~◊– –˛l ~◊u@¡◊d◊˙≠@ Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙
‘F~◊ä à ¡◊–‘˛˙Ø≠@ ‹˙Ü Ü¡◊… ¡◊˙≤◊ä ÷◊–˛l˙ ¡◊˙ ‘ê◊– π˛d◊–
≠÷◊˝bN– π˛d◊–÷◊–˛l˙ ~◊‹˙Ü > N÷◊–˛l ~◊u@¡◊d◊˙≠@ π˛¡◊Î◊
‘ê◊– ‹˙Ü ∆˙≤◊˙ ~◊u@¡◊d◊˙÷h◊ §◊ú◊ ~◊÷◊@– ÷◊˙∆’ä ÷◊@h‹˙Ü >
¡◊–‘_@ N÷◊Î◊ ÷◊–˛l˙ πø≠@ Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ N÷◊–˛l ~◊u@¡◊d◊˙
@≤◊–ø– > ~◊u@¡◊d◊˙ ØÚ@h Ü≤◊– ¡◊–‘˙Î◊ ¡◊–‘_@ Nœ¸– >

“It is on the Silence behind the cosmos
that all the movement of the universe is
supported.”

(CWSA, Vol. 29, p. 159)

ëë¡◊–‘_¡˛≤◊<˙—@ N÷◊Î◊ ÷◊˛ –l˙‘uÎ◊d◊˙ ñ ¡◊–‘_@
π¢◊˙d◊≠@ @≤◊–‹≥¡◊˙ ~◊u@¡◊d˙ Éπ≠@ Ä˙S˙@–d◊ >íí

‘˛uÄ@¡◊ –o ◊ d◊˙ö◊@ ‘Ocean Oneness’
÷◊¡◊–d◊˙≠@ ÷◊≤◊¥◊– ñ

‘Silence is round me,...”
(CWSA, Vol. 2, p. 573)

ëë≠Ø˙@ Q◊dh◊ºπ˙‘’_≠@ ~◊u@¡◊d◊˙ ¡◊–@˙©–d◊,... >íí
Ü÷◊ s˛≤◊b‘uÎ◊ É~◊<hê◊ ≤œ◊·◊l ≤◊–Ø˙Î◊l@ ~◊–ˆG

ÄGÎ◊≠@ ≠∆ÉΩ ~◊u@¡◊d◊˙÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊≠@, ≠N≤◊– ≤œ◊·◊l

Ä~◊¥◊ ss~◊ à Ä~◊¥◊ NØh·◊˛ ØÚ≠@ ¡◊–‘˙Î◊ ~◊u@¡◊d◊˙÷h◊
ØÚ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–‹˙Ü > π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–§◊–¤ øo◊ à sd◊–S˙@˙≠@
ØÚ ~◊u@¡◊d◊˙@ π· ◊ª‘’÷h◊ ©≠b Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@– π˙@–¡◊ >
NF∆’ä, Q◊o◊˛, ~◊·◊, ~◊·◊u, n@, s–@–, ÷◊˙~◊~◊, ¡œ◊O`◊d◊˙
N¡h◊@– §◊–d◊≠@ ≠N≤◊– ~◊u@¡◊d◊˙ @≤◊–ø– > Áh◊`◊Ë–@ ØSh@
≤◊N π¢◊˙d◊≠@ ‹˙Ü ≠N≤◊– ~◊u@¡◊d◊˙ Ü¡◊… n@b˙@
÷h◊Îh◊÷h◊Îh◊ ~◊˙·◊@ π¢◊˙d◊≠@ ØÚ ‹˙Ü ≠N≤◊– ~◊u@¡◊d◊˙ >
¡◊äê◊– Ä¥◊@@ s§u@ π˛≠·◊‘≠@ ØÚ ≠N≤◊– ~◊u@¡◊d◊˙
¡–@˙©Ø˙~◊ ÷◊@hø– > ≠N≤◊– ~◊u@¡◊d◊˙ N÷◊Î◊ Nœ¸–@ Ä˙S˙@
Ü¡◊… N÷◊Î◊ ™˙~◊ à ‘ê◊–@ Éf > ≠N≤◊– ~◊u@¡◊d◊˙
‘hb–π˙≠@, ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–π˙≠@, ÷◊˙∆’ä ØÚ ÷◊@–π˙≠@ >
~◊u@¡◊d◊˙@ §◊˙r˙ N_d◊» Ü¡◊… Ä~◊~◊ä > Ü≤◊˙÷h◊ ¡h◊n–¡◊˙
Ä˙Ø ™˙~◊ π˙ÅΩ N˙Ú˙d◊ud◊ >

“It is in the silence of the mind that the
strongest and freest action can come,”

(CWSA, Vol. 29, pp. 55 - 56)

Ä‹’̇ dÍ◊, ëëØ~@ ~◊u@¡◊d˙≠@≤◊y ·œ◊˜ à É~◊<hê◊ ÷◊–̨l˙
≠≤◊˙Åπ˙≠@ >íí

“It is in the silent mind that the true
consciousness can be built.”

(CWSA, Vol. 29, pp. 149 - 150)

ëë~◊u@¡◊ Ø~◊≠@≤◊y ∆‹˙‹’ ≠Q◊d◊~◊˙ Nú◊∫◊–d◊ ≠≤◊˙Å
π˙@–¡◊ >íí

≠∆˙s N˙S~◊˙@ π˛‹Ø ≠N˙π˙~◊ ≠≤◊Éø– Ø~◊÷h◊
~◊u@¡◊ ÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊… ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊¡◊Î◊@h ~◊–©÷h◊ Øhê◊
@]≥¡◊˙ >

(÷◊̨Ø‘º)

≠≤◊ Ä˙Ø@ π@Øπ˛§h◊, dh◊≠Ø ~◊–w≈◊– ≠~◊Åø Ä˙Ø Ä˙⁄˙ à ¡◊–‘_˙N@ shb˙k÷◊d◊˙÷h◊ π@uO˙
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ, ≠∆π@– dh◊Ø@ ÷◊rË– π‹@≠@ Ä˙Ø Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙@ π@] ≤h◊Ü > Ä~h◊Ød◊– π˛·◊˙~◊
÷◊@ ≠∆π@– Ø≤◊≈◊@ à ‘hMd◊@ ≠≤◊˙Å Ä˙≠Ø ≠N≤◊– Äs∂–-π@uO˙@h É≈◊uC◊’ ≠≤◊É >

ñ ‘˛uØ˙
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π˙∫◊Q◊÷◊˛@h ‘–O˙≠÷◊o◊˛ (13) :

Ä˙Ø ‘–O˙≠÷◊o◊˛@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙
π˛N˙·◊ d◊˛–π˙∫◊u

π˛‘∂ : ‘˛uÄ@¡◊–o◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛Ë–Ü Ä˙@}
÷◊@˙∆–¡◊ ÷◊–π@– ?
É≈◊@ : ‘˛uÄ@¡◊–o◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛Ë–Ü Ä˙@}

÷◊@˙∆–¡◊˙ πF¡◊’@h π˛‹≠Ø Ä˙≠Ø ©˙b–¡˙ ÉQ◊–d◊ ≠∆ ÷˙≤◊y÷◊–
Ü≤◊˙ Ä˙@} ÷◊@˙∆–¡◊ ? Ä˙≠Ø π˛÷œ ◊d◊≠@ d◊˙≤◊˙@
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@høh d◊ ?

Ü÷◊ N˙S˙@b ‘–O˙≠÷◊o◊˛ Ä˙@} ~◊–Ø≠¥◊ ≠∆ÉΩ
≠÷◊≠d◊˙Ë– ÷◊˙@b π˛˙ldº @≤◊–‹˙Ü ≠NshŸ–÷◊ ≠≤◊`◊˙
(1) π–`◊˙Ø˙~◊öh◊ É¤d◊Ø˙~@ ‘–O˙ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙,
(2) ≠NØ˙~◊ö◊@ Q◊@–d◊˛ s∫◊~◊≠@ N≤◊˙ld◊˙ ÷◊@–¡◊˙,
(3) ≠NØ˙~◊ö◊@ ©u¡◊~◊ ¡◊G≥¡◊˙≠@ N≤◊˙ld◊˙ ÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊…
N≠¡◊’̇ π@– (4) Ü÷◊ É≈◊Ø ~◊˙s@–÷◊ ≠≤◊˙Å ≠·◊‘@ ·◊˙l–d◊_
¡◊≤◊~◊ ÷◊@–¡˙ > Ø˙d◊˛ Ü÷◊ πFC◊’̇ ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛ Ä˙@} πø≠@
Ü N¡h◊ ÷◊–ø– É≠P‘ä @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > ‹≠@ Ø˙íöh◊ Ü Nfi÷◊’≠@
π˛‘∂ ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ > ‘˛uØ˙ ∆˙≤◊˙ ÷◊≤◊–≠`◊ d˙≤◊˙ Ä¡◊–÷◊Î◊
d◊˙ö◊@– §◊˙r˙≠@ π˛÷◊˙‘ ÷◊@hÄøh : Ø˙í ÷◊≤◊–≠`◊,

ëëWe are not here to do (only a little
better) what the others do.

We are here to do what the others
cannot do because they do not have the idea
that it can be done.

We are here to open the way of the
Future to children who belong to the Future.

Anything else is not worth the trouble
and not worthy of Sri Aurobindo’s help.íí

(CWM : Vol. 12, p - 113)
∆˙≤◊˙@ ØØ’˙‹’ ≠≤◊`◊˙, Ä~◊äØ˙≠~◊ ∆˙≤˙ ∆˙≤◊˙

÷◊@–ø¥◊– d◊˙÷h◊ Ä˙É Ë–÷◊–Ü ¡◊˙≠sÅ ÷◊@– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø
Ü∫◊˙≠@ @≤◊– ~◊˙≤h◊Ω > Ä˙≠Ø Ü∫◊˙≠@ Üπ@– Ü÷◊ ÷◊˙∆’ä
÷◊@–¡◊˙÷h◊ @≤◊–Äøh ∆˙≤◊˙÷h◊ Ä~◊äØ˙≠~◊ ÷◊@–π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y,

÷◊̇ @b Üπ@– ÷◊̇ ∆’ä ≠≤◊̇ Åπ˙@–¡◊̇  Nfi÷◊’≠@ d◊̇ ö◊@ S˙@b˙
~◊˙≤◊y > Ä˙Ø@ `◊Oä ≠≤◊¡◊ Ü÷◊ §◊¡◊–rädÍ◊◊ Ü¡◊… ≠N·◊–s≠@
‘–‘hØ˙~◊öh◊ π˛ghd◊ ÷◊@–¡◊˙, ≠NØ˙≠~ ≠∆ÉΩ §◊¡◊–räd◊@
ÄS≥÷◊˙@u ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ≠NÅ §◊¡◊–räd◊@ ·◊_˙@ É~◊<hê◊
÷◊@–≠·◊¡◊˙≤◊y πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ `◊Oä > ≠N‹≥π˙ÅΩ
‘˛uØ˙ ÷◊≤◊–≠`◊ Ü≤◊˙ øŸ˙ Ä˙É ∆·◊– ÷◊–ø– π˙ÅΩ É‡Ø
÷◊@h‹˙Ä ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ ØF`◊ä≤◊u~◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… dh◊≠Ø
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ Ä˙‘–r π˛˙D ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >

∆·◊– Ü≤◊˙≤◊y ≠÷◊¡◊Î◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛ Ä˙@}@
É≠P‘ä ≠d◊≠¡◊ ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ¡◊ä˙÷h◊Î◊ ≠÷◊¡◊Î◊
≠N≤◊–Ø˙≠~◊≤◊y Ü÷◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛ Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ≠d◊≠¡◊ π˛‘∂ É∫◊–¡◊ Ä˙Ø ‘–O˙≠÷◊o◊˛≠@
‘–‘hØ˙≠~◊ §◊¡◊–rädÍ◊◊ π˙ÅΩ π˛ghd◊ ≠≤◊≠¡◊, ≠d◊≠¡◊ ÄÚl~◊
÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø @≤◊–¡◊ d◊ ? Ä˙≠Ø ≠·◊]≥¡◊˙ π˛÷œ◊d◊≠@ Ä˙É
≠÷◊˝bN–‹≥≠@ ÷◊–ø– Á◊@÷◊ ≠≤◊¡ ◊~◊˙≤◊y, Á◊@÷◊ @≤◊–¡◊ ≠÷◊¡◊Î◊
`◊Oä Ü¡◊… Ø≠~◊˙§˙¡◊≠@, Ä‹’̇ dÍ◊ N˙S˙@b ‘–O˙≠÷◊o◊˛≠@
≠∆ÉΩ ≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø @≤◊–¡◊ Ü÷◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛≠@
≠N NØg @≤◊–¡◊ Ü¡◊… Ä˙É ÷◊–ø– ÄS≥÷◊ ØÚ @≤◊–π˙≠@;
Ø˙d◊˛ Á◊@÷◊ ≠≤◊¡◊ ñ `◊Oä Ü¡◊… Ø≠~◊˙§˙¡◊≠@ > ≠÷◊ÉΩ
`◊Oä≠@, ≠÷◊ÉΩ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊≠@ N˙S˙@b ‘–O˙≠÷◊o◊˛Ø˙~◊
Ä˙@} ≠≤◊˙Åø– Ü¡◊… ≠÷◊ÉΩ `◊Oä ¡◊˙ Ø≠~◊˙§˙¡◊≠@ Ü÷◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛ s∫◊~◊ ≠≤◊˙Åø– > ≠Nd◊–÷◊–≠@
Ä˙≠Ø ·œ◊̃  ~◊–¢◊–d◊ ≠≤◊̇ Ås≠ ◊̀ ≠d◊b–÷◊– Ä˙Ø@ ÷◊̇ ∆’ä÷◊̨Ø≠@
Ä˙É ÄNh¡◊–S˙ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙É ∆·◊–¡◊˙ ÄNh¡◊–S˙ ≠≤◊¡◊
≠NN¡h◊@ ·F◊@u÷◊@b π˙ÅΩ ØÚ ≠π˛@b˙ Ø–Î◊–¡◊, N˙≤◊˙∆ä
Ø–Î◊–¡◊ >

‹≠@ `◊Oä Ü¡◊… Ø≠~◊˙§˙¡◊≠@ ⁄–@ ≠≤◊˙Å s`◊˙
π≠@ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛Ë–Ü Ä˙@} ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ Ä˙É
÷◊íb ÷◊íb π˛≠l˙©~◊ ñ ≠N÷◊‹˙ ¡◊–Q◊˙∆’ä >

àŸ–‘˙≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛ Ä˙≠o◊˙Î◊~◊ Ä≠~◊÷◊
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·–~◊@h Ä˙@} ≠≤◊˙Åø– > πF©ä ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙© Ü¡◊… π˛π≈◊–
Ø≤◊˙‘lö◊ Ä·◊Øä d◊πNä˙ d‹˙ ≠π˛@b˙ Ü¡◊… Ø˙íö◊
÷◊@hb˙ d◊‹˙ Ä˙‘u¡◊’˙·◊ Á◊Î◊≠@ 1970 ØN–≤◊˙ NhM˙
àŸ–‘˙≠@ N≤◊N˛˙S≥÷◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Nú◊∫◊~◊Ø˙~◊ Ä˙@}
≠≤◊˙Ås`◊˙ > π˛Qh◊@ ~◊–B˙≠@ ¡◊–§◊–¤ ⁄˙~◊≠@ ÷◊˙∆’ä÷◊˛ØØ˙~◊
Q◊˙`◊–`◊˙ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛ Ä˙≠o◊˙Î◊~◊ Ä≠~◊÷◊ Äs˛sd◊–
÷◊@–¡◊˙ π≠@ NØ˙©≠@ N–S˙NÎ◊] ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
NØl Ä˙N–∆˙Åø– ≠¡◊˙`◊– ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙© Ü¡◊… π˛π≈◊–
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠ ◊̀ Ü¡◊… ≠N‹≥π˙ÅΩ N¡h◊∫◊̇ @h π˛÷œ◊̧  Ø˙s’ ‘–O˙÷h◊
s˛≤◊b ÷◊≠`◊ > 1970 ØN–≤◊˙≠@ àŸ–‘˙≠@ π˛‹Ø πFC◊’̇ ú◊
‘–O˙≠÷◊o◊˛ Ä˙@} ≠≤◊`◊˙ >

1. ≠dbh ‘–O˙≠÷◊o◊˛ Ä˙@} ÷◊@–¡˙@ π˛‹Ø
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ≠≤◊`˙ Ü÷◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙
ØÚ Ä≠~◊÷◊ ·◊–~◊ Q◊˙`◊–¡˙ π≠@ ÄS≥÷◊ N≠Q◊d◊~◊d◊˙ Nœ¸–
≠≤◊¡◊ Ü¡◊… Ü≤◊˙@ N§◊äN§◊ä˙Ø˙≠~◊ Ø˙íö◊ π˙ÅΩ ÄS≥÷◊@h
ÄS≥÷◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡˙ Ä˙s˛≤◊@h≤◊y Ü÷◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛
Ä˙@} ÷◊@˙∆–¡◊˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ > ≠d◊bh ØFÎ◊@h≤◊y Ü≤◊˙ Ü÷◊
Ø˙dœ-Ä~h◊B˙~◊ Ü¡◊… ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íö◊ É≠P‘ä≠@ Ü≤◊–
Ä~h◊B˙~◊ Ä˙@} ≠≤◊˙Åø– ≠¡◊˙`◊– ¡◊–‘_˙N @≤◊–¡◊ >

2. π˙∫◊Q◊÷◊˛Ë–Ü Ä˙@} ≠≤◊˙Å ÷◊–ø– ·◊–~◊ Q◊˙`◊–¡◊˙
π≠@ d◊˙í@ N˙Ø˙©–÷◊ N_u÷œ◊d◊– π˙ÅΩ d◊˙÷h◊ Registration
÷◊@˙Å¡˙ ·◊@÷◊˙@ > ≤h◊Üd◊ Society Registration ÷–…¡◊˙
Trust Registration ·◊_˙@˙ Ü≤◊˙ Ü÷◊ πz–÷œ◊d◊ Ä~h◊B˙~◊
≠¡◊˙`◊– s˛≤◊bul ≠≤◊¡◊ >

3. π˙∫◊Q◊÷◊˛@ N˙D˙≤◊–÷◊ ≠¡◊Ê∫◊÷◊Ø˙~◊ö◊≠@ ≠÷◊¡◊Î◊
‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N˙≤◊–d◊ä ÄÚl~◊ ≠≤◊¡◊ > Ø˙d◊˛ Øn–≠@
Øn–≠@ N_d◊» ≠¡◊Ê∫◊÷◊ ¡◊N– Ä~◊ä˙~◊ä ÷◊Ø’πA◊˙ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙
÷◊@˙∆–¡◊ > Ü≤◊–§◊Î◊– ≠÷◊̋ bN– Ü÷◊ ≠¡◊Ê∫◊÷◊≠@ Ü÷◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
πFC◊’̇ ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛ Ä˙@} ÷◊@˙∆–¡◊˙ π˙ÅΩ N¡◊’N®d◊ N–M˙¥◊
~◊–Ä˙∆–¡◊ Ü¡◊… Ü≤◊– N–M˙¥◊ Nfi÷◊’ul π˛g˙¡◊Ë– Ø˙íö◊ π˙]÷h◊
π∫◊˙Å Ä˙‘u¡◊’˙·◊ Ä˙b–¡◊˙ N≤◊–d◊ π˛g˙¡◊Ë– ~◊¡◊©u¡◊~◊
‘–O˙N…N·◊@ Nfi˙·◊÷◊ö◊ ~◊–÷◊Ë÷h◊ ñ Ø˙dœ◊§◊¡◊~, ‘˛uÄ@¡◊–o◊
Ø˙s’, ÷◊Ë÷◊-753 013, Ü≤◊– ∫◊–÷◊b˙≠@ π∫◊˙Å¡˙÷h◊
≠≤◊¡◊ >

4. πz–÷œ◊d◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛ ~◊˙Ø≠@ ÷◊–ø–
©Ø– ≠~◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ÷◊˛l NFd◊˛≠@, ·◊˙~◊ NFd◊˛≠@ ÷◊–…¡◊˙
N@÷◊˙@u ©Ø– `◊–©Í NFd◊˛≠@ π˙∫◊Q◊÷◊˛ π˙ÅΩ ~◊–Ä˙∆˙Å
π˙≠@ > π˛≠d◊ä÷◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛@ ÷◊–ø– ~◊–©N_ ©Ø– @≤◊–¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊
Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ≠N≤◊– ©Ø– ØÚ≠@ ‘–O˙≠÷◊o◊˛ ~◊–Ø≠¥◊ ˆ@,
≠]Î◊ πŸ–Ä˙ @≤◊–¡◊˙ ~◊–≤◊˙d◊– ·◊@÷◊˙@ > Ä˙@}@h ≠]Î◊
πŸ–Ä˙ π˙ÅΩ ⁄˙~◊ ~◊‹˙Å ∆·◊– ‘–O˙≠÷◊o◊˛Ë–Ü Ä˙@}
÷◊@h‹˙í¥◊– ≠d◊≠¡◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛ ~◊–÷◊Ë≠@ π–`◊˙Ø˙~◊ö◊@ ÷◊˛uŸ˙
~◊–Ø≠¥◊ ≠s˙Ë–Ü ≠]Î◊ πŸ–Ä˙ @≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d > d˙≤˙
N@÷◊˙@u, πG˙ld◊@ ÷◊–…¡◊˙ ¡◊äê◊–sd◊ ≠≤◊É π≠ø Ä¥◊d◊º
π–`◊˙Ø˙≠~◊ ≠]Î◊˙≠]Î◊– ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠÷◊˝bN–
Ä˙π≈◊– ≠≤◊É ~◊‹≥¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ >

5. π˙∫◊Q◊÷◊˛ d◊@Á◊@h ‘–O˙≠÷◊o◊˛ ~◊–Ø≠¥◊ Ü÷◊
π@–Q◊˙Î◊~◊˙ NØ–d◊– s∫◊~◊ ≠≤◊¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ > ≠N‹≥≠@ 11
©b N§◊ä @≤◊–≠¡◊ Ü¡◊… 11 ©b ∆˙÷◊ NØ≠g π˙∫◊Q◊÷◊˛@
N§◊ä ≠≤◊¡◊˙ Äd◊ä¥◊ ©@h@u > Ü¡◊… ≠NØ˙≠~◊ ØÚ
π˙∫◊Q◊÷◊˛@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ·◊˙l–d_≠@ @≤◊–‹≥≠¡◊ > Ä‹’˙dÍ◊
π˙∫◊Q◊÷◊˛ Ü¡◊… ‘–O˙≠÷◊o◊˛ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ ≠s˙Ë–Ü
Ø˙d◊˛ ÷◊Ø–Ë– @≤◊–¡◊˙ Ü÷◊ Äd◊ä¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ul N≈◊’ >
π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊Ø–Ë–≠@ ‹≥≠¡◊ ñ ⁄˙~◊ul ‘–O˙¡◊–dÍ◊ 2 ©b,
¡◊–‡˙Î◊l@ Ä§◊–§◊˙¡◊÷◊ 2 ©b, ⁄˙~◊ul N@÷◊˙@u
÷◊Ø’Q◊˙@u 1 ©b, π˙∫◊Q◊÷◊˛@ N§◊äN§◊ä˙ 3 ©b,
¡◊–‡˙Î◊l@ ÄÚO 1 ©b à ¡◊–‡˙Î◊l@ ‘–O÷◊ 2 ©b >

6. Äd◊ä¥◊ Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙@ N≤◊–d◊ N˙@˙ ©u¡◊~◊
¡◊ä˙πu Ø˙dœ◊÷◊Ø’≠@ ~◊–≠l˙©–d◊ @≤◊–¡◊˙ π˙ÅΩ N–M˙¥◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙
Éfs’u÷œ◊d◊ ÷◊Ø’uØ˙~◊öh◊ ≠~◊Å ‘–O˙≠÷◊o◊˛Ë–Ü Ä˙@} ≠≤◊¡◊˙
·◊@÷◊˙@ >

Ü≤◊˙ ¡◊äd◊ud◊ π˙∫◊˙s˙@, ¡◊–™˙~◊˙s˙@, Éπ⁄˙~◊
≠@©–¸@, @N–·◊ ¡◊≤◊–, ≤◊–N˙¡◊]˙d◊˙ Åd◊ä˙·◊– Ä~◊ä˙~◊ä
Ä˙¡◊‘ä÷◊ul Éπ÷◊@b @≤◊–ø–, Ø˙d◊˛ ≠NN¡h◊ π˛‹Ø 6Ë–
dh◊Î◊~◊˙≠@ Ä≠πO˙÷œ◊d◊ ≠s˝b >

(ëπFC◊’d◊˙ π≠‹í, ≠Á◊¡◊´Ä˙@u-Üπ˛–`◊ :
2012@h N…sœ≤◊ud◊)
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N~◊˙d◊~◊ SØ’
(1)

÷h◊Ø˙@ Q◊o◊˛ Ø–‘˛

≤◊–oh◊ SØ’÷h◊ N~◊˙d◊~◊ SØ’ ÷h◊≤◊˙∆˙Ü > ÷◊íb Ü≤◊–
N~◊˙d◊~◊ SØ’ ?

Ü≤◊˙ ÷◊íb ≠÷◊≠d◊≠s˙Ë– ¡◊–‘_̇ N÷h◊ ≠~◊Å π˛d◊–π˙·◊–d◊
Ü÷◊ d◊j ? ÷◊–…¡◊˙ Ü≤◊˙ ÷◊íb Ü≤◊˙@ π˛d◊–B˙d˙ö◊ ·◊_˙@˙
≠÷◊˝bN– ÉÒ◊˙N~◊ ¡◊˙ ·◊–¡◊äπ˛÷◊Ë~◊(revelation)@
Ä~h◊§F◊d◊– Éπ≠@ Ä˙S˙@–d◊ Ü÷◊ d◊j ? Ü≤◊˙ ÷◊íb ©u¡◊~◊÷h◊
π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊–S≥-¡◊–S˙~◊ à ‘œõ◊Î◊˙@
NØ˙≠¡◊‘ ? Ü≤◊˙ ÷◊íb Ü÷◊ Ø≤◊≈◊@ à ¡œ◊≤◊≈◊@ ©u¡◊~◊
¡◊G≥¡◊˙ `◊˙s– Ü÷◊ Ä§◊uƒ˙@ Ä˙≠`◊]ä ? Ü≤◊˙ ÷◊íb Ü÷◊
É≈◊Ø ©u¡◊~◊ ¡◊G≥¡◊˙@ π‹ ? ÷◊–…¡◊˙ ¡◊–‘_@ Ä~◊ä˙~◊ä SØ’
π@– Ü≤◊˙ ØÚ ≠s˙Ë–Ü SØ’ ? ÷◊–…¡◊˙ Ü≤◊˙ ÷◊íb ≠N≤◊–
ÄÚ˙k Äs∂–‘–]˙ ∆˙≤◊˙ Øb–r@ ÄÕ◊÷◊˙@ @˙d◊–˛shŸ–÷h◊
Ä˙≠`◊˙÷◊–d◊ ÷◊≠@ ?  ÷◊íb Ü≤◊˙@ π@–N@ ? π˙‹≥’¡◊ ©sdÍ◊◊
`◊˙s– Ü≤◊˙@ ÷◊íb ÷◊–ø– Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ @≤◊–ø– ? Üπ@– Ä≠~◊÷◊
π˛‘∂@ ª¸u÷◊@b ≠·◊¡◊˙≠@ Ø≤◊˙≠∆˙su ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
¡ädud◊ Ä˙É ÷◊–Ü ÄS≥÷◊ π˙@ú◊Ø ≠¡˙`– Ä˙≠Ø §◊˙¡◊–
π˙@–¡◊˙ !

Ø≤◊˙≠∆˙su ‘˛uÄ@¡◊–o◊ 1909 ØN–≤◊˙ ≠Ø Ø˙N
30 d◊˙@–]≠@ É≈◊@πŸ˙@ SØ’@O–bu N§◊˙≠@ ≤◊–oh◊SØ’
Nfi÷◊’≠@ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ ∆˙≤◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Øh]~◊–ºN´d◊ ¡◊˙bu
@F≠π ¡◊–≠¡◊Q◊–d◊ ≤h◊Ü > ≠N≤◊– §◊˙rbË– 1909 ØN–≤◊˙
©h~Í◊ 19 d◊̇ @–]≠@ ë÷◊Ø’ ≠l˙su~Í◊í πd◊–̨÷◊̇ ≠@ Å…@˙©u≠@
à d◊dÍ◊π≠@ Äs¸ 23 d◊˙@–]≠@ ëSØ’í πd◊–˛÷◊˙≠@
¡◊ú◊Î◊˙ §◊˙r˙≠@ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`˙ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
¡◊ê◊¡◊ä ≠≤◊`◊˙ ñ

“That which we call the Hindu religion
is really the eternal religion because it is the
universal religion which embraces all others.
If a religion is not universal, it cannot be

eternal. A narrow religion, a sectarian religion,
an exclusive religion can live only for a limited
time and a limited purpose.”

(CWSA, Vol. 8, pp. 11-12)

Ü≤˙@ §˙¡˙~h¡◊˙·◊ ≠≤◊`◊˙ : ëë∆˙≤˙÷h◊ Ä˙≠Ø
≤◊–oh◊SØ’ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤h◊øh d◊˙≤◊˙ ∆‹˙‹’≠@ N~◊˙d◊~◊ SØ’ ñ
∆˙≤◊˙ Ä~◊ä˙~◊ä ∆˙¡◊d◊ul SØ’÷h◊ ≠÷◊˙Î◊˙s˛d◊ ÷◊@– @]≥ø– >
SØ’˙Q◊@b ∆·◊– N˙¡◊’©~◊u~◊ ~◊ ≤h◊Ü, Ü≤◊˙ ÷◊·◊˙π– ‘˙‘_d◊
≠≤◊˙Å ~◊π˙≠@ > Ü÷◊ N…÷◊uC◊’ SØ’, Ü÷◊ N˙…π˛·◊˙l–÷◊
SØ’, Ü÷◊ Ä~h◊·◊˙@ SØ’ ≠÷◊¡◊Î◊ NuØ–d◊ NØl `◊˙s– Ü¡◊…
NuØ–d◊ `◊Oä ≠~◊Å ¡◊G≥ @≤◊–‹˙Ü >íí

πhb– ≤◊–oh◊SØ’@ ≠¡◊Ê‘–¸ä N¯Õ◊≠@ ÷◊h≤◊˙∆˙Ü ñ
(1) “This is the one religion that can triumph
over materialism by including and anticipating
the discoveries of science and the speculations
of philosophy.”

(CWSA, Vol. 8, p. 11)

Ä‹’˙dÍ◊, ìëëÜ≤◊˙≤◊y Ü÷◊Ø˙d◊˛ SØ’ ∆˙≤◊˙ Ä˙Sh~◊–÷◊
≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊Ø˙~◊ö◊@ Ä˙¡◊– ˙@ à ·◊˙‘’~◊–÷◊ Q◊–¥◊˙S˙@˙@
πF¡◊’˙§◊˙r÷h◊ ~◊–©@ Ä¥◊§h◊’ê◊ ÷◊@– ©Ÿ¡◊˙·◊ Éπ≠@ ¡◊–©lu
≠≤◊˙Åπ˙≠@ >íí

(2) “It is the one religion which
impresses on mankind the closeness of God
to us and embraces in its compass all the
possible means by which man can approach
God.”                    (CWSA, Vol. 8, p. 11)

Ü≤◊˙≤◊y Ü÷◊Ø˙d◊˛ SØ’ ∆˙≤◊˙ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–÷h◊ ¡◊MØFÎ◊
S˙@b˙·◊–Ü ¡◊˙ Éπ`◊Û ÷◊@˙Å·◊–Ü ≠∆ §◊s¡◊˙~Í◊ Ä˙Ø@
Äd◊– ~◊–÷◊Ë≠@ Äø¥◊– Ü¡◊… ≠∆≠d◊ π˛÷◊˙@ N˙S~◊˙ ·◊_˙@˙
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Ø~h◊rä §◊s¡◊˙~◊ö◊ ~◊–÷◊Ë÷h◊ Äs˛N@ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ≠N
NØg≤◊y Ü≤◊˙@ Ä¥◊s’d◊ >

(3) “It is the one religion which insists
every moment on the truth which all religions
acknowledge, that He is in all men and all
things and that in Him we move and have our
being.”                       (ibid. pp. 11 - 12)

Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊Éø– Ü÷◊Ø˙d◊˛ SØ’ ∆˙≤◊˙ π˛d◊–Ob≠@
N¡◊’SØ’ N_u÷œ◊d◊ Ü≤◊– Nd◊äË– Éπ≠@ ≠©˙@Í ·◊–Ü ≠∆ Ç‘_@
N÷◊Î◊ Ø~h◊rä Ü¡◊… N÷◊Î◊ ¡◊ghØÚ≠@ @≤◊–Äø¥◊– Ü¡◊…
Ä˙≠}Ø˙≠~◊ d◊˙ö◊ ØÚ≠@ ¡◊˙N ÷◊@høh Ü¡◊… π@–Q◊˙Î◊–d◊
≠≤◊ÉÄøh >

(4) “It is the one religion which enables
us not only to understand and believe this truth
but to realise it with every part of our being.”

(ibid. p. 12)
ëëÜ≤◊˙≤◊y Ü÷◊Ø˙d◊˛ SØ’ ∆˙≤◊˙ Ä˙}Ø˙~◊öh◊ Ü≤◊–

π@ØNd◊ä ¡h◊n˙Åπ˙≠@ à Ø˙~◊–≠~◊¡◊˙≠@ N˙≤◊˙∆ä ÷◊≠@,
Üπ@– ~h◊≠≤◊Ω, ¡◊@… N≈◊˙@ N÷◊Î◊ Ä…‘ ·◊_˙@˙ Éπ`◊Û–
÷◊@–¡◊˙÷h◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊≠@ >íí

(5) “It is the one religion which shows
the world what the world is, that it is the lila
of Vasudeva.”                    (ibid. p. 12)

ëëÜ≤◊˙≤◊y Ü÷◊Ø˙d◊˛ SØ’ ∆˙≤◊˙ Ä˙}Ø˙~◊öh◊ ©sd◊@
∆‹˙‹’ N_@Fπ ≠·◊]˙Å·◊–Ü Ü¡◊… ≠·◊]˙Å·◊–Ü ≠∆ Ü≤◊˙
¡◊˙Nh≠·◊¡◊ö◊@ `◊uÎ◊˙ >íí

(6) “It is the one religion which shows
us how we can best play our part in that lila,
its subtlest laws and its noblest rules.”

(ibid. p. 12)
ëëÜ≤◊˙≤◊y Ü÷◊Ø˙d◊˛ SØ’ ∆˙≤◊˙ ¡h◊n˙Å·◊–Ü ≠∆ Ü≤◊–

·◊–¡◊ä`◊uÎ◊˙≠@ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ π˛≠d◊ä≠÷◊ ÷◊–π@– É≈◊Ø @F≠π
~◊–© ~◊–© §F◊Ø–÷◊˙ s˛≤◊b ÷◊@–π˙@–¡h◊, Ü¡◊… Ü≤◊˙@ NFO<d◊Ø
¡◊–S˙~◊NØF≤◊÷h ◊ Ü¡… É·˙@d◊Ø ~ud◊–Q◊l÷h◊ π˛÷˙‘
÷◊@–π˙@–¡h◊ >íí

(7) It is the one religion which does not
separate life in any smallest detail from religion,
which knows what immortality is and has
utterly removed from us the reality of death.

(ibid. p. 12)
ëëÜ≤◊˙≤◊y Ü÷◊Ø˙d◊˛ SØ’ ∆˙≤◊˙ Äd◊– N˙Ø˙~◊ä ¡◊˙

dh◊è◊ ¡◊ä˙π˙@@h ØÚ ©u¡◊~◊÷h◊ ¡◊–è◊–¤ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y Ü¡◊… Ü≤◊˙
©˙≠b ÄØ@d◊_ ÷◊– ¡◊gh Ü¡◊… Ü≤◊˙ Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ Øœdh◊ä§◊l÷h◊
Ü÷◊˙≠¡◊Î◊≠÷◊ ¡◊–d◊˙Ÿ–d◊ ÷◊@–·◊–Ü >íí

≠∆ÉΩ SØ’÷h◊ Ä˙≠Ø ÷◊≤h◊ N~◊˙d◊~◊, Q◊–@¥◊~◊ ñ
≠N SØ’ ÷◊íb ? d◊˙≤◊˙@ ~◊˙Ø ≤◊–oh◊ SØ’ Ü≤◊– N÷◊˙≠‘ ≠∆
≤◊–oh◊ ©˙d◊– ≠N≤◊– SØ’÷h◊ @O˙ ÷◊@– Ä˙N–ø– > π˛˙l 5000
¡◊r’ πF≠¡◊’ N–Õh◊~◊·u Éπ÷F◊Î◊ à Éπd◊ä÷◊˙≠@ Ü≤◊– ≤◊–oh◊
N§◊äd◊˙@ ÉÒ◊¡◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ≤◊–Ø˙Q◊Î◊ à N˙s@ ≠¡◊¸–d◊
Ü≤◊– §◊˙@d◊ Éπ·◊_uπ ¡◊˙ §F◊]— ØÚ≠@ Ü÷◊˙¥◊≠@ Ü≤◊–
SØ’ s˜– É∫◊–ø– Ü¡◊… π˛˙Q◊u~◊ πhbä §F◊Ø–≠@ ∆hs∆hs˙¥◊
¡◊ä˙πu Ä˙∆’ä ©˙d◊– Éπ≠@ Ü≤◊– SØ’÷h◊ @O˙ ÷◊@–¡◊˙@
§◊˙@ ~◊äg ‹≥̀ ◊˙ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– SØ’ ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–Ü ≠·◊‘≠@
NuØ˙¡◊M ≠≤◊˙Å @≤◊– ~◊˙≤◊y Ü¡◊… Q◊–@÷◊˙Î◊ ~◊–Ø–≈◊ πœ‹≥¡◊u@
≠÷◊̋ bN– ≠s˙Ë–Ü Ä…‘≠@ NuØ–d◊ ≠≤◊̇ Å @≤◊– ~◊̇ ≤◊y > ∆˙≤◊̇ ÷h◊
Ä˙≠Ø ≤◊–oh◊SØ’ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤h◊ d◊˙≤◊˙ ¡◊ghd◊º Q◊–@¥◊~◊ SØ’,
÷◊˙@b d◊˙≤◊˙ N˙¡◊’©~◊u~◊ SØ’ ñ Äπ@ N÷◊Î◊ SØ’ d◊˙≤◊˙@
Ä¥◊s’d◊ >

≠∆ÉΩ ≤◊–oh◊SØ’ ¡◊˙ N~◊˙d◊~◊ SØ’÷h◊ ¡◊–‘_@ N¡h◊∫h◊
Ø≤◊˙~Í◊ à É·◊˙@d◊Ø SØ’ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤h◊ ≠N≤◊– Ø≤◊˙~◊d◊˙ ¡◊˙
É·◊˙@d◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Éé◊˙@b≠@ ÷◊–…¡◊˙ ¡◊˙Q◊~◊–÷◊-Q◊˙dh◊∆’ä
(lip-service) ØÚ≠@ NuØ–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊– ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙@
Ä≠~◊÷◊ ád◊–≤◊˙N–÷◊ π˛Ø˙b @≤◊–ø– > lh≠@˙π≠@ ]˛u¸–Ä˙~◊
SØ’ Ä˙πb˙÷h◊ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– πF¡◊’@h π˛Q◊Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å
Ä˙Nh‹≥¡◊˙ SØ’shŸ–÷◊ ¡◊–≠@˙S≠@ π˛¡◊Î◊ N…s˛˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊
πŸ–‹≥`◊˙ à ≠N≤◊– SØ’shŸ–÷◊@ ¡◊–≠`◊˙π~◊ π≠@≤◊y Ä˙πb˙
SØ’÷h◊ π˛Q◊˙@ π˛N˙@ ÷◊@– π˙@–‹≥`◊˙ > ÷◊–¥h◊ §◊˙@d◊≠@
NDØ ‘d◊˙›◊u (52AD)≠@≤◊y Ä˙≠·◊˝ ≠÷◊˝bN– ¡◊–≠@˙S
¡◊˙ d◊–ê◊ Ä~h◊§Fd◊–@ N®h]u~◊ ~◊≠≤◊˙Å ·◊˙O–b˙d◊ä@ ØÎ◊l
≠·◊‘ (¡◊≈◊ ’Ø˙~◊@ ≠÷◊@Î◊ π˛≠·◊‘)≠@ ]˛u¸–Ä˙~◊
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≠s˙BuË–Ü π˛d◊–B–d◊ ÷◊@– ≠·◊Å π˙@–`◊˙ > ÷◊‹≥d◊ Äø– ≠∆
∆–‘h]˛u¸ö◊@ ©≠b π˛Øh] ‘–rä N˙Sh ≠‹˙Ø˙NÍ (Saint
Thomas) ≠÷◊̋ bN– ¡◊–≠@˙S@ N®h]u~◊ ~◊≠≤◊̇ Å ≠÷◊@Î◊@h
Ø˙Ÿ˛˙N (¡◊≈◊’Ø˙~◊@ ≠Q◊¤˙Å) ∆˙Ü π·◊∆˙d◊˛˙ ÷◊@–
]˛u¸–Ä˙~◊ SØ’ π˛Q◊˙@ ÷◊@–‹≥≠`◊ ∆˙≤◊˙ Ü ∆˙¡◊dÍ◊ ¡◊–÷◊‘–d◊
à N…π˛N˙@–d◊ ≠≤◊˙Å Q◊˙`◊–ø– > NØs˛ ¡◊–‘_ Åd◊–≤◊˙N≠@
Ü≤◊˙ Ü÷◊ ¡◊–@Î◊ ˆËb˙ >

∫–÷Í ◊  ≠N≤–π@– Ü÷◊ É·˙@ Ø≠~˙§˙¡ à
N≤◊~◊‘uÎ◊d˙@ ~◊–·◊‘’~◊ N_@Fπ Ä˙É ≠s˙Ë–Ü ˆËb˙
Éπ⁄˙π~ ÷◊@–¡◊˙ > Ä¸Ø à ·◊‘Ø ‘d◊˙›◊u Ä¡◊S≥≠@
π˙N’uØ˙≠~◊ Ä˙@¡◊ ≠·◊‘@ ØhN`◊Ø˙~◊Ø˙~◊ö◊@ Äd◊ä˙Q◊˙@
N≤◊ä ÷◊@– ~◊π˙@– Äsd◊ä˙ ~◊–© ≠·◊‘ Å@˙~@ §◊–Ë˙Ø˙Ë–
ø˙Ÿ–¡◊˙÷h◊ πŸ–̀ ◊˙ > ≠NØ˙≠~◊ ≠©˙@˙¸@ö◊◊ Éπ˙N÷◊ ‹≥≠`◊ >
≠NØ˙≠~◊ Ë–÷◊–Ü Ä˙‘˛l π˙Å¡◊˙ `◊˙s– s˛uNÍ, ≠@˙Ø,
Å©–πÍË à lh≠@˙π@ ≠÷◊≠d◊ ⁄˙~◊ §◊˛Øb ÷◊@– ~◊–@˙‘
≠≤◊˙Å §◊˙@d◊ §F◊]—@ π¢◊–Ø Éπ÷F◊Î◊≠@ Ä˙N– π≤◊G≥≠`◊,
∆˙≤◊˙÷h◊ Ä˙©– Ä˙≠Ø sh©@˙Ë π˛≠·◊‘ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤h◊ >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N≤◊– §F◊]—Ë– ©˙Ÿ– @˙b˙ (Jadi Rana)ö◊
·◊_˙@˙ ‘˙N–d◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ > π˙N’uØ˙~◊ö◊@ ¡◊–Q◊–d◊˛ ≠π˙r˙÷◊,
Äπ@–Q◊–d◊ @Fπ à §◊˙r˙, Ä~◊§◊äg Ä˙Q◊@b, ÄÒh◊d◊ Äé◊’~◊˙
π˛b˙Î◊u `◊Oä ÷◊@– @˙©˙ ©˙Ÿ– @˙b˙ ÷◊– π˛÷◊˙@ π·◊≠Oπ
≠~◊≠¡◊ ÷◊–ø– ⁄–@ ÷◊@– π˙@–≠`◊ ~◊˙≤◊y > ≠NØ˙~◊öh◊ ≠·◊‘÷h◊
N_˙sd◊ ÷◊@–≠¡◊ ~˙ ¡≤◊– ˙@ ÷◊@– ≠·◊≠¡ ? Ä˙πb˙ ÷◊≈◊’¡◊ä
Nfi÷◊’≠@ Ø˙s’·◊‘’~◊ à π@˙Ø‘’ ◊̀̇ s– d◊·◊̇ ~◊u¥◊~◊ ·◊_̇ @÷◊̇ @
©s·Í◊sh@h ‘ö◊@˙Q◊˙∆’äö◊ ·◊_˙@⁄ ≠≤◊≠`◊ > ≠N≠d≠¡◊≠Î◊
≠N ©s·Ísh@hö∫˙@h ∆‹˙‹’ N~◊˙d◊~◊u É≈◊@Ë–Ü≤◊y
π˙Å‹≥≠`◊; ∆˙≤◊˙ π˛˙l Ü≤◊–π@– ‹≥`◊˙ : ëëÜ≤◊– ≠∆ÉΩ
≠`◊˙÷◊Ø˙~◊ö◊ Nfi÷◊’≠@ dh≠Ø πQ◊˙@hø, ≠NØ˙≠~◊ ≠≤◊≠`◊
Äd◊–‹≥ > ¡◊–≠·◊‘@h dh◊Ø ≠·◊‘÷h◊ Ä˙N–ø¥◊– > N~◊˙d◊~◊ SØ’@
~◊–lØ Ä~h◊∆˙lu dh◊≠Ø ≠NØ˙~◊öh◊ Ä§◊ä‹’~◊˙ ©b˙Å¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > ëÄd◊–‹≥≠·◊≠¡◊˙ §◊¡◊í > Ü≤◊– ~◊–lØ NØg Äπ@–Q◊–d◊
¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊ ~◊–Ø–≈◊ π˛≠∆˙©ä > ¡◊–≠‘rd◊º ÜØ˙≠~◊ ≠≤◊≠`◊
¡◊–≠·◊‘˙sd◊ Äd◊–‹≥, ≠NØ˙~◊ö◊@ SØ’ ¡◊–‘_̇ N ∆˙≤◊̇  ≠≤◊É~◊̇
÷◊̇ ≤◊y÷◊– ≠NØ˙≠~◊ Ä˙πb˙ SØ’-@O˙ ~◊–Ø–≈◊ πœ‹≥¡◊u π@–÷◊̨Ø˙
÷◊@– Ä≠~◊÷◊ ∆»b˙ à ∆˙d◊~◊˙ N≤◊ä ÷◊@– π@–≠‘r≠@

dh◊Ø∫◊˙@h Ä˙‘˛l §◊–O˙ ÷◊@hø¥◊– > ·◊_˙@⁄ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ Äd◊–‹≥
à Ä˙‘˛l π˛˙‹’u N¡◊’·◊˙ N_˙sd◊≠∆˙sä >íí π@˙Ø‘’
Ä~h◊∆˙lu ©˙Ÿ– @˙b˙ Ü≤◊– π˙N’uØ˙~◊öh◊ ~◊–© @˙©ä≠@ ≠÷◊¡◊Î◊
Ä˙‘˛l ≠·◊Å ~◊‹≥≠`◊, ¡◊@… ∆˙¡◊d◊ul Ä˙@˙Ø, Nh],
Nh¡◊–S˙, Nh≠∆˙s, N≠}˙s ñ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ∆˙≤◊˙
≠NØ˙≠~◊ Q◊˙≤◊y‹≥≠`◊ ≠NN¡h◊@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ >
≠N‹≥`◊˙s– Ä˙‹≥’÷◊, ≠§◊˝d◊–÷◊, ≠¡◊˝M–÷◊ ·œ◊¸–@h ¡◊–Q◊˙@ ÷◊≠`◊
Ä˙©– §◊˙@d◊ ¡◊r’≠@ π˙N’uØ˙≠~◊ N¡h◊∫h◊ á‘_∆’ä‘˙Î◊u
N}˛˙¥◊ ¡◊äê◊– @F≠π π@–Q◊–d◊ > É·˙≤◊@b N_@Fπ Ä‹’~ud◊–™
à @˙©~◊ud◊–™ ·◊˙·◊˙§◊˙Å ~◊˙≠@˙©u, §◊˙@d◊@ ¡◊–]ä˙d◊
≠§◊˝d◊–÷◊ ¡◊–™˙~◊u π·◊< ¡◊–§F◊rb ≠≤◊˙Øu ©˙≤◊˙ú◊–@ §◊˙¡◊˙ ñ
∆–Ü ‹≥≠`◊ ≠·◊‘≠@ Ä˙b¡◊–÷◊ s≠¡◊rb˙ ≠Od◊˛≠@ ©≠b
Øh]ä πh≠@˙S˙, π·◊< ¡◊ –§F ◊rb N˙Ø@–÷◊ ¡◊ –§◊˙s@
Á◊–̀ ŸÍØ˙‘’̇ ◊̀ ‘˙ØÍ Ø˙≠~◊°◊̇ ñ 1971 ØN–≤◊̇ ≠@ N…ˆË–d◊
π˙÷◊–⁄˙~◊ ∆hM@ Øh]ä ~◊˙l÷◊, ‘–À◊πd◊– à ©~◊≤◊–≠d◊Êru
@F≠π Ä≠P’‘u@ sŸÍ≠@©Í, ©˙Ø≠N·Í◊©u Ë˙Ë˙, π·◊<¡◊–§F◊rb
@d◊~◊ Ë˙Ë˙ ©˙d◊ul ÷◊…≠s˛N@ N≤-◊π˛d◊–B˙d◊˙ (co-
founder) Á◊–≠@˙©Í N˙≤◊˙ ≠Ø≠≤◊Ï˙, Serum Institute
of India@ π˛d◊–B˙d◊˙ Dr. Cyrus Poonawalla
Åd◊ä˙·◊– ñ ÜØ˙≠~◊ ≠≤◊≠`◊ ≠N≤◊– π˙N’u N…π˛·◊˙l@
§◊˙@d◊ul ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊ πF¡◊’πh@hr Ü ≠·◊‘÷h◊ ·◊–≠~◊ Äd◊–‹≥
à ‘@b˙‹’u @F≠π Ä˙N–‹≥≠`◊ > ≠N‹≥π˙ÅΩ §◊˙@d◊≠@
π˙N’usb ≠NØ˙~◊ö◊@ ~F◊d◊~◊ ¡◊r’ π˙Î◊~◊ Éf¡◊≠@ ÷◊–…¡◊˙
≠∆≠÷◊˝bN– sh@hd◊_πFC◊’ NØ˙≠@˙≤◊≠@ @˙©˙ ©˙Ÿ– @˙b˙öh◊
S~◊ä¡◊˙·◊ Äπ’b ÷◊@–‹˙í¥◊–, ∆–Ü ≠NØ˙~◊öh◊ NØ≠l˙Q◊–d◊
Ä˙‘˛l ≠·◊Å‹≥≠`◊ à ∆˙≤◊˙ö◊ ≠∆˙shΩ ≠NØ˙≠~◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊
⁄–d◊–≠@ Nho◊@ §◊˙≠¡◊ ©u¡◊~◊∆˙π~◊ ÷◊@hø¥◊– >

N˙Ø≠¡◊·◊ π@fi@˙ Ä¥◊s’d◊ Ø≤◊˙Éπ~◊–r·Í◊≠@
÷h◊≤◊˙∆˙Åø– :

ëëÄl… ~◊–©º π≠@˙≠¡◊≈◊– sb~◊˙ `◊ˆh≠Q◊d◊N˙ØÍ >
É·◊˙@ Q◊@–d◊˙~◊˙… dh◊ ¡◊Nh≠SÊ¡◊ ÷h◊Ëh¯÷◊ØÍ >>íí

(VI - 72)
Ü≤◊˙@ §◊˙¡◊˙‹’ ≠≤◊`◊˙ ñ ëë≠N π@, Ü ~◊–©@ ñ

Üπ@– §◊˙¡◊~◊˙ ¡◊˙ ¡◊–Q◊˙@ N…÷◊uC◊’Ø~◊˙ö◊@ ‹˙Ü > ÷◊–¥h◊
∆–Ü É·◊˙@ d◊˙í`◊˙s– NØg N…N˙@ ≠≤◊`◊˙ Ä˙πb˙ ÷h◊Ëh¯
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dh◊`◊ä >íí Ä˙Ø ≠`◊˙÷◊N§◊˙@ π˛≠¡◊‘ ·◊_˙@≠@ ëë¡◊Nh≠SÊ¡◊
÷h◊Ëh¯÷◊ØÍíí Éê◊–Ë– ≠]˙·◊–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– >

Q◊u~◊ ≠·◊‘@ ≠NÊ~◊äØ˙~◊ö◊ ≠·◊˝@˙kä@h @O˙
π˙Å¡◊˙ `◊˙s– 1959 ØN–≤◊˙≠@ d◊–¡Í◊¡◊◊d@ S˙Ø–’÷◊ ≠~◊d◊˙
·◊`◊˙Å `◊˙Ø˙ Nπ@–¡◊˙@ ‘@b˙‹’u @F≠π §◊˙@d◊÷h◊ Ä˙N–
Ä˙‘˛l ≠~◊Å‹≥≠`◊ > É≈◊@˙GÎ◊@ SØ’‘˙Î◊˙ ∫◊˙≠@ d◊˙ö◊@
~◊–¡◊’˙N–d◊ N@÷◊˙@ (Government-in-exile) π˛d◊–B˙
÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– Ä~h◊Ød◊– ØÚ π˙Å‹≥≠`◊ >

Ü Nfi÷◊–’d◊ Ä~◊ä Ü÷◊ ád◊–≤◊̇ N–÷◊ ˆËb˙ Éπ⁄˙π~◊
÷◊@–¡◊˙ > ·◊_–d◊ul Ø≤◊˙NØ@ Ä¡◊S≥≠@ 1942 ØN–≤◊˙≠@
N≤◊N˛˙S≥÷◊ ≠π˙`◊˙—@ ÄS≥¡◊˙NuØ˙~◊öh◊ ≠·◊‘ ø˙Ÿ–¡◊˙÷h◊
πŸ–‹≥̀ ◊˙ > ~◊˙©uØ˙~◊ö◊ ·◊_̇ @˙ ~◊–∆’̇ d◊–d◊ Ü≤◊– ≠π˙` ¡◊˙Nuöh◊
Ä˙‘˛l ≠·◊¡◊̇  ◊̀̇ s– ≠÷◊̋ bN– ≠·◊‘ @˙©– ~◊‹≥≠ ◊̀ > ≠NØ˙≠~◊
≠s˙Ë–Ü ©˙≤◊˙©≠@ ¡h◊≤◊˙ ≠≤◊˙Å ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊≠¯
¡◊o◊@≠@ π≤◊G≥≠`◊ ¡◊–˛Ë–‘ N@÷◊˙@ ≠NØ˙~◊öh◊ ≠·◊‘≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä~h◊Ød◊– ≠·≠`◊ ~◊˙≤◊y > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
©˙Ø~◊s@@ @˙©˙ ¡◊–˛Ë–‘ N@÷◊˙@ö◊ ∫◊˙@h ~◊ú◊@ π÷◊˙Å¡◊˙
`◊˙s– Ä~h◊Ød◊– Q◊˙≤◊y‹≥≠`◊, ∆˙≤◊˙ π˛d◊ä˙]ä˙d◊ ≠≤◊`◊˙ > ≠d◊bh
Ø≤◊̇ @˙©˙ ©˙Ø N˙≠≤◊¡◊ ·◊–sÍ¡◊–©l N–…©– (Maharaja Jam
Saheb Digbijaya Singh) d◊̇ ö◊@– ‘˙N~◊̇ Su~◊ @˙©ä@
≠@˙r– (Rosi) ¡◊o◊@ ∫◊˙≠@ ~◊ú◊@ π÷◊˙Å¡◊˙ `◊˙s–
≠÷◊¡◊Î◊ Ä~h◊Ød◊– ≠·◊Å N¥h◊¸ ≠≤◊˙Å ~◊‹≥≠`◊ > ≠N
≠NØ˙~◊ö◊@ ]˙‡ à ¡◊˙N⁄˙~◊@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ à
‘–‘h à ∆h¡◊÷◊Ø˙~◊ö◊@ ‘–O˙ π˙ÅΩ Ä˙¡◊‘ä÷◊ul ¡◊ä¡◊⁄˙
÷◊@–‹≥≠`◊ > sh©@˙Ë@ ©˙Ø ~◊s@ ~◊–÷◊Ë⁄ ¡◊˙`◊Q◊˙Ÿ–
(Balachadi) ∫◊˙≠@ ‘–¡◊–@Ø˙~◊ π˛d◊–B˙ ÷◊@– ≠NØ˙~◊ö◊@
‘–O˙ N…œ◊d◊–÷h◊ ≠~◊Å ≠NØ˙≠~◊ ≠∆π@– N_è◊o◊≠@ ©u¡◊~◊-
∆˙π~◊ ÷◊@–π˙@–≠¡◊ d◊˙≤◊˙@ Nh¡◊≠o◊˙¡◊g ÷◊@–‹≥≠`◊ > ≠d◊bh
Ä˙©– ØÚ ≠π˙`◊¡◊˙Nu ©˙Ø ~◊s@ @˙©˙öh◊ Ø≠~◊ π÷◊˙¥◊– >
≤h◊Üd◊ Ü≤◊– ÷◊˙@b@h ¡◊≈◊’Ø˙~◊ lh≠÷◊˛~Í◊◊-Ör ∆hM ≠∆˙shΩ
π˛˙l 15,000 §◊˙@d◊ulöh◊ ~◊–© ≠·◊‘÷h◊ π˛d◊ä˙¡◊≈◊’~◊
÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– ≠π˙`◊˙— N@÷◊˙@ ¡◊–~◊˙ §◊–N˙≠@ ≠NØ˙~◊öh◊
d◊˙ö◊ ≠·◊‘≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– Ä~h◊Ød◊– ≠·◊Å‹≥≠`◊ >
¡◊≈◊’Ø˙~◊ NhM˙ §◊˙@d◊¡◊r’≠@ ≤◊–oh◊, ≠¡◊˝M, ≠©Ê~◊, ‘–],
ØhN`◊Ø˙~◊ à ]˛u¸–Ä˙~◊ SØ’@ ÄS≥¡◊˙NuØ˙≠~◊ Ä˙πb˙

N…œ◊d◊–, N§◊äd◊˙÷h◊ ¡◊©˙l @]≥ §◊˙@d◊Ø˙d◊˙ö◊ N¥◊˙~ ◊@F≠π
©u¡◊~◊∆˙π~◊ ÷◊@– Q◊˙`◊ –ø¥◊ – > ≠N‹≥π˙ÅΩ ¡◊ –‘_÷◊¡◊ –
@¡◊uo◊˛~◊˙‹ s˙Å‹≥≠`◊ :
    ëëÄ≤◊@≤◊ d◊¡◊ Ä˙≤◊_˙~◊ π˛Q◊˙@–d◊

‘h~◊– d◊¡◊ É·◊˙@ ¡◊˙bu
≤◊–oh◊, ≠¡◊˝M, ‘–], ≠©Ê~◊, π˙@N–÷◊,
ØhN`◊Ø˙~◊, ]˛u¸˙~◊u πF@¡◊ π¢◊–Ø Ä˙≠N,
d◊¡ ◊N–…≤◊˙N~◊ π˙≠‘
≠π˛≠Ø˙≤◊˙@˙ ≤◊≠l s˙~Í◊‹˙
©~◊sb á÷◊ä ¡◊–S˙l÷◊ ©l ≠≤◊
§◊˙@d◊ §◊˙sä ¡◊–S˙d◊˙ >>íí
Ü≤◊˙≤◊y N~◊˙d◊~◊ SØ’@ Ø≤◊˙~◊d◊˙ à É·◊˙@d◊˙@

~◊–·◊‘’~◊ >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≤◊–oh◊SØ’ Nfi÷◊’≠@ ÷◊≤h◊ø¥◊– :
“It gave itself no specific name and

bound itself by no limiting distinction. Allowing
separative designations for its constituting cults
and divisions, it remained itself nameless,
formless, universal, infinite, like the Brahman
of its agelong seeking. Although strikingly
distinguished from other creeds by its traditional
scriptures, cults and symbols, it is not in its
essential character a credal religion at all but
a vast and many-sided, an always unifying
and always progressive and self-enlarging
system of spiritual culture.”

(CWSA, Vol. 20, p. 193)

Ü≤◊˙@ àŸ–Ä˙ §◊˙¡◊˙~h◊¡◊˙·◊ ≠≤◊`◊˙ : Ü≤◊– SØ’÷h◊
≠÷◊˝bN– ~◊–·◊–’¸ ~◊˙Ø ·◊–Ä˙∆˙Å ~◊˙≤◊y ÷◊–…¡◊˙ Ü≤◊˙ ≠÷◊˝bN–
~◊–·◊–’¸ ≠¡◊Ê‘–¸ä ¡◊˙ ¡◊–≠‘rd◊_ ·◊_˙@˙ NuØ–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–
~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ (≤◊–oh◊ SØ’) N≤◊ N…‘–m¸ ¡◊–§◊–¤ SØ’ ¡◊–‘_˙N à
¡◊–§◊–¤ N…π˛·◊˙l÷h◊ ~◊–·◊–’¸ ~◊˙Ø ·◊–Ä˙∆˙Å‹≥≠`◊ NhM˙ Ü≤◊˙
~◊˙Ø≤◊u~◊, ~◊–@˙÷◊˙@, ¡◊–‘_©~◊u~◊, Ä~◊¥◊ à ÄNuØ ñ ∫◊–÷Í◊
¡◊ ˛≤◊ <ö◊ π@– ∆˙≤◊˙öh◊ ≠N ∆hs ∆hs S@– Ä≠~◊_rb
÷◊@–Ä˙N–ø– > ∆·◊–à Ä~◊ä˙~◊ä SØ’~◊ud◊–∫◊˙@h Ü≤◊˙@ Ä≠~◊÷◊
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§◊–¤d◊˙ @≤◊–ø–, d◊˙í@ π@fi@˙sd◊ π˛˙Q◊u~◊ ‘˙‰ NØF≤◊,
Éπ˙N~◊˙Ø˙s’ à π˛du÷◊@ §◊–¤d◊˙ à ¡◊–≠‘rd◊_ @≤◊–ø– >
≠d◊≠¡◊ ¡◊– d◊˙≤◊˙@ ≠Ø˝Î◊–÷◊ shb≠@ Ü≤◊˙ Ä˙≠·◊˝ Ü÷◊
N˙…π˛·◊˙l–÷◊ SØ’ ~h◊≠≤◊Ω, ¡◊@… Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊, ¡◊≤h◊Øh]u,
N¡◊’·◊˙ É·◊˙@, Ü÷◊d◊_ π˛d◊–B˙ ÷◊@h‹≥¡◊˙ π˛sd◊–‘uÎ◊ à Ä˙k-
π˛N˙@bOØ Ü≤◊˙ Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ N…œ◊d◊– à Ä~h◊‘uÎ◊~◊ >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ·h◊Åπ˛÷◊˙@ SØ’@ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–ø¥◊– >
≠s˙Ë–Ü SØ’ ∆˙≤◊˙ @Õ◊~◊‘˙Î˙≠@ Ä˙¡◊M; ∆‹˙ ñ
@ud◊–~◊ud◊–, π@fi@˙, π¡◊’π¡◊’˙b–, πF©˙ Éπ˙N~◊˙ ØÚ≠@
Nö◊hQ◊–d◊ SØ’ > Ä~◊äË– ≠≤◊`◊˙ Ä˙k˙@ SØ’ > Ü≤◊˙ Äd◊–
π˛˙Q◊u~◊ à ·œ˜ > Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– ‘˛u÷œ◊Ã, ‘˛u≠Q◊Êd~ä, §◊ur<,
‘ö◊@˙Q◊˙∆’ä, ≠¡◊·◊≠¡◊·◊˙¥◊@ SØ’ > Ü≤◊˙ ≤◊–oh◊⁄˙~◊@ NuØ˙
Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– NØs˛ ¡◊–‘_≠@ π@–¡◊ä˙D > Ü≤◊˙@ ØFÎ◊Éf
Äd◊– s≤◊~◊ à s§◊u@ > Ü≤◊˙@ ØFÎ◊~◊ud◊– ¡◊˙ Nd◊÷◊’ ¡◊˙bu
(watch-word) ÷◊̨–l˙ ~h◊≠≤◊Ω ñ ÷◊Ø’, ‘˙‰ ~h◊≠≤◊Ω ñ π˛™˙,
Ä˙Q◊˙@ ~h◊≠≤◊Ω ñ §◊ê◊– > ≠d◊≠¡◊ ¡◊– Ü≤◊˙ ÷◊˛–l˙, ‘˙‰ à
Ä˙Q◊˙@÷h◊ N_u÷◊˙@ ÷◊≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ `◊Oä @F≠π ~h◊≠≤◊Ω,
¡◊@… ÷◊Ø’, ™˙~◊ à §◊ê◊–÷h◊ π@–πFC◊’d◊˙ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙
~◊–Ø–≈◊ > Ü≤◊˙@ Ä§◊–S˙~◊≠@ ÷◊˛–l˙@ Ä‹’≠≤◊`◊˙ : ∆˙≤˙@
Ä§◊ä˙N Éé◊d◊@ ™˙~◊ Ä˙≤◊@b ÷◊@–¡◊˙≠@ N≤◊˙l÷◊ ≤h◊Ü ñ
≠∆π@– π˛˙b˙lØ, ‘_˙N-π˛‘_˙N ~◊–l»b; Ø» Ä˙¡œ≈◊–
÷◊@–¡◊˙, ~◊˙Ø©π ÷◊@–¡◊˙, Ú˙~◊S˙@b˙ ÷◊@–¡˙ ∆P_˙@˙
≠Q◊d◊~◊˙@ ÑZ◊’˙l~◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ > ‘˙‰@ ∆‹˙‹’ Ä‹’
≠≤◊`◊˙ ∆˙≤◊˙ ÷◊Ø’N÷◊Î◊÷h◊ ~◊–l»b ÷◊≠@, ÷◊íb ÷◊@bul
à ÷◊íb Ä÷◊@bul ≠NN¡h◊ ~◊–C◊’l ÷◊≠@ > Ü≤◊˙ π˛™˙@
·h◊ÅË– Éf÷h◊ ~◊–M’˙@–d◊ ÷◊@–‹˙Ü ñ ≠s˙Ë–Ü ≠≤◊`◊˙ ‘˙‘_d◊
π˛™˙ ∆˙≤◊˙ π˛˙Q◊u~◊ ‘˙‰≠@ Ü÷◊ NØ≠l˙Q◊–d◊ Éπ≠·◊‘
~h◊≠≤◊Ω, Ä~◊äË– ≠≤◊`◊˙ π˛≠d◊ä÷◊ Ø˙~h◊ru ≤œ◊·◊l≠@ Ç‘_@ö◊
·◊_˙@˙ `◊–]≥d◊ ‘˙‘_d◊¡◊˙bu ∆˙≤◊˙÷h◊ ÷h◊≤◊˙∆˙Ü Ä≠π˝@h≠rl
≠¡◊·◊ > Ä˙Q◊˙@ ÷◊≤◊–≠`◊ ∆˙¡◊d◊ul ≠~◊Êd◊–÷◊ ‘œõ◊Î◊˙ ∆˙≤◊˙
≤œ◊·◊l Øo◊–@÷h◊ ‘hM, ~◊–Ø’Î◊ à π¡◊–d◊˛ ÷◊≠@ ñ ≠∆ÉΩ∫◊–
·◊–¡◊ä≠π˛Ø π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ÜN¡h◊ ≠≤◊`◊˙ ≠N≤◊–
÷◊Ø’, ‘˙‰ à Ä˙Q◊˙@ ∆˙≤◊˙ ‘˙‘_d◊ à ÷◊˙≠Î◊˙d◊uC◊’ !
Ä~◊äN¡h◊ ÷◊Ø’, ‘˙‰ à Ä˙Q◊˙@ @≤◊–ø– ∆˙≤◊˙ ≠·◊‘, ÷◊˙Î◊
π˙d◊˛˙~h◊N˙≠@ π@–¡◊≈◊’~◊‘uÎ◊ > ÜN¡h◊ Ø˙~◊¡◊ NØ˙©@

d◊e˙Î◊u~◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙÷h◊ ≠~◊Å ~◊–M’˙@–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
Ü≤◊–π@– @Õ◊~◊π˙d◊˛-¡◊–S˙~◊@ N˙Øl–÷◊ Éπ≠∆˙s à
‘hM–÷◊@b π˛÷◊˛–l˙@ ⁄˙~◊ @≤◊–ø– ñ ÷◊–¥h◊ ≠NN¡h◊ N¡h◊·◊–~◊

◊̀̇ s– ÉP–̧  ~h◊≠≤◊Ω > ¡◊̇ ≤◊ä Q◊̇ π©~◊–d◊ N≠ö◊̇ Q◊~◊ à ¡◊–π·◊s̨g
Ä¡◊⁄˙≠@ ‘hM ≤œ◊·◊l Øo◊–@@ s§◊’sœ≤◊@h ≤◊–oh◊SØ’ @Õ◊~◊
sœ≤◊÷h◊ ¡◊–⁄˙π–d◊ ≠≤˙Å‹≥`◊˙ Nd; ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙ §◊¡◊–räd◊@
Ä˙N¤ Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊–πm¡◊ ·◊_̇ @˙ πh~◊¡◊’̇ @ ‘hM ≤œ◊·◊l-Øo◊–@@
s§◊’-sœ≤◊÷h◊ ≠Á◊@– Ä˙N–¡◊ ñ Ü‹≥≠@ d◊–≠Î◊ Ø˙d◊˛ N≠o◊≤◊
~◊̇ ≤◊y > Ü∫◊̇ ≠@ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙ö◊ π˛·◊≈◊ ¡◊̇ buË–÷h◊ N<@b
÷◊@˙∆˙Å π˙≠@ :

“You must not confuse a religious
teaching with a spiritual one.

Religious teaching belongs to the past
and halts progress.

Spiritual teaching is the teaching of the
future – it illumines the consciousness and
prepares it for future realisation.

Spiritual teaching is above religions and
strives towards a global Truth.

It teaches us to enter into direct relation
with the Divine.”

(CWM, Vol. 15, p. 30)

ëëSØ’‘–O˙÷h◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘–O˙ N≤◊–d◊ ÷◊·◊˙π– Ü÷◊˙∫◊–
≠s˙Î◊˙Å Ø–‘˙Å ≠·◊¡◊ ~◊˙≤◊y >

SØ’‘–O˙ ≠≤◊Éø– Äd◊ud◊@ Ü÷◊ ¡◊gh Ü¡◊… d◊˙≤◊˙
Äs˛sd◊–÷h◊ ÄË÷◊˙Å ≠·◊Å‹˙Ü >

Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ ≠≤◊Éø– §◊¡◊–räd◊@ ‘–O˙ ñ Ü≤◊˙
≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ≠·◊·◊uπäØ˙~◊ ÷◊@–‹˙Ü Ü¡◊… §◊¡◊–räd@
Éπ`◊Û– ~◊–Ø≠¥◊ π˛ghd◊ ÷◊@˙Å‹˙Ü >

Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘–O˙ ∆˙¡◊d◊ul SØ’@ ÑZ◊’≠@ @≤◊–‹˙Ü
Ü¡◊… Ü÷◊ ¡◊–‘_π˛d◊–B π@Ø Nd◊ä Ä˙Ÿ÷h◊ sd◊– ÷◊@–¡˙ `◊˙s–
É‡Ø ÷◊@h‹˙Ü >

d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ ·◊–¡◊ä π@ØN≈˙ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊ π˛d◊äO
N¯Õ◊ ØÚ≠@ π˛¡◊–¸ ≠≤◊¡◊˙@ ‘–O˙ ≠·◊Å‹˙Ü >íí

(Ø˙dœ◊@Q◊~◊˙¡◊Î◊–, ]— -15, πœB˙. 45)
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≤◊–oh◊ SØ’@ ·h◊ÅË– g@ @≤◊–ø– ñ ≠s˙Ë–Ü Éé◊d◊@
à Ä~◊äË– ~◊–Ø∂d◊@ > ≠s˙Ë–Ü ≠≤◊`◊˙ N˙…π˛·◊˙l–÷◊, Ä~◊äË–
≠≤◊`◊˙ ÄN˙…π˛·◊˙l–÷◊; ≠s˙Ë–Ü ¡◊–§◊˙©~◊÷◊˙@u, Ä~◊äË–
NØ~◊_l÷◊˙@u; π˛‹ØË– ≠s˙Ë–Ü ~◊–·◊–’̧  ¡◊–§◊˙¡◊ N≤◊ Ä˙¡◊M,
N…πœê◊ à Ä˙Nê◊; Ä~◊äË– É·◊˙@, Øhê◊ à π@≠Ø‘_@ ¡◊˙
π@Ø˙k˙ö◊ Ä≠~◊_rb≠@ N·◊˙ É‡d◊ > π˛‹ØË– ~◊–·◊–’¸
Ü÷◊ S˙@b˙, Ü÷◊ Ä~h◊§F◊d◊–, Ü÷◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊, ~◊–·◊–’¸ Ød◊
¡◊˙ Ød◊˙¡◊Î◊u ·◊_˙@˙ ~◊–·◊–’¸ Ü÷◊ N_§◊˙¡◊, ©≠b Ä¡◊S˙@–d◊
shh@h à ~◊–¡◊’˙Q◊–d◊ Ä¡◊d◊˙@ à Å¸≠·◊¡◊d◊˙ö◊ N≤◊ ·œ◊˜§˙≠¡◊
Ä˙Nê◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü > Üπ@– Ä˙Nê◊–@ shb ≠≤◊`◊˙
@˙©N–÷◊ ÷◊–…¡◊˙ d◊˙ØN–÷◊ > Ü≤◊– Ä˙Nê◊– ÄN≤◊ä à ÉMd◊
≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü > Ü‹≥≠@ N_À◊ NuØ–d◊ ™˙~◊ ≠~◊Å Äπ@@
™˙~◊ π˛d◊– ˆœb˙§◊˙¡◊ ‹≥¡◊˙ `◊Oä ÷◊@˙∆˙Å‹˙Ü > ëë≠Ø˙
sh@h≤◊y Ü÷◊Ø˙d◊˛ N·Í◊sh@h, Ä~◊äØ˙≠~◊ §◊— d◊πN_u à
~◊–Ø∂g@@, ≠Ø˙ Ä¡◊d◊˙@ ≠≤◊Éø¥◊– N_l… §◊s¡◊˙~Í◊ à Ä~◊ä
Ä¡◊d◊˙@Ø˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙…‘–÷◊ Ä§◊–¡◊äê◊– Ø˙d◊˛ ñ ≠Ø˙@
Å¸≠·◊¡◊d◊˙≤◊ y π@≠Ø‘_@ à Ä~◊äØ˙≠~◊ ~◊ –Ø∂d◊@
π@–π˛÷◊˙‘ Ø˙d◊˛ > ≠Ø˙@ Ø˙s’ ≠≤◊`◊˙ ∆‹˙‹’ Ø˙s’ >
≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ≠Ø˙@ π‹÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@h~◊˙≤◊˙¥◊– ≠NØ˙≠~◊
≤◊hÜd◊ ØF]’, Ä¡◊–≠¡◊÷◊u, π˙—–d◊ä-Ä§◊–Ø˙~◊u ÷◊ –…¡◊˙
Ä~◊˙¥◊@–÷◊ > Äπ@π≠O ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙k˙Ë– ¡◊–÷◊‘–d◊
≤◊h◊Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙≤◊˙ Äs˛˙S≥÷◊˙@ N≤◊ Ä˙πb˙ S˙@b˙,
Ä~h◊§F◊d◊– à Ød◊˙Ød◊shŸ–÷h◊, Ä˙πb˙ N_§◊˙¡◊, sh@h, Å¸ à
Ä¡◊d◊˙@öh◊ Ä~h◊N@b ÷◊≠@ Nd◊, Ø˙d◊˛ Ä~◊äØ˙~◊ö◊ Ø˙s’
π˛d◊– Ä™˙~◊˙è◊¤ N…÷◊uC◊’ Ø≠~◊˙§˙¡◊ ≠π˙rb ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y >
≠N ≠ˆ˙rb˙ ÷◊≠@ ñ π‹ Ä≠~◊÷◊, ÷◊–¥h◊ `◊Oä Ü÷◊,
≠∆≠d◊ Ød◊ ≠N≠d◊ π‹ (Øh~◊–~◊˙… Ød◊ §◊–¤…) > dh◊∫◊
Ä≠~◊÷◊ ÷◊–¥h◊ ~◊·◊u Ü÷◊, NØg π‹ ≠N≤◊– π@Øö◊∫◊˙≠@≤◊y
≠÷◊o◊˛u§F◊d◊ ¡˙ N®–Î◊–d◊ ≤h◊Ü > N¡h◊ Øb–r Üπ@–÷◊–
π˙πuØ˙≠~◊, ~◊˙g–÷◊sb ≠Ø˙@ N˙S~◊˙ π‹@ N≤◊Q◊@,
N≤◊∆˙d◊˛u §◊˛˙dœ◊dh◊`◊ä N≤◊˙l÷◊ à ≠N≤◊– π@Ø ≠π˛Ø˙ª·◊
NØgöh◊ ~◊–© ~◊–÷◊Ë÷h◊ ~◊–©N_ S˙@˙≠@ Ä˙÷◊r–’d◊ ÷◊@–
≠~◊Éø¥◊– > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ πFC◊’™˙~◊ É·◊–d◊ ≤h◊Ü, N¡h◊
Ä~h◊§F◊d◊–÷h◊ ØhΩ Ä˙πb˙@ ÷◊@–~◊–Ü, ØhΩ ©˙b–π˙≠@ ≠∆
π˛≠d◊ä÷◊ S˙@b˙≠@ ÷◊–ø– ~◊˙ ÷◊–ø– Nd◊äd◊˙ @≤◊–ø–, ∆˙¡◊d◊ul

Ød◊̇ Ød◊@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊̇  @≤◊–ø– > ¡◊–‘_©~◊u~◊ π@–πFC◊’d◊̇  π˛̇ D
÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– ∆˙¡◊d◊ul Ä~h◊§F◊d◊– à Éé◊ Q◊–¥◊˙≠Q◊d◊~◊˙shŸ–÷◊
≠≤◊`◊˙ ≠N˙π˙~◊ NØF≤◊ π@– ÑZ◊’˙l~◊ ¡◊˙ É≈◊@b `◊˙s–
N≤◊˙l÷◊ > N¡h◊ sh@hØ˙≠~◊ π@Ø sh@hö◊@ Ø˙ÚØ ¡◊˙
NN©’~◊˙ (emanation) Ø˙d◊˛ > NØg ≠·◊¡◊≠·◊¡◊u à
Ä¡◊d◊˙@sb N_l… π@≠Ø‘_@ö◊ Ä…‘N_@Fπ ÄË¥◊– >

¡◊Õ◊~◊÷h◊ ¡◊–≠`˙π ÷◊@–¡◊˙, Øhê◊–÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊@–¡˙,
Ä˙Nê◊– @Fπ÷◊ ‘œõ◊ÎshŸ–÷h◊ ø–¤ ÷◊@– S_…N ÷◊@–≠·◊¡◊˙ ≠≤◊`◊˙
§◊¡◊–räd◊@ Ä˙≤◊_̇ ~◊ à Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊̇ > ‘˛u@˙Ø÷œ◊Ã π@Ø≤◊…N
Øhê◊–@ ¡◊˙≈◊’˙ π˛Q◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– Ä¡◊d◊uC◊’ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ñ
¡◊Õ◊~◊@ ~h◊≠≤◊Ω > ≠N≤◊–π@– N_˙Øu ¡◊–≠¡◊÷◊˙~◊o◊ ‘–O–d◊
¡◊…≠‘˙Ò◊¡◊Ø˙~◊ö◊ ~◊–Ø–≈◊ ≠¡◊·◊≠¡◊·◊˙¥◊ π˛Q◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ `˙s–
Ä¡◊d◊uC◊’ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ñ N–Ü NØg ¡◊–§◊˙¡◊≠@, NØg
≠Od◊˛≠@ N_˙Su~◊d◊˙÷h◊ sh@hd◊_ ≠·◊Åø¥◊– > ≤◊–oh◊SØ’ ≠∆ÉΩ
≠÷◊≠d◊˙Ë– Ä~hπ∆hê◊ Ä˙S˙@ ØÚ≠@ ‘˜– Ä˙Nhø– ≠Nπ@–
Ä˙S˙@shŸ–÷h◊ §◊˙ú◊– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ≠d◊≠¡◊ ∆˙Å Ä˙k˙Ë–
N©˙s ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊ > ≠·◊≤◊N¡◊’N_ ¡h◊M–÷h◊ S_…N ÷◊@–≠·◊¡◊˙
≠∆˙s@ π˛‹Ø ‘–O˙ ~h◊≠≤◊Ω ÷◊– ? ≠N≤◊– ÄÕ◊d◊_÷h◊ ·F◊@
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ∆˙≤◊˙ ~◊‘_@ ≠·◊≤◊ N≤◊ Ä˙k˙@ Ä§◊–¤d◊˙
π˛d◊–π˙Î◊~◊ ÷◊@–‹˙Ü > Ä¡◊‘ä ‘@u@Ë– ∆·◊– d@hb,
~◊Ø~◊ul, Ä~h◊÷F◊Î◊, ‘ê◊–∆hê◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ Øhê◊ Ä˙k˙
d◊˙≤◊˙@ N·Í◊¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–π˙≠@ > Ø˙d◊˛ ∆·◊– d◊˙≤◊˙ ©uC◊’,
@hsi, Ä‘hM ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙÷h◊ ¡◊·◊Î◊˙Å¡˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > π˛Q◊Î◊–d◊ @ud◊–~◊ud◊– NØF≤◊÷h◊ §◊˙ú◊– ≠·◊¡◊˙ Ø˙~◊N–÷◊d◊˙
·◊_˙@˙ ~h◊≠≤◊Ω ñ ∆˙≤◊˙ ‘@u@ N≤◊ Ä˙k˙Ë–÷h◊ ØÚ Oub ¡◊˙
~◊¸ ÷◊@– ≠·◊Å‹˙Ü ñ ¡◊@… ∆hê◊–∆hê◊ ≠∆˙s ·◊_˙@˙ d◊˙≤◊˙
Nfi˙·◊~◊ ÷◊@˙ ∆˙Å‹˙Ü >

·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙ ÷◊≤◊¥◊– :
“I have no attachment for any religion,

and when one has no attachment, one has no
aversion either. For me religions are forms,
much too human, of spiritual life. Each one
expresses one aspect of the single and eternal
Truth, but in expressing it exclusive of the
other aspects, it deforms and diminishes it.
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None has the right to call itself the only true
one, any more than it has the right to deny the
truth contained in the others. And all of them
together would not suffice to express the
Supreme Truth which is beyond all expression,
even whilst being present in each one.”

 (CWM, Vol. 15, pp. 27 - 28)

Ä‹’̇ dÍ◊, ëë≠÷◊̋ bN– SØ’ π̨d◊– ≠Ø˙@ Ä˙≠·◊̋  ≠÷◊̋ bN–
≠Ø˙≤◊ ~◊˙≤◊y, Ü¡◊… ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Nê◊– ~◊‹˙Ü, ©bö◊
§◊–d◊≠@ Ä˙≠·◊˝ ≠÷◊˝bN– ¡◊–Øh] ¡◊˙ ¡◊–@Fπ §◊˙¡◊ ~◊‹˙Ü >
ØhΩ SØ’shŸ–÷h◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊@ ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊˙≤◊ä Ä˙÷◊˙@
@F≠π ≠·◊]≥‹˙Ü, ≠NshŸ–÷◊≠@ Ø˙~h◊ru π˛¡œ◊≈◊–Ø˙~◊ Äd◊–@–ê◊
Ø˙d◊˛˙≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@– @≤◊–‹˙Ü > π˛≠d◊ä÷◊ SØ’ ≠N≤◊– Ü÷◊
à π@Ø ‘˙‘_d◊ Nd◊ä@≤◊y ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–Ü ¡◊–§◊˙¡◊÷h◊ ¡◊äê◊
÷◊@h‹˙Ü; Ø˙d◊˛ ≠N≤◊– Ä§◊–¡◊äê◊–@ π˛÷◊˛ –l˙≠@ Ä~◊ä
¡◊–§◊˙¡◊shŸ–÷h◊ ¡◊≤◊–§F◊’d◊ ÷◊@– @]≥≠·◊¡◊˙ ·_˙@˙ d◊˙≤◊˙ Ä˙πb˙÷h◊

ØÚ ¡◊–÷œ◊d◊ à Oub¡◊Î◊ ÷◊@–π÷◊˙Ü > ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–Ü
SØ’ ~◊–©÷h◊ Ü÷◊Ø˙d◊˛ ∆‹˙‹’ ¡◊–§◊˙¡◊ ≠¡◊˙`◊– ·◊˙¡◊– ÷◊@–¡◊˙@
≠÷◊˝bN– ÄS≥÷◊˙@ ~◊˙≤◊y, Ä~◊ä ¡◊–§◊˙¡shŸ–÷◊≠@ ≠∆ÉΩN¡h◊
Nd◊ä @≤◊–ø–, d◊˙í@ ≠∆π@– ≠NÅË–÷h◊ ÄN_u÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙@
ÄS≥÷◊˙@ ~◊˙≤◊y, ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– > Ü¡◊… ≠N≤◊– SØ’Ø˙≠~◊
Ü÷◊˙∫◊– Ø–‘–s≠`◊ ØÚ d◊‹˙π– N≠¡◊’˙é◊ π@Ø Nd◊ä÷h◊ πFC◊’
@F≠π Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– ÷◊·◊˙π– ∆≠‹¸ ≠≤◊≠¡◊ ~◊˙≤◊y >
N≠¡◊’˙é◊ π@ØNd◊ä Ü≤◊– π˛≠d◊ä÷◊Ë–≠@ Ä¡◊⁄–d◊ @≤◊–ø–
Nd◊, Ø˙d◊˛ d◊˙≤◊˙ ∆˙¡◊d◊ul Ä§◊–¡◊äê◊–@ Äd◊ud◊ ≠≤◊˙Å
@≤◊–ø– >íí

πh~◊¢◊ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ÷◊≤◊¥◊– :
ëëπ@ª@ π@ª@∫◊˙@h Ä`◊s˙ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙

π@–¡◊≠≈◊’ SØ’N¡h◊ π@ª@@ π@–πF@÷◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙
ÉQ◊–d◊ >íí

(÷◊̨Ø‘º)

The Mother of all godheads and all strengths
Who, mediatrix, binds earth to the Supreme.

      (Savitri, p. 313) - Sri Aurobindo
 

Collected Works of The Mother – 17 Vols.
Rs. 3500 only (Till stocks last)

The Great Adventure – (New Revised Edition) : Rs. 350 only

The Mother by Sri Aurobindo with the Mother’s comments
(Sri Aurobindo’s handwriting) – Rs. 50.00

125 Drops of Nectar – Daily Quotations by the
Divine Mother and Lord Sri Aurobindo – Rs. 175.00

VAK - The Spiritual Book Shop, Pondicherry - 605 001
E-mail: vakbooks@gmail.com, Contact  Number: (0413) 2334542, (0413) 2336672, website: www.vakbooks.in
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∆u‘hö◊ ©u¡◊~◊@ ·◊–~◊Ë–Ü
Ø≠~◊˙© ·◊˙N

Åd◊–≤◊˙N@ ≠÷◊≠d◊˙Ë– Øh≤F◊≈◊’ :

¡◊Ÿ ÷◊m˙¥◊ ≠≤◊˙Å πŸ–‹≥≠`◊ ∆u‘h > Ë–÷◊–Ü ¡◊–‘˛˙Ø
≠`˙Ÿ˙ > ≠`˙≠÷◊ d˙öh◊ N¡◊’·◊˙ ¡◊äg ÷◊@hø¥◊– > Né◊˙
Nd◊ä˙~h◊Õ◊˙~◊ Éπ⁄˙π~◊ ÷◊≠`◊ ≠N ÷◊m˙¥◊ ≤h◊Ä≠¥◊ ~◊˙≤◊y >
÷◊–¥h◊ N≠o◊≤◊, ÄÎ◊N, ≠÷◊˝dF◊≤◊Î◊ ÜN¡h◊@h Ø≠Ú Ø≠Ú
Ä¡◊N@ ≠`˙Ÿ˙ >

ëë≠Ø˙≠d◊ s˙`◊–`◊– ≤◊˛·◊@ ≠Nπ˙@–÷h◊ ≠~◊ÅQ◊˙`◊ >íí
≠N d˙ö◊ ¡◊–‘_g Ä~h◊sd◊Ø˙~◊öh◊ ~◊–≠·◊’‘ ≠·◊≠ ◊̀ > N≠@˙¡◊@
Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠∆d◊–÷◊– NØl `˙s–¡◊, Ä¥◊d◊º ≠Nd◊–÷◊–
NØl d◊ ≠N ¡◊–‘˛˙Ø π˙ÅΩ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@– π˙@–≠¡◊ !

≠~◊˝÷◊˙≠@ ≠‘˙Å πŸ–≠`◊ ∆u‘h >
≤◊∫◊˙dÍ◊ ÷◊–¥h◊ ≠·◊]˙ ≠·◊`◊˙ §◊l˙¡◊≤◊ ≠Øˆ > §◊urb

π¡◊~◊≠@ N≠@˙¡◊@@ ©Î◊@˙‘– ≠≤◊≠`◊ É≈◊˙Î◊ > ≠~◊˝÷◊˙
≠·˙≤◊`h◊‹˙Ü; ¡◊–π¤ ≠≤◊¡◊˙ §◊Î◊– Ä¡◊⁄˙÷h◊ Ä˙N– ∆˙É‹˙Ü >

Ä~h◊sd◊Ø˙≠~◊ ∆u‘höh◊ ≠‘˙Å¡˙÷h◊ ≠·◊≠`◊ ~◊˙≤◊y >
∆u‘h É∫◊– πŸ– N≠@˙¡◊@ π˛d◊– Ü¡◊… Ä˙÷◊˙‘ π˛d◊–

·œ◊¸–π˙d◊ ÷◊≠`◊ ñ ~◊u@¡◊≠@ > N≠@˙¡◊@ ‘˙¥◊ ≠≤◊˙Å
Ä˙N–`◊˙; Ä˙÷◊˙‘@h §◊lπ˛·◊ ≠ØˆØ˙Î◊˙ ÄπN@– s≠`◊ >

ëë≠Ø˙ Éπ≠@ dhØØ˙~◊ö◊@ ≠Ø˙≠Ë §◊@N˙
~◊˙≤◊y ?íí ∆u‘h Ä~h◊sd◊Ø˙~◊öh◊ Üd–÷◊– Ø˙d◊˛ ÷◊≤◊–≠`◊ >

π@π˙@–≠@ π≤◊G≥¡˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ ·◊≠Î◊ ≠ ˙̀÷◊ ≠÷◊̋ dF◊≤◊Î◊u
≠≤◊˙Å d˙öh◊ ≠·◊]≥¡˙÷h◊ π˛ghd◊ > ÷◊–¥h◊ ≠NØ˙≠~◊ NØ≠g
¡◊–rC◊, ¡◊@… Ä˙d◊ö◊–d◊ > ÷◊‹˙ ÷◊íb ? ∆u‘h Ä~h◊NÕ˙~◊
÷◊@– ¡h◊n–≠`◊, sh—˙Ë˙Ü ≠NØ˙~◊öh◊ ¡◊Ÿ ~◊–∆’˙d◊~◊˙ ≠·◊Éø– >
d◊˙í §◊l≠@ N§◊–ÜΩ N»g; ¡◊≤h◊·◊–~◊ S@– ÜØ–d◊– Q◊˙`◊–ø– >

≠N sh—˙ Ä·F◊@≠@ ∆u‘höh◊ ~◊–@uOb ÷◊@h‹˙Ü >
∆u‘h d◊˙÷h◊ π˙]÷h◊ X◊˙÷◊–≠`◊ > ≠N Ä˙N–`◊˙ > ·◊–¡◊ä ·œ◊¸–≠@
∆u‘h ≠·◊]≥≠`◊, d◊˙í Éπ≠@ N¡◊˙@ ≠≤◊˙Åø– ≠÷◊˝bN–
·h◊¸ ‘ê◊– >

ëëdh◊ ÷◊–Ü ?íí ≠N π˛‘∂ ÷◊≠`◊ > Ä¡◊‘ä ÷h◊‘ê◊–
π˛d◊– ÉP–̧  ≠N π˛‘∂ Ä˙É ≠÷◊≤◊– ‘hb– π˙@–¡◊̇ @ π˛‘∂ ~◊‹≥̀ ◊̇ >

ëëØhΩ ≠s˙Ë˙Ü ·◊Î◊ (Legion) !íí É≈◊@ ≠·◊`◊˙
≠N Ä·œ◊‘ä ‘ê◊– >

Ä‹’̇ dÍ◊, ≠N ≠s˙Ë˙Ü ÷h◊‘ê◊– ~h◊≠≤◊Ω, ¡◊–Ÿ˙Ü ÷◊h‘ê◊– !
ëëdh◊≠Ø Ü ≠`˙÷◊÷h◊ d◊ä˙s ÷◊@ !íí ∆u‘h ~◊–≠·◊’‘

≠·≠`◊ >
÷h◊‘ê◊–shè◊ ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ~◊˙Øú◊ > ≠`˙÷◊Ë–@

≠·◊≤◊ ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ·h◊s’ §◊Î◊– > d◊˙÷h◊ ≠NØ˙≠~◊ ø˙Ÿ–≠¡◊
≠÷◊ÉΩ ·h◊º]≠@ ?

÷◊–¥h◊ ∆u‘hö◊ Ä˙≠·◊‘ ≠NØ˙~◊öh◊ Ø˙~◊–¡˙÷h◊ ≠≤◊`◊˙ >
≠d◊≠¡◊ ≠NØ˙≠~◊ ÷h◊Ä˙≠Ÿ ∆–≠¡◊ ≠¡◊˙`◊– π˛‘∂ ÷◊@≠¥◊ Ä·F◊@
π˙≤◊˙Ÿ Éπ≠@ Q◊@– ¡h◊`h◊‹≥¡◊˙ ≠÷◊≠d◊˙Ë– ˆhrh@– Ä˙≠Ÿ
~◊–≠·◊’‘ ÷◊≠`◊ ∆u‘h >

π@ Øh≤F◊≈◊’≠@ ≠N ˆhrh@–shŸ–÷◊ É~◊<˙·◊ §◊Î◊–
X◊–Ä˙Ω≠ŸÅΩ ÷◊≠`◊ > ≠÷◊≠d◊˙Ë– π˙b–÷h◊ ≠X◊ÅΩ π˛˙b ≤◊˙@–≠`◊ >
≠d◊≠¡◊ ©~◊N˙S˙@b ©≠b ·h◊¡œ◊’≈◊ ·˙É@h @O˙ π˙Å≠`◊,
Ü≤◊˙≤◊y ‹≥`◊˙ ∆u‘hö◊ π˙ÅΩ N≠¥◊˙r >

÷◊–¥h◊ ≠N d◊ Ü∆˙Ü ¡◊–‘˛˙Ø π˙Å ~◊˙≤◊˙¥◊– > Ü‹@
≠N Ë–÷◊–Ü ¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊≠`◊ >

≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ~◊–·◊@h É∫◊–≠ ◊̀, ≠·◊]≥¡˙ ≠¡◊Î◊÷h◊
πh~◊¡◊’˙@ ≠N s˙Ω ≠`˙≠÷◊ Ä˙N– @h— ≠≤◊˙Åø¥◊– >

≠¡◊˙S≤h◊Ü ∆u‘höh◊ ÷œ◊d◊™d◊˙ ©b˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ?
≤◊˙l ! ≠NØ˙~◊ö◊ ¡◊ê◊¡◊ä ñ ∆u‘h ≠N∫◊– ≠÷◊Å◊

Øh≤F◊≈◊’ @≤◊–¡◊˙ §◊–d◊≠@ ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊≠d◊˙Ë– ÄØF`◊ä ˆhrh@–
≤◊@˙Å≠`◊b– > ÷◊–Ü ÷◊≤◊–¡◊ ≠N ÄS≥÷◊ NØl @≤◊–≠`◊ ÷◊íb
ˆË–¡◊ !

ëë≠Ø˙≠d◊ ≠Á@˙Å ≠~◊Å Q˙`◊ !íí ∆u‘h
Ä~h◊sd◊Ø˙~◊öh◊ ~◊–≠·◊’‘ ≠·◊Å ≠~◊˝÷◊˙ Ä˙≠Ÿ Äs˛N@
≠≤◊≠`◊ >

(ëØ≠~◊˙© ·◊˙N π@–≠¡◊r–d◊ ÄM’‘d◊ ÷◊–≠‘˙@
÷◊˙≤◊˙buí@h N…sœ≤◊ud◊, πœ. 144-146)
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≠N˝o◊∆’ä@ d◊πNä˙ :

Ü÷◊`◊¡◊ä@ N˙S~◊˙
(4)

NhN…sd◊– à N˙Øä§◊˙¡◊ :

ëë‘@u@Qé◊’˙@ Ä‹’ ≠≤Éø– ‘@u@ ØÚ≠@
N≠Q◊d◊~◊d◊˙ à N…∆Ø, ‘œõ◊Î◊˙ à NfiFC◊’ ·◊Od◊˙ Ä˙b–¡◊˙
Ü¡◊… Ü÷◊ Éé◊d◊@ à ÄS≥÷◊ ¡◊–÷◊‘–d◊ ©u¡◊~◊ N÷◊˙≠‘
≠∆ÉΩN¡h◊ shb Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠NN¡h◊÷h◊ Ä˙l≈◊≠@ Ä˙b–¡◊˙ >íí

(MCW , Vol. 12, p. 247)
Ü ≠Od◊˛≠@ Ä˙≠Ø ‘˛uØ˙ö◊@ Ü÷◊ sh@hd◊_πFC◊’ ÷◊‹˙

N·◊˙ N<@b≠@ @]≥‹≥¡◊˙ : ëëπ˛÷œ◊d◊≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊
N…N˙@@ π˛≠d◊ä÷◊Ë– ©u¡◊ ≤h◊Üd◊ d◊˙í@ §◊˙@N˙Øä∆hê◊
Ä‹¡◊˙ §◊˙@N˙Øä¡◊–≤◊u~◊ ¡◊–‘œõ◊Î◊ ⁄–d◊–≠@ @≤◊–‹˙Ü >
NhN…sd◊–πFC◊’ ªo◊~◊N¡h◊ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ @F≠π NhNúd◊–πFC◊’
sd◊–¡◊–S≥ π˛d◊– Ä˙÷◊r–’d◊ à ≠π˛˙f˙≤◊–d◊ ÷◊@˙Å‹˙Ü >
πO˙¥◊@≠@ ¡◊–‘œõ◊Î◊ ªo◊~◊N¡h◊ π@–≠¡◊‘≠@ Ü÷◊ ¡◊–‘œõ◊Î◊
Ä¡◊⁄˙ Nœ¸– ÷◊@–‹˙Ü, ∆P_˙@˙ ‘@u@≠@ ≠@˙s¡◊ä˙S≥ à
·h◊ˆ’Ëb˙ ˆË–¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ ‹˙Ü > ñ Ü≤◊˙ N˙ØF≤◊–÷◊ ¡◊˙
¡◊äê◊–-≠÷◊o◊–˛d◊ ≠≤◊˙Å π˙@–‹˙Ü, ÷◊–¥h◊ ÜN¡h◊ Nœ¸– ≠≤◊¡◊˙@
ØFÎ◊~◊ud◊–Ë– NØ˙~◊ Éf@h≤◊y Ä˙N–‹˙Ü > ≠d◊bh Ü≤◊˙@
π˛d◊–÷◊˙@ ≠≤◊Éø– π@Ø ·◊–¡◊ä Åè◊˙‘ê◊–ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ Ä÷◊πË
§◊˙¡◊≠@ NØπ’bπF¡◊’÷◊ ~◊–© ØÚ≠@ ‘œõ◊Î◊˙ à N…≤◊d◊–@,
π˛‘˙¥◊– à N˙Øä§◊˙¡◊@ Ä~h◊‘uÎ◊~◊ ÷◊@– ÷◊˛≠Ø˙¤d◊– N˙S~◊
÷◊@–¡◊˙ >íí

(CWM , Vol. 16, pp. 323 - 324)

Ìëë... ØhΩ Ä≠~◊÷◊ ≠`◊˙÷◊öh◊ ≠·◊]≥ø– ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ÷◊– Ø˙d◊˛ ≠÷◊˙Ÿ–Ü ¡◊r’ ¡◊lN≠@ ¡h◊˜˙ ≠≤◊˙Å∆˙Åø¥◊– Ü¡◊… Üπ@– ∆h¡◊÷◊
à d◊@hböh◊ ¡◊– ≠·◊]≥ø– ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ndh◊@– ¡◊r’ ¡◊lN≠@ ¡◊– ∆h¡◊÷◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙í¥◊– >...

ëëÄ˙≠ØØ˙≠~◊ Ä˙Ø@ ‘@u@÷h◊ ØÚ Ü≤◊– ‘–O˙ ≠·◊Å π˙@–¡◊˙ ≠∆ d◊˙í@ N˙Ø‹’ä à Äs˛sd◊–≠@ π˛˙l ≠÷◊˝bN–
≠‘r NuØ˙ S˙∆’ä ÷◊@˙∆˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ∆·◊– Ä˙≠Ø Ü‹≥ N÷◊˙≠‘ ÉQ◊–d◊ π˛b˙Î◊u à π˛÷œ◊d◊ N_˙⁄ä N®d◊ É¤d◊
Ä¡◊⁄˙N¡h◊@ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–π˙@h, ≠d◊≠¡◊ Ü‹≥≠@ ÷œ◊d◊÷◊˙∆’ä ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊˙÷h◊ NØ‹’ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊˙ >íí
(MCW , Vol. 12, p. 257) ñ ‘˛uØ˙±

πh~◊¢◊ ‘˛uØ˙ Ü≤◊– ØØ’≠@ Ä~◊äd◊˛ É≠`◊∑] ÷◊@–ø¥◊–
≠∆, ëëÜ÷◊‹˙ ¡◊– ~◊–¢◊–d◊, ~◊–lØ–d◊ ‘@u@Q◊é◊’˙ ÷◊@– Ä˙Ø÷h
÷◊˛Ø‘º Ä˙Ø@ ‘ê◊–‘˙Î◊u à ~◊Ø~◊ul Ø˙…N≠π‘uN¡h◊
ØÚ≠@ Åª˙d◊@ N∂̇ lhØ—Î◊ s –̃ ≠d◊˙Î◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ∆P_̇ @˙
Äπ@–≤◊˙∆’ä Øh≤F◊≈◊’≠@ Ä˙≠Ø ≠∆≠÷◊˝bN– ¡◊˙S˙¡◊–π≈◊– N≤◊ä
÷◊@–¡◊˙÷h◊ NØ‹’ ≠≤◊˙Å É∫◊–¡h◊ >

ëë÷◊–¥h◊ ∆hsπdÍ◊ Ü≤◊˙ ¡◊– Äπ@–¡◊≈◊’~◊ul §◊˙≠¡◊
©@h@– ≠∆ ÷◊N<–~Í◊ ÷◊˙≠Î◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø ‘@u@ ∫◊˙@h d◊˙í@
N˙Ø‹’ä@h ÄS≥÷◊ ·◊˙¡◊– ÷◊@–¡h◊ ~◊˙≤◊y ñ Äd◊ä¥◊ ∆R@ N≤◊–d◊
Ü‹≥π˛d◊– N˙¡◊S˙~◊ @≤◊–‹≥¡h◊ > ≠∆d◊–÷◊– ‘ê◊– N˙Ø‹’ä@
¡◊–~◊–≠∆˙s ·◊_̇ @˙ Ä˙Ø ‘@u@Ë– d◊˙í@ Ä§◊–¡œ◊M– à π@–πḩ –@
Äs˛sd◊– ÄOhC◊ §◊˙¡◊≠@ ¡◊©˙l @]≥ π˙@h‹≥¡◊ > Ä˙≠Ø
‘@u@ Éπ≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ d◊·~h@Fπ Ø˙d◊˛˙@ ‘ê◊– N˙Ø‹’ä@
Éπ≠∆˙s ÷◊@–¡◊˙ > π@¥h◊ ≠∆ÉΩN¡h◊ sd◊–¡◊–S≥ ¡◊˙ ¡◊ä˙l˙Ø
Ä˙Ø ‘@u@÷h◊ ÷◊̨Ø‘º Äd◊ä¥◊ ÷◊ṁ ¥◊, Ä¡◊N¤ ÷◊@– π÷◊̇ É‹≥¡◊
Ü¡◊… π@–≠‘r≠@ ‘˙@u@–÷◊ ≤◊u~◊¡◊Î◊ à ¡◊–̂ Ë~◊ ˆË˙Å¡◊˙
Ø˙s’≠@ π‹ ÷◊˜˙Å ≠~◊É‹≥¡, ≠NN¡h◊÷h◊ Nhª¸ à
N≈◊’¡◊–≤◊u~◊ §◊˙¡◊≠@ Ä˙Ø@ ≠·◊Ê~◊o◊–~◊ ©u¡◊~◊S˙@˙@
‘@u@Q◊é◊’˙@h ¡◊˙·Í◊ ≠·◊¡h◊ >íí

(ë‘–O˙ π˛Nú◊í, Ø˙dœ◊@Q◊~◊˙¡◊Î◊– - 12, πœB˙ 78)
≠d◊bh Ü ≠Od◊˛≠@ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ @F≠π Ø~◊≠@ π˛‘∂

É≠∫◊ ≠∆ Ä˙≠Ø ÷◊–π@– ©˙b–¡h◊ Ä˙Ø@ ‘@u@Q◊é◊’˙@
÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø ∫◊–÷Í◊ ∫◊–÷Í◊ Q◊˙`◊–ø– ÷◊– ~◊˙ >
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Ü N¯Õ◊≠@ π˛b¡◊·◊˙í ‘@u@Q◊é◊’˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ N‡
Ä~h◊Ød◊– π˛˙D ~◊¡◊˙sd◊öh◊ Ü≤◊– ØØ’≠@ ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ ≠∆,
Q◊˙≠@˙Ë– `◊Ob ·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø ≤œ◊·◊lú◊Ø ÷◊@– π˙@–¡h◊ ≠∆
Ä˙≠Ø ÉQ◊–d◊ Ø˙d◊˛˙≠@ ‘@u@Q◊é◊’˙ ÷◊@høh ñ π˛‹Ø `◊Ob,
≠·◊Ê~◊o◊–~◊ ‘@u@Q◊é◊’˙ ÷◊˙∆’ä÷◊˛ØË–@ NØ˙D– π≠@ Ä˙≠Ø
Nh]π˛·◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊m˙¥◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡h◊ (pleasently
tired); ·◊_–d◊ul, §◊`◊ §◊˙¡◊≠@ ≠§◊˙÷◊ `◊˙sh‹≥¡◊; dœ◊d◊ul,
@˙d◊–̨≠@ Nh]~◊–·◊˛̇  ≠≤◊É‹≥¡◊ Ü¡◊… Q◊dh◊‹’, N÷◊˙≠Î◊ N_è◊o◊≠@
ØÎ◊d◊ä˙s ≠≤◊É‹≥¡◊ > πO˙¥◊@≠@ Ä˙≠Ø ∆·◊– Ä˙Ø@ d◊u¡◊˛
π˛˙≠b˙è◊_˙N≠@, ‘@u@Q◊é◊’˙ ÷◊@–¡◊˙@ Ä˙s˛≤◊˙d◊–‘∆ä≠@
‘@u@@ N˙Ø‹’ä∫◊˙@h ÄS≥÷◊ ·◊˙¡◊– ÷◊@h ≠d◊≠¡◊ ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø
≠‘r≠@ Øh—¡◊ä‹˙, Äs∂–Ø˙o◊ä, Ä~◊–·◊˛˙, ≠÷◊˙B÷◊˙∫◊–~◊ä à
¡◊–§◊–¤ π˛÷◊˙@ É·◊@ ¡◊ä˙S≥≠@ ÷◊˛Ø‘º Ä˙÷◊˛˙¥◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫h◊,
≠∆ÉΩ Ä¡◊⁄˙@h ‘uˆ˛ ÉM˙@ π˙Å¡◊˙ ≠¡◊‘Í Ä˙l˙NN˙Ú
≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ > π@–≠‘r≠@ Üπ@– ≠÷◊≠d◊˙Ë– ·œ◊¸˙¥◊ ¡◊–
π@–`◊O–d◊ ≠≤◊˙Åø– ≠∆ ≠NØ˙≠~◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊˙
π≠@ ØÚ Ä¡◊≠≤◊Î◊̇ ¡◊‘d◊º ¡◊̇  ≠≤◊l™˙~¡◊‘d◊º Ä÷◊À◊~◊ul
§◊˙¡◊≠@ NØs˛ ©u¡◊~◊ ÷◊¸ ≠§◊˙s–ø¥◊– Ä÷◊Ø’bä ≠≤◊˙Å,
Üπ@–÷◊– Ä÷◊˙Î◊ Øœdh◊ä@ ¡◊– N®h]u~◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– >

Ü≤◊– π@–≠π˛Ou≠@ Ü÷◊ Ä˙s˛≠≤◊˙Puπ÷◊ π˛¡◊Õ◊
π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > π˛¡◊Õ◊Ë–@ ‘–≠@˙~◊˙Ø˙ ‹≥`◊˙ :
ëCaution ! Yoga can wreck your body.í (Ä‹’̇ dÍ◊,
ëN˙¡◊S˙~◊ ! ≠∆˙s dh◊Ø ‘@u@÷h◊ §◊˙ú◊– ~◊¸ ÷◊@–≠·◊Å
π˙≠@í)* > Ü ≠Od◊˛≠@ ë≠∆˙sí Ä‹’ ≤◊∫≠∆˙s@
ë≠∆˙s˙N~◊í Åd◊ä˙·◊– ‘@u@Q◊é◊’̇ > π˛̇ ¡◊Õ◊–÷◊ ≠∆ÉΩ ¡◊äê◊–ö◊
Éπ≠@ Ü≤◊– π˛¡◊Õ◊Ë– ≠`◊]≥ø¥◊–, ≠N ≠≤◊Éø¥◊– ≠sm~Í◊ ¡◊∑˙÷Í◊
(Glenn Black), §◊̇ @d◊ d◊‹˙ ¡◊–≠·◊‘@ ÷◊–…¡◊·◊¥◊u πh@hr
≠∆˙s˙Q◊̇ ∆’ä ¡◊–. ≠÷◊. ÜN. Ä˙≠lú◊̇ @ö◊@ π̨˙ê◊~◊ ø˙d◊̨ Ü¡◊…
π@¡◊≈◊’u ÷◊˙Î◊≠@ ≠N ~◊–lh÷◊’≠@ ⁄˙lu §◊˙¡◊≠@ ¡◊N¡◊˙N
÷◊@–‹≥≠`◊ > ≠N∫◊˙≠@ ≠N Q◊˙Î◊–‘ ¡◊r’@h ·uˆ’÷◊˙Î◊
N_≠·◊‘@ ¡◊–]ä˙d◊ ¡◊äê◊– d◊‹˙ Nhπ˛d◊–B–d◊ ≠∆˙ssh@hö◊@
Äd◊ä¥◊ ¡◊–‘_g ≠≤◊̇ Å Éé◊≠÷◊̇ Ëu@ ≠∆˙ssh@h ≠≤◊̇ Å É∫◊–‹≥≠ ◊̀ >

Ø–. ¡◊ ∑ ˙÷Í ◊ö◊@ ≠¡◊‘u §◊˙s ø˙d◊ ˛  ≠≤◊Éø¥◊ –

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ §h◊̀ Í◊ Ø˙s’≠@ ≠∆˙s˙N~◊ ‘–O˙ ≠·◊Å Ä‹¡◊̇
‘–O˙ ÷◊@– Od◊–s̨g à ÄNÁ◊Î◊ ≠≤◊̇ Åø¥◊– > Øh]äd◊º ÜØ˙≠~◊
¡◊–§◊–¤ π˛÷◊˙@ ‘˙@u@–÷◊ Od◊ – d◊dÍ ◊©~◊ –d◊ Ø˙~◊N–÷◊
Ä˙ˆ˙d◊(Trauma) ≠§◊˙s– ≠N‹≥@h Ä˙≠@˙sä`◊˙§◊ d◊‹˙
πF¡◊’@ Nh⁄d◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ É≠P‘ä≠@ d˙ö@ N˙≤◊˙∆ä
≠`◊˙Ÿ–ø¥◊– > ÜØ˙~◊öh◊ π˛‹Ø N˙O˙d◊≠@≤◊y Ø–. ¡◊∑˙÷Í◊
÷◊≤◊–‹˙í¥◊–, ëëDon’t do Yoga.íí (ëë≠∆˙s ÷◊@ ~◊̇ ≤◊yíí) >
Ø–. ¡◊∑̇ ÷Í◊ö◊@ Ü≤◊–◊ ÷◊‹˙@ ≠Ø˝Î◊–÷◊ d◊˙‚∆’ä ≠≤◊Éø– : ëë§h◊`Í◊
π˛b˙Î◊u≠@ ~◊–≠© ≠∆˙s-¡◊ä˙l˙Ø Ä§◊ä˙N ÷◊@¥h◊ ~◊˙≤◊y ÷◊–
≠∆˙ssh@h §◊˙≠¡◊ Ä˙s˛≤◊u ø˙d◊˛sböh◊ §h◊ Í̀◊ Ø˙s’≠@ ≠∆˙s-
¡◊ä˙l˙Ø ‘–]˙¥h◊ ~◊˙≤◊y >íí

≠d◊bh Ä˙Ø NØgöh◊ ∆R@ N≤◊–d◊ ≠·◊Ê~◊o◊–~◊
÷◊̇ ∆’ä÷◊̨Ø÷h◊ Ä˙]≥ Ä˙s≠@ @]≥ Ä˙Ø@ ‘˙@u@–÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø@
÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø π˛ghd◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Q◊–÷◊–f˙
¡◊–™˙~◊≠@ ≠§◊˙©~◊ N¯≠Õ◊ Ü÷◊ ≠Ø˝Î◊–÷◊ π˛¡◊Q◊~◊ @≤◊–ø– :
ëë≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ ]˙Å¡h◊, ÷◊–π@– ]˙Å¡h◊ Ü¡◊… ≠÷◊≠d◊
π@–Ø˙b≠@ ]˙Å¡h◊íí > ∫◊–÷Í◊ ≠NØ–d◊– Ä˙Ø@ ‘˙@u@–÷◊
÷◊̇ ∆’ä÷◊̨Ø@ ØFÎ◊~◊ud◊– ≠≤◊̇ ÅÉ∫◊–¡◊̇  ÉQ◊–d◊ : ëë≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊
¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–¡h◊, ÷◊–π@– ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–¡◊h Ü¡◊… ∆‹˙‹’
™˙~◊˙©’~◊πF¡◊’÷◊ ≠÷◊≠d◊ Ø˙d◊˛˙≠@ ≠÷◊ÉΩN¡h◊ ¡◊ä˙l˙Ø
÷◊@–¡h◊ííñ Ü N¯Õ◊≠@ Ü÷◊ N˙S˙@b ™˙~◊ @≤◊–‹≥¡◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü≤◊˙ π˛≠d◊ä÷◊öh◊ ¡◊äê◊–sd◊ §◊˙¡◊≠@ §◊˙¡◊–Q◊–¥◊–
S˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

‘˛uØ˙íö◊ Éê◊–≠@ : ëëÄ˙Ø ‘@u@ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
d◊˙í@ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ ⁄–d◊–≠@ @≤◊–‹˙Ü Ä‹’˙dÍ◊, ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠÷◊˝bN– Ø˙~◊N–÷◊ S˙@b˙ ¡◊˙ π˛˙b–÷◊ Ä˙≠¡◊s ·◊_˙@˙
‘@u@Ë– ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙≠@ Ä˙÷◊˛˙¥◊ ≠≤◊˙Å ~◊‹≥¡◊,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘@u@Ë– d◊˙í@ N_d◊ºπ˛¡œ◊≈◊ S˙@˙≠@ ÷◊íb
N¡h◊ ≤◊–d◊÷◊˙@÷◊ à Ä˙¡◊‘ä÷◊, ÜN¡h◊ N¯≠Õ◊ Äd◊ä¥◊ ~◊–πhb
§◊˙¡◊≠@ Ä¡◊sd◊ ≠≤◊˙Å π˙@–‹˙Ü >...íí

(CWM , Vol. 12, p. 11)
Ä˙Ø@ ÄM’™˙~◊ π˛NFd◊ Ø˙~◊N–÷◊ S˙@b˙ ¡◊˙ π˛̇ b–÷◊

Ä˙≠¡◊s ·◊_˙@˙ ¡◊–Q◊@˙ ‘@u@Ë– ¡◊≤h◊ §◊˙¡◊≠@ Ä˙÷◊˛˙¥◊

* ‘The Times of India’, Chennai, Monday, 9 Jan 2012, p. 17; Writer : William J. Broad.
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≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü ÷◊‹˙ Nd◊ä ≠∆ Nh⁄ à N¡◊Î ‘@u@Ë–
d◊˙í@ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ ⁄–d◊–@ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π≠@ Ä‹’˙dÍ◊ ≠§◊˙÷◊
`◊˙s–≠`◊ X◊˙≤◊˙b ~◊˙÷◊πhŸ˙ (NF∆’ä~◊˙Ÿ–)≠@ Ü¡◊… ≠‘˙r
`◊˙s–≠`◊ ¡◊˙Ø ~◊˙÷◊πhŸ˙ (Q◊o◊˛~˙Ÿ–)≠@ ‘_˙Nπ˛‘_˙N
Q◊˙`◊ –‹˙Ü > Ü≤◊˙ Nh⁄ N¡◊Î◊ ‘@u@@ N@Î◊ à
NhN…sd◊–πFC◊’ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ ⁄–d◊– > Ü¡◊… ë¸Ø˙÷Í◊N §◊–≠Ë˙í*
N¯Õ◊≠@ ØÚ ≠N≤◊– NØ˙~◊ ÷◊‹˙ > ÷◊≤◊–¡◊˙ ¡◊˙≤h◊`◊ä ≠∆
Ü≤◊– ë≤◊˙÷h◊Ë–í≠@ É·◊@⁄ ]˙‡@ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ sÕ◊ ØÚ ¡◊˙@–
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ñ ÜN¡h◊ ÷◊‹˙ N_˙§◊˙¡◊–÷ >◊ ÷◊–¥h◊ Ä~h◊Q◊–d◊
Ø˙s’≠@ Q◊–¥◊˙ ÷◊@–, ‘@u@÷h◊ πuŸ˙ ≠·◊Å, Ü N¯Õ◊≠@
Ä∆‹˙ Ø~◊÷h◊ ~◊–¡◊–¸ ÷◊@– Äd◊äS≥÷◊ Ø˙d◊˛˙≠@ ˆ˙@– ≠≤◊¡◊˙
Ü¡◊… ÷◊≠∫◊˙@ à Ä~◊Ø~◊ul ≠≤◊¡◊˙◊ ÷◊N<–~Í◊÷◊˙≠Î◊ ‘h§◊ö◊@
d◊ ~h◊≠≤◊Ω, ¡◊@… Od◊–÷◊˙@÷◊ > ñ Ü≤◊–π@– S˙@˙≠@ Ä≠~◊≠÷◊
¡◊–§◊–¤ ¡◊ä˙l˙ØQ◊é◊’˙ ØÚ ÷◊@–‹˙í¥◊– >

≠d◊bh Ä˙≠Ø ≠π˙‹≥sd◊ ¡◊–‡˙ ÷◊–…¡◊̇  ÄÀ◊ ™˙~◊ ‹≥¡◊˙
π@˙Ø‘’·◊˙d◊˙ö◊@ π˛§◊˙¡◊@h Ä‹¡◊˙ ÄSh~◊˙ ¡◊–§◊–¤ NFd◊˛@h
π≠@˙O§◊˙≠¡◊ Ø–Îh◊‹≥¡◊˙ π˛§◊˙¡◊@h ~◊–©÷h◊ ∆‹˙N}¡◊ O˙¥◊
@]≥ N˙S≠÷˙◊Q◊–d◊ N≠Q◊d◊~◊ N…÷◊À◊ N≤◊–d◊ ‘@u@Qé◊’˙ ÷◊@–
Q◊̇ ◊̀–¡h◊ > Ä‹’̇ dÍ◊, Ä˙Ú˙k–÷◊ S˙@˙≠@ ‘@u@ Éπ≠@ ~◊–l»b
≤◊˙N`◊ ~◊–Ø–≈◊≤◊y ≠·◊Ê~◊o◊–~◊ ©u¡◊~◊≠@ ‘@u@Q◊é◊’˙ ÷◊@–¡h◊ >

‘˛uØ˙íö◊ Éê◊–≠@, ëëÉ·◊˙≤◊@b N_@Fπ, `h◊s˙
π–Õ◊–¡◊˙ NØl≠@, s˙≠S˙Å¡◊˙ NØl≠@ ¡◊˙ ˆ@ NÁ◊˙
÷◊@–¡˙ NØl≠@,... ÷◊íb ÷◊@hø ≠N‹≥≠@ ÷◊–ø– ∆˙Ü Ä˙≠N
~◊˙≤◊y, dh◊Ø÷h◊ ≠∆ÉΩN¡h◊ Äú◊Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü,
≠NshŸ–÷h◊ dh◊≠Ø N≠Q◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊@–Q◊˙`◊, d◊P_˙@˙ Ü≤◊–
Ø˙…N≠π‘u ¡◊̇  ≠N≤◊– Ø˙…N≠π‘uË– NG˙Î◊–d◊ ≠≤◊Éø– ≠¡◊̇ ◊̀–
N…÷◊À◊ ÷◊@–≤◊y dh◊≠Ø ≠NN¡h◊ ÷◊@– Q◊˙`◊, ≠d◊≠¡◊ ≠·◊]≥¡◊,
dh◊≠Ø d◊P_˙@˙ Ä˙¢◊∆’ä©~◊÷◊ Á◊Î◊ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊ >

ëë‘–Ÿ– ≠·◊Å Éπ@÷h◊ ∆–¡◊˙ à ‘–Ÿ– ≠·◊Å d◊Î◊÷h◊
à≤◊∑˙Å Ä˙N–¡◊˙,ñ ∆·◊– dh◊≠Ø Ü≤◊˙@ ÉQ◊–d◊ Ä~h◊‘uÎ◊~◊
÷◊@– ©˙b–‹≥¡◊,... Ü≤◊– ÷◊̇ ∆’äshŸ–÷h◊ ÷◊@h‹≥¡◊̇  ≠¡◊≠Î◊ NG˙Î◊–d◊
≠≤◊É‹≥¡◊˙ Ø˙…N≠π‘uN¡h◊ ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å Ü¡◊…

≠NN¡h◊÷h◊ NhNØzN §˙¡◊≠@ ÷◊̨–l˙‘uÎ ÷◊@˙Å¡◊̇  ¡◊–rl≠@
ØÚ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å ‘–Ÿ– ≠·◊Å Éπ@-d◊Î ≤h◊Ä, ≠d◊≠¡◊
Ü≤◊˙@ Á◊Î◊˙Á◊Î◊ dh◊≠Ø ~◊–≠© `◊Oä ÷◊@– π˙@–¡◊ > Ü≤◊˙@
Ä‹’ ≠≤◊Éø– ≠∆ ~◊–© ©u¡◊~◊@ ∆˙¡◊d◊ul Äú◊Q◊˙Î◊~◊˙÷h◊
dh◊≠Ø ~◊–© ‘@u@@ NhNØzN ¡◊–÷◊̇ ‘ ◊̀̇ s– Ä¡◊‘ä ÷◊̇ Ø≠@
`◊s˙Å π˙@–¡◊ >...

ëë≠·◊Ê~◊o◊–~◊ ©u¡◊~◊@ ∆˙¡◊d◊ul ÷◊Ø’÷h◊ dh◊≠Ø ~◊–©@
‘@u@ Q◊é◊’˙ N÷˙≠‘ ØÚ ÷˙Ø≠@ `◊s˙Å π˙@–¡◊ Ü¡◊…
Ü≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ ·◊‘’˙Å ≠·◊¡◊ ≠∆ π˛÷œ◊d◊≠@ ≠∆ÉΩ N≠Q◊d◊~d◊˙
N≤◊–d◊ dh◊≠Ø ÷◊˙∆’äË–÷h◊ ÷◊@hø, ≠NÅË–≤◊y NhÁ◊Î◊ Ä˙b–
≠·◊Éø–, N˙S˙@b §◊˙¡◊≠@ Ä≠Q◊d◊~◊ §◊˙¡≠◊@ ≠N≤◊– ÷◊Ø’
÷◊≠`◊ ≠∆ÉΩ NÁ◊Î◊d◊˙ Ø–Î◊–‹˙Ü, d◊˙í∫◊˙@h ‘≠≤◊ shb ÄS≥÷◊
NÁ◊Î◊d◊˙◊ Ä˙b– ≠·◊Éø– >

ëë≠dbh Ü N¯Õ◊≠@ dh◊≠Ø ≠∆ÉΩ S˙@˙÷h◊ N≠¡◊’̇ ≈◊Ø
π˛b˙Î◊u ≠¡◊˙`◊– §◊˙¡h◊ø ≠NÅË–÷h◊ dh◊≠Ø ¡◊˙ø– ~◊–Ä, ≠N‹≥≠@
÷◊–ø– ∆˙Ü Ä˙≠N ~◊˙≤◊y; ÷◊–¥h◊ ~◊–© ≠·◊Ê~◊o◊–~◊ ©u¡◊~◊@
NØh·◊˙l Ä¡◊N@Ë–÷h◊≤◊y Ü≤◊–π@– S˙@˙≠@ `◊s˙Å π˙@ >...
‘@u@@ NhNØzNd◊˙ ¡◊ –rl≠@, d◊˙í@ π˛d◊ –Ë –
Äú◊Q◊˙Î◊~◊˙@ ≠N˝o◊∆’ä ¡◊–rl≠@ Nd◊d◊ §◊˙¡◊~◊˙ @]≥¡◊˙,
∆˙≤◊˙ ÷h◊f–d◊ Ü¡◊… ÷◊·◊∆’ä ≠NN¡h◊÷h◊ ÷◊N<–~Í◊ ÷◊˙≠Î◊ ~◊
÷◊@–¡◊˙ ¡◊–rl≠@ ØÚ Nd◊d◊ §◊˙¡◊~◊˙ @]≥¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ≠d◊≠¡◊
dh◊≠Ø ~◊–©@ π˛d◊–Ë– Äú◊Q◊˙Î◊~◊˙ à Äú◊§◊ú◊u≠@ Ü÷◊
ÄN˙S˙@b ø≠o◊˙Øld◊˙@ Éπ`◊Û– ÷◊@–π˙@–¡◊ >íí

(ëØ˙dœ◊@Q◊~◊˙¡◊Î◊–í, ~◊¡◊Ø ]— : πœB˙ 432 - 433)
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Éê◊–≠@ : ëëØ~◊ à Ä¥◊@˙k˙@

NhN…sd◊– à ≠N˝o◊∆’ä, Q◊–¥◊˙ à Ä~h◊§◊¡◊@ NhN…sd◊– à
≠N˝o◊∆’ä, π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊˙≤◊ä ÷◊Ø’ à sd◊–¡◊–S≥@ NhN…sd◊– à
≠N˝o◊∆’ä, ©u¡◊~◊ à π@–≠¡◊‘@ NhN…sd◊– à ≠N˝o◊∆’ä ñ
Ü≤◊–N¡h◊ ≠≤◊`◊˙ Ø≤◊˙`◊O<uö◊@ ·◊˙¡◊– >íí

(ëØ˙í πhg÷◊, πœ. 47)
(÷◊̨Ø‘º)

Éπ⁄˙π~◊˙ : ≠s˙π˙Î◊Q◊o◊˛ Ø˙≤◊˙~◊˙

* ≠§◊˙©~◊ ÷◊@h ÷◊@h É·◊@⁄ @hM¡◊˙lh@ N‘›◊≠@ π˙Ë– ¡◊˙≠Ë ¡◊≤◊–º~◊–ºN@b π˛÷◊˛–l˙÷h◊ ë≤◊˙÷h◊Ë–í ¡◊˙ ë¸Ø˙÷Í◊N §◊–≠Ë˙í
÷h◊≤◊˙∆˙Ü > ]˙Å N˙@– π˙b– π–Å¡◊˙ π≠@ ≠πË §◊–d◊@h π˙Ë– ¡˙≠Ë ¡◊˙lh@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Ä˙N–¡◊˙ ‘›◊Ë– ≠≤◊Éø– ëÜÉŸ–í >
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π˛™˙ π@uO˙
≠·◊¡◊π–˛l

‹≥≠`◊ ©≠b @˙©˙ > d◊˙ö◊@ π˙G πhÄ > N§◊–ÜΩ
‘–̧  Ü¡◊… ¡h◊M–Ø˙~Í◊ ≠¡◊̇ ◊̀– ¡h◊n– ≠≤◊É‹≥̀ ◊̇ > @˙©˙ ≠NØ˙~◊ö◊
Éπ≠@ ≠¡◊‘Í N¥h◊¸ ‹≥≠`◊ >

·◊uˆ’÷◊˙Î◊ @˙©hd◊– ÷◊@–¡◊˙ π≠@ @˙©˙ ¡◊˙~◊π˛⁄
Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ⁄–@ ÷◊≠`◊ > Ä‹’˙dÍ◊ ≠N ∆˙Å ~◊s@u∫h◊Ω
÷◊–ø– ·F◊@¡◊≈◊’u Ü÷◊ ¡◊b≠@ @≤◊–≠¡◊ > ≠∆ÉΩ @˙©πhd◊˛Ë–
N–…≤◊˙N~◊≠@ ¡◊N–¡◊, d◊˙í ÷◊˙∆’ä÷◊Î◊˙π Éπ≠@ ≠N Ä˙]≥
@]≥≠¡, d◊̇ ÷h◊ π@˙Ø‘’ ≠·◊≠¡◊ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ¡h◊n–≠¡◊
≠∆ ~F◊Ä˙ @˙©˙ Nh@h]h@h≠@ ‘˙N~◊ ÷◊@– π˙@hø¥◊–,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N N¤ä˙N ≠~◊Å d◊u‹’ d◊u‹’˙¥◊@ ¡h◊`◊–
Ä˙¡◊‘–¸ ©u¡◊~◊ ¡◊–d◊˙Å≠¡◊ >

÷◊–¥h◊ ≠÷◊ÉΩ πhÄË–÷h◊ ≠N N–…≤◊˙N~◊≠@ ¡◊N˙Å≠¡◊ ?
π˛≠d◊ä≠÷◊ d◊ ≠∆˙sä ! ≠N Øh`◊÷◊≠@ à ≠N ∆hs≠@
∆–Ü ¡◊Ÿ πhÄ N–Ü ¡◊≠Î◊ ¡◊≠Î◊ @˙©˙ ≠≤◊¡◊, ÜØ–d◊– ¡◊–S≥
~◊‹≥`◊˙ >

≠N ~◊s@u≠@ ‹≥≠ ◊̀ ©≠b Ör–-π˛d◊–Ø ¡œ◊M ¡◊äê◊– >
≠N ‹≥≠`◊ @˙©˙ö◊ ¡◊˙`◊ä÷◊˙Î◊≠@ d◊˙ö◊ ‘–O÷◊ > Ä≠~◊÷◊
NØl≠@ @˙©˙ d◊˙ö◊ π@˙Ø‘’ ≠`◊˙Xh◊‹≥≠`◊ ñ ¡◊–§◊–¤
sh@hd◊@ NØNä˙ Éπ≠@ > π˛d◊– πFC◊–’Ø˙≠@ ¡œ◊M ©b÷◊
@˙©π˛˙N˙·◊÷h◊ Ä˙Nh‹≥≠`◊ Ü¡◊… πh@-π@–©~◊ d◊‹˙ Ø»u à
ÄØ˙d◊äØ˙~◊öh◊ ‘˙‰ Éπ≠@ π˛¡◊Q◊~◊ ≠·◊É‹≥≠`◊ > ≠N‹@
≠N Ä˙N≠¥◊ @˙©˙ d◊˙öh◊ Ü÷◊˙¥◊≠@ ~◊–© Ø~◊≠@ Éπh©–
‹≥¡◊˙ ~F◊Ä˙ π˛‘∂Ë– ÷◊‹˙ ©b˙Å≠`◊ >

¡œ◊M ‘–O÷◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëë@˙©~Í◊ ! dh◊Ø πhÄË–Ø˙~◊
≠∆˙sä, Ü≤◊˙ dh◊Ø@ ≠N˝§◊˙sä > ÷◊–¥h◊ ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@
N¡h◊∫◊˙@h ™˙~◊u ∆–Ü ≠≤◊˙Å‹≥¡◊, d◊˙÷h◊≤◊y Ä˙≠Ø Ø≠~◊˙~◊ud◊
÷◊@–¡◊˙ >íí

@˙©˙öh◊ ¡œ◊M Ü÷◊ πA◊˙ ¡◊d◊˙Å ≠·◊≠`◊ >
÷◊–ø–·◊–~◊ É≈◊˙@h @˙©˙ π˙G πhÄ÷h◊ X◊÷◊˙Å ÷◊≤◊–≠`◊,

ëëÄ˙Ø πh@hb˙ ~◊Ä@@ É≈◊@-π¢◊–Ø ≠÷◊˙b≠@ ≠s˙Ë˙Ü
≠÷◊̇ ∫◊@– ¡◊o◊ ≠≤◊̇ Å @≤◊–ø– ¡◊≤h◊¡r’ ≠≤◊̀ ◊̇ > N˙@˙ ≠÷◊̇ ∫◊@–≠@
∆˙≤◊˙ §◊@πF@ @≤◊–ø–, dh◊≠ØØ˙≠~◊ π˛d◊–·◊–~◊ ©≠b ©≠b
∆˙Å d◊˙≤◊˙ ≠·◊]≥ d◊˙í@ ¡◊–π@ud◊ ©–~◊–r≠@ ≠÷◊˙∫◊@–Ë–
§◊@πF@ ÷◊@–≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@ > ≠÷◊≤◊– ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ÷◊–ø– ÷◊≤◊–¡◊
~◊˙≤◊y > ≠÷◊¡◊Î◊ ≠Ø˙≠d◊ Ä˙N– ÷◊íb ÷◊`◊ ©b˙Å¡◊ > ÷◊~◊–B
©b÷◊ π˛‹≠Ø ∆–¡◊ >íí

·◊–~◊ π≠@ ·◊–~◊ ©≠b ©≠b @˙©πhd◊˛ ∆˙Å ≠N
≠÷◊˙∫◊@– ≠]˙`◊¥◊– à ≠Á◊@– Ä˙N– @˙©˙öh◊ ÷◊≤◊¥◊–, ëëÄ˙™˙,
Ä˙πb ≠¡◊˙S≤h◊Ü ≠s˙Ë˙Ü §◊h`Í◊ ≠÷◊˙∫◊@– ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–≠`◊ >
d◊≤◊y §◊–d◊≠@ ÷◊–ø– ≠¡◊˙`◊– ÷◊–ø– ~◊˙≤◊y >íí ÷◊–…¡◊˙ ëëÄ˙™˙, ≠N
≠÷◊˙∫◊@–≠@ shŸ˙Ü ÄN@π˙ Ü¡◊… Qh◊Qh◊o◊˛˙ Äø¥◊– > ÷◊–¥h◊
N˙@˙ ≠÷◊˙∫◊@– d◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ·◊_˙@˙ §◊@πF@ ~h◊≠≤◊Ω !íí
Åd◊ä˙·◊– >

πGØ ·◊–~ ≠©äB @˙©πhd◊˛ Ä˙N– ~◊Ø˛ §◊˙¡◊≠@
©b˙Å≠`◊, ëëπ–dœ◊≠·◊¡◊ ! ØhΩ Ä˙πbö◊ ~◊–≠·◊’‘ π˛d◊–π˙Î◊~◊
÷◊@–ø– !íí

ëëN≠d◊ ? Q◊˙`◊ ≠·◊]≥¡◊˙íí ñ ÷◊≤◊– @˙©˙ ≠©äB
@˙©πhd◊˛ N≤◊ π@–d◊äê◊ πh@hb˙ ~◊Ä@÷h◊ ∆˙Å ≠N ≠÷◊˙∫◊@–
π˙]≠@ π≤◊G≥≠`◊ > @˙©πhd◊˛ ¡◊o◊ ·◊_˙@ ≠]˙`◊–≠·◊≠`◊ >
§◊–d◊≠@ ÉEÎ◊ ¡◊d◊–Ë–Ü ©Îh◊‹˙Ü >íí

ëëπ–dœ◊≠·◊¡◊ ! N˙@˙ ≠÷◊˙∫◊@– ÄÕ◊˙@≠@ §◊@πF@
‹≥`◊˙ > ØhΩ ÄÕ◊˙@@ ¡◊–π@ud◊ ©–~◊–r≠@ ≠÷◊˙∫◊@–Ë– §◊@πF@
÷◊@–π˙@–ø– ≠¡◊˙`◊– Ä˙‘˙ ÷◊≠@ !íí ≠©äB @˙©πhd◊˛
~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊≠`◊ >

Ä˙~◊o◊≠@ @˙©˙ d◊˙öh◊ ÷h◊c˙Å π÷◊˙Å≠`◊ > ÷◊≤◊–¡◊˙
¡◊˙≤h◊`◊ä, ∆‹˙NØl≠@ @˙©˙ d◊˙ö◊ Ä§◊–≠r÷◊ ÷◊@– ¡◊˙~◊π˛⁄
N÷◊˙≠‘ π˛⁄˙~◊ ÷◊≠`◊ >
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Øh÷h◊Î◊–d◊ ¡◊˙≠@ ÷◊@
ÄzÎ◊– d◊˛–π˙∫◊u

Ä¥◊@-Ä˙k˙@ ~◊–¡h◊©-·h◊Ä˙@
Øh÷h◊Î◊–d◊ ¡◊˙≠@ ÷◊@,

≠Q◊Êd◊ä-Ä˙≠`˙≠÷◊ ≠≤◊É Ä˙≠`◊˙÷◊–d◊
Ä¡◊–@d◊ Ä¥◊ºπh@ > >0>

≤◊œ·◊-N–…≤◊˙N≠~◊ ‹˙π–ø– ∆d◊≠~◊
‘hM ÷◊@– Q◊–≈◊ ≠Ø˙@,

NØπ’b-Áh◊≠`◊ N©˙Å ≠·◊Åø–
Q◊@b-÷◊ØÎ◊ ≠d◊˙í@,

Ä˙ªœ≤◊˙-π˛·◊uπ ©Î◊˙Å ~◊–@d◊
@≤◊–ø– Ø˙í É©˙s@ > (1)

§◊÷◊d◊–-Ä‘´≠@ ¡◊–‘_˙N-@ûh≠@
¡◊˙Õ◊–ø– ≠Q◊d◊~◊˙-≠X◊˙@,

÷◊@hø– ∆˙í ÷◊Ø’ ©πhø– ≠d◊˙í ~◊˙Ø
§h◊`◊–≠`◊ ¡◊– ¡◊˙@ ¡◊˙@,

≠Ø`◊–¡˙÷h◊ ≤œ◊·◊ @hM-÷◊π˙Ë
≠`˙Ÿ˙ ≠d◊˙í ÷œ◊π˙-~◊–n’@ > (2)

Ä˙k˙-N@Nu≠@ ~◊uÎ◊-÷◊ÅΩ N–Ü
Ä~◊¥◊-≠π˛Ø@ S˙@,

Ä¥◊@-sh≤◊˙≠@ ¡◊≤◊∂–-‘–]˙ ∆–Ü
©Îh◊‹˙Ü ~◊–@¥◊@,

π˙Å¡˙÷h◊ ~◊–d◊ä ≠N Ä˙≠`˙÷◊-ª‘’
≠Ø˙≠d◊ Ë–≠÷◊ ≠∆˙sä ÷◊@ ...(3)

17 ~◊≠§◊¯@◊, 2022≠@◊ Ä˙‘˛Ø≠@◊ ¡–◊d◊@–◊d◊ ¡◊˙bu

Look into the depths of your heart and you will see there the Divine Presence.
With my blessings

 – The Mother

~◊–© ≤œ◊·◊l@ s§◊u@d◊˙ ØÚ÷h◊ ·œ◊¸– ·◊–Ä Ü¡◊… ≠N∫◊˙≠@ dh◊≠Ø ·◊–¡◊ä π@Øö◊ Éπ⁄–d◊–Ë–÷h◊
≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙Å¡◊ >

≠Ø˙@ Ä˙‘u¡◊’˙·◊ N≤◊
ñ ‘˛uØ˙
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§◊ê◊– ÷h◊NhØ
Nh~◊˙Øb– @˙Éd◊

π˛˙Q◊u ss~◊≠@ NF@h∆ ÉÅΩ≠`◊
Ä˙`h◊Ä ≠@˙rbu `˙≠s,
ˆ~◊d◊Ø–N˛˙@ π@·◊˙ É∫˙◊Å
~◊¡◊u~◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ©˙≠s > (1)

Áh◊`◊@ Nh@§◊– ~◊˙Q◊– ~◊˙Q◊– ∆˙Ü
ÄSu@ ≤h◊ÄÅ ÄÎ◊–,
Ä˙`h◊Ä øhÄ˙Ω≠@ ˆ˙N@ ‘–‘–@
É`h◊N– É∫◊Å nÎ◊– > (2)

Su@ NØu@b øhÅΩ øhÅΩ ∆˙Ü
Ø@Ø dÎ◊@ Øz,
Ä˙`h◊Ä ÄÕ◊˙@ N¡h◊ d Nho◊@
Nho◊@ N÷◊˙Î◊-Nz > (3)

≠÷◊≠d◊ ‘@S˙≠@ s˜–ø ≠≤◊ π˛§h◊ !
ÜÅ NN˙s@˙ S@˙,
Nh] ·h◊º], ≤◊N `h◊≤◊@ Nd◊≠@
πË˙¥◊@ ~◊˙≤◊y π@˙ > (4)

‘–‘h@ ≤◊N≠@ §◊@–Äø NhS˙
·◊≠@˙Ë– ÷◊‹˙≠@ Ø≤h◊,
Øb–r ÷◊π˙≠Î◊ ≠`◊]≥ Äø ≠÷◊≠d◊
≤◊N ]hN–, h̀◊≤◊, `◊≤h◊ > (5)

π˙≤◊˙Ÿu n@b˙ Nh@≠@ §◊@–ø
≠÷◊≠d◊ øo,◊ d◊˙Î◊, `◊l,
Q◊˙o◊-Q◊˙o◊–~◊u@ ‘ud◊Î◊d˙
N¡h◊ ≤œ◊·◊l ÷◊@–ø– ©l > (6)

S~◊ä ÷◊˙@–s@ dh◊Ø@– N…N˙@
Ä˙≤◊˙ ÷◊– Ä˙~◊≠o◊ §◊@˙,
≠÷◊ÉΩ πhbä¡◊≠Î◊ Ä˙b–Äø Ø≠d◊
≠·◊]˙Å¡˙÷h◊ Ü S@˙ > (7)

dh◊Ø@– Q◊@≠b Ä@π– ≠·◊¡◊˙÷h◊
~◊–©@ ÷◊–ø– ≠Ø˙í ~◊˙≤◊y,
§÷◊d◊–-÷h◊NhØ ¡˙˜– ≠·◊ÉÄø–
≠ˆ~◊˙÷◊@ Ä˙≠≤◊ N˙ÅΩ !! (8)

π˛§h◊, ≠N˝o◊∆’ä à N…≤◊d◊–@ §◊s¡◊˙~Í◊,

Ä˙≠Ø ≠∆π@– πœ‹≥¡◊u≠@ dh◊Ø@ π@Ø ≠N˝o◊∆’ä÷h◊ Ä§◊–π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙@
≠∆˙sä Éπ÷◊@b ≠≤◊˙Åπ˙@–¡h◊, ≠N≤◊– ¡◊@ ·◊–Ä >

Ü≤◊˙≤◊y Ä˙Ø@ π˛˙‹’~◊˙ Ü¡◊… Ä˙Ø Ä˙ªœ≤◊˙ >
                                                                ñ ‘˛uØ˙
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s˛uNÍ ≠·◊‘@ ÷◊˙≤◊˙bu :

NF∆’äØh]u Áh◊`◊ à ©Î◊π@u

©Î◊π@uË–Ü ‹≥`˙ > ~Ω˙Ë– d◊˙í@ ë÷◊∑˙ÅË–í > ÷h◊Î◊h
÷h◊Îh◊ ÷◊@– ¡◊≤◊– ∆˙É‹≥¡˙ ~◊Ç ÷F◊Î◊≠@ ≠∆ÉΩ∫◊– ©Î◊§˙s
§F◊§◊˙s N˙ú◊≠@ Ø–‘–ø– ≠NÅ∫◊– ≠N @≠≤◊, ≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊
Ø~◊ ≠≤◊≠`◊ ©Î◊@h Éπ@÷h◊ É∫◊–Ä˙≠N > ¡◊b¡h◊·◊˙-Áh◊`◊Á◊Î◊
§◊–d◊≠@ π‘– π˛©˙πd◊– N˙ú◊≠@ ≠]≠Î◊, ≠÷◊≠¡◊ πhb–
Éé˙ Éé◊˙ s≤◊Î◊ søX˙Î◊≠@ ¡◊N– πOu@ N˙‹u ≤h◊Ü, d◊˙í
§◊Î◊– @¡◊ ÷◊≠@, πhb– ≠÷◊≠¡◊ ~◊·◊u©Î◊@ Ø˙ø, ©Î◊©¥h◊ö◊
N˙ú◊≠@ ¡◊Õh◊ ≤h◊Ü, π≤◊Ω≠@ > Ä˙É ≠÷◊≠¡◊ ©Î◊@ s§◊u@
d◊Î◊÷h◊ ∆˙Ü, πhb– ©Î◊@ Éπ@ §˙s÷h◊ Ä˙N– d◊@ú◊
N˙ú◊≠@ ≠·˙Î◊– ≠]≠Î◊ > ·◊–≠~◊ d◊˙í@ ~◊©@ πŸ–`˙ π˛˙Q◊u
·◊–s≠@ π˛§◊˙d◊ πF¡◊’@ `◊˙`◊–Ø˙ Éπ≠@, Q◊˙≤h◊Ω Q◊˙≤h◊Ω `◊˙`◊–Ø˙
·◊–sÍ¡◊Î◊l÷h◊ ≠X◊ÅΩ Éπ@÷h◊ É∫◊–`◊˙, Ä@hb @ú◊ ≠¡◊˙Î◊–-
≠·◊`◊˙ Ä˙÷˙‘@ πF¡◊’ ·◊–s≠@, ≠¡◊Î◊÷h◊ ≠¡◊Î◊ Éπ@÷h◊
É∫◊– πF¡◊’˙≤◊i, ØÚ˙≤◊∂, Äπ@˙≤◊i ÷˙Î◊@ ]@˙ NF∆’ä@ @Fπ
S˙@b ÷◊`˙; πhb– Su≠@ Su≠@ π¢◊–Ø÷h◊ Y◊Î◊– ≠‘r≠@
Ø˙í ≠÷◊˙Î◊≠@ Xh◊¡◊–s`˙ > ©Î◊π@u ÷◊∑˙ÅË–÷h◊ ÜÅ ÄπF¡◊’
·œ◊‘ä ≠Ø˙≤◊–d◊ ÷◊`˙; ÉÅΩ¡◊˙ NF∆’ä≠·◊¡◊d◊˙öh◊ N_˙sd◊
©b˙Å¡˙÷h◊ ≠NÅ ©Î◊π@u NF∆’ä π˛̇ Q◊u ·◊–sÍ¡◊Î◊l÷h◊ Ä˙N–¡˙
Ä˙s@h π˛d◊uO˙ ÷◊≠@ > d◊˙ö◊@– Ä˙Ÿ÷h◊ Q◊˙≤◊y @≤◊– ]@˙
πŸ–¡˙ N˙≠ú◊ N˙≠ú◊ π˛N¤ ≠≤◊˙Å∆˙Ü, NF∆’ä≠·◊¡◊d◊˙
≠∆≠d◊≠∆≠d◊ Éπ@÷h ◊ É∫◊¥◊ –, ©Î◊π@u@ Øh≤◊ ΩË –
≠NÅÄ˙Ÿ÷h◊ Q◊˙≤◊y @≠≤◊ > ·◊_–π˛≤◊@@ ]@˙ d◊˙÷h◊ ÷◊˙≠Ë ~◊˙≤◊y,
¡◊@… π˛Áh◊`◊∑ ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ d◊˙í@ Øh≤◊Ω > ≠N ≠∆d◊–÷◊– Y◊Î◊¥◊–,
©Î◊π@u ¡◊– ≠Nd–÷◊– Y◊≠Î◊ > NØh·◊˛ §◊–d◊≠@ NF∆’ä Xh◊¡◊–≠`◊
d◊˙í@ Ø~◊ §◊˙ú◊–∆˙Ü, Øh]Ø—Î◊ ‘h]≥∆˙Ü > ≠÷◊≠¡◊ πhb–
≠NÅ Ér˙÷◊˙Î◊ ≠≤◊¡◊, d◊˙í@ π˛–l ~◊¡◊§◊˙~h◊ É·◊l ≠≤◊≠¡◊
‘h§◊˛ Ä‘_@ @‹≠@ ¡◊N–, Ø~◊ ØÚ≠@ ≠NÅ ·œ◊‘ä÷h◊ Ú˙~◊

÷◊≠@ ñ ≠NÅ Q◊˙@– Ä‘_@ ∆˙~◊≠@ > ∆˙≤◊˙ö◊ ≠÷◊‘@
N¡h◊ Nh~˙@ú◊@, @‹≠@ ¡◊N–‹≥¡˙ NF∆’ä≠·¡◊d◊̇  ¡◊̇ Ø≤◊g≠@
Q◊˙≠@˙Ë– ≠X◊˙@–≠@ ≠NshŸ–÷◊@ `◊s˙Ø÷h◊ Ë˙b– S@–‹˙í¥◊–;
Ë–÷◊–Ü ¡◊– π‹§◊˛¸ ≤h◊Ä¥◊– ~◊˙≤◊y ñ ≠NÅ Ø–≤◊–@ ≠·◊¡◊,
≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊˙ØÎ◊, ≠÷◊≠¡◊ ÷◊≠∫◊˙@, Ø˙d◊˛ ©Î◊π@u ÷◊∑̇ ÅË–÷h◊
d◊˙ö◊@ N¡h◊ @Fπ Øhç ÷◊≠@ > ~◊–~◊–’≠Ør ~◊l~◊≠@ ≠N
Q◊˙≤◊y @≤◊–‹˙Ü d◊˙öh◊ > ·◊–~◊÷h◊ ·◊–~◊ ~◊–¡◊–Ÿ ≠≤◊`◊˙ d◊˙í@
≠NÅ §◊`◊ π˙Å¡˙ >

·h◊º]@ ÷◊‹˙, Ø––≤◊–@ ≠·◊¡◊ d◊˙í Ä˙Ÿ÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥◊–
~◊˙≤◊y ÷◊– d◊˙í Ø~◊÷◊‹˙ ¡h◊n¥◊– ~◊˙≤◊y > ≠d◊≠¡◊ ¡◊– ©Î◊π@u÷h◊
≠N π˛–l `˙s¥◊–; ≠NÅ‹≥≠@≤◊y d◊˙í@ N¡h◊∆˙÷◊ Ä˙~◊o◊,
d◊˙í@ ¡G≥ @≤◊–¡◊˙@ N˙‹’÷◊d◊˙ > N¡h◊·◊–~◊ §◊Î◊– Ø–≤◊–@ ≠·◊¡◊d◊˙
d◊˙ö◊ Ø˙í ≠÷◊˙Î◊ø˙Ÿ– É∫◊–Ä˙N¥◊– > ÷◊˛Ø‘º ≠NÅ ©Îπ@u@
§◊–d◊≠@ Åè◊˙ ©˙s–`◊˙ : ëë≠N ≠∆ Ü≠d◊ §◊`◊π˙Éø–,
d◊˙í@ ≠∆ π˛d◊uO˙@ Ä¥◊ ~◊˙≤◊y ñ Ü÷◊‹˙ ÷◊íb d◊˙í@
π˛–l ≠·◊¡◊d◊˙ ©˙b–¡˙÷h◊ Åè◊˙ ÷◊@¥◊– ? ©˙b–‹≥≠`◊ ÷◊íb
π≠·◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–¡˙÷h◊ Ä˙N≠¥◊ ~◊˙≤◊y ? ÷◊∑˙ÅË–@ §◊`◊π˙Å¡˙
`˙§◊÷◊@– ]hN– ≤h◊Ä¥◊– ≠¡◊˙`◊– ÷◊íb ÷≤◊≠¥◊ ~˙≤◊y ?íí d◊˙í@
Ä§◊ –Ø˙~◊ ≠≤`◊˙ ≠·◊¡◊d◊˙ö◊ Éπ≠@ > ≠N ~◊ –w˛§◊
≠≤◊˙Ås`˙ > d◊˙í@ Nh~◊˙@ú@ n˙fih@–Ä˙ ¡◊˙Î ©Ë
≠≤◊˙Ås`◊˙, ≠N ~◊–© ≠Q◊≠≤◊@˙ ©Î◊·◊π’b≠@ Ä˙É ≠·◊]≥̀ ◊˙
~◊˙≤◊y > Ä˙≠s ≠NÅ ·◊π’b≠@ Q◊˙≤◊y Ä˙πb˙@ ≠‘˙§˙÷h◊
≠∆≠d◊ N©˙É‹≥`˙, Ø≠~◊ Ø≠~◊ Nho◊@u ≠¡˙`◊– ≠∆≠d◊
]hN– ≠≤◊É‹≥`˙, ≠NN¡h◊ ≠N §h◊`◊–s`◊˙ > d◊˙í@ π˛–l Ø–≤◊–@
≠·¡*◊ π˛d◊ä≤◊ ‹≠@ Ø˙d◊˛ ≠≤◊≠`◊ Q◊˙≤◊y ≤N≠¥◊, ˆŸ–÷◊
π˙ÅΩ d◊˙ö◊ @‹ ÄË÷◊˙Å ÷◊∑˙ÅË– Éπ≠@ Ä˙]≥ π÷˙≠¥◊ >
≠Nd◊–÷◊–≠@≤◊y ÷◊∑˙ÅË– N_s’ π˙Å∆˙í¥◊˙ !

* Ä˙≠Ø ≠∆ÉΩ ≠·◊¡◊d◊˙öh◊ §◊˙◊@, Ø–≤◊–@, NF∆’ä ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤h◊ s˛uNÍ≠@ d◊˙öh◊ ëÄ˙≠π˙≠`˙í ÷◊≤◊–‹˙í¥◊– > Ä˙Ø@ ≠∆π@–
πh@˙b≠@ Äø– ≠∆ §◊˙◊@ ≠·◊¡◊ ND˙‘_ ¡◊–‘–̧  @‹≠@ Q◊˜– π˛d◊ä≤◊ πF¡◊’@h π¢◊–Ø÷h◊ @‹ ¡˙≤◊– ~◊–Ä¥◊–, ≠NØ˙~◊ö◊ πh@˙b-
s˙‹˙ ¡◊– ≠NÅπ@– ÷◊≤◊–‹˙Ü ≠∆ Ä˙≠π˙≠`˙ d◊˙ö◊@ Q◊˙@–-Ä‘_ ¡◊–‘–̧  ∆˙~◊≠@ ¡◊N– πœ‹≥¡u π@–÷◊˛Ø˙ ÷◊@¥◊– >
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Ø˙d◊˛, ‹≠@ ≠≤◊≠`◊ ¡◊– ¡◊–π@ud◊ ÷◊–ø– ˆË–`˙ ~◊˙≤◊y,
d◊˙í@ π˛–l ≠·◊¡◊d◊˙ö◊ π˛ud◊–§◊˙©~◊ ≠≤◊¡◊˙@ Åè◊˙ ÷◊m˙ÅË–@
¡œ◊‹˙ ≠≤◊`˙ > ≠N ØÎ◊–~◊ ¡◊–¡C◊’ πŸ–s`˙ > ÷h◊≤◊˙∆˙Ü ≠NÅ
©Î◊π@u Ä≤◊~◊–’‘– ≠s˙Ë–Ü ©˙s˙≠@ Ü÷˙N~◊≠@ ¡◊N– d◊˙öh◊
Ú˙~◊ ÷◊`◊˙, d◊˙í@ ≠s˙Ÿ ⁄–@ ÷◊–¥h◊ Øh]Ø—Î◊ πF¡◊’@h
π¢◊–Ø÷h◊ Y◊Î◊–¡˙≠@ `˙s–`˙ > ©Î◊π@u ~◊Ä·◊–~◊ ÷◊˙Î◊ ÜÅ
π@– Ä]≥Ä˙-Äπ–Ä˙, N∂˙~◊-‘œú◊˙@¡◊ –≤ ◊u~◊ ≠≤◊˙Å
NF∆’ä≠·◊¡◊d◊̇ öh◊ π˛§˙d◊@h NÕ◊ä˙ ∆˙ÜΩ Q◊̇ ≤◊y @≤◊–̀ ˙, @˙d◊–∆˙÷◊
Ä~◊–·◊˛˙ @≤◊– ≠÷◊≠¡◊ Ér˙÷˙Î◊ ≠≤◊¡◊, ≠÷◊≠¡◊ π˛§˙d◊@
Ä@hb˙≠`˙÷◊ §◊–d◊≠@ ~◊¡◊§˙~h◊ @F≠π Ø–≤◊–@ ≠·◊¡◊d◊˙ π˛˙Q◊u
ss~◊÷h◊ Ä˙≠`˙÷◊–d◊ ÷◊@–≠¡◊ ñ d◊˙≤◊˙ ≠·◊]≥¡˙ π˙ÅΩ É¤–·◊˛
≠≤◊˙Å Q◊˙≤◊y @≤◊–`˙, πh~◊@˙l π¢◊–Ø˙÷˙‘÷h◊ Ä˙≠`˙÷◊–d◊
÷◊@– ≠N ·◊–sÍNØh·◊˛≠@ n˙fi ≠·◊≠¡◊ ≠NÅ ·œ◊‘ä ≠·◊]≥¡˙÷h◊
¡◊– ¡◊N–@≤◊–`˙ > ÷◊∑˙ÅË–@ ‘@u@ ©uC◊’‘uC◊’ ≠≤◊˙Ås`˙ >
≠N Ø˙Ë–≠@ π˙·◊ ≠·◊`˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ d◊˙÷h◊ Ø≠~≠≤◊`˙ d◊˙í@
π˙· ◊·◊–àË– §F◊ÅΩ≠@ `˙]≥∆˙Åø– >

S@bu Ø˙d◊̇  ©Î◊π@u@ Ä¥◊@ ¡◊ä‹˙ ¡◊hn–π˙@–≠` >
≠N d◊˙÷h ◊  Ü÷◊ ÉÒ◊ –·◊≠@ π@–bd◊ ÷◊@–≠·≠`◊ ñ
πhw≠‘˙§◊–d◊ ¡œ◊O≠@, ∆˙≤◊˙@ Nho◊@Øh]Ë– ÉEÎ◊ Nh¡◊C◊’
¡◊C◊’@ πhw π˙]hŸ˙≠@ Nû–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥̀ ˙ > NF∆’äö◊@ sd◊–÷h◊
d◊˙≤◊˙ Ä~h◊N◊@b ÷◊@–¡◊ N÷◊˙Î◊@h NÕ◊ä˙ ∆˙ÜΩ > ≠NÅ
≠ø˙Ë–Ä˙ ¡œ◊OË–@ ≤◊˙d◊ ·h◊ÅË– NF∆’äØh]u sø@ ~◊˙d◊–`◊¯˙
X˙Î◊ à d◊˙í@ Nh~◊˙@ú◊@ Áh◊@hÁh◊@h ÷◊@– ÉŸh‹≥¡˙ ¡◊˙Î◊
≠≤◊˙Ås`◊˙ Áh◊`◊@ π˙]hŸ˙ à ≠@bh > ©Î◊π@u ≠≤◊˙Ås`◊˙
©Î◊§F◊Ø– π˙]≠@ ‹≥¡˙ NF∆’äØh]u Áh◊`◊ > Ä˙Ø÷h◊ ≠NÅ
Áh◊`◊Ë–÷h◊ ≠·◊]≥≠`◊ Ü≠¡◊ ¡◊– Ø≠~◊π≠Ÿ NF∆’ä-¡◊–Sh@˙
©Î◊π@u ÷◊∑˙ÅË–@ Øm˙~◊Øh] ∆˙≤◊˙ NF∆’ä Ä˙Ÿ÷h◊ Øh] ÷◊@–
NF∆’ä÷◊–@b≠@ ¡◊–≠SÊ̇ d◊ ≠≤É‹˙Ü > Ø–≤◊–@ ≠·◊¡◊d◊˙ö◊ @‹Ë–
π˛§˙d◊@h NÕ◊ä˙∆˙ÜΩ πœ‹≥¡u π@–÷◊˛Ø˙ ÷◊≠@ à NF∆’äØh]u
Áh◊`◊ π@– ≠NÅ @‹@ π@–÷◊˛Ø˙÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊≠@ ~◊–¡◊’˙÷Í◊
≠π˛Ø ≠~◊Å ©Î◊π@u ÷◊∑˙ÅË– > Ø–≤◊–@ö◊ É·◊l˙g Q◊˙≤◊y
@≤◊–¡˙≠@≤◊y ≠NÅ Áh◊`◊@ N˙‹’÷◊d◊˙ >  

Sri Aurobindo is constantly among us and reveals himself to those
who are ready to see and hear him.

Blessings
– The Mother

‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ä˙Ø §–◊d◊≠@◊ Nd◊d◊ Éπ⁄–d◊ @◊≤–◊ø◊¥–◊ Ü¡◊… Ä˙Ø §–◊d◊@h◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ d◊˙öh◊
≠·◊]≥¡◊˙ d◊‹˙ ‘hb–¡◊˙ `◊˙s– π˛ghd◊ Äø◊¥–◊, ≠NØ˙~◊ö◊ Ä˙s≠@◊ ~–◊©◊÷h◊ π˛÷◊˙‘–d◊ ÷◊@–◊
@◊]≥ø◊¥–◊ >

Ä˙‘u¡◊’̇ ·◊
ñ ‘˛uØ˙
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≠Q◊d◊~◊˙@ ·◊–sÍ¡◊Î◊l :

Ø˙l˙@ Äπ@–≠Øl Ø≤◊–Ø˙

π˛‘∂ : Ø˙l˙ Ü÷◊ ¡◊≤h◊Î◊ ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ‘›◊ > SØ’ à
·◊‘’~◊§◊–≈◊–÷◊ π˛¡◊Õ◊≠@, π˛¡◊Q◊~◊Ø˙~◊ö◊≠@ π˛˙ld◊º
™˙~◊uØ˙≠~◊ Ü Nœ¸–÷h◊ Ü÷◊ Ø˙l˙ ≠¡◊˙`◊– Ä§◊–≤◊–d◊
÷◊@–‹˙í¥◊– Ü¡◊… Ø˙l˙©˙`◊≠@ øo◊– ~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙Ø÷h◊
Éπ≠·◊‘ ≠·◊Å‹˙í¥◊– > Ø˙l˙ π˛˙ld◊º Ø–‹ä˙ @F≠π
π˛d◊ud◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊˙ ≠÷◊≠d◊ ·F◊@ N_u÷◊˙@ ≠∆˙sä ?

É≈◊@ : Ü≤◊˙ Ü÷◊ ¡◊ä˙π÷◊ ¡◊–rl; SØ’, ·◊‘’~◊ à
Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙≤◊–d◊ä≠@ Ü≤◊˙ Éπ≠@ Äs˙S Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ à
∆hê◊–d◊÷◊’ ≠≤◊˙Å Ä˙N–ø– > NuØ–d◊ ÄÚl~◊ N≠j ≠Ø˙@
∆˙≤◊˙ ≤œ◊·Í◊≠¡◊˙S ≠≤◊˙Åø–, N…≠Oπ≠@ ≠Nd◊÷◊ Éπ⁄˙π~◊
÷◊@hø– >

π˛‘∂Ë–≠@ Ø˙l˙@ ≠∆ÉΩ π˛Q◊Î◊–d◊ N…™˙ Ä˙πb
Éπ⁄˙π~◊ ÷◊@–ø¥◊–, d◊˙≤◊˙ ~◊–§h◊ ’`◊ > Ø˙l˙ ≠¡◊˙Å≠`◊
N˙S˙@bd◊º Ä˙≠Ø ¡h◊nh (1) : Ä˙Ø Åo◊˛–l·œ◊¸ d◊‹˙
Ä~◊h§F◊d◊ ∆˙¡◊d◊ul ¡◊gh à ¡◊ä˙π˙@ ÄNd◊ä > Ä˙Ø@ Ä˙‘˙,
~◊–@˙‘˙, ≠`◊˙§◊, Éé◊˙§◊–Î◊˙r ÜN¡h◊ Ä¡◊–‡˙; Ø˙l˙≤◊y
Ä¡◊–‡˙@ πœB≠π˙r÷◊ > (2) Ü Nœ¸–@ πË§F◊Ø–≠@
@≤◊–ø¥◊– πh@hr à π˛÷œ◊d◊– > πh@hr≤◊y Ü÷◊≠Ø¡◊·◊_–d◊ulØÍ π˛§h◊,
÷◊–¥h◊ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ≠N ≠·◊Åø– ÄØ˙π N_˙Su~◊d◊˙ > π˛÷œ◊d◊–-
~◊–l»–d◊ N˙j–÷◊d◊˙, @˙©N–÷◊d˙ à d◊˙ØN–÷◊d◊˙ §◊Î◊– d◊–~◊–
shb @Fπ÷◊ @ûh≠@ ¡◊Õ◊˙ Øb–r ~◊–©÷h◊ N_˙Su~◊ Ø≠~◊ ÷◊@–
~◊˙Qh◊ ‹˙Ü, ÷◊–¥h◊ @ûh@ N˙Ø˙~◊ä ≠·◊Êˆ’ä≤◊y d◊˙í@ ≠N Ä™˙~◊
~◊œd◊ä@ π@–N@ > d◊˙í ~œ◊≠d◊ä˙~◊<˙·◊~◊˙@ Éf ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ä‹’ d◊ ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠∆˝¡◊~, ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ OØd◊˙ d◊
≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä~◊ä ÷◊–ø– ñ ÷◊–¥h◊ N¡h◊ Ä⁄˙lu d◊‹˙ ≠NN¡h◊
Ø˙ÚØ≠@ Øb–r ≠∆ÉΩ Nh]@ NÕ◊˙~◊ ÷◊@h‹˙Ü d◊˙≤◊˙
Ø–≠Î◊~◊˙, ÷◊·◊˙Q◊–dÍ◊ Ø–Î◊–¡◊˙ §◊Î◊– Ø≠~◊ ≠≤◊≠` ØÚ ⁄˙lu
≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ä˙≤h◊@– ¡◊–Ÿ¯~◊˙ ≠≤◊`◊˙ ≠NN¡h◊@ Ä˙S˙@ ≠∆ÉΩ
©u¡◊~◊ d◊˙≤◊˙ ØÚ Ä⁄˙lu > ÜN¡h◊ ¡◊˙g¡◊d◊˙ ~◊–ld◊ Ä˙Ø@
≠s˙Q◊@u§F◊d◊ ≠≤◊É‹≥≠`◊ ØÚ Ä˙≠Ø ≠∆ ⁄˙lu@ NÕ◊˙~◊≠@

¡◊˙ Ü π˛≠≤◊Î◊–÷◊˙@ NØ˙S˙~◊@ Ä≠~◊_rb≠@ ¡◊˛d◊u ≠≤◊É~◊˙,
d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø Ød◊– sd◊–÷h◊ Ä˙è◊¤ @]≥‹≥¡◊˙ Ø˙l˙@≤◊y ÷◊@˙Ød◊– >
(3) Ø˙l˙@ Ü÷◊ @Fπ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Nê◊– > ≠∆ÉΩ ¡◊äê◊– π˛d◊–
Ä˙≠Ø Ä˙Nê◊, d◊˙≤◊˙@ π˛d◊–≠¡◊·◊~◊ ‹˙É ¡◊˙ ~◊‹˙É, d◊˙≤◊˙@
π˛÷œ◊d◊ π˛d◊–÷◊˛–l˙ ÷◊íb ©˙b–¡◊˙@ ‘ê◊– ¡◊–~◊˙ Ä˙≠Ø Ä˙Ø
Ä≤◊…÷h◊ dœ◊D ÷◊`◊˙ §◊Î◊– N–M˙¥◊≠@ N¥h◊¸ @≤◊h > ≠N≤◊– Ä≤◊…
~◊˙~◊˙·◊– ¡◊gh π˛d◊– ØÚ Ä˙Ø Ä˙Nê◊–@ ≠≤◊dh◊ ñ Ä‹Q◊ ~◊˙
Ä˙Nê◊– ⁄˙lu ~◊˙ ≠÷◊˝bN– ¡◊gh ⁄˙lu >

π˛≠d◊ä÷◊ Øb–r Ø˙l˙s˛g §◊˙¡◊≠@ ~◊–© §◊˙¡◊~◊˙,
÷◊À◊~◊˙, S˙@b˙ Åd◊ä˙·◊– NØ˙≠¡◊‘≠@ ≠s˙Ë˙Ü ~◊–©N_
πœ‹≥¡◊u @Q◊– ‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ ≠N πœ‹≥¡◊u Ä¡◊˙g¡◊ > Ü NØg
Ú˙~◊ S˙@b˙@h Ø≠~◊ ≠≤◊¡◊˙ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ ≠∆ Ø˙l˙ Ø–‹ä˙@
≤◊y Ü÷◊ π˛d◊–‘›◊ > ‘ö◊@˙Q◊̇ ∆’äö◊@ ¡◊–]ä˙d◊ Éé◊̇ @bu ëë¡◊̨≤◊<
Nd◊ä ©s~Í◊Ø–‹ä˙íí@ ·◊_–d◊ul˙…‘ (©s~Í◊Ø–‹ä˙) Ü≤◊–
S˙@b˙÷h◊ ¡◊MØFÎ◊ ÷◊@– ≠·◊Åø– >

Ø˙l˙@ ≠Ø˝Î◊–÷◊ (≠¡◊Ê·◊–÷◊) N…™˙ ÷◊–¥h◊ Ü≤◊̇  ~◊h≠≤◊Ω >
Ø˙l˙ ≠≤◊`◊˙ §◊s¡◊˙~Í◊(πh@hr)ö◊@ Nœ©~◊u ‘ê◊– > πœ‹≥¡◊u
Ø˙l˙-Q◊̇ Î◊–d◊ ≠≤◊≠ ◊̀ ØÚ Ø–‹ä˙ ≠≤◊̇ Å π˙≠@~◊̇ > ≠∆≠≤◊dh◊
¡◊˛≤◊< Nd◊ä Ü¡◊… ¡◊˛≤◊<≤◊–Ω Ü πœ‹≥¡◊u@ Éπ˙·◊˙~◊ > N¡h◊ Ä⁄–@
à Ä⁄˙lu ∫◊–÷Í◊, ÷◊–¥h◊ ⁄–@d◊˙ à ⁄˙l–d◊_@ §◊–≈◊– Éπ≠@ ≤◊y
N¡h◊ Ä⁄–@ Ü¡◊… Ä⁄˙lu > Ü÷◊ ~◊–·◊–’¸ ©u¡◊~◊ Ä⁄˙lu
Nd◊ä, ÷◊–¥h◊ ©~◊<©~◊<˙¥◊@ ÷◊˛≠Ø Ä¡◊ä˙≤◊d◊ ©u¡◊~◊ (Ä˙k˙
∆˙≤◊˙@ Ä¥◊ºN˙@) ‘˙‘_d◊ > Ä˙≠Ø ¡◊˛≤◊<@ @Fπ; Ä˙Ø
Ä™˙~◊ ≠N ¡◊–N<@b π˙ÅΩ ·◊˙lu > Ä™˙~◊ Ä˙Ø÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊
∫◊˙@h ¡◊–∆hê◊ ÷◊@–ø– > Ä˙≠Ø ∆hê◊ ≠≤◊˙Å π˙@–≠`◊ Ø˙l˙@
§F◊Ø–÷◊˙ ≠≤◊¡◊ NØ˙D > Ä‹’˙dÍ◊ Ø˙l˙ ØÚ Ø˙l˙ ñ d◊˙í@
⁄˙l–d◊_≤◊u~◊d◊˙ Ä‹’≠@ > Ä˙Ø Ä™˙~◊ Oub@h Oubd◊@
≠≤◊≠`◊ Ø˙l˙@ d◊˙‚∆’ä ØÚ ¡◊·◊Î◊–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@–¡◊ >
Ø˙l˙ §◊–d◊≠@ Ä˙≠Ø ≠·◊]≥¡◊˙ ·◊–¡◊ä ÷◊@hb˙@ π˛è◊¤
Éπ⁄–d◊– >

¡◊≤h◊ ©~◊π˛–l Ü sÀ◊Ë– : d◊‹˙π– Ü‹≥≠@ ~◊–≤◊–d◊
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d◊˙‚∆’ä@ ÷◊–l·◊…‘ Ø˙d◊˛ NFQ◊˙Å¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ πh~◊@˙¡œ◊≈◊–
÷◊@hø– :

Ü÷◊·˙ ø·◊<≠¡◊‘u ¡◊–Ãhö◊ N≤◊ Ø≈◊’ä §◊˛Øb
Ä¡◊N@≠@ ≠·◊¡◊r–’ ~◊˙@·◊ Ø˙l˙ d◊j Nfi÷◊’≠@ ÷◊–ø–
≠÷◊˝dF◊≤◊Î◊ NFQ◊˙Å≠`◊; ∆‹˙NØl≠@ ≠N d◊˙≤◊˙ ¡h◊n˙Å≠¡◊
≠¡◊˙`◊– ÷◊≤– ¡◊–Ãh ≠s˙Ë˙Ü ¡◊œO ø˙l˙≠@ ¡◊N– πŸ–≠`◊ à
d˙ö◊ ≠‘˙r ~◊–¡œ◊≈◊– π˙ÅΩ Ä·F◊@ ~◊·◊u@h ∫h◊ú◊˙Ü π˙b–
Ä˙b–¡◊˙÷h◊ ¡◊@˙·◊ ÷◊≠`◊ > ~◊˙@·◊ ∆˙Å πd◊˛ ∫h◊ú◊˙Ë–Ü ¡◊~◊˙Å
~◊·◊u §◊–d◊@÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@– π˙b– ≠d◊˙Î◊–¡◊˙÷h◊ É‡d◊,
πø@h ‘hb–≠`◊ Ü÷◊ NhØSh@ ÷◊£◊N_@; ëë≠N∫◊˙≠@ π˙b–
N_è◊ ~h◊≠≤◊Ω, ≠Ø˙ s@˙@h ~◊–Ä¥h◊ >íí ~◊˙@·◊ ¡h◊`◊– πŸ– Ä~◊˙Å
≠·◊]≥≠`◊ Ä~h◊πØ˙ d◊@hbuË–Ü ¡◊Õ◊ Éπ≠@ ·◊—˙lØ˙~◊˙ >
≠N d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ d◊˙í π˙]÷h◊ Ä˙N≠¥◊ d◊@hbu ÷◊≤◊–`◊˙,
ëë§◊≠·◊˛ ! ∫h◊ú◊˙≠@ ~◊ ≠~◊Å π˙d◊˛≠@ ≠~◊≠¡◊ Ä˙N¥h◊,
≠d◊˙Ë˙ ≠Nπ˙@–≠@ Ä˙Ø ˆ@ >íí ~◊˙@·◊ Ä~h◊N@b ÷◊≠`◊ >
d◊@hbu@ π–d◊˙ ≠N §◊¡◊ä Äd◊–‹≥öh◊ N_˙sd◊ ÷◊≠`◊ > Ä˙÷◊˙‘
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Øˆ˙¡œ◊d◊ > ëë¡◊r’˙ Ä˙sd◊ π˛˙l, NA◊
∆h¡◊÷◊, Ä≠πO˙ ÷◊@ >íí sœ≤◊N_˙Øu ~◊–≠·◊’‘ ≠·◊≠`◊ > ¡◊r’˙
Ä˙N–`◊˙ ØFrÎS˙@˙≠@ > Ä¡◊ä˙≤◊d◊ @≤◊–`◊˙ Ü÷◊ πO ÷˙Î◊ >
~◊˙@·◊ö◊@ ≠N¡◊˙∆R ÷◊@h‹˙Ü N_è◊Î◊ sœ≤◊⁄ö◊ Ü÷◊Ø˙d◊˛
N¥◊˙~◊ d◊@hbuË– > ·◊–≠~◊ sœ≤◊⁄ ~◊˙@·◊öh◊ N≠N∂≤◊ ÷◊≤◊–≠`◊,
ëë≠Ø˙@ Ø≠~◊≤h◊Ü ≠Ø˙ ÷◊~◊ä˙Ë– dh◊Ø@ Ä≠∆˙sä ~h◊≠≤◊Ω >
¡◊–¡◊˙≤◊ ≠≤◊˙Å∆˙É > ≠Ø˙ Ä≠¥◊ Ü ∆˙¡◊d◊ul Nfi·◊ d◊
dh◊Ø@ >íí N`◊û ~◊˙@·◊ π˛g˙¡◊ s˛≤◊b ÷◊≠`◊ > ¡◊r’ π≠@
¡◊r’ ¡◊–d◊–s`◊˙ > ‘_‘h@ö◊ π@≠`◊˙÷◊ Ä≠¥◊ ~◊˙@·◊ ≠N
s˛˙Ø@ Øh]ä > π@–¡◊˙@ d◊˙ö◊@ NØœM ñ πhd◊˛ ÷◊~◊ä˙,
~◊˙d◊– ~◊˙dh◊bu≠@ §@πF@ > ≤◊∫◊˙dÍ◊ Ø≠Ú Ø≠Ú ÷◊–¥h◊ ≠N
Ä¡◊N¤ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@¥◊–; Ø≠~◊≤h◊Ü ÷◊–ø– ≠s˙Ë˙Ü ≠N §h◊`◊–
∆˙Åø¥◊– ñ ∆˙≤◊˙ Ü÷◊˙¥◊ sh@hd◊_πFC◊’ > ÷◊–¥h◊ ÄS≥÷◊ ÷◊˙Î◊
Q◊–¥◊˙@ Nh≠∆˙s ÷◊˙≤◊y ? ~◊˙d◊– Ä˙N– ·◊˙˜– n–ö◊– ≠·◊Å
≠÷◊˙Î◊≠@ ¡◊N–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ ~◊˙dh◊bu Ä˙N– ≠N§◊Î◊– ¡◊–Î◊˙N
d◊˙í@ π˛˙πä ≠¡◊˙`◊– ·◊˙¡◊– ÷◊≠@ > sœ≤◊⁄ ~◊˙@·◊ö◊ ¡◊–N<œd◊–
s§◊u@@h Édh◊@–¡◊˙÷h◊ É~◊<h] ≠∆ÉΩ N<œd◊–; d◊˙≤◊˙ πhb– X◊h¡◊–∆˙Ü
s§◊u@≠@ >

Ü÷◊ ØÚ-@˙d˛≠@ ~◊˙@·◊ Q◊Ø÷◊– É∫◊– πŸ–≠`◊ >

Q◊dh◊·◊–’s@h Ä˙≈◊’~◊˙·◊ §◊˙N– Ä˙Nhø– > ÷◊–Ë–÷◊–Ë– ÄÕ◊÷◊˙@ >
¡◊̇ ≤◊̇ ≠@ π˛Q◊— ¡◊©˛ à ¡◊–©hÎ◊– > π@ Øh≤F◊≈◊’≠@ d◊̇ ö◊ ≠÷◊̇ ∫◊@–
©Î◊˙C◊’¡◊ > §◊l˙¡◊≤◊ ¡◊~◊ä˙ > πRu Ä˙÷h◊Î◊≠@ d◊˙öh◊ X◊˙÷◊–¡◊˙
≠¡◊Î◊÷h◊ Ä~◊ä ·◊–s@h Q◊–e˙@ ø˙Ÿhø¥◊– πhd◊˛ ÷◊~◊ä˙, ~◊˙d◊–
~◊̇ dhbu > ≠N ~◊–≠© π̨˙l §◊̇ NØ˙~◊ > ÷◊̇ ≤◊̇ ÷h◊ @O˙ ÷◊@–≠¡◊ ?
Øh≤◊äØ˙~◊, ÄN≤˙l §◊˙¡◊≠@ ‘F~◊ä÷h◊ ≤◊˙d◊ ≠d◊˙Î◊– ¡◊≤h◊·◊–~◊
π≠@ ≠N ø˙Ÿ–≠`◊ X◊˙÷◊ : ëë≠≤◊ ~◊˙@˙lb !íí

π@ Øh≤F◊≈◊’≠@ ≠N ≠·◊]≥≠`◊, ∫h◊ú◊˙≠@ π˙b– §◊≈◊–’
÷◊@– ~◊·◊u≠@ Ä˙£hÜ π˙b–≠@ ≠N ∫◊–Ä˙ ≠≤◊˙Åø¥◊– > Su≠@
Su≠@ ¡◊Õ◊ Éπ@÷h◊ É∫◊– ≠N Ä·F◊@ ¡œ◊O Ä§◊–Øh≠]
Q◊˙`◊–≠`◊ > ¡◊–Ãh ≤◊N– ≠·◊Å ∫h◊ú◊˙ s˛≤◊b ÷◊≠`◊ à Øœ·h◊
÷◊£◊≠@ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëË–÷◊–Ü ¡◊–Î◊¯ ≠≤◊˙Ås`◊˙ π@˙ !íí π˙b–
π–Å N˙@– ≠N πhb– ÷◊≤◊–≠ ◊̀, ëëØhΩ ÷◊–¥h◊ Ä≠πO˙ ÷◊@–‹˙Ü >íí

≠N∆˙ÜΩ ~◊–¡◊’˙÷Í◊ ~◊˙@·◊ ¡◊–Ãhöh◊ π˛bd◊ ≠≤◊≠`◊ >
ëëS~◊ä Ø˙l˙ !íí ≠N π˛˙l N_s≠d◊˙ê◊– ÷◊≠`◊ >

Øh≤F◊≈◊’÷◊@ d◊o◊˛˙¡◊–¸ Ä¡◊⁄˙≠@ ~◊˙@·◊ö◊ Ä§◊–™d◊˙÷h◊
Ü∫◊˙≠@ Ø˙l˙@ ·œ◊¸˙¥◊ ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙∆–¡◊ > d◊˙≤◊˙ Ä¡◊‘ä
NØl@ Ü÷◊ §◊–¤ π∆’ä˙l@ Ä~h◊§F◊d◊– > ÷◊–¥◊h N_π∂@ NØg
Éπ˙·◊˙~◊ ¡◊˙g¡◊ g@@h Ä˙≤◊@–d◊; ˆË~◊˙shŸ–÷◊ N_π∂≠@
ˆË– Q◊˙`◊–‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ©≠b ≠∆Ø–d◊– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊, ⁄FÎ◊
©u¡◊~◊≠@ ˆË–≠`◊ ØÚ ≠NØ–d◊– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊ > Ø˙l˙
≠d◊bh Ø–‹ä˙@ π˛d◊–‘›◊ ~h◊≠≤◊Ω; ¡◊˙g¡d◊˙@ π˛d◊–Á◊Î◊~◊ >
Ä˙É ≠∆ÉΩ d◊–≠~◊̇ Ë– ÷◊‹˙ sh@hd◊_πFC◊’, ≠N‹≥@h π˛‹Ø ≠≤◊̀ ◊̇ ,
NØs˛ ˆËb˙@ Ä˙S˙@ ·h◊Å Q◊@–d◊˛ ¡◊˙g¡◊ > ·◊_–d◊ul≠@
Ä˙Ø Ä™˙~◊ Ä¡◊⁄˙≠@ Ø˙l˙ Ä˙Ø÷h◊ §◊s¡◊̇ ~◊ö◊∫◊̇ @h ≠∆≠d◊
·F◊@÷h◊ ≠~◊Å ∆–¡◊˙@ Ø≠~◊ ≠≤◊≠`◊ ØÚ d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø@
(Ä‹’˙dÍ◊ Ä™˙~◊@) Ä˙≠πO–÷◊ S˙@b˙; ≠∆Ø–d◊– ~◊˙@·◊
d◊˙ö◊ Ä˙≠πO–÷◊ S˙@b˙≠@ ¡◊–Ãhö◊ ·œ◊¸–@h ¡◊≤h◊d◊ ·F◊≠@Å
∆˙Å‹≥≠`◊ ØÚ ¡◊˙g¡◊≠@ ¡◊–Ãhö◊ Ä·F◊@≠@≤◊y ‹≥≠`◊ >
dœ◊d◊ul≠@ ñ ∆˙≤◊˙ N¡◊’˙S≥÷◊ sh@hd◊_πFC◊’ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙,
~◊˙@·◊ d◊˙ö◊ Ä˙§◊–Øh]ä ¡◊–N<@– ‹˙Åπ˙@¥◊–, ÷◊–¥h◊ Ø˙l˙S@
Ä≠πO˙ ÷◊@–‹˙í¥◊– !

ñ Ø≠~◊˙© ·◊˙N
(ë©–™˙N˙@ ·◊–sÍ·◊–s¥◊í@h N…sœ≤◊ud◊,

πœ. 143-146)



~◊¡◊π˛÷◊˙‘ X◊–≠N◊¯◊@, 2022 5858 QoQ QoQ

Available in Bhubaneswar (wholesale/retail):
Adarsh Food Processing Industry

Flat no. 309. Madhaba Nilayam Complex, Near Rabi Talkies,
Lewis Road, Bhubaneswar - 751014, Cell No. 9437000646

Phone: 9442249355 / 0413-2224935 / 2339477
Email: sales@ayurlabsindia.com
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(≠∆ÉΩØ˙≠~◊ X◊˙÷◊ ·◊_˙@˙ Ü≤◊˙÷h◊ π˙Å¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥◊– ≠NØ˙≠~◊ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l ∫◊–÷◊b˙≠@ Ø~◊–ÄŸ’@ ÷◊@–
Ëö◊˙ π∫◊˙Å≠`◊ ≠NØ˙~◊ö◊ π˙]÷h◊ Ü≤◊˙ Regd. Post ≠∆˙≠s◊ π∫◊˙Å ·◊–Ä˙∆–¡◊ >)

π̨˙D–⁄˙~◊ :

~◊¡◊≠©◊ä˙d–◊ ÷◊˙∆’ä˙Î◊l, ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ä˙‘˛Ø, π—–≠Q◊@◊u - 605 002
Ø˙dœ◊§◊¡◊~◊, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ø˙s’, ÷◊Ë÷◊ - 753 013

π@Ø π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ 150d◊Ø ©~◊< ‘d◊¡◊˙r–’÷◊u π˙Î◊~◊@ π˛˙÷Í◊
÷◊˙Î◊≠@ d◊˙ö◊ @Q◊–d◊ Ø≤◊˙ˆ’ ÷◊˙¡◊äs˛A◊ Ø»Ølu ëN˙¡◊–d◊˛uí@ π˛‹Ø
§◊˙s@ àŸ–Ä˙ π‡˙~h◊¡◊˙·◊ π˛÷◊˙‘ π˙Å`◊˙ > Ü≤◊˙@ Ä~h◊¡◊˙·◊÷◊
π˛‹≥d◊∆‘˙, Ä˙¥◊©’˙d◊–÷◊ ]ä˙d◊–Nfi¤ N˙≤◊–d◊–ä÷◊ ‘˛u Ø≠~◊˙© ·◊˙N >
Ü≤◊– s§◊u@ N˙S~◊˙`◊Û, π˛d◊u÷◊SØ’u s˛A◊Ë–÷h◊ N≤◊© π∫◊~◊ à Ø~◊~◊
÷◊@–¡◊˙ É≠P‘ä≠@ ØFÎ◊s˛A◊ N≤◊ àŸ–Ä˙ Ä~h◊¡◊˙·◊÷h◊ Ü÷◊d◊˛ N¤–≠¡◊‘–d◊
÷◊@˙∆˙Åø– >

841 πœB˙ N¯Î–◊d Ü≤◊– Nh·œ◊‘ä s˛A◊Ë–@ ØF`◊ä : 500/- Ëö◊˙ @]˙∆˙Åø– >

¡◊–≠‘r NFQ◊~◊˙ :

N˙¡◊–d◊̨u
Ü÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊– Ü¡◊… Ü÷◊ π˛d◊u÷

(π˛‹Ø §◊˙s)

‘˛uÄ@¡◊–o

N˙¡◊–d◊̨u
Ü÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊– Ü¡◊… Ü÷◊ π̨d◊u÷

(π̨‹Ø §◊̇ s)

àŸ–Ä˙ π‡˙~h◊¡◊˙·

‘̨u Ø≠~◊̇ © ·◊̇ N

N˙¡◊–d◊̨u
Ü÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊– Ü¡◊… Ü÷◊ π̨d◊u÷

(π̨‹Ø §◊̇ s)

àŸ–Ä˙ π‡˙~h◊¡◊˙·

‘̨u Ø≠~◊̇ © ·◊̇ N
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