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π̨˙‹’~◊̇

d◊h◊Ø ≠π˛Ø Ü÷◊ É≈◊˙Î◊ ©hÄ˙@ §◊Î◊– NØs˛ N≈◊˙÷h◊ ÷◊≠@ πm˙¡◊–d◊ Ü¡◊… ∆˙¡◊d◊ul
¡◊gh Éπ≠@ Ä©˙Ÿ– ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ > π˛§h◊, dh◊Ø ≠π˛Ø N¡h◊@– ≤œ◊·◊l Ä§◊ä¥◊@÷h◊ ≠≤◊¡◊ π˛¡◊–¸
Ü¡◊… ≠NN¡h◊≠@ π˛©_Î◊~◊ ÷◊@–¡◊ ·◊–¡◊ä≠©ä˙d◊–º ∆˙≤◊˙ ÷◊·◊˙Q◊ ≤h◊Ü~◊˙ ~◊–¡◊’˙π–d◊, ·◊–¡◊ä≠N˝o◊∆’ä
∆˙≤˙ ÷◊·◊˙Q◊ ≤◊hÜ~◊˙ ØÎ◊–~,◊ Ü¡… NØg dh◊Î◊~◊˙sd◊ ≠¡◊Êπ@ud◊ä Ü¡◊… π˙@ª@–÷◊
·◊_J◊@ ÑZ◊’≠@ ‹˙Å N§◊–ö◊ ØÚ≠@ ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊ ≠N≤◊– Äπ@–¡◊≈◊’~◊ul ¡◊–ØÎ◊˙~◊o◊ ∆˙≤◊˙≤◊y
π@Ø ‘h§◊ö◊@ >

dh◊Ø Ä˙≠`◊˙÷◊ Ü÷◊ ÉEÎ◊ ©hÄ˙@ §◊Î◊– NØs˛ N≈◊˙÷h◊ ÷◊≠@ πm˙¡◊–d◊ Ü¡◊… ∆˙¡◊d◊ul
¡◊gh Éπ≠@ Ä©˙Ÿ– ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ > π˛§h◊, dh◊Ø Ä˙≠`◊˙÷◊ N¡h◊@– §◊˙¡◊~◊˙@ Ä§◊ä¥◊@÷h◊ ≠≤◊¡◊
π˛¡◊–̧  Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ Nœ©~◊ ÷◊@–¡◊ ≠N≤◊– N˙¡◊’≠§◊˝Ø N_è◊d◊˙ ∆˙≤◊˙ @≠≤◊ Ä¡◊–Q◊Î◊–d◊,
·◊–¡◊ä-N_è◊·œ◊¸– ∆˙≤◊˙ ÷◊·◊˙Q◊ §h◊`Í◊ ÷◊≠@~◊˙, Ü¡◊… NØg dh◊Î◊~◊˙sd◊ ≠¡◊Êπ@ud◊ä Ü¡◊…
π˙@ª@–÷◊ ·◊_J◊@ ÑZ◊’≠@, NØgö◊ §◊–d◊≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊ dh◊Ø ™˙~◊@ Q◊Øe˙@–d◊˙ ñ
∆˙≤◊˙≤◊y π@Ø π˛™˙ >

dh◊Ø ‘ê◊– Ü÷◊ É≈◊˙Î◊ ©hÄ˙@ §◊Î◊– NØs˛ N≈◊˙÷h◊ ÷◊≠@ πm˙¡◊–d◊ Ü¡◊… ∆˙¡◊d◊ul ¡◊gh
Éπ≠@ Ä©˙Ÿ– ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ > π˛§h◊, dh◊Ø ‘ê◊– N¡h◊@– ©u¡◊~◊≠@ ≠≤◊¡◊ π˛¡◊–¸ Ü¡◊… d◊≤◊y Nœ©–¡◊
Ü§◊Î◊– ÷◊Ø’OØ N˙Ø‹’ä ∆˙≤◊˙ ÷◊·◊˙Q◊ ≤h◊Ü~◊˙ π˛d◊–≤◊d◊, ·◊–¡◊ä‘ê◊– ∆˙≤◊˙ Äπ@˙≠©l, Ü¡◊…
NØg dh◊Î◊~◊˙sd◊ ≠¡◊Êπ@ud◊ä Ü¡◊… π˙@ª@–÷◊ ·◊_J◊@ ÑZ◊’≠@ N§◊–ö◊ §◊–d◊≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊
N¡◊’~◊–l»÷◊ à©º ∆˙≤◊˙≤◊y π@Ø N…÷◊À◊ >

≠NπÍ≠Ë¯@ 10, 1914 ñ ‘˛uØ˙
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Ø˙dœ◊¡◊̇ bu

There comes a moment when life becomes intolerable without the
Divine Presence. Therefore, give yourself entirely to the Divine and you
will emerge into the Light.

– The Mother

Üπ@– Ü÷◊ Øh≤F◊≈◊’ Ä˙≠N ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊s¡◊dÍ◊ Éπ⁄–d◊– ¡◊–~◊̇  ©u¡◊~◊ ÄN≤◊ä ≠≤◊̇ Åπ≠Ÿ >
≠d◊bh ~◊–©÷h◊ πF@˙πF@– §◊s¡◊˙~◊öh◊ ≠·◊Å ·◊–Ä, d◊˙í≠≤◊≠`◊ dh◊≠Ø ·◊–¡◊ä-Ä˙≠`◊˙÷◊ §◊–d◊@÷h◊ ÉT–d◊
≠≤◊¡◊ >

ñ ‘˛uØ˙

*
The purpose of individual existence is the joy of discovering the

Divine and uniting with Him. When one has understood this, then one is
ready to gain the strength to surmount all difficulties.

– The Mother

¡◊äê◊– ©u¡◊~◊@ É≠P‘ä ≠≤◊`◊˙ §◊s¡◊˙~◊öh◊ ≠]˙©– π˙Å¡◊˙ à d◊˙ö◊ N≠ú◊ Ø–Î◊–d◊
≠≤◊¡◊˙@ Ä˙~◊o◊ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©≠b Ü≤◊˙ ¡h◊n–‹˙Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N NØg ¡◊˙S˙¡◊–ˆ∂÷h◊
Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙@ N˙Ø‹’ä `◊˙§◊ ~◊–Ø≠¥◊ π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü >

ñ ‘˛uØ˙
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Ø»◊Ølu N˙¡–◊d˛◊u
·◊_–d◊ul π¡’◊ : ·◊‘Ø Ns’, Oh·◊˛ Ø˙~N@ @˙©ä à ≠·◊¡◊sb

(The Kingdoms and Godheads of the Little Mind)
(132)

‘˛uÄ@◊¡–o◊
In the bright kingdoms of the rising Sun

All is a birth into a power of light:
All here deformed guards there

 its happy shape,
Here all is mixed and marred,

 there pure and whole;
Yet each is a passing step, a moment's phase.

É·◊l NF∆’ä@ N®hEÎ◊ ≠`◊˙÷◊N÷◊Î◊≠@ ≠©ä˙d◊–º@ Ü÷◊
‘ê◊– ØÚ÷h◊ N¡h◊≤◊y Ü÷◊ ©~◊< : Ü∫◊˙≠@ ∆˙≤◊˙N¡h◊ ¡◊–÷œ◊d◊
≠N∫◊˙≠@ d◊˙≤◊˙ Ä˙πb˙@ Nh]Øl Ä˙÷◊˙@÷h◊ π≤◊@˙ ≠·◊Å
@O˙ ÷◊@h‹˙Ü, Ü∫◊˙≠@ NØg ÷◊–ø– Ø–‘–˛d◊ à ¡◊–~◊¸,
≠N∫◊˙≠@ ¡◊–‘hM à πFC◊’˙ú◊; d◊‹˙π– π˛≠d◊ä÷◊Ë– ≠≤◊Éø–
Ü÷◊ Q◊Î◊Ø˙~◊ Ä⁄˙lu π·◊≠Oπ, ≠s˙Ë–Ü Øh≤F◊≈◊’@ π∆’ä˙l >
Awake to a greater Truth beyond her acts,
The mediatrix sat and saw her works
And felt the marvel in them and the force
But knew the power behind the face of Time:
She did the task, obeyed the knowledge given,
Her deep heart yearned towards

great ideal things
And from the light looked out to wider light:
A brilliant hedge drawn round her narrowed

 her power;
Faithful to her limited sphere she toiled,

but knew
Its highest, widest seeing was a half-search,
Its mightiest acts a passage or a stage.
Ä˙πb˙ ÷◊–˛l˙¡◊Î◊–@ Äd◊ud◊ Ü÷◊ Ø≤◊≈◊@ Nd◊ä π˛d◊– ©˙s˛dÍ◊

≠N≤◊– ≠∆˙sNFd◊˛÷◊˙@–bu NØ˙Nu~◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥`◊˙ à N_ul
÷œ◊d◊–N÷◊Î◊÷h◊ Ä¡◊≠`◊˙÷◊~◊ ÷◊@h‹≥`◊˙ Ü¡◊… ≠NN¡h◊ ØÚ≠@
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹≥`◊˙ Ü÷◊ Q◊Øe˙@–d◊˙ à ¡◊Î◊¡◊≈◊˙, π@¥h◊
÷◊˙Î◊@ Øh]˙¥◊@˙Î◊≠@ π˛è◊¤ @≤◊–‹≥¡◊˙ ‘ê–÷h◊ ©˙b–
π˙@h‹≥`◊˙ : N–Ü d◊˙í@ ÷◊≈◊’¡◊ä Nfi˙·◊~◊ ÷◊@h‹≥`◊˙, π˛·◊≈◊
™˙~◊÷h◊ Ø˙~◊– Q◊Îh◊‹≥̀ ◊̇ , d◊̇ ≤◊̇ @ Nhs§◊u@ ≤œ◊·◊l Ø≤◊dÍ◊ Ä˙·◊‘’
¡◊ghN÷◊Î◊ π˛d◊– Ä˙÷h◊Î◊ Ä˙÷◊˙…O˙ ≠π˙rb ÷◊@h‹≥`◊˙ Ü¡◊…
Ä˙≠`◊˙÷◊@h ¡◊ä˙Dd◊@ Ä˙≠`◊˙÷◊ Ä§◊–Øh≠] ·œ◊¸–π˙d◊
÷◊@h‹≥`◊˙ : d◊˙≤◊˙@ Q◊dh◊·◊–’s≠@ π@–≠¡◊¸–d◊ Ü÷◊ ¡◊˙Ÿ
Nöh◊Q◊–d◊ ÷◊@– π÷◊˙É‹≥`◊˙ d◊˙í ‘ê◊–÷h◊; ~◊–©@ NuØ–d◊ Ø—Î◊
π˛d◊– ¡◊–‘_g @≤◊– N–Ü ‘˛Ø ÷◊@h‹≥`◊˙, Ø˙d◊˛ ©˙bh‹≥`◊˙ ≠∆
d◊˙≤◊˙@ Éé◊d◊Ø, π˛‘gd◊Ø ·œ◊¸– ≠÷◊¡◊Î◊ ÄM’-Ä≠~◊_rb,
d◊˙≤◊˙@ N¡◊’˙S≥÷◊ π@˙÷◊˛Ø‘˙Î◊u ÷◊Ø’˙¡◊Î◊– Ü÷◊ π˛≠¡◊‘π‹
à Ü÷◊ g@¡◊–≠‘r >
For not by Reason was creation made
And not by Reason can the Truth be seen
Which through the veils of thought,

the screens of sense
Hardly the spirit's vision can descry
Dimmed by the imperfection of its means:
The little Mind is tied to little things:
Its sense is but the spirit's outward touch,
Half-waked in a world of dark Inconscience;
It feels out for its beings and its forms
Like one left fumbling in the ignorant Night.
÷◊˙@b d◊÷◊’¡h◊M– ·◊_˙@˙ ~◊–Ø–’d◊ ≠≤◊˙Å ~◊‹≥`◊˙ Nœ¸– Ü¡◊…
d◊÷◊’¡h◊M– N˙≤◊˙∆ä≠@ ·œ◊¸ ≠≤◊˙Å π˙≠@~◊˙ Nd◊ä ∆˙≤◊˙÷h◊
ÄÚ˙k@ ·◊–¡◊ä·œ◊̧ – Q◊–¥◊̇ @ Ä˙¡◊@b@˙©– ØÚ ≠·◊Å, Åo◊–̨l@
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π·◊’˙Q◊l ≠§◊·◊÷◊@– ·◊‘’~◊ ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y, Ä˙πb˙
N˙S~◊NØF≤◊@ ÄπFC◊’d◊˙ ·◊_˙@˙ g–Ø–d◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü d◊˙í@
Ä˙≠`◊˙÷◊ : Oh·◊˛ Ø˙~◊N Ä˙¡◊M ‹˙Ü Oh·◊˛ ¡◊ghN÷◊Î◊
ØÚ≠@ : d◊˙≤◊˙@ Åo◊–˛l≠¡◊˙S ÄÚ˙k@ ¡◊˙≤◊ä ª‘’ Ø˙d◊˛,
d◊≠Ø˙Ølu ≠ˆ˙@ ~◊–≠¢◊d◊~◊˙@ ©sd◊≠@ ÄM’-©˙sœd◊ ≠N;

Ä˙πb˙@ N≈◊˙ d◊‹˙ @FπN¡h◊@ Ä~h◊§◊¡◊ π˙ÅΩ Ä™˙~◊
@©~◊u≠@ ≠÷◊≤◊– ©≠b Ä—˙Î◊– ¡h◊`◊–¡◊˙ §◊Î◊– N–Ü ¡◊˙≤◊˙≠@
≠]˙©– Q◊˙`◊–‹˙Ü >

(÷◊̨Ø‘º...)
s·◊ä˙~h◊¡◊˙·◊ : @¡◊uo◊˛ ~◊˙‹ π˙˜u

ëë...§◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ dh◊Ø π˙ÅΩ NØπ’b ¡–◊ ÷◊@–◊≠·◊≠¡◊, Ü≤–◊ Ø–‹ä˙ Ü¡◊… d◊˙ØN–÷◊ π˛d◊ä˙‘˙
·F◊@◊ ÷◊@◊ > §◊s¡◊˙~◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊ §˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ö◊ ~–◊÷◊Ë◊≠@◊ dh◊Ø@◊ NØπ’b, ÷–◊¥h◊ ≠N‹≥`◊˙s–
dh◊Ø÷h◊ ≠N ≠÷◊≠¡◊ ≠©◊˙@Í ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ≠∆ π∆’ä¥◊ dh◊Ø@◊ ⁄˙lu Äπ@–◊¡◊≈’◊~◊ul @F◊π˙¥◊@◊
~◊ Ä˙N–ø–◊ ≠N π∆’ä¥◊ π˛d–◊ Øh≤F◊≈’◊≠@◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ ÄN_u÷◊˙@◊ à π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ `◊˙s–
÷–◊…¡◊˙ dh◊Ø Ä˙k-·◊˙~◊÷h◊ ≠Á@◊˙Å Ä˙b–¡◊˙ `˙s– dh◊≠Ø Øhê◊ ∆·–◊ dh◊≠Ø Ü≤◊˙@◊ Ä˙Ú˙k–÷◊
π@–◊b˙Ø ≠§˙s ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ π˛ghd◊ ‹˙Ä >íí

ñ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ (ëØ˙í πhg÷◊, πœB˙ - 6)

π˛‘∂ : ëÜ÷◊ ⁄˙lu Äπ@–◊¡◊≈’◊~◊ulí @F◊π˙¥◊@@◊ Ä‹’ ÷◊íb ?

‘˛uØ˙ : ≠N≤–◊ @F◊π˙¥◊@◊÷h◊ ë⁄˙lu Äπ@–◊¡◊≈’◊~◊ulí @F◊π˙¥◊@◊ ≠¡◊˙`–◊ ÷h◊≤◊˙∆–¡◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
dh◊Ø@◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Ü§◊Î–◊ §◊˙¡◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@–◊d◊ ≠≤◊¡◊ ≠∆ dh◊≠Ø Ä˙É ≠÷◊≠¡◊ dh◊Ø@◊ πh@h◊b˙ ⁄–d–◊Ë–◊÷h◊
≠Á@–◊∆˙Å π˙@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > Ü≤–◊π@–◊ Ü÷◊ Øh≤F◊≈’◊ Ä˙≠N ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ π@–◊¡≈’◊~◊Ë–◊ Ü≠d◊ π@–◊πFC’
§◊˙¡◊≠@◊ N…ˆË–◊d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ≠∆ dh◊≠Ø Ä˙s@h◊ ∆˙≤◊˙ ‹≥̀ ◊ ≠Nπ@–◊ ≠≤◊¡◊˙ N…πFC’ ÄN}¡◊ ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ◊ >

π˛‘∂ : @Fπ˙¥◊@◊ ‘›◊Ë–◊ ~–◊≠©◊ ÷◊íb ë⁄˙lu Äπ@–◊¡◊≈’◊~◊ulí ≠¡◊˙`–◊ ¡h◊n˙É ~˙◊≤y◊ ÷–◊ ?

‘˛uØ˙ : @F◊π˙¥◊@◊ Ä˙…‘–÷◊ ØÚ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ > ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ü∫◊˙≠@◊ ≠∆ÉΩ @F◊π˙¥◊@◊Ë–◊ ÷◊‹˙
÷◊≤–◊ø◊¥–◊ d◊˙≤◊˙ ≠Q◊d◊~◊˙@◊ Ü÷◊ à`◊Ë◊ π˙`Ë◊ > Ä≤◊… ØÚ≠@◊ ©◊Ÿ–◊d◊ ≠≤◊˙Å @◊≤–◊¡◊˙ à ¡◊äê–◊sd◊ N≠¥◊˙r
¡–◊S˙~◊ ·–◊s≠@◊ Ä§–◊Øh]u ≠≤◊˙Å @◊≤–◊¡◊˙ π@–◊¡◊≠≈’◊ ≠Q◊d◊~◊˙ NØπ’b §◊˙¡◊ N≤◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä§–◊Øh]u
≠≤◊˙Å @◊≠≤◊, Ü¡◊… ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Äd–◊ ª¸ §◊˙¡◊≠@◊ ¡h◊n˙Å ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ ≠∆ π˛‹Ø Ä¡⁄˙≠@◊ Ü≤–◊ NØπ’b
≤h◊Üd◊ Ä˙…‘–÷◊ ¡–◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊; Üπ@–◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ Ä…‘ ‹˙Ä˙¥–◊, ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ NØπ’–d◊ ≠≤◊˙Å ∆˙Ä˙¥–◊,
Ø˙d˛◊ Ä˙É ≠÷◊≠d◊÷◊ Ä…‘ ~–◊©◊÷h◊ NØπ’b ÷◊@–◊ ~◊ ‹˙í¥–◊ > ≠d◊bh ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ NØs˛ N≈◊˙Ë–◊ N…πFC’
§◊˙¡◊≠@◊ ~–◊©◊@◊ ∆˙¡◊d◊ul ÷–˛◊l˙÷◊Î◊˙π ≠Od˛◊≠@◊ ~–◊©◊÷h◊ NØπ’b ÷◊@–◊·–◊Ü ≠Nd–◊÷–◊≠¡◊≠Î◊ ∆˙Å d◊˙÷h◊
ë⁄˙lu Äπ@–◊¡◊≈’◊~◊ulí ≠¡◊˙ –̀◊ ÷h◊≤◊˙∆–¡◊ > Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø–◊ Ä˙Ø ·œ◊ –̧§◊úu@◊ Ü÷◊ Äπ@–◊¡◊≈’◊~◊ul @F◊π˙¥◊@◊ >

(ëØ˙í ¡◊≤◊– π˛Nú◊≠@, πœB˙ 1-2)
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πFC◊’~◊–B˙◊

πFC’ ~◊–B˙π@◊d◊˙ ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ÷h◊≤◊˙∆˙Ü dh◊≠Ø ©◊˙b
÷◊– ?...

≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ~◊–©◊÷h◊ ∫◊÷◊–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@◊ ~◊˙≤◊y, dh◊Ø
N≈◊˙@◊ ≠÷◊˝bN– Ä…‘÷h◊ Ä~h◊Ød◊– ·◊–Ä ~◊˙≤◊y ≠N ≠∆π@◊–
~◊–©◊@◊ §h◊`Í◊§˛◊˙¥◊–÷h◊ Ä~◊ä Ä˙s≠@◊ ∫◊–÷Í◊ ≠¡◊˙`◊– ¡h◊≠nÅ¡◊˙
`◊˙s– Ü÷◊ @◊˙g˙ ¡◊˙≤◊˙@◊ ÷◊@–◊¡ > dh◊≠Ø ∆˙≤◊˙ ÷◊@◊–¡◊˙÷h◊
Q◊˙≤◊Ω, d◊˙í@◊– Ä˙Î◊≠@◊ ∆˙≤◊˙N¡h◊ ÷◊@◊– ¡◊N–`◊ d◊˙÷h◊ ¡œ◊‹˙≠@◊
NØ‹’~◊ ÷◊@◊– ¡◊N ~◊˙≤◊y, ∆˙≤◊˙÷◊–ø◊– Äπ˛ud◊–÷◊@◊ d◊˙í π˛d◊–
Ä˙]≥¡h◊©◊– ·◊–Ä ~◊̇ ≤◊y, Nd◊ä ¡◊–≠@◊̇ Su ≠÷◊̋ bN– ¡◊–rl ≠∆π@◊–
dh◊Ø §◊–d◊@ ◊≠·◊Å sd◊– ~◊÷◊≠@◊ > ≠÷◊≠¡◊ ~◊–©◊÷h◊ ÷h◊≤◊ ~◊˙≤◊y
≠∆, ëëd◊˙≤◊˙ ]h¡Í◊ sh@hd◊_πFC◊’ ~h◊≠≤◊Ω, Ä˙N¥◊˙ ‹@◊÷h◊ §◊`
÷◊@◊– ÷◊@◊˙∆–¡◊ >íí

Ä˙º ! Ü≤◊˙ ¡◊Ÿ◊ ÷◊¸÷◊@◊ > dh◊≠Ø ˆµ˙Ë–Ü◊ `◊˙s–
~◊–B˙π@◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@, d◊˙í≠≤◊≠`◊ ©◊˙b–¡◊ ≠∆
Ü≤◊˙ π˛÷œ◊d◊≠@◊ ≠÷◊≠d◊ ÷◊¸÷◊@ > ≠÷◊¡◊Î◊ ˆµ˙Ü π∆’ä¥◊,
N…πFC’ §◊˙≠¡◊, NØs˛ §◊˙≠¡◊ ~◊–B˙π@ ≤h◊Ä > ≠Nd◊–÷◊–
NØl §◊–d◊≠@◊ ≠∆Ø–d◊– ≠÷◊˝bN– ÷◊–ø◊– dh◊Ø ~◊–B˙÷h◊ Äd◊–÷˛◊Ø
÷◊@◊– ~◊ ∆˙Ü > d◊˙íØ˙≠~◊ dh◊≠Ø ∆˙≤◊˙÷◊–ø◊– ÷◊@h◊ø◊, ÷◊≤h◊ø◊,
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h◊ø◊, Q◊–¥◊˙ ÷◊@h◊ø◊ ¡◊˙ Åè◊˙ ÷◊@h◊ø◊ ≠NN¡h◊
≠∆π@◊– ≠÷◊¡◊Î◊ Ç‘_@◊˙§◊–Øh]u ≤h◊Ü >

ëëÇ‘_@◊ö◊ ¡◊äd◊ud◊ ØhΩ Ä˙É ÷◊–ø◊– ¡◊– Q◊˙≠≤◊Ω ~◊˙≤◊y,
Ç‘_@◊ö◊ ¡◊äd◊ud◊ ØhΩ Ä˙É ÷–◊ø–◊ §◊˙≠¡◊ ~◊˙≤◊y, Ü¡◊… Ç‘_@◊ö◊
Ä§◊–Øh]≠@◊ ≠~◊Å π˙@h◊‹≥¡◊˙ ÷◊Ø’ ¡◊äd◊ud◊ ØhΩ Ä˙É ≠∆π@◊–
Ä~◊ä ÷◊–ø◊– ÷◊Ø’ ~◊ ÷◊≠@, Ç‘_@◊ö◊ ¡◊äd◊ud◊ ≠∆π@–◊ ØhΩ
Ä˙É ÷◊–ø◊– ¡◊– §◊`◊ ~◊ π˙Ü >íí

~◊–B˙π@d◊˙
‘˛uØ˙

~–◊B˙≤◊u~◊d◊˙ à ÄNh]

ëëN¡h◊÷–◊ø–◊ Ü∫–◊ ÄNho◊@◊, Ü πœ‹≥¡◊u ¡◊Ÿ◊ ÷h◊f–d◊,
≠`◊˙÷◊shŸ◊˙÷◊ Ä˙≠·◊˝ π˛ud◊–π˛·◊ ~h◊≤◊¥◊– >íí Ü§◊Î◊– Ø≠~◊˙§◊˙¡◊
Ä˙É Ë◊–÷◊–Ü ¡◊˜◊–s≠`◊ ©◊≠b §◊˙≠¡ ◊ñ ëëÜ ]˙·◊ä ÷◊–ø◊–
§◊`◊ ~h◊≠≤◊Ω, ÷◊˙`◊– ¡◊@◊… d◊˙≤◊˙ ]h¡Í◊ Q◊Øe◊˙@◊ `◊˙sh‹≥`◊˙ >íí
π˛÷œ◊d◊≠@◊ Ü≤◊˙ Ü÷◊˙ §◊Î◊– ÷◊–¥h◊ Ä˙©◊– Ü≤◊˙ §◊`◊ ≠≤◊˙Å
~◊˙≤◊y ! Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø◊– Ø˙π–¡◊˙@◊ π˛b˙Î◊u ¡◊˙ ∆»◊ ! ¡◊≈◊’Ø˙~◊
dh◊≠Ø N≠ú N≠ú ~◊–©◊÷h◊ ÷◊≤◊–≠·◊Åπ˙@◊ ≠∆ ≠÷◊˝bN–
π˛÷◊̇ ≠@◊ ~◊–B˙≤◊u~◊d◊̇  dh◊Ø §◊–d◊@◊÷h◊ π‘–∆˙Åø◊– > Ü≤◊̇  ©◊̇ b–¡◊̇
]h¡Í◊ N≤◊©, Ü‹≥̀ ◊̇ s– dh◊Ø@◊ Ü≠d◊ ≠¡◊‘u ™◊̇ ~◊u ≠≤◊¡◊˙ ·◊@◊÷◊˙@◊
~◊˙≤◊y > ‘˛uÄ@◊¡◊–o◊ d◊˙ö◊@◊ ≠∆˙s@ Éπ˙·◊˙~◊ (Elements
of Yoga)πhg÷≠@◊◊ ÷◊≤◊–ø◊¥◊– : ©◊≠b Nh]u ÷◊– ÄNh]u
~◊–≠©◊ ©◊̇ b–π˙≠@◊, ©◊≠b N¥h◊̧  ÷◊– ÄN¥h◊̧  ~◊–≠©◊ ©◊˙b–π˙≠@◊,
≠N‹≥π˙ÅΩ ≠N ~◊–©◊÷h◊ ÷◊–ø◊– πQ◊˙@◊–¡◊˙ ·◊@◊÷◊˙@◊ ~◊˙≤◊y,
Ü‹≥`◊˙s– ÷◊–ø◊– ©◊Ë◊–Î◊ ©◊–™◊˙N˙¡◊˙·◊@◊ ØÚ π˛≠l˙©◊~◊ ~◊˙≤◊y,
Ü÷◊‹˙ ≠N≤◊y ©◊˙≠b ! ñ Ü≤◊˙ ©◊˙b–¡◊˙ §◊˙@◊– N≤◊◊©◊ ØÚ >

≠∆ÉΩ Øh≤F◊≈◊’≠@◊ dh◊≠Ø ÄNh]u Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@◊–¡◊,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø d◊˙í d◊≠Î◊ ≠`◊]≥ ≠·◊Åπ˙@◊ : ëëØhΩ
~◊–B˙π@◊ ~h◊≠≤◊Ω !íí Ü≤◊– ·h◊ÅË◊– ¡◊˙÷◊ä Ü÷◊ N≠ú sd◊–
÷◊≠@◊ :

ëëØhΩ ÄNh]u Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h◊ø◊– >íí
ëëØhΩ ~◊–B˙π@◊ ~h◊≠≤◊Ω >íí
¡◊≈◊’Ø˙~◊, π˛÷œ◊d◊ §h◊`Í◊Ë◊– ÷◊íb ? d◊˙íπ≠@◊ ≠N

≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ Ä˙@◊} ÷◊@◊–¡◊, Ü≤◊˙ ≠]˙©– π˙Å¡◊˙ ]h¡Í◊ N≤◊© >
(The Great Adventure A Diary for All Times

πhg–÷◊˙@h)
Ä~h◊¡◊˙·◊ : Ø≤◊˙π˙d◊˛ ~◊uÎ◊Øb– N˙≤h
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Ø˙~◊¡◊ ∆hs-Q◊÷◊˛ : Ü÷◊ ÄÚl~◊
(Q◊dh◊‹’ π@–≠è◊·)◊

©˙d◊–-Ä˙k˙@ Ä˙¡◊– ˙@

≠‘] Ä¡◊·h◊`◊ ÷◊˙‘Ø

¡◊äê◊– ©Ÿ÷h◊ Ä˙‘˛l ÷◊@– @≤◊–‹≥¡◊˙ Ü÷◊ Ob§◊úh◊@
©u¡◊Ø˙d◊˛ ~h◊≠≤◊Ω > ≠N ≠≤◊Éø– ‘˙‘_d◊ π@Ø Nd◊ä@h ÉÒ◊¡◊
≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ Ü÷◊ N≈◊˙ > ≠N ~◊–©@ Ä˙k¡◊–÷◊˙‘ `◊˙s– Nd◊d◊
π˛l˙N@d◊ > Q◊–~◊<ld◊˙÷h◊ ~◊–© ØÚ≠@ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙≤◊y ¡◊äê◊–
©u¡◊~◊@ ØFÎ◊ É≠P‘ä > ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– ≠∆≠÷◊̋ bN– NØ˙©,
≠s˙Bu ¡◊˙ ©˙d◊–@ ØFÎ◊ É≠P‘ä ≠≤◊Éø– Ä˙k-π@–πFC◊’d◊˙
·◊–s≠@ ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊˙Å Q◊˙`◊–¡◊˙ > Ä˙πb˙÷h◊ Ä˙¡◊– ˙@
÷◊@–¡◊˙, Ä˙πb˙@ N˙Ø‹’ä à N≈◊˙sd◊ ¡◊–S˙~◊÷h◊ ©˙b–¡◊˙
d◊‹˙ ≠N≤◊– ¡◊–S˙~◊@ É≠P‘ä÷h◊ N–M ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘
π˛≠d◊ä÷◊ ©˙d◊– ≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙Ü > ≠s˙Ë–Ü ≠s˙Bu ¡◊˙ ©˙d◊–
ØÚ ‘˙‘_d◊ π@Ø Nd◊ä@ Ü÷◊ @Fπ Ä≠Ë > ¡◊–‘_sd◊
π@Ø ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü≤◊˙ Ü÷◊ Ä˙kπ˛÷◊˙‘ > ¡◊äê◊– §◊Î◊– ©˙d◊–
ØÚ ØFÎ◊d◊º Ü÷◊ Ä˙k˙ > Ü≤◊˙ Ü÷◊ N…ˆ˙k˙ ¡◊˙ NØF≤◊-
Ä˙k˙ (group-soul) > Ü≤◊̇  ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ Ä˙kN≠Q◊d◊~◊
≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > Ü≤◊˙@ ≠~◊Êd◊–÷◊ à ≠N˝o◊∆’ä≠¡◊˙Ssd◊
N_§◊˙¡◊, d◊˙í@ ¡◊–÷◊˙‘‘uÎ◊ Ø~◊ à Ä¥◊s’d◊ Ä˙k˙@
¡◊–÷◊˙‘N˙S~◊ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

N…ˆ ¡◊˙ NØF≤◊@ Ä˙k˙ ¡◊äê◊–@ Ä˙k˙∫◊˙@h ÄS≥÷◊
©Ë–Î◊ > ¡◊äê◊–@ Ä˙k˙ π˛˙bØl Ä¡◊≠Q◊d◊~◊ ≠÷◊˙rshŸ–÷◊@
NØ¸–÷h◊ ≠~◊Å ÷◊˙∆’ä ÷◊@–‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ NØF≤◊@ Ä˙k˙ Ø~◊@
§FØ–≠@ N÷◊–̨l @≤◊–‹≥¡˙ Ü¡… Ä˙…‘–÷◊ §˙¡◊≠@ Ä˙kN≠Q◊d◊~◊
‹≥¡◊˙ Ä≠~◊÷◊ N…]ä÷◊ ¡◊äê◊–öh◊ ≠~◊Å ÷◊˙∆’ä ÷◊@–‹˙Ü >
NØF≤◊-Ä˙k˙ πO≠@ ~◊–©@ Nd◊ä@FπË–÷h◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡◊˙
ÄS≥÷◊ ÷◊¸N˙Ú à ÄS≥÷◊ NØlN˙≠πO > ©˙d◊– ≠Od◊˛≠@
π@–¡◊≈◊’~◊shŸ–÷◊ ÄS≥÷◊ O–π˛, ≠d◊bh ≠NshŸ–÷◊@ ÷◊˙@b à
π@–b˙ØshŸ–÷h◊ Ä~h◊‘uÎ◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– ÄS≥÷◊ π@–‘˛Ø à
≠SÊ∆’ä Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü÷◊ ©˙d◊–@ ©u¡◊~◊÷h◊ ≤œ◊·◊lú◊Ø ÷◊@–¡◊˙
N≤◊© ¡◊ä˙π˙@ ~h◊≠≤◊Ω >

π˛‹Ø Ä¡◊⁄˙≠@ Ü÷◊ ©˙d◊–@ Ä˙kN≠Q◊d◊~◊d◊˙
Ä˙‘lπ˛S˙~ ≠≤¡˙ Ä≠πO˙ ÄS≥÷◊ ¡◊ –rl~◊ –B
(objective) ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ©˙d◊– ÷◊≤◊–≠`◊ Ä˙≠Ø π˛‹≠Ø
Ü÷◊ ≠§◊˝≠s˙Î◊–÷◊ NuØ˙¡◊–‘–¸ Ä˙ld◊~◊÷h◊ ¡h◊nh, d◊˙≤◊˙@
¡◊˙≤◊ä à ≠§◊˝d◊–÷◊ ·◊–sshŸ–÷◊≤◊y Ä˙Ø ·œ◊ –̧÷h◊ π˛‹≠Ø Ä˙≠N >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©˙d◊ – π˛d◊ – Ä˙≠Ø Ü÷◊ N…≠¡◊sØl
§◊˙¡◊π˛¡◊bd◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@– ‹˙É > Ä‹’˙dÍ◊ π˛˙‹Ø–÷◊
Ä¡◊⁄˙≠@ ∆˙≤◊˙ ÷◊–ø– Ä˙‘l-π˛S˙~◊d◊˙ ‹˙Ü d◊˙≤◊˙ Éπ@
∫◊˙É@–Ä˙, Äª¸ à ≤h◊shÎ◊˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊˛≠Ø Ä˙Ø@
Ä~h◊§◊¡◊ s§◊u@d◊@ ≠≤◊≠`◊ Ä˙≠Ø ¡h◊n–π˙@h ≠∆ ≠·◊‘@
ÄS≥¡◊̇ Nu ~◊@~◊̇ @u ≠≤◊Éø¥◊– ©˙d◊–@ ÄN ◊̀ à ÄS≥÷◊ ∆‹˙‹’
‘@u@ > Ü≤◊˙ ØÚ Ä˙Ø Ä˙s≠@ ª¸ ≤h◊Ü ≠∆ NØ˙©@
≠§◊˝d◊–÷◊ ‘@u@Ë– ØÚ ØFÎ◊d◊º Ü÷◊ Ä˙ksd◊ N˙Ø‹’ä
(subjective power); Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ ¡◊˙≤◊ä
¡◊gh⁄–d◊–sd◊ Äg–d◊_ (objective existence) ~h◊≠≤◊Ω >
©˙d◊–-Ä˙k˙@ Ü÷◊ ¡◊˙≤◊ä ©u¡◊~◊ N˙ú◊÷h◊ Ü÷◊ Ä˙¥◊@ ©u¡◊~◊
ØÚ @≤◊–‹˙Ü > Ä≠~◊÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ N}˙¡◊~◊˙ Ü¡◊… Üπ@–÷◊–
¡◊–π·◊÷h◊ ØÚ ~◊–© §◊–d◊≠@ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@– ©˙d◊–-Ä˙k˙ ¡◊–÷◊˙‘
`◊˙§◊ ÷◊@h‹˙Ü >

NØ˙© N¯Õ◊≠@ ¡◊–rl~◊–B à ¡◊ghπ˛S˙~◊ ·œ◊¸–
(objective view of society) π˙¢◊˙d◊ä@ Åd◊–≤◊˙N≠@
¡◊–πhÎ◊ §◊˙¡◊≠@ π˛§◊˙¡◊ ¡◊–g˙@ ÷◊@–ø– > π˛˙Q◊ä ©sd◊≠@
Ü≤◊– ·œ◊¸–@ π˛§◊˙¡◊ ≠N≠d◊ Q◊@Ø Ä¡◊⁄˙÷h◊ ∆˙Å ~◊‹≥≠`◊
¡◊– d◊‹˙π– ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– > ©˙d◊ul Äg–d◊_ ÷◊≤◊–≠`◊
ÄS≥÷◊˙…‘ ≠`◊˙÷◊ @˙©~◊ud◊–÷◊ à Ä‹’≠~◊Êd◊–÷◊ ⁄–d◊–÷h◊ ¡h◊n¥◊–,
Ä˙Å~÷◊˙~h◊~◊ à N˙Ø˙©–÷◊ Ä~h◊B˙~◊÷h◊ ¡h◊n¥◊– > ≠÷◊¡◊Î◊
¡◊äê◊–@ ©u¡◊~◊g@≠@≤◊y Ä˙‘lπ˛S˙~◊ à Ø≠~◊˙SØ’u ‘ê◊–
÷◊˙∆’ä ÷◊@hø– ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙∆˙Ü > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ≠·◊]˙ ∆˙Åø–
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≠∆ Äd◊ud◊@ ¡◊–rlπ˛S˙~◊ ∆hsË–≠@ ØÚ Ä‹’≠~◊Êd◊–÷◊
Ä˙≠o◊˙Î◊~◊ à Ä˙~h◊B˙~◊–÷◊ ~◊˙~◊˙ π@–¡◊≈◊’~◊ πø≠@ Ü÷◊
Ä˙‘lSØ’u N˙Ø‹’ä Ä¡◊≠Q◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–ø– >
N…ˆsd◊ Ä˙k˙@ Ü≤◊– Ä˙‘lSØ’u N˙Ø‹’ä ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
Éπ@ g@≠@ ØÚ π˛÷◊˙‘–d◊ ≤h◊Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©˙d◊–
Ä˙≠k˙π ◊̀Û– ~◊–Ø≠¥◊ Ä˙s÷h◊ ∆–¡˙÷h◊ π̨ghd◊ ≠¡◊̇ ◊̀– ÷h◊≤◊̇ ∆–¡◊ >

Ä˙‘lsd◊ Äg–d◊_ (subjective existence)
¡◊–rl≠@ N…ˆsd◊ Ø˙~◊N@ ≠¡◊˙S Äª¸ à Ä˙…‘–÷◊
≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h ©˙d◊– §◊–d◊≠@ ≠÷◊≠d◊Ë˙ ¡◊–≠‘r ]≥Ä˙`◊,
Ä§◊ägd◊˙, ¡◊M S˙@b˙ à ≠÷◊≠d◊Ë˙ Ø˙~◊N–÷◊ π˛¡œ◊≈◊–≤◊y
π˛˙S˙~◊ä `◊˙§◊ ÷◊@– @≤◊–‹˙Ü > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊è◊˙ ¡◊˙≤◊ä
·◊–sshŸ–÷h◊≤◊y ÄS≥÷◊ sh@hd◊_ ·◊–Ä˙∆˙Ü Ü¡◊… π˛è◊¤u§F◊d◊ ÄN`◊
d◊j à Nfi·◊shŸ–÷◊ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊¡◊˙ `◊˙s– ·◊–Ä˙∆˙Ü ~◊˙≤◊y >

SØ’ ≠Od◊˛≠@ ØÚ Ä˙≠Ø Ü≤◊– π˛÷◊˙@ ¡◊–Nú◊d◊–
≠·◊]h > SØ’@ Åd◊–≤◊˙N π∆’ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊≠`◊ ©b˙∆˙Ü
≠∆ SØ’N…⁄˙π÷◊Ø˙~◊ö◊@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊ ∫◊–÷Í◊
π@¡◊≈◊’u ÷◊˙Î◊÷h◊ ¡◊˙·Í◊ ≠·◊≠`◊ Ä~◊ä N¡h◊ NØl≠@
SØ’˙¡◊`◊¯uØ˙≠~◊ ¡◊˙≤◊ä¡◊ghshŸ–÷h◊ ≠~◊Å≤◊y N¡◊’·◊˙ ¡◊äg à
¡◊–§◊˛˙¥◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø¥◊– > ~◊˙~◊˙π˛÷◊˙@ ¡◊–S≥ à ÉπQ◊˙@,
πF©˙ à Éπ˙N~◊˙, ÷◊≈œ◊’d◊_¡◊˙·◊, su©’˙~h◊‘˙N~◊ Ü¡◊… ~◊˙~◊˙
NFd◊˛ à Ød◊¡◊˙·◊ §◊–d◊≠@ ≠NØ˙≠~◊ ~◊–©÷h◊ NuØ–d◊ ÷◊@–
@]≥ø¥◊– > SØ’˙Õ◊d◊˙ à ≠÷◊≠d◊Ë˙ ¡◊–‘_˙Nsd◊ N…÷◊uC◊’d◊˙
≠∆˙shΩ ≠÷◊≠d◊ ≠÷◊≠d◊ ∆hM à @ê◊π˙d◊ ˆË–ø– > SØ’
~◊̇ Ø≠@ Øb–rØ˙≠~◊ ~◊–Ø’Ø à ≤◊–…N˛ ≠≤◊̇ Åø¥◊–, Ä~◊ä SØ’@
≠`◊˙÷◊öh◊ É‚uŸ–d◊ à ~◊–∆’˙d◊–d◊ ÷◊@–ø¥◊–, Ø˙~◊¡◊–÷◊d◊˙÷h◊ ¡◊Î◊–
≠·◊Åø¥◊– > SØ’ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙‘lsd◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >
Ä˙k˙@ Éπ`◊Û– SØ’@ `◊Oä ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ÷◊–¥h◊ ÄS≥÷◊˙…‘
≠Od◊˛≠@ ≠·◊]˙ ∆˙Åø– ≠∆ SØ’@ Ä˙~h◊B˙~◊–÷◊d◊˙ à
ÉπQ◊˙@÷h◊≤◊y N¡◊’N_ ≠¡◊˙`◊– Ø˙~◊– ~◊–Ä˙ ∆˙Åø– > SØ’ §◊–d◊≠@
Ø˙~◊¡◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–÷◊˙≠‘˙π≠∆˙su ≠∆ÉΩ N˙@d◊j @≤◊–ø–
d◊˙÷h◊ Äb≠·◊]˙ ÷◊@˙ ∆˙Åø– >

©˙d◊–shŸ–÷◊ §◊–d◊≠@ Ä˙k-Ä˙¡◊– ˙@@ π˛¡œ◊≈◊ –
¡◊≈◊’Ø˙~◊ ÄS≥÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊É‹≥¡◊˙@ π@–·œ◊¸ ≠≤◊Éø– >
Ä˙l`◊’˙—@ ©˙d◊ul Ä˙≠o◊˙Î◊~◊ Ü¡◊… ¡◊ú◊Î◊˙@ N_≠·◊‘u
Ä˙≠o◊˙Î◊~◊ Ü ·h◊ÅË– ≠≤◊Éø– Ä˙‘lπ˛S˙~◊ π˛¡œ◊≈◊–@ Éeœ¸

É·◊˙≤◊@b > 1905 ØN–≤◊˙≠@ ¡◊ú◊≠@ ≠∆ÉΩ Ä˙≠o◊˙Î◊~◊
≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ ≠N‹≥≠@ ©˙d◊–÷h◊ Ü÷◊ §F◊Ø– @F≠π ¡◊–Q◊˙@
÷◊@˙∆˙Å ~◊‹≥`◊˙, ¡◊@… ©˙d◊– ÷◊≤◊–≠`◊ Ü÷◊ Ä˙k˙ ¡◊˙
Ä˙Ú˙k–÷◊ N≈◊̇  @F≠π ¡◊–≠¡◊Q◊~◊̇  ÷◊@˙s ◊̀̇ > π˙¢◊̇ d◊ä ©sdÍ◊
dh◊Î◊~◊˙≠@ π˛˙Q◊ä@ ·œ◊¸– ÄS≥÷◊ Ä˙‘lπ˛S˙~◊ @≤◊– Ä˙N–ø– >
π˙@Nä, §◊˙@d◊¡◊r’, Q◊u~◊ Ä˙·◊– ÜNul ≠·◊‘shŸ–÷◊≠@
≠∆ÉΩ @˙©~◊ud◊–÷◊ Ä˙≠o◊˙Î◊~◊ N…ˆË–d◊ ≠≤◊˙Åø– d◊˙í πø≠@
Ä˙‘lπ˛S˙~◊ Ø≠~◊˙¡œ ◊≈◊ – ÷◊˙∆’ä ÷◊@–‹≥¡˙@ `◊Oä
÷◊@˙∆˙Åø– > ≠÷◊≠d◊÷◊ ©˙d◊–ö◊@ ©u¡◊~◊ ≠Od◊˛≠@ Ü≠¡◊
Ä˙‘l-π˛S˙~◊d◊˙@ ÜÅ ≠∆ÉΩ N≠Q◊d◊~◊ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ ˆËhø–
d◊˙≤◊˙ NØs˛ Ø˙~◊¡◊NØ˙© π˙ÅΩ Ü÷◊ ‘h§◊ NFQ◊~◊˙ >

¡◊≈◊’Ø˙~◊ ÷˙Î◊@ ·◊˙¡◊u ≠≤◊`◊˙ Ø~h◊räNØ˙©
Ä˙πb˙@ Ä¥◊s’d◊ Ä˙k˙ à ¡◊–S˙~◊÷h◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡◊ Ü¡◊…
≠÷◊˝bN– ÷œ◊d◊–˛Ø Ø˙~◊·◊—÷h◊ Ä~h◊N@b ~◊ ÷◊@– ≠N≤◊– ¡◊–S˙~◊
à Ä˙k˙@ ~◊–≠·◊’‘ Ä~h◊N˙≠@≤◊y Ä˙πb˙@ ©u¡◊~◊÷h◊ ¡◊G≥¡◊ >
Ø~h◊rä©˙d◊–@ Ü÷◊d◊˙ π˙ÅΩ Ü≤◊˙ Äd◊ä¥◊ ©@h@u > ≠÷◊˝bN–
©˙d◊– ∆·◊– ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–© π˙ÅΩ ¡◊≠G d◊˙≤◊˙ π@–b˙Ød◊º S_…N
à Ä~◊‹’÷h◊ Ä˙Ø»b ÷◊@– Ä˙b–¡◊ > ≠N‹≥̀ ◊̇ s– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@
π˛˙™ π@˙Ø‘’ ≠≤◊`◊˙ ñ

“For it is necessary, if the subjective
age of humanity is to produce its best fruits,
that the nations should become conscious not
only of their own but of each other’s souls
and learn to respect, to help and to profit, not
only economically and intellectually but
subjectively and spiritually, by each other.”

(The Human Cycle, p. 40)
Ä‹’˙dÍ ◊, ëë÷˙@b, Ø~hräNØ˙©@ Ü÷◊

Ä˙‘lπ˛S˙~◊ ∆hsË– ≠∆π@– N≠¡◊’˙≈◊Ø §◊˙¡◊≠@ Á◊Î◊π˛NF
≠≤◊˙Å π˙@–¡◊, ≠N‹≥`◊˙s– Ü÷◊‹˙Ë– Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠∆
¡◊–§◊–¤ ©˙d◊– ≠∆ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙πb˙ Ä˙πb˙@ Ä˙k˙Ë–
¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–≠¡◊ d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, ≠NØ˙≠~◊
π@ª@@ Ä˙k˙ ¡◊ –rl≠@ ØÚ N≠Q◊d◊~◊ @≤◊–≠¡◊,
π@ª@÷h◊ N®˙~◊ ÷◊@– ‘–]≥≠¡◊ à N˙≤◊˙∆ä ÷◊@– ‘–]≥≠¡◊;
≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙‹≥’÷◊ N¯Õ◊@ ≠Od◊˛≠@ ¡◊˙ ¡h◊M–@ ≠Od◊˛≠@
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~h◊≠≤◊Ω, Ä˙‘lsd◊ ¡◊˙ Ä˙k–÷◊ ≠Od◊˛≠@ Ü¡◊… Ä˙Ú˙k–÷◊
≠Od◊˛≠@ ØÚ ≠NØ˙≠~◊ π@ª@ ·◊_˙@˙ `◊˙§◊¡◊˙~Í◊ ≠≤◊˙Å
‘–]≥≠¡◊ >íí                 (Ø˙~◊¡◊ ∆hsQ◊÷◊˛, πœ. 59)

π˛‹Ø ¡◊–‘_∆hM ÷◊˙Î◊≠@ ©Ø’˙~◊u ë≠÷◊o◊˛ul ‘ê◊–í@
πO≠@ ‹˙Å ¡◊–@˙Ë S_…N `◊uÎ◊˙≠@ Ä…‘ s˛≤◊b ÷◊@–‹≥̀ ◊˙ >
÷◊–¥h◊ Ü≤◊– ˆËb˙@ Ü÷◊ N÷◊˙@˙k÷◊ ·◊–s ‹≥`◊˙ > ©Ø’˙~◊u
Ä˙‘lπ˛S˙~◊ π∆’ä˙l `◊˙s– π˛ghd◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ > ©Ø’˙~◊u
§◊Î◊– Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– ©˙d◊– Ü≠d◊ Ä˙kN≠Q◊d◊~◊ ~◊‹≥≠`◊,
Ä˙πb˙÷h◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s–, Ä˙πb˙@ ©u¡◊~◊≠@
sd◊–‘uÎ◊d◊˙ §◊@–≠·◊¡◊˙ `◊˙s– Ü≠d◊ ≠¡◊‘u Ä˙÷◊˙^Í◊O˙
≠·◊]˙Å ~◊‹≥≠` > ©Ø’˙~◊u@ Ä˙÷◊˛Øb Á◊Î◊≠@ Ä~◊ä
≠·◊‘shŸ–÷◊≠@ Ä˙k@O˙ØFÎ◊÷◊ Ä˙kN≠Q◊d◊~◊d◊˙ ©˙s˛dÍ◊
≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ©Ø’˙~◊u π˙]≠@ Ü÷◊ ª¸ §◊¡◊–rä ·œ◊¸–
@≤◊–‹≥`◊˙; Ø˙d◊˛ d◊˙≤◊˙ ¡h◊M–π˛S˙~◊ ‹≥`◊˙ > ©Ø’˙~◊u@
N˙≤◊N–÷◊d◊˙≠@ Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊Î◊ Ä≠πO˙ π˛̇ bsd◊ à ¡h◊M–sd◊
N˙Ø‹’ä ÄS≥÷◊ ‹≥`◊˙ > ¡◊–NÍØ˙÷◊’ Ä‹¡◊˙ ÷◊˙Å©@ ·◊_–d◊ul
à_–̀ Í◊≠≤◊Øö◊ ≠~◊dœ◊d◊_ ©Ø’̇ ~◊u÷h◊ Ä˙‘lSØ–’d◊̇  Ä˙Ÿ÷h◊ Äs˛N@
≠≤◊¡◊˙≠@ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@– ~◊‹≥`◊˙ > ¡◊@… ÷◊˙µÍ, ≠≤◊≠s`Í◊,
Á◊–÷Í◊≠Ë à ~◊–dÍ◊≠‘ π˛§œ◊d◊– ·◊˙‘’~◊–÷◊, ÷◊¡◊– ≠s_≠Ë, Nú◊ud◊™
¡◊–≠‹˙≠§◊~Í◊ à à_˙sÍ~◊@ ‹≥≠`◊ Ä˙‘lSØ’u ‘ê◊–@ ∆‹˙‹’
Éf >

©Ø’˙~◊u≠@ Ä≠~◊÷◊ π˛¡◊ub π—–d◊, ‘–O˙¡◊–dÍ◊,
≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ à N…s∫◊÷◊ ‹≥≠`◊ ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@ Ä˙‘lsd◊
~◊˙~◊˙ N˙Ø‹’ä @≤◊–‹≥̀ ◊˙ > πh~◊¢◊ Ü ≠·◊‘@ ÄS≥¡◊˙NuØ˙≠~◊
‹≥≠`◊ ¡◊–Q◊˙@~◊–B, ÷◊Ø’d◊‚@ à ÷◊≈◊’¡◊ä π@˙lb > ¡◊–™˙~◊
à ‘–À◊¡◊–÷◊˙‘ ·◊–s≠@ ≠NØ˙≠~◊ ‹≥≠`◊ ]h¡Í◊ π˛∆R‘uÎ◊ >
Ä‹’˙dÍ◊, ©Ø’˙~Í◊ ©˙d◊– Ä˙πb˙@ ·œ◊¸– à ÷◊Ø’‘ê◊– ØÚ≠@
≠s˙Ë–Ü ≠Ndh◊ ~◊–Ø’˙b ÷◊@– π˙@–‹≥`◊˙, ∆·◊–à d◊˙≤◊˙ ≠N≠d◊
Nh·œ◊˜ ~◊‹≥`◊˙ > ©Ø’˙~◊u Ü÷◊ ·◊–s≠@ Ä˙πb˙ N≈◊˙ d◊‹˙
©sd◊@ Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ Nd◊ä÷h◊ Ä≠~◊_rb ÷◊@h‹≥`◊˙ Ü¡◊… Äπ@
·◊–s≠@ ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ s≠¡◊rb˙ à Ä~h◊NÕ◊˙~◊ Q◊Î◊˙Å
@]≥‹≥`◊˙ > Ø˙d◊˛ Ü≤◊– É§◊l ≠Od◊˛≠@ ∆‹˙‹’ Nú◊d◊– @O˙

÷◊@–¡◊˙≠@ d◊˙≤◊˙ ¡◊–Á◊Î◊ ≠≤◊¡◊˙@h π@¡◊≈◊’u ÷◊˙Î◊≠@ ≠ˆ˙@
Nö◊Ë@ N®h]u~◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ >

π˛‹Ø ¡◊–‘_∆hM≠@ ©Ø’˙~◊u@ §F◊Ø–÷◊˙ ¡◊–‘_¡◊˙Nuö◊
·œ◊¸–≠@ ~◊–o◊~◊ul ≠≤◊`◊˙ > ~◊˙dÍ◊N– (NAZI) ‘˙N~◊÷◊˙Î◊@
÷◊≠∫◊˙@d◊˙, ÉP˙Ø Ä˙÷◊˛Øb˙k÷◊ N_§◊˙¡◊ Ü¡◊… ·h·◊’˙¥◊
Ä˙Q◊@b ¡◊–≠@˙S≠@ d◊u¡◊˛ π˛d◊–÷◊˛–l˙ Nœ¸– ≠≤◊`◊˙ > NØ≠g
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠`◊ ≠∆ ©Ø’̇ ~◊u@ Ä˙Q◊@–d◊ Ø˙s’ Ü÷◊ N˙…ˆ˙d◊–÷◊
§h◊`Í◊ ‹≥`◊˙ Ü¡◊… ≠N≤◊– ÷h◊Ø˙s’ Ä~h◊N@b@ πh~◊@˙¡œ◊≈◊– ~◊
≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ©Ø’˙~◊u@ §h◊`Í◊shŸ–÷◊ ‹≥`◊˙ §◊¡◊–rädÍ◊◊ ¡◊–‘_
π˙ÅΩ Ü÷◊ ≠Q◊d◊˙¡◊~◊u > ≠∆˙sØ˙s’≠@ ≠∆Ø–d◊– Ø–‹ä˙
Ä˙≠`◊˙÷◊÷h◊ Nd◊ä ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊≠`◊ ~◊˙~◊˙ ¡◊–π·◊@
N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ Ü¡◊… ~◊–B˙@ Ä§◊˙¡◊ ≠∆˙shΩ
≠∆˙s§◊˛̧  ≠≤◊¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ, ©Ø’̇ ~◊u÷h◊ ≠NÅ @÷◊Ø@ ·h·◊’‘˙
≠§◊˙s–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ©Ø’˙~◊u d◊˙í@ π˛˙bsd◊ Ä≤◊…
(vital ego)÷h◊≤◊y d◊̇ í@ ÄN` Ä˙k˙ ≠¡◊̇ ◊̀– §◊̨Ø ÷◊@–‹≥̀ ◊̇ >
≠N Ä˙k˙@ Ä~h◊NÕ◊˙~◊≠@ ¡◊˙≤◊˙@– ‹≥`◊˙ Nd◊, Ø˙d◊˛ ÄNh@
§◊Î◊– π˛˙bsd◊ ‘ê◊–÷h◊≤◊y N¡◊’N_ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊`◊˙ Ü¡◊…
d◊˙í@ Äπ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@– π@–≠‘r≠@ π@˙©l à πd◊~◊@
·h◊·◊’‘˙ ≠§◊˙s ÷◊`◊˙ > ÷◊≤◊–¡◊˙ ¡◊˙≤h◊`◊ä, Ü≤◊– ∆hM≠@ Ü÷◊˙÷◊u
©Ø’̇ ~◊u@ ≠÷◊˙Ÿ–Ü `◊O@h ÄS≥÷◊ ≠`◊˙÷◊ π˛̇ b ≤◊@˙Å‹≥≠`◊ >

≠s˙Ë–Ü ≠·◊‘÷h◊ d◊̇ í@ ≠§◊̋ d◊–÷◊, π̨˙b–÷◊, Ø≠~◊̇ sd◊
÷◊–…¡◊˙ Ø–©˙©sd◊ NFd◊˛ §◊–d◊≠@ Ä˙¡◊M ÷◊@– @]≥ ≠≤◊¡◊
~◊˙≤◊y > ©˙d◊–-Ä˙k˙@ Ä˙≤◊_˙~◊÷h◊ ‘hb–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, d◊˙í@
π˛˙bsd◊ ·◊˙¡◊–@ Q◊–e˙@÷h◊ ~h◊≠≤◊Ω > ≠÷◊˝bN– ©˙d◊– ∆·◊– d◊˙í@
N_SØ’÷h◊ Ä~h◊N@b ~◊÷◊≠@ Ü¡◊… Ä≤◊…@ dh◊¸– π˙ÅΩ ÄNd◊ä
à Ä~◊ä˙l Ø˙s’≠@ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å ∆hM à @ê◊π˙d◊≠@
`◊–D ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ ≠≤◊≠`◊ d◊˙í@ NØFÎ◊ ¡◊–~◊˙‘ Ä¡◊‘ä}˙¡◊u >

§◊̨˙¥◊ Ä˙‘lsd◊d◊̇ @ π˛Ø˙·◊πFC◊’ π@–bd◊– Nfi÷◊’≠@
Ä˙Ø÷h◊ N˙¡◊S˙~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > N˙Ø˙©–÷◊ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@
π‹÷h◊ NhsØ à ~◊–@˙π·◊ ÷◊@– @]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ ÄN`◊–
Ä˙‘lsd◊d◊˙@ N_@Fπ÷h◊ Q◊–≤◊∂–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ d◊‹˙ d◊˙÷h◊ ~◊–B˙@
N≤◊ Ä~h◊N@b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
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πœ‹≥¡◊u-≠Q◊d◊~◊˙ π˙ÅΩ N˙S~◊˙ :

π—–≠Q◊@◊u≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
(122)

Ä˙‘˛Ø ©u¡◊~◊≠@ Ä‹’‘ê◊–@ N·h◊π≠∆˙s :

‘˛uØ˙ 6 ©h̀ ◊̇ Å, 1958≠@ ©≠~◊Ê÷◊ N˙S÷◊öh◊
÷◊‹˙øÎ◊≠@ É≠`◊∑] ÷◊@–‹≥¡◊˙ Éê–@ ÷–l·…‘@ ÉMœd◊– :

ëë... ØhΩ π—–≠Q◊@u÷h◊ Ä˙N– ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ π˛‹Ø
N˙O˙dÍ◊≠@ π˛‘∂ ÷◊@–‹≥`– ñ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ä˙Ø@ Ø≤◊˙~Í◊
÷◊Ø’ Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊ ÷◊íb N¡h◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ≠N
÷◊≤◊–≠`◊ (Ü N¯Õ◊≠@ ≠N ≠`◊]≥ ¡◊– ‹≥≠`◊) ≠∆ Ü≤◊–
÷◊Ø’≠@ ~◊–@˙π·◊≠@ N–M– `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø@
d◊–≠~◊˙Ë– ‘ê◊–@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ : π˛‹ØË– É≈◊Ø N_˙⁄ä `◊˙§◊@
‘ê◊–, ·◊_–d◊ulË– N@÷◊˙@ö◊ Éπ≠@ ÷◊≈œ◊’d◊_ ≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡◊˙@
‘ê◊– Ü¡◊… dœ◊d◊ulË– Ä‹’ Éπ≠@ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@u OØd◊˙ >

ëëN_˙§◊˙¡◊–÷◊ @F≠π É≈◊Ø N_˙⁄ä N˙S~◊˙ Éπ≠@
~◊–§◊’@ ÷◊≠@; ÷◊–¥h◊ Ü N¯≠Õ◊ ~◊–¢◊–d◊ @F≠π ÷◊≤◊– ≠≤◊¡◊
~◊˙≤◊y; Ü N¯Õ◊≠@ Ä~◊ä˙~◊ä N≤◊˙l÷◊ Éπ˙l ØÚ @≤◊–ø– >
·◊_–d◊ulË– ≠≤◊`◊˙ N@÷◊˙@ö◊ Éπ≠@ ÷◊≈œ◊’d◊_, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü
N¯≠Õ ©˙b–‹≥≠`◊, π˜˙‘hb˙ ÷◊@–‹≥≠`◊, Äd◊ä¥◊
Ø≠~◊˙≠∆˙sπF¡◊’÷◊ Ä~h◊Ú˙~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > Ü N¯Õ◊≠@
≠Ø˙≠d◊ ≠‘r≠@ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊, ëN@÷◊˙@ö◊ Éπ≠@ ÷◊≈œ◊’d◊_◊
≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡◊˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ πA◊˙ ≠≤◊Éø– N@÷◊˙@ ≠≤◊˙Å
É∫◊–¡◊˙ (TO BE) > ©≠b ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊äê◊–¡◊–≠‘rö◊
Éπ≠@ ~◊–©@ π˛§◊˙¡◊ ¡◊–g˙@ ÷◊@–π˙≠@, ≠NØ˙~◊ö◊
ØÚ≠@ ~◊–©@ Nö◊À◊‘ê◊–@ NG˙@ ÷◊@–π˙≠@, ÷◊–¥h◊
≠NØ˙~◊ö◊@ ≤◊˙d◊N¡h◊ ¡◊Õ◊˙ > N@÷◊˙@ö◊ ≠Od◊˛≠@ ©≠b
¡◊äê◊–¡◊–≠‘r ≠¡◊˙`◊– ≠÷◊≤◊– ~◊‹˙í¥◊–, Üπ@–÷◊– N_d◊» @F≠π
≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊äê◊– ¡◊– ~◊‹˙í¥◊–, ∆–Ü÷◊– N¡◊’‘ê◊–Ø˙~Í◊ Ü¡◊…
∆–Ü÷◊– ≠÷◊˝bN– ÷◊–ø– ¡◊–rl≠@ QF◊Ÿ˙¥◊ N–M˙¥◊ ≠~◊Å π˙@–¡◊ >
©≠b ~◊–©÷h◊ N@÷◊˙@ö◊ ⁄˙~◊≠@ ~◊–¢◊–d ◊@F≠π Éπ≠¡◊‘~◊
÷◊@˙Å¡◊˙ ÉQ◊–d◊ Ü¡◊… ¡◊˙L~◊ul ·◊–sÍ·◊‘’~◊ ≠·◊¡◊˙
ÉQ◊–d◊ >

ëë≠‘rË– Ä‹’ ‘ê◊– Éπ≠@ ÷◊≈œ◊’d◊_ ≤◊˙N`◊ N¯≠Õ◊
≠N ≠Ø˙≠d◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëØhΩ Ü≠¡◊ ¡◊– ~◊–§h◊’`◊ §◊˙¡◊≠@
÷◊≤◊–π˙@–¡◊– ~◊˙≤◊y Ü≤◊˙ ÷◊˙≤◊˙ Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ >í
d◊˙íπ≠@ ·◊–≠~◊ Ü ¡◊–rl≠@ Ø≠~◊˙~◊–≠¡◊‘ ÷◊@– ØhΩ Ú˙~◊⁄
≠≤◊`◊– > Ü¡◊… Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@ ÷◊–ø– π‹ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–∆–¡◊˙
π≠@ ØhΩ ≠s˙Ë–Ü ⁄˙~◊≠@ π≤◊G≥`◊– ∆˙≤◊˙÷◊– §F◊s§◊’⁄ Ü÷◊
÷œ◊d◊–˛Ø @Øbul sh≤◊˙ N·œ◊‘ ‹≥`◊˙ (a subterranian
grotto); Ä‹’˙dÍ◊ Ü≤◊–Ë– ‹≥`◊˙ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊˙ ≠¡◊˙S≤h◊Ü
Üπ@–÷◊– ~◊–≠¢◊d◊~◊˙@ g@≠@ Ü÷◊ Éf ∆˙≤◊˙÷◊– Ä‹’ ‘ê◊–@
s¥◊˙ˆ@ > ≠N≤◊– sh≤◊˙ §◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙ Øh≤F◊≈◊’≠@
(Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙ Ü÷◊ Ä˙§◊ä¥◊@ub sh≤◊˙ N·œ◊‘) ØhΩ `◊Oä ÷◊`◊–
÷h ◊—Î◊u÷œ ◊d◊ ≠≤◊˙Å `◊¯ §◊˙¡◊≠@ ·◊—˙lØ˙~◊ Ü÷◊
¡◊–‘˙Î◊÷◊˙l Nπ’, d◊–̨π— ÷◊Î◊˙ Ü÷◊ §◊lö◊@ Ä©s@ Nπ’,
·h◊©’l §◊˙¡◊≠@ Ü÷◊ N˙d◊ Ø≤◊`◊˙ ÄÏ˙Î◊–÷◊˙ N·œ◊‘ ¡◊–‘˙Î◊
Nπ’ > Ü≤◊– Nπ’Ë– ≠Ø˙≠d◊ ÷◊≤◊–`◊˙, ëdh◊≠Ø Ü≤◊˙ §◊–d◊@÷h◊
π˛≠¡◊‘ ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >í ñ ë÷◊˙≤◊y÷◊– ∆˙Å π˙@–¡◊– ~◊˙≤◊y ?
≠Ø˙≠d◊ ∆–¡◊˙÷h◊ ·◊–Ä !íñ ëØhΩ ~◊–≠© dh◊Ø÷h◊ §◊–d◊@÷h◊ ∆–¡◊˙
N÷◊˙≠‘ @˙g˙ ø˙Ÿ–≠·◊Å π˙≠@, ÷◊–¥h◊ ØhΩ ∆·◊– Üπ@–
÷◊@–¡◊–, ≠NØ˙≠~◊ ≠Ø˙≠d◊ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ S_…N ÷◊@–≠·◊≠¡◊ >íñ
ëÜ≤◊– ë≠NØ˙≠~◊í ÷◊–Ü ?í ñë≠NØ˙≠~◊ ≠≤◊Éø¥◊– Ä˙Nh@–÷◊
‘ê◊–, ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ä‹’ Éπ≠@ ~◊–l»b ©˙@– ÷◊@–‹˙í¥◊– >
≠NØ˙≠~◊ ≠Ø˙≠d◊ ©shÄ˙Î◊u @F≠π π˛≠¡◊‘ π‹≠@ ~◊–∆hê◊
÷◊@–ø¥◊– > ≠d◊bh dh◊≠Ø ~◊–·◊–’¸ §◊˙¡◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–π˙@–¡◊
~◊˙≤◊y >í ñ ëÄ˙è◊˙, d◊˙í≠≤◊≠`◊ Ü≤◊˙ §◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘
÷◊@–¡◊˙@ ‘ê◊– Ä©’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ ÷◊íb ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ ?í ñ ØhΩ ‘hb–ø– (Ä‹’˙dÍ◊, Ü N¯Õ◊≠@ ≠Ø˙ ~◊–©@
¡◊–≠‘r ™˙~◊ ~◊˙≤◊y, ÷◊–¥h◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ä‹’ Éπ≠@ ~◊–l»b
@]≥ø¥◊–, ≠NØ˙≠~◊ π@ª@ §◊–d◊≠@ ÷◊‹˙ ≠≤◊É‹≥¡◊˙@
‘hb–ø–) ≠∆ ∆˙≤◊˙@ ∆˙¡◊d◊ul Ø˙~h◊r–÷◊ ≠∆˝~◊ ÉPuπ~◊˙
Éπ≠@ πFC◊’ ÷◊≈œ◊’d◊_ @≤◊–ø– (≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–© Éπ≠@ ÷◊≈œ◊’d◊_
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~h◊≠≤◊Ω, ÷◊–¥h◊ ©˙sd◊–÷◊ ≠∆˝~◊ π˛¡œ◊≈◊– Éπ≠@ ÷◊≈œ◊’d◊_ @≤◊–‹≥¡◊,
Ä‹’̇ dÍ◊ ¡◊–‘_sd◊ §◊˙¡◊≠@ N¡◊’d◊˛, π˛≠d◊ä÷◊Ë– Ø~h◊rä ØÚ≠@
Ü≤◊– ÷◊≈œ◊’d◊_ @≤◊–‹≥¡◊) ≠N≤◊y ≠÷◊¡◊Î◊ Ü≤◊˙ ØÚ≠@ π˛≠¡◊‘
÷◊@–π˙@–¡◊ > Ä~◊ä ÷◊‹˙≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ Üπ@– ‘ê◊–‘˙Î◊u
¡◊äê◊–÷h◊ Ä‹’ Éπ≠@ ~◊–l»b ©˙@– @]≥‹≥¡◊˙ ÄNh@sb
§◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙≠@ ¡◊˙S˙ ≠·◊Å π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y >

ëëÜ ¡◊–rl≠@ ¡◊äê◊–sd◊ N–M– ≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡◊˙ Äd◊ä¥◊
N≤◊©, ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ ÷◊–ø– ¡◊– ~h◊≠≤◊Ω > ÷◊–¥h◊ ©sd◊@ π˛d◊–Ë–
Øb–rö◊ ØÚ≠@ Ü≤◊– ÷◊≈œ◊’d◊_ ñ Ä‹’̇ dÍ◊ ≠∆˝~◊ π˛¡œ◊≈◊– Éπ≠@
~◊–l»b à π˛§h◊d◊_ ≤◊˙N`◊, Nö◊À◊ ÷◊@–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ N¡◊’d◊˛
Ü≤◊˙ Éπ≠@ N–M– ≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡◊˙ ñ Ü≤◊˙ NfiFC◊’ §◊–¤ ÷◊‹˙ >
≠Ø˙@ Ø≠~◊≤h◊Ü ~◊˙≤◊y ≠∆ Ü≤◊– N≈◊’ ÷◊˙≤◊˙@– ·◊_˙@˙ NfiFC◊’
§◊˙¡◊≠@ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@u ≠≤◊˙Åø– > ...

ëëÄ¡◊‘ä ≠÷◊≠d◊÷◊ π@–Ø˙b≠@ Ü≤◊˙ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@u
≠≤◊˙Åø–, ÷◊–¥h◊ ~◊sbä §◊˙¡◊≠@ > ... ≠N‹≥ N÷◊˙≠‘ Ü≤◊–
N…÷◊˛˙¥◊≠@ Ä˙≠Ø ÷◊≤◊–π˙@h ≠∆ Ü≤◊˙ ÄNh@sb Ü¡◊…
Ø~h◊rä π˛©˙d◊ – (human species) ØÚ≠@ Ü÷◊
NØNä˙ > ...

ëëdh◊≠Ø ©˙b, Øb–r π˛©˙d◊– ≠≤◊Éø– π˛÷œ◊d◊–@ Ü÷◊
Ä…‘ > ÷◊–¥h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ¡h◊n˙Å ≠·◊Åø¥◊– ≠∆ ≠∆ÉΩ
Øh≤F◊≈◊’≠@ Ø~◊@ Ä~h◊π˛≠¡◊‘ ˆË–ø– Øb–r π˛©˙d◊–≠@, Ü≤◊–
Ø~◊ ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊– N≤◊–d◊ Øb–r π˛©˙d◊–@ Ü÷◊ N_d◊» N¯Õ◊
⁄˙π~◊ ÷◊@–ø– ∆˙≤◊˙÷◊– Åd◊–πF¡◊’@h ≠÷◊˝bN– π˛©˙d◊– ≠Od◊˛≠@
ˆË– ~◊‹≥`◊˙ > ... ≠d◊bh Ø~◊-¡◊–÷◊‘–d◊ π˛©˙d◊–@ Ä˙Nh@–÷◊
‘ê◊– Éπ≠@ ~◊–©@ π˛§◊˙¡◊ ¡◊–g˙@ ÷◊@–¡◊˙@ OØd◊˙ @≤◊–ø– >
... d◊˙í@ Ü≤◊– OØd◊˙ ≠§◊˝d◊–÷◊ (terrestrial) ~h◊≠≤◊Ω ÷◊–¥h◊
Äd◊–-≠§◊˝d◊–÷◊ (extra-terrestrial) > ...

ëë≠d◊bh Ü≤◊–N¡h◊ ÷◊‹˙÷h◊ ¡◊–≠¡◊Q◊~◊˙ ÷◊@– ‘˛uÄ@¡◊–o◊
Ü≤◊– N–M˙¥◊≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊̇ Å‹≥≠ ◊̀ ≠∆ ≠÷◊¡◊Î◊ Äd◊–Ø˙~◊N
‘ê◊–≤◊y ÜN¡h◊ Éπ≠@ ~◊–l»b Ä˙b–¡◊˙÷h◊ NOØ ≠≤◊¡◊ >
Ü¡◊… πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ü≤◊˙@ Ä¡◊d◊@b ˆË–≠`◊ N¡h◊÷◊–ø–@
NØ˙S˙~◊ ˆË–¡◊, Üπ@–÷◊– ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊–@ ØÚ π@–¡◊≈◊’~◊
ˆË–¡◊ > ...íí

(Mother’s Agenda : 6 July, 1958)

*

sh©h@˙Ë@h ©≠b ≠~◊ÊB–÷◊ §◊ê◊  ~◊–© ÄGÎ◊@h
‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ Ä≠≤◊dh◊÷◊u ÷œ◊π˙ ¡◊Î◊≠@ Ä‹’ N…s˛≤◊
÷◊@– Ä˙‘̨Ø÷h◊ π∫◊̇ É‹≥≠ ◊̀ > Ü≤◊– §◊ê◊ö◊@ N˙S~◊̇  à ÷◊Ø’≠@
∆‹˙‹’ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ ≠π˙rb ~◊–Ø–≈◊ 1927 (]h¡Í◊ N}¡◊d◊º
Äs¸ Ø˙N)≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙öh◊ Ü÷◊ πd◊˛ ≠`◊]≥‹≥≠`◊
Ä‹’ ‘ê◊– Éπ≠@ ∆˙≤◊˙÷◊– ëØ˙í  πhg÷◊@ Q◊dh◊‹’ ÄÚ˙l≠@
`◊–π–¡◊M ≠≤◊˙Åø– > ≠N‹≥≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ É≠`◊∑] ÷◊@–ø¥◊– :

ëëÄ‹’ ¡◊–‘_sd◊ ‘ê◊–@ ≠s˙Ë–Ü ⁄FÎ◊ Q◊–≤◊∂ > ... ¡◊˙≤◊ä
©u¡◊~◊@ π@–πFC◊’d◊˙ ~◊–Ø–≈◊ Ü≤◊– ‘ê◊– Äπ@–≤◊˙∆’ä > É‚≈◊–
à ÷◊Ø’≠@ Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ ‘ê◊– > ... Ä˙Nh@–÷◊
π˛§◊̇ ¡◊ Ü≤◊̇ ÷h◊ ÄS≥÷◊̇ @ ÷◊@– ~◊–©@ É≠P‘ä N˙S~◊ N÷◊̇ ≠‘
¡◊–÷œ◊d◊ ÷◊@–ø– > ... ≠∆ÉΩ Ä‹’@ π˛÷œ◊d◊ Ø˙`◊–÷◊ §◊s¡◊˙~Í◊,
d◊˙ö◊ ~◊–Ø–≈◊ Ä‹’@ πh~◊@hM˙@, §◊˙s¡◊d◊ ©u¡◊~◊ ~◊–Ø–≈◊
§◊̇ s¡◊d◊ §◊̇ ¡◊≠@ d◊̇ ≤◊̇ @ ¡◊ä¡◊≤◊̇ @,ñ Ü≤◊̇ ≤◊y ≠≤◊̀ ◊̇  N˙S÷◊
πO≠@ Äd◊–Ø˙~◊N@ π‹ > ...

ëëÄd◊–Ø˙~◊N Nœ̧ –≠@ Ä‹’-¡◊Î◊÷h◊ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê◊–ö◊
~◊–÷◊Ë÷h◊ ≠Á◊@˙Å Ä˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ñ Ø˙í §◊s¡◊d◊u d◊˙ö@◊
·◊–¡◊ä à Nœ©~◊‘uÎ◊ ·œ◊¸–≠@ ≠∆π@– §◊˙¡◊≠@ ~◊–M’˙@–d◊
÷◊@–ø¥◊– ≠N≤◊– Ä~h◊N˙≠@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ·◊–¡◊ä π˛˙b, ·◊–¡◊ä
‘@u@÷h◊ Nd◊ä, Nho◊@, NhNØzN ÉπQ◊˙@≠@ à
Nh~◊–lØ≠@ s –̃¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊ Ä‹’÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ πF¡◊’@h π˛‹≠Ø ·◊@÷◊˙@ ≠≤◊`◊˙, Ø˙íö◊ ~◊–Ø–≈◊
S~◊÷h◊ ©l ÷◊@– ≠~◊Å Ä˙N–¡◊˙ > ...íí

(ëØ˙í πhg÷◊, πœ. 20)

*
πh~◊¢◊ ≠NÅ 6 ©h`◊˙Å, 1958≠@ ‘˛uØ˙íö◊@

÷◊≠‹˙π÷◊‹~◊@h ÷◊–ø– ÉMœd◊– :
ëëØhΩ ≠Ø˙@ d◊@hbu ¡◊lN≠@ d◊h@◊≠·◊‘ul˙ ©≠b

Äd◊ä¥◊ s@–¡◊ d◊@hbu N·œ◊‘ ©u¡◊~◊ Äd◊–¡◊˙≤◊–d◊ ÷◊@h‹≥`◊– >
©≠b Q◊–d◊̨‘–À◊u ≤◊–N˙¡◊≠@ d◊·◊̇ ~◊u¥◊~◊ N˙Ø˙©–÷◊ π̨‹˙~h◊N˙≠@
≠Ø˙≠d◊ ˆ@h ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ ∆–¡◊˙÷h◊ πŸh‹≥`◊˙ > ‘–À◊uØ˙~◊ö@
©u¡◊–÷◊˙ ~◊–¡◊’̇ ≤◊ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ÜØ–d◊– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊É‹≥̀ ◊˙ >
π˙·◊@ ≠©˙d◊˙ ø–—– ∆˙Å‹˙Ü, ≠NN¡h◊÷h◊ @ú◊ ≠·◊Å
`h◊Q◊˙É‹≥`◊–; π–Õ◊–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Äd◊ä˙¡◊‘ä÷◊ul Nh@hQ◊–Nfi¤
≠π˙r˙÷◊ π@–è◊·◊ ¡◊– ~◊‹≥`◊˙ > ... ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– S@b@ ¡◊˙≤◊ä
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π@–⁄–d◊–≠@ ØÚ ØhΩ ÷◊N<–~Í◊÷◊˙≠Î◊ ≤◊d◊˙‘˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h
~◊‹≥`◊– > ÷◊–¥h◊ ≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊ ≠Ø˙@ π˛÷œ◊d◊≠@ ÷◊–ø– ·◊@÷◊˙@
≠¡◊˙`◊– ≠Ø˙ §◊–d◊@h ÷◊˙b–Q◊˙Ü §◊˙¡◊~◊˙ É≠·◊˛÷◊ ≠≤◊¡◊˙ Ø˙≠d◊˛
π˛d◊–‹@ ØhΩ `◊Oä ÷◊@–ø– ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊– (Nature) ≠Ø˙≠d◊
π˛Qh◊@ π@–Ø˙b≠@ ≠NÅ ¡◊gh ≠·◊É‹≥`◊˙ > ¡◊–§◊–¤ NFd◊˛@h
≠NN¡h◊ ≠Ø˙ π˙]≠@ Ä˙N– π≤◊G≥ ∆˙É‹≥`◊˙ > ≠Ø˙@
¡◊äê◊–sd◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ N÷◊˙≠‘ ≠N N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ≠Ø˙≠d◊ π˛Qh◊@
π@–Ø˙b≠@ ≠·◊É‹≥`◊˙ >

ëëØhΩ ≠÷◊≠¡ ¡◊–◊ ÷◊–ø– d◊˙÷h◊ π˛d◊äO §◊˙¡◊≠@ Ø˙sh
~◊‹≥`◊– > ÷◊–¥h◊ ∆·◊– ≠÷◊≠¡◊ Ä˙÷◊N<–÷◊ §◊˙¡◊≠@ ~◊–©÷h◊ ~◊–≠©
÷◊≤◊–É∫h◊‹≥`◊–, ëÉΩ ... ÜÅ ©–~◊–rË– ≠Ø˙ π˙]≠@ ‹≥≠`◊
§◊`◊ ≤h◊Ä¥◊˙ ~◊˙≤◊yí; ñ Üd◊–÷◊– §◊˙¡◊~◊˙ É≠·◊˛÷◊ ≠≤◊¡◊˙@
Ä¡◊ä¡◊≤◊–d◊ π≠@ ≠NÅ ¡◊gh Ä≠~◊÷◊ π@–Ø˙b≠@ Ä˙N–
≠Ø˙ N˙Ø~◊˙≠@ ∫h◊Î◊ ≠≤◊˙Å ∆˙É‹≥`◊˙ > ...

ëëÄ˙©– N÷◊˙≠Î◊ (6 ©h`◊˙Å, 1958) ØhΩ ~◊–©÷h◊
~◊–≠© πQ◊˙@–`◊–, ëNd◊≠@ ÷◊íb ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊–@ Ä‹’ ‘ê◊–
Éπ≠@ ~◊–l»b @≤◊–ø– ? ñ Ü ¡◊–rl≠@ ÷◊–ø– π@uO˙
÷◊@– ≠·◊]≥¡◊– >í...

ëëÅd◊– πF¡◊’@h ¡◊r’ ¡◊r’ S@– πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ä˙Ø@
Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊Ø’ N÷◊˙≠‘ ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊–@ N≤◊˙ld◊˙ Q◊˙≤◊yø–; ≠N
N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊–≠·◊˛˙≤◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@– ÷◊≤h◊‹≥`◊˙, ëdh◊≠Ø Ü≠d◊
d◊@d◊@≠@ N¡h◊ ÷◊–ø– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ÷◊˙≤◊y÷◊– Q◊˙≤h◊Ωø ? ·◊–≠~◊ ~◊˙
·◊–≠~◊ Ü≤◊˙ ÷◊@˙∆–¡◊ >í... ÷◊–¥h◊ sd◊ ¡◊r’ 8 ~◊≠§◊¯@,
1957≠@ Ü÷◊ Ä§Fd◊πF¡◊’ Ä~h◊§F◊d◊–(1) ≠≤◊¡◊˙ π≠@ ØhΩ
Ü N¯≠Õ◊ Ä‹’˙dÍ◊ Ä‹’ ‘ê◊– N¯Õ◊≠@ Ü÷◊ π@uO˙
÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ø~◊⁄ ÷◊@–‹≥`◊– > ØhΩ ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ÷◊≤◊–`◊–, ë≠·◊],
≠Ø˙@ Nh~◊˙ ‘–‘h, dh◊≠Ø Ü≠¡◊ N≤◊≠∆˙s ÷◊@–¡◊ ≠¡◊˙`◊–
N®d◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@–ø > Åd◊–πF¡◊’@h dh◊≠Ø d◊ ≠Ø˙≠d◊
(¡◊äê◊–sd◊ §◊˙¡◊≠@) π˛d◊–‘´d◊– ≠·◊Å‹≥`◊ ≠∆ ≠Ø˙@

≠÷◊˝bN– ÷◊–ø–@ Ä§◊˙¡◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y Ü¡◊… dh◊≠Ø ≠NN¡h◊ ¡◊–
π˛˙l πF@b ÷◊@–Ä˙N–ø > ... Ü≠¡◊ ÷◊–¥h◊ ØhΩ ≠Ø˙ ~◊–©
N÷◊˙≠‘ dh◊Ø∫◊˙@h ÷◊–ø– Q◊˙≤h◊Ω ~◊˙≤◊y > ≠Ø˙ ÷◊Ø’ N÷◊˙≠‘
≠Ø˙@ π˛Qh◊@ Ä‹’ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ØhΩ ≠N≤◊– Ä‹’÷h◊ Øhê◊ §◊˙¡◊≠@
≠Ø˙ ÷◊Ø’≠@ ¡◊–~◊–≠∆˙s ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω > ≠Ø˙≠d◊ ≠÷◊˙Ë–Ü
Ëö◊˙ ·◊–Ä > ≠Ø˙≠d◊ Üd◊–÷◊– Ä‹’ ≠·◊Å dh◊≠Ø dh◊Ø@
N≤◊≠∆˙s–d◊˙@ π˛Ø˙b ·◊–Ä >í... ≠N ÷◊–¥h◊ ÷◊–ø– ¡◊– ≠·◊`◊˙
~◊˙≤◊y ÷◊– π≠·◊ ¡◊– ÷◊–ø– ÷◊≤◊–`◊˙ ~◊˙≤◊y > ...

ëë÷◊–¥h◊ s≠b‘ö◊ ≠Od◊˛≠@ ÷◊íb ˆË–‹≥̀ ◊˙ ≠N÷◊‹˙
÷◊≤h◊ø– ‘hb ñ Ü≠¡◊ ≠∆ÉΩ∫◊– ëπ˛ª@–Ë–í ¡◊–d◊@b ≤h◊Ü
(ë`◊˙Å≠¡◊˛@– ≤◊˙ÉNÍí@ Éπ@ Ø≤◊`◊˙ ≤◊`Í◊≠@), d◊–@–‘
¡◊r’ πF¡◊’@h, 1930≠@ Ä˙≠Ø ~◊–d◊– NÕ◊ä˙≠@ Ú˙~◊⁄
≠≤◊É‹≥`h◊ > Ä˙≠Ø ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙∫◊-·◊‘ ©b ‹≥`h◊ >
≠N≤◊–·◊–~◊ ≠∆ÉΩN¡h◊ πhw N…s˛≤◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ≠NN¡h◊÷h◊ ØhΩ
N©˙Å @]h‹≥`◊– > Éπ⁄–d◊ π˛≠d◊ä≠÷◊ ≠N≤◊–N¡h◊ πhw@
Ä˙Ú˙k–÷◊ ~◊–≤◊–d◊˙‹’ Éπ≠@ ¡◊˙÷◊äË–Ü π˛ghd◊ ÷◊@h‹≥≠`◊
Ü¡◊… d◊·◊~h◊N˙≠@ Ú˙~◊⁄ ≠≤◊É‹≥≠`◊ > ·◊–≠~◊ Ú˙~◊@
¡◊–rl¡◊gh ‹≥`◊˙ S~◊Nfi·◊ Éπ≠@ > ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@
≠Ø˙@ Ü÷◊ §◊˙¡◊~◊˙ Ä˙N–`◊˙ : NØ≠g π˛˙l ÷◊≤◊–‹˙í¥◊–
s≠b‘ ≠≤◊Éø¥◊– Ä‹’@ ≠·◊¡◊d◊˙, ≠N˝§◊˙sä à NØœM–@
d◊‹˙ ©sd◊@ S~◊Nfi≈◊–@ ≠·◊¡◊d◊˙ > Ä˙É Ü≤◊– ≠·◊¡◊d◊˙ö◊@
≤◊˙d◊u Øh]˙¡◊l¡◊ ÷◊˙≤◊˙buË– Øb–r@ ÷◊À◊~◊˙π˛NFd◊ ~h◊≠≤◊Ω
÷◊– ? d◊˙íπ≠@ ØhΩ Ú˙~◊⁄ ≠≤◊`◊– > ≠N≤◊– Ú˙~◊Øs∂ Ä¡◊⁄˙≠@
ØhΩ ÷◊̇ ≤◊̇ ÷h◊ ≠·◊]≥̀ ◊– ñ ¡◊̇ g¡◊, ©u¡◊¥◊, ≠©ä˙d◊–Ø’l, Äπ@Fπ
÷◊≠Î◊¡◊@≠@ ≤◊˙d◊uØh— ≠‘˙§◊–d◊ Ü÷◊ ©˙s˛dÍ◊◊ N≈◊˙ ≤◊`Í◊
§◊–d◊@÷h◊ Su≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊≠`◊ Ü¡◊… ≠Ø˙ N˙Ø~◊˙≠@
ÄË÷◊–s≠` > Øh]Ø—Î◊≠@ ‹≥`◊˙ d◊˙ö◊@ N<–d◊≤◊˙Nä >(2)

ëë≠NÅ∫h◊ ØhΩ ≠Ø˙@ Ú˙~◊⁄ Ä¡◊⁄˙≠@ d◊˙öh◊ ÷◊≤◊–̀ ◊–,
ëÄ˙º ! d◊˙í≠≤◊≠`◊ Nd◊÷h◊ Nd◊ dh◊Ø@ Äg–d◊_ @≤◊–ø– !í

(1)◊ Ü≤◊– Ä~h◊§F◊d◊– d◊‹˙ 1958@ ~◊¡◊¡◊r’ ¡◊˙bu N¯≠Õ◊ ‘˛uØ˙ d◊˙ö◊@ ëπ˛≠‘∂̇ ≈◊@í ÷◊ṁ N (π≤◊–̀ ◊˙ ©˙~h◊Ä˙@u, 1958)≠@
Ü¡◊… ëπ@–‘–̧ í ‘–≠@˙~◊˙Ø˙≠@ Äd◊ä¥◊ Q◊–≈◊˙÷◊r’÷◊ §◊˙¡◊≠@ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– > Ä¡◊‘ä π∫◊~◊ul > (MCW, Vol-9; pp.

245-248) > Ü∫◊˙≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠N≤◊– ¡◊r’@ ‘˛uØ˙íö◊ ~◊¡◊¡◊r’ ¡◊˙buË– ÉM˙@ ÷◊@høh :
“O Nature, material Mother, Thou hast said that thou wilt collaborate and there is no limit to the splendour

of this collaboration.”
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ëëñ ë~◊–ºN≠o◊≤◊≠@ ≠Ø˙@ Äg–d◊_ @≤◊–ø– ! dh◊≠Ø
≠Ø˙∫◊̇ @h ÷◊íb Ä˙‘˙ ÷◊@hø, ≠Ø˙≠d◊ d◊̇ í Ø˙s–π˙@; Ä¡◊‘ä
~◊–ºN≠o◊≤◊≠@ Ä˙‹≥’÷◊ ·œ◊¸–≠÷◊˙b@h; ØhΩ dh◊Ø÷h◊ ≠·◊¡◊– >í
d◊˙íπ≠@ ØhΩ d◊˙ö◊∫h◊ Ä‹’@ N˙≤◊˙∆ä Ø˙s–`◊– > ñ ë∫◊–÷Í◊
Äø– !í ñ Ü≤◊˙ ÷◊≤◊– ≠N Ä¥◊M’˙~◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊ >

ëës≠b‘ d◊˙ö◊@ π˛d◊–‘´d◊– ·◊‘ ¡◊r’ S@– ÄOhC◊
@]≥‹≥≠` > ·◊‘ ¡◊r’ S@– π˛Qh◊@ Ä‹’ ≠Ø˙ π˙]÷h◊
Ä˙¢◊∆’ä©~◊÷◊ §◊˙¡◊≠@ π˛¡◊Î◊ ≠N˛˙d◊≠@ Ä˙N–¡◊˙ N·œ◊‘
Ä©˙Ÿ– ≠≤◊˙Å Ä˙Nh‹≥`◊˙ > Ü¡◊… ØhΩ Ä˙‘˛Ø π@–Q◊˙Î◊~◊˙
÷◊˙Ø≠@ Ä~◊˙l˙N≠@ ¡◊äl ÷◊@–π˙@h‹≥̀ ◊– > ØhΩ d◊˙öh◊ Ø˙s–¡◊–;
≠N Ä˙N¥◊˙ ·◊‘’~◊÷h◊ ¡◊˙ Ø˙N÷◊ π≠@ ¡◊˙ ÷◊–ø– ·◊–~◊ π≠@,
d◊˙í Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊@h‹≥`◊˙, ∫◊–÷Í◊ ∫◊–÷Í◊ Ä‹’ ≠Ø˙≠d◊
≠∆˙s˙Å ≠·◊É‹≥≠` >

ëëÜ≤◊˙π≠@ Ä˙@} ≠≤◊`◊˙ ¡◊–‘_∆hM; ∆˙¡◊d◊ul
¡◊̇ S˙¡◊–π≈◊–@ Äd◊Ÿ˙ Ä©˙Ÿ– ≠≤◊̇ Å πŸ–̀ ◊̇ ñ É≠ ◊̀∑]≠∆˙sä
§◊˙¡◊≠@ Ä˙‘˛Ø¡◊˙Nuö◊ N…]ä˙ ¡◊˜–`◊˙, ]é◊’ ¡◊– ¡◊˜–`◊˙ >
©–~◊–rπd◊˛@ ∆hM÷◊˙Î◊u~◊ ·◊@·◊˙Ø ¡œ◊M– ·h◊§◊’˙sä ≠~◊Å
Ä˙N–`◊˙, Ä˙s Ä≠πO˙ π˛d◊–Ë– ©–~◊–r@ ·◊˙Ø ·◊‘ shb˙
¡◊˜–s`◊˙ > d◊˙íπ≠@ ·◊–≠~◊ ≤◊∫◊˙dÍ◊ ≠Ø˙ d◊≤◊¡◊–`◊ ‘F~◊ä
≠≤◊˙ÅÉ∫◊–`◊˙, Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ‘F~◊ä ~h◊≠≤◊Ω, ÷◊–¥h◊ Su≠@ Su≠@
Äd◊ä¥◊ ÷◊ØÍ π@–Ø˙b@ Ä‹’ Ä˙N–`◊˙ > ≠NÅ∫h◊ ØhΩ ·◊–≠~◊
s≠b‘öh◊ Ø≠~◊ Ø≠~◊ N<@b ÷◊@– π˛‘∂ ÷◊`◊–; ≠N ÷◊–¥h◊
Ä˙N–≠` ~◊˙≤◊y > π≠@ d◊˙ö◊ π˛d◊–÷œ◊d◊– Ø˙ÚØ≠@ d◊˙öh◊
π˛d◊äO §◊˙¡◊≠@ π˛‘∂ ÷◊`◊–, ëdh◊Ø@ ≠·◊Å‹≥¡◊˙ π˛d◊–‘´d◊–
÷◊‹˙ ÷◊íb ≠≤◊`◊˙ ?í ≠N É§◊˙ ≠≤◊˙Å ≠Ø˙≠d◊ ÷◊≤◊–≠`,
ëØhΩ Ü≠¡◊ d◊˙í @O˙ ÷◊@– π˙@–¡◊– ~◊˙≤◊y; ≠Ø˙ N÷◊˙≠‘
Ü≠¡◊ dh◊Ø@ Q◊˙≤◊–·◊˙ Äd◊ä¥◊ ≠¡◊‘u; ≠Ø˙@ N¯Î◊ ]h¡Í◊
NuØ–d◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–ø– >í ≠NÅ∫h◊ ØhΩ ÷◊≤◊–É∫◊–`◊–, ëàº ! ÷◊–
·h◊§◊’˙sä !í... Ü≤◊˙ π@∫h◊ ØhΩ d◊˙öh◊ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ÷◊–ø– Ø˙s–~◊– >

ëëÅd◊– ØÚ≠@ ≠Ø˙@ ©≠b ØhN`◊Ø˙~◊ ‘–rä˙@

π–d◊˙ö◊@ ]˛u¸Ø˙N π¡◊’ π˛d◊– ¡◊–≠‘r S@b@ Ä~h◊@˙s
‹≥`◊˙ > n–ÄË– ≠Ø˙≠d◊ ÷◊–ø– ~ ÷◊≤◊– ‘˙¥◊˙÷◊∑©Í◊öh◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊
÷◊@– ÷◊≤◊–`◊˙, ë‘˛uØ˙ dh◊Ø@ Äg–d◊_ N¯≠Õ◊ ≠N≠d◊Ë˙ ~◊–¢◊–d◊
~h◊≤◊Ω¥◊– > dh◊≠Ø d◊˙öh◊ Ü÷◊ Éπ≤◊˙@ ≠·◊Å dh◊Ø@ Äg–d◊_
‹≥¡◊˙@ π˛Ø˙b ·◊–Ä > ]˛u¸Ø˙N Éf¡◊π˙Î◊~◊ Éπ`◊≠O
dh◊≠Ø d◊˙öh◊ ÷◊–ø– Éπ≤◊˙@ ≠·◊Åπ˙@ >í Ü¡◊… Nd◊÷h◊ Nd◊
‹≠@ Ü≤◊– Éf¡◊≠@ ‘˙¥◊˙÷◊∑©Í Éπ≤◊˙@ π∫◊˙Å‹≥≠`◊ >
÷◊–¥h◊ Ø˙d◊˛ ‹@Ë–Ü >

ëë÷◊–¥h ◊ ·◊‘ ¡◊r’ S@– (1930@h 1939
π∆’ä¥◊) s≠b‘ d◊˙ö◊@ π˛d◊–‘´d◊– @O˙ ÷◊@–‹≥≠` > ∆hM
Ä˙@} ≠≤◊¡◊˙@h N¡h◊÷◊–ø– §◊—h@ ≠≤◊˙Ås`◊˙ > ∆˙≤◊˙¡◊– ≠≤◊É
Ä˙‘˛Ø≠@ ∆‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ Ä˙‹≥’÷◊ Nö◊ËN¡h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ·◊‘
¡◊r’ π≠@≤◊y 1949≠@ Ä˙@} ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > Ü¡◊… Ü≤◊˙
π@∫h◊ Ü≤◊˙ Ü÷◊ N…s˛˙Ø ≠≤◊˙Å É∫◊–ø– >>...íí(3)

π@–≠‘r≠@ ‘˛uÄ@¡◊ –o◊ö◊@ ëØ˙í πhg÷◊@h
π@–≠è◊·◊Ë–Ü@ ÉMœd◊– :

ëëÜ≤◊– π‹≠@ Ä˙·◊‘’ N˙S÷◊@ `◊Ob ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊– :
π˛≠l˙©~◊ ≠≤◊≠`◊ ≠N ·◊@–·◊˛§◊˙¡◊≠@ ©u¡◊~◊ ∆˙π~◊
÷◊@–π˙≠@, Ä‹Q◊ ≠÷◊˝bN– Ä§◊˙¡◊≠¡◊˙S d◊˙÷h◊ ª‘’ ÷◊≠@
~◊˙≤◊y, d◊˙í@ Ä¥◊@≠@ §◊˙s¡◊d◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ä¡◊˙S `◊uÎ◊˙÷h◊
¡◊ä˙≤◊d◊ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y; S~◊u π@– ∆·◊– ©u¡◊~◊ ∆˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≤h◊Ü, d◊˙≤◊˙≤◊y ≠N ÷◊@–π˙≠@, ÷◊–¥h◊ Øh≤F◊≈◊’÷◊ N÷◊˙≠‘ S~◊@
¡◊˙N~◊˙ ¡◊˙ Ä˙Nê◊–@ ÄSu~◊ ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ ~◊˙≤◊y, Ä‹¡◊˙
≠∆ÉΩN¡h◊ ©–~◊–r ≠N ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊≠@ d◊≤◊y≠@ Ä˙Nê◊ ≠≤◊˙Å
@≠≤◊ ~◊˙≤◊y, ÄN…∆d◊ π˛¡œ◊≈◊–@ ·◊˙N ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, ÷◊–…¡◊˙ Ä‹’
@≤◊–≠`◊ ≠∆ÉΩN¡h◊ Ä§◊ä˙N@ Nœ¸– ≤h◊Ü d◊≤◊y≠@ Ä¡◊‘ ¡◊˙
ÄN≤◊̇ l-dh◊̀ ◊ä Ä˙¡◊M ≤h◊Ü ~◊̇ ≤◊y > §◊̇ s¡◊d◊ Åè◊̇  à §◊̇ s¡◊d◊
Ä˙~◊o◊≤◊y d◊˙í@ N¡◊’N_ >íí               (πœ. 19 - 20)

(÷◊̨Ø‘º)
N…÷◊Î~◊ à Éπ⁄˙π~◊˙ : ≠s˙π˙Î◊Q◊o◊˛ Ø˙≤◊˙~◊˙

(2) s≠b‘ö◊@ ∆‹˙‹’ Ä¡◊l¡◊ N¯≠Õ◊ MCW, Vol. 6; p. 68 ØÚ ·◊˛¸¡◊ä >
(3) ¡◊–.·◊˛. : Éπ≠@˙ê◊ ¡◊C◊’~◊˙≠@ ëMother’s Agendaí@ N≤◊˙ld◊˙ N≤◊–d◊ Ä˙‘˛Ø@ ©≠~◊Ê÷◊ N˙S÷◊ Ø·◊~◊`◊˙`◊ ≤◊–ØdÍ◊N–…÷◊˙ö◊

~◊–÷◊Ë÷h◊ ‘˛uØ˙íö◊ 8 ~◊≠§◊¯@@, 1962≠@ `◊–]≥d◊ πd◊˛@ ØÚ N≤◊˙ld◊˙ ~◊–Ä˙∆˙Åø– >
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Ä§◊uƒ˙
@˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙N

Ø~h◊rä@ Ä§◊uƒ˙ ≠s˙Ë–Ü ÄN˙S˙@b, π˛¡◊Î◊,
©u¡◊¥◊◊, ©˙s˛dÍ◊ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ‘ê◊– > Ø~h◊rä ØÚ⁄ Ä§◊uƒ˙
ÄØœd◊ d◊j > Ä§◊uƒ˙ ¡◊–÷œ◊d◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ Ø~h◊rä÷h◊ Ä©@
ÄØ@ ÷◊@˙Ü, §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊d◊_ ⁄˙π~◊ ÷◊@˙Ü,
§◊s¡◊dÍ◊ ·◊–¡◊ä˙~◊o◊, ·◊–¡◊ä-™˙~◊≠@ ~◊–¡◊˙N ÷◊@˙Ü >
Ä§◊uƒ˙≤◊y Ø~◊hrä÷h◊ Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊@– ≠d◊˙≠Î◊ > Ä§uƒ˙
Ä¥◊@˙k˙@ SØ’ > d◊̇ í@ π˛©_Î◊–d◊ Äπ˛d◊–≤◊d◊ Äs∂–‘–]˙ N¡◊’‹˙
ÑZ◊’Øh]u > d◊˙≤◊˙ N¡◊’·◊˙ ¡◊–÷◊˙≠‘˙~◊<h] > Ä¥◊@˙k˙@ Ä§uƒ˙
Ä¡◊ä‹’, Ä≠Ø˙ˆ, Nd◊ä Ü¡◊… ∆‹˙‹’ > ≠N‹≥≠@ NØg
ÄÚ˙k N˙S~◊˙ ≤h◊Ü N–M > Ü≤◊– ‘hM Ä§uƒ˙ Ø~◊, π˛˙b
·◊_˙@˙ ¡◊–÷œ◊d◊ ~◊ ≠≤◊¡◊˙≠@ ≤h◊Ü N˙…N˙@–÷◊ ÄN˙Ú ÷◊˙∆’ä
N˙S~◊ >

Ø~h◊rä ØÚ⁄ Ä˙¥◊@ N≈◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˛d◊–§F◊
¡◊˙ N_@Fπ > ≠N≤◊– N≈◊˙ Ø~h◊rä@ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@÷h◊
S˙@b ÷◊@–‹˙Ü > ≠N N¡◊’‹˙ N≠Q◊d◊, ≠Ø˙≤-◊Ø˙l˙Øhê◊,
™˙~◊̇ ~◊o◊∆hê◊ d◊‹˙ §◊s¡◊̇ ~◊ö◊ N≤◊ ‹˙Ü Ü÷◊ > Ü≤◊– Ä¥◊@˙k˙
‹˙Ü Ø~◊, π˛˙b@ π¢◊˙d◊≠@ > d◊˙í@ Ä§uƒ˙ Nd◊ä, ‘hM,
π¡◊–d◊˛ > ≠N N¡◊’·◊˙ Q◊˙≠≤◊Ω π@Ø˙~◊o◊, π@Ø ™˙~◊, π@Ø
‘˙¥◊– N_@Fπ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– > d◊˙≤◊˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ É≠P‘ä
NØg N≈◊˙, NØg ÷◊Ø’ NØs˛@F≠π §◊s¡◊˙~◊ö◊ Q◊@b≠@
~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊@– d◊˙ö◊@– ∆»@F≠π d◊˙ö◊@– N…÷◊À◊≠@
π@–Q◊˙Î◊ –d◊ ≠≤◊¡◊˙ > ÷◊ –¥h ◊ Ä¥◊@˙k˙@ Ü≤◊– Ä§uƒ˙
÷◊˙∆’ä÷◊˙@u ≤h◊Ü Ø~◊, π˛˙b à ‘@u@ ØÚ ≠·◊Å > ¡◊äê◊–@
Ø~◊-π̨˙b-‘@u@ Ä‘hM ‹≥≠ ◊̀ ~◊–©@ ÷◊̇ Ø~◊̇ -¡◊̇ N~◊̇  ·◊_̇ @˙
‘hM Ä§uƒ˙ ¡◊–÷œ◊d◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… ≠N §◊˛Ø-≠Ø˙≤◊-Ø˙l˙s˛g
≠≤◊˙Å Ä¥◊@˙k˙@ Ä§◊uƒ–d◊ ·◊–¡◊ä Ä˙~o◊, ·◊–¡◊ä ™˙~◊,
π@Ø ‘˙¥◊–÷h◊ ©˙sd◊–÷◊ ¡◊gh, Ä⁄˙lu π˙@–¡◊˙@–÷◊ N¯Õ◊,
~◊˙‘¡◊˙~Í◊ ~◊–© ‘@u@ d◊‹˙ ~◊˙Ø-∆‘º, ≠§◊˙s-¡◊–Î◊˙N≠@
≠]˙≠©, ≠‘r≠@ ¡◊@˙¡◊@ ~◊–@˙‘ ≤h◊Ü > ÷◊–¥h◊ Ä§uƒ˙@
‘ê◊– Ä≠Ø˙ˆ > d◊˙≤◊˙ ≠∆≠d◊ Ø≤◊˙~Í◊ à d◊u¡◊˛ ≤h◊Ü ≠d◊≠d◊◊
Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊˙∆’ä N–M– ÷◊≠@ > ‘hM Ä¡◊⁄˙≠@ ¡◊äê◊–÷h◊

π@Ø˙~◊o◊, Øœdh◊äØhê◊ ÄØ@d◊_, ≠@˙sØhê◊ ~◊u≠@˙sd◊_,
π˛÷◊œd◊–@ ·◊˙Nd◊_@h Øhê◊ ·◊–¡◊ä-Ø˙~◊¡◊d◊_ π˛·◊˙~◊ ÷◊≠@ > Ä‘hM
Ø~◊, π˛˙b d◊˙÷h◊ ¡◊–÷œ◊d◊ @F≠π π˛÷◊˙‘ ÷◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ ¡ä‹’
≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, ©˙sd◊–÷◊ ÷◊˙∆’ä N–M– ÷◊≠@ > Ä˙k˙@ Ä¡◊–÷œ◊d◊
Åè◊˙ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– É≠P‘ä≠@ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ≠≤◊≠`◊ d◊˙í@
~◊˙Ø ≤h◊Ü Ä§◊uƒ˙ >  Ü≤◊– Ä§uƒ˙ Ä‘hM Ø~◊, π˛˙b≠@
¡◊–÷œ◊d◊ ≠≤◊˙Å ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ dh◊¸– N÷◊˙≠‘ N˙…N˙@–÷◊
÷◊Ø’≠@ Éπ≠∆˙s ≠≤◊≠`◊ d◊˙≤◊˙@ ~◊˙Ø ≤h◊Ü Åè◊˙ ¡◊˙
÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ >

Ø~h◊rä ØÚ≠@ NhD @≤◊–ø– ÄÁh◊@¥◊ ‘ê◊–,
Ä÷◊À◊~◊ul N}˙¡◊~◊˙@˙©– > ≠N NØg ©˙s˛d◊Í ≤h◊Ü Ä§uƒ˙
·◊_˙@˙ > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊ Ä¥◊@˙k˙@ ‘hM Ä§uƒ˙ Ø~◊-π˛˙b
·◊_˙@˙ ¡◊–÷œ◊d◊ ~◊ ≠≤◊˙Å §s¡◊dÍ◊ π˛˙D– Ø˙s’≠@ Äπ˛d◊–≤◊d◊
sd◊–≠@ Äs˛N@ ≤h◊Ü, d◊˙í@ d◊u¡◊˛d◊˙ d◊‹˙ ¡◊ä˙π÷◊d◊˙
Ä~h◊N˙≠@ ¡◊äê◊– N…N˙@d◊ä˙su ¡◊ä˙N, ¡◊‘–B, ¡◊˙`◊<u÷–,
~◊˙@·; ≠∆˙≠s‘_@ ÷◊π–Î◊, ¡h◊M; Ä˙Q◊˙∆’ä ‘ö◊@,
@˙Ø˙~h◊©, @˙Ø˙~◊o◊; Ø≤◊̇ k˙ dh◊Î◊Nu·◊̇ N, NØ‹’ @˙Ø·◊̇ N,
dh◊÷◊˙@˙Ø, ~◊˙Ø≠·◊¡◊, ¡◊Î◊@˙Ø ·◊˙N, ©s¤˙‹ ·◊˙Nö◊
N·œ◊‘ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊d◊_ π˛˙D ÷◊@¥◊–; §◊s¡◊dÍ◊
‘ê◊– ·◊_̇ @˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≤h◊Ä¥◊–, §◊s¡◊dÍ◊ ∆»@F≠π N…N˙@≠@
Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊˙∆’ä N˙S~◊ ÷◊@¥◊– > ≠N≤◊–Ø˙~◊ö◊@ Ä˙·◊‘’,
~◊–≠·◊’‘, Éπ≠·◊‘ d◊‹˙ @Q◊–d◊◊ ‘˙‰@ ¡◊ä¡◊⁄˙ Ä~h◊N˙≠@
N…N˙@ ∆‹˙‹’ Ø˙s’≠@ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≤h◊Ü >

Ä◊‹¡◊˙ ≠N≤◊– ¡◊ä˙π÷◊, ‘hM Ä§uƒ˙ ·◊_˙@˙ ¡◊äê◊–
≠~◊ÊB–÷◊ ¡◊˛≤◊<Q◊˙@u, Ø≤◊˙~Í◊ ™˙~◊u, Ø≤◊˙~Í◊ π—–d◊, ‘˙‰™,
¡h◊M–-¡◊–‡˙≠@ ~◊–πhb, ∆hM-¡◊–‡˙¡◊–‘˙@·◊, @˙©~◊ud◊–÷h◊‘Î◊,
~◊ud◊–‘˙‰@ ØØ’™, Ø≤◊˙¡◊Î◊‘˙Î◊u, ‘d◊´Ø˙~◊Ø·◊’÷◊,
§◊ê◊‘–≠@˙Øb–, Ø≤◊˙¡◊u@ ≤~h◊Ø˙~◊Í, ·œ◊˜π˛d◊–™ π–d◊˙Ø≤◊
§◊ur< Ü¡◊… S~h◊M’˙@u Ä©h’~◊ö◊ N·œ◊‘ ©sd◊≠@ Ø≤◊˙~Í◊
≠‘̨B ≠≤◊̇ Å §◊s¡◊dÍ◊ π̨˙D–, §◊s¡◊dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊̇ ≠@ ~◊–@¥◊@ ¡◊̇ N
÷◊@–¡◊̇  N≠ú◊ N≠ú◊ N…N˙@≠@ ÄN˙Ú ÷◊̇ ∆’ä N˙S~◊ ÷◊@¥◊– >
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Üπ@–÷◊– πh@˙d◊~◊ ≠∆˙s≠@ ™˙~◊, ÷◊Ø’, §◊ê◊–
d◊‹˙ sud◊˙-§◊˙s¡◊d◊, ≠¡◊≠·◊˙π~◊–r·◊Í, ‘˙‰-πh@˙b≠@
¡◊C◊–’d◊ §◊s¡◊dÍ◊ π˛̇ D– Ø˙s’@ ≠∆≠d◊ π˛÷◊˙@ N˙S~◊, ≠∆≠d◊
π˛÷◊˙@ ≠∆˝s–÷◊ ÷◊–̨l˙, N…∆Ø-~◊–lØ, Ä˙N~◊-π˛̇ b˙l˙Ø,
Ú˙~◊-S˙@b˙ Ä˙·◊–@ Ä§uƒ˙≤◊y π˛˙b > Ä§uƒ˙ ·◊_˙@˙≤◊y
ÜN¡h◊ ÷◊–̨l˙ Á◊Î◊π˛NF ≤h◊Ü > Ä§uƒ˙ øŸ˙ Ü≤◊– NØg N˙S~◊
¡◊ä‹’, ~◊–@‹’÷◊, ÄÁ◊Î◊π˛NF > Ü≤◊– ‘hM Ä§uƒ˙ ≠∆≠d◊
¡◊–‘˙Î◊ Ü¡◊… ¡◊≤h◊Øh]u ≤h◊Ü, ≠N≤◊– Ä~h◊π˙d◊≠@ ¡◊äê◊–@
NhD ‘ê◊– ©˙s˛d◊Í ≤h◊Ü Ü¡◊… d◊˙í@ ÷◊Ø’≠Od◊˛ ØÚ ¡◊ä˙π÷◊
d◊‹˙ ¡◊≤h◊Øh]u ≤h◊Ü > Ä¥◊@˙k˙@ Ü≤◊– ‘hM Ä§uƒ˙ Ø~◊-
π˛˙b ·◊_˙@˙ ¡◊–÷œ◊d◊ ≠≤◊˙Å π˛÷◊˙‘ ≠≤◊≠`◊ ¡◊– d◊˙≤◊˙ ¡◊ä‹’
≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > π@Ø˙bh ‘ê◊– ©sd◊÷h◊ NØœM–‘˙Î◊u ÷◊–…¡◊˙ S_…N
÷◊@–¡◊˙ N·œ◊‘ ¡◊äê◊–÷h◊ Ø≤◊˙~Í◊ Ä˙·◊‘’ Ø˙~◊¡◊≠@ Ä‹¡◊˙
π˛d◊˙πu @˙ON≠@ π@–bd◊ ÷◊≠@ > Ä¥◊@˙k˙@ ‘ê◊–‘˙Î◊u
Ä§uƒ˙ ¡◊äê◊–@ ÄS≥÷◊ Ä‘hM Ø~◊-π˛˙b≠@ π˛÷◊˙‘ ≠≤◊≠`◊
¡◊äê◊– ≤h◊Ü ·h◊·◊’˙¥◊ ≠Q◊˙@, Ø≤◊˙·h◊@˙Q◊˙@u, ©sdÍ◊πuŸ÷◊
ÄNh@ > ≠N≤◊– ‘ê◊–‘˙Î◊u Ä¥◊@˙k˙@ Ä§uƒ˙ ¡◊äê◊–@ ÷◊ØÍ
Ä‘hM Ø~◊-π˛˙b≠@ π˛÷◊˙‘ ≠≤◊≠`◊ ≠N ≤h◊Ü Ø≤◊˙≠∆˙M˙,
Ø≤◊˙~Í◊ ¡◊–·◊_˙~Í◊, π—–d◊, X◊˙ê◊@, Åz–~◊–l@, ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ ¡◊˙
≠·◊‘≠~◊d◊˙ > N…N˙@≠@ É≈◊Ø ¡◊˙ ~◊–÷œ◊¸ ≠∆ÉΩ ¡◊–@˙Ë
÷◊˙∆’ä ·œ◊¸–≠s˙Q◊@ ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ ≤h◊Ü Ä§uƒ˙ ¡◊˙ d◊u¡◊˛
Åè◊˙≠@ > Ø~h◊rä ØÚ≠@ Ä§◊uƒ˙ ¡◊˙ Åè◊˙ ≠∆≠d◊ d◊u¡◊˛
Ü¡◊… ¡◊ä˙π÷◊ ≤h◊Ü, ¡◊äê◊– ≠d◊≠d◊ Ø≤◊˙~Í◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ >
Ä§uƒ˙ ¡◊–~◊˙ ¡◊äê◊– sÎ◊– sÎ◊– ¡h◊`◊– §◊–÷◊ Ø˙s– É·◊@ ≠π˙rb
÷◊@– ©Ÿ sø, π‹@ N·œ◊‘ πŸ– @≠≤◊ > ∆‹˙‹’≠@ Ä§uƒ˙
Ø~h◊rä@ π@Ø Nfi·◊ > ¡◊äê◊– d◊˙≤◊˙ É≈◊Ø ÷◊˙∆’ä≠@
π˛≠l˙s ÷◊@– Ø≤◊˙~Í◊ ≠‘˛B ≠≤◊˙Å ©sd◊¡◊o◊ä ≠≤◊˙Åπ˙≠@
¡◊˙ ~◊–o◊~◊ul ÷◊˙∆’ä≠@ π˛≠l˙s ÷◊@– π˛˙b–πuŸ÷◊ ~◊@˙SØ
≠≤◊˙Åπ˙≠@ > Ü≤◊˙ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ ¡◊äê◊– Éπ≠@ >

Ä§◊uƒ˙ ¡◊–÷œ◊d◊ ≠≤◊¡◊˙@ ÷◊˙@b

Ä¥◊@˙k˙@ ‘hMπFd◊ Ä§uƒ˙ Ä‘hM Ø~◊-π˛˙b
·◊_˙@˙ ¡◊–÷œ◊d◊ (deformed) ≠≤◊¡◊˙@ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ ¡◊äê◊–@
¡◊–Q◊˙@ ‘ê◊–@ Ä§◊˙¡◊ > ≠N ©Ÿπ‹@, sø ¡◊˙ π‘h

~h◊≠≤◊Ω ñ ≠N Ø~h◊rä > d◊˙í@ ¡h◊M–-¡◊–≠¡◊÷◊ Äø– > ≠N §◊`◊,
Øo◊, ≤◊–d◊-Ä≤◊–d◊ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@– ~◊–C◊’l ÷◊@–π˙≠@ > ~◊–©
N÷◊˙≠‘ É≈◊Ø ¡◊‰, É≈◊Ø ≠§◊˙©~◊, É≈◊Ø ¡◊˙N⁄˙~◊,
Ø˙~◊-N®˙~◊, Nh]≠§◊˙s Q◊˙≠≤◊Ω > ≠N≤◊– N÷◊˙≠‘ ≠N ≠Q◊˙@–
÷◊≠@, X◊÷◊˙ld◊– ÷◊≠@, Ä~◊ä@ Ä~◊–¸ ÷◊@– ~◊–©@ Ü¡◊…
~◊–© π@–¡◊˙@@ Nh]Nh¡◊–S˙ π˙ÅΩ π˛∆R ÷◊≠@; Ä~◊ä ≠·◊‘
Éπ≠@ ÄS≥÷◊˙@ ¡◊–g˙@ ÷◊≠@, ≠~◊d◊˙ ≤h◊Ü, ¡◊≤h◊d ~F◊d◊~◊
¡◊gh Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊≠@ > ÷◊–¥◊h ÜN¡h◊ ÷◊≠@ ÷◊˙≤◊y÷◊– ? Ü≤◊˙
ØÚ≠@ ≠N Q◊˙≠≤◊Ω ÷◊íb ? Ü ¡◊–rl≠@ ≠N ≠÷◊≠¡◊ ¡◊–
s§◊u@§◊˙≠¡◊ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > ≠N≤◊– N÷◊˙≠‘ d◊˙í
π˙]≠@ ~◊–©@ Q◊˙≤◊–·◊˙ ¡◊gh@ ∆‹˙‹’ N_@Fπ @≤◊–∆˙Ü
Äª¸ >

π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊– ñ Äd◊– ~◊uQ◊∫◊˙@h Ä˙@} ÷◊@–
Äd◊– Éé◊ π∆’ä¥◊ N÷◊≠Î◊ Q◊˙≤◊˙¥◊– π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊Ø’≠@,
π˛≠d◊ä÷◊ ˆËb˙≠@, π˛≠d◊ä÷◊ π@–⁄–d◊–≠@ ·h◊º]-Ä¡◊–Ø–‘˛
π@Ø˙~◊o◊ > Nh] N≤◊–d◊ ·h◊º] ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊– §h◊`Í◊≠@ ¡◊˙
N_π∂≠@ Q◊˙≠≤◊Ω ~◊˙≤◊y > ¡◊äê◊– ∆·◊– ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊–÷h◊ ·h◊Å
Äb˙ πÅN˙ ·◊–Ü ¡◊̇  ≠÷◊̋ bN– ÷◊̇ ∆’ä≠@ π˛¡œ◊≈◊ ≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊
≠N ≠÷◊≠d◊ ‹@ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊≠@, d◊˙íπ≠@ ·◊–Ü ¡◊˙ ÷◊˙∆’ä≠@
π˛¡œ◊≈◊ ≤h◊Ü > ≠N ∆·◊– Ü≤◊– ÷◊˙∆’ä N¯≠Õ◊ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–π˙≠@
≠d◊≠¡◊ ~◊–© Q◊˙≤◊–·◊˙ ¡gh N¯≠Õ◊ ¡◊–Q◊˙@ ~◊ ÷◊@–¡◊˙ d◊˙í@
Äπ@˙S, ≠N≤◊– N÷◊˙≠‘ ≠N π˛≠d◊ä÷◊ ©~◊<≠@ ·h◊º]÷◊¸
≠§◊˙sh ‹˙Ü >

≠∆ÉΩ ¡◊äê◊– π‘hSØ’u, ∆˙≤◊˙@ ~◊–Ø∂π˛˙b Äd◊ä¥◊
Ä‘hM ‹˙Ü, d◊˙≤◊˙@ Ä¥◊@˙k˙@ π@Ø˙~◊o◊ π˛˙D– ‘hM
Ä§uƒ˙ ~◊–Ø∂π˛˙b@ dh◊¸– ñ ≠Q◊˙@– X◊÷◊˙ld◊–, Ä~◊ä@ Ä~◊–¸
÷◊@–¡◊˙ Åè◊˙, ÷◊˙Ø~◊˙¡◊˙N~◊˙≠@ π@–bd◊ ≤h◊Ü > ≠N
Åo◊˛–ldh◊¸– N÷◊˙≠‘ Ä¡◊–≤◊–d◊ ~◊–o◊~◊ul d◊˙ØN–÷◊ ≠ˆ˙@
÷◊Ø’≠@ `◊–D ≤h◊Ü > π@–b˙Ø≠@ π@Ø˙~◊o◊ π@–¡◊≠≈◊’
·h◊º]·◊_J◊≠@ d◊˙í ©u¡◊~◊ ©©’@–d◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü >

Ä~◊ä ≠‘̨bu@ ¡◊äê◊– ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@ ~◊–Ø∂π̨˙b ÷◊–ø–
π@–Ø˙b≠@ ‘hM ≠≤◊̇ Å‹˙Ü, ¡h◊M– N≤◊–d◊ ¡◊–Q◊̇ @-¡◊–≠¡◊÷◊ ÷◊–ø–
π@–Ø˙b≠@ ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü, ≠NØ˙~◊ö◊@ Ä¥◊@˙k˙@
π@Ø˙~o◊, π@Ø ™˙~◊ π˛˙D–@ Ä§uƒ˙ ≠·◊‘≠N¡◊˙,
π≠@˙π÷◊˙@ Ä˙·◊– É≈◊Ø ÷◊˙∆’ä≠@ Éπ≠∆˙s ≤h◊Ü >
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Ü≤◊– ·h◊Å ≠‘˛bu@ ¡◊äê◊–ö◊ øŸ˙ Ä~ä Ü÷◊
≠‘˛bu@ ¡◊äê◊– ‹˙Ä˙¥◊– ≠NØ˙~ö◊@ Ø~◊, π˛˙b ¡◊–≠‘r
‘hM ≠≤◊˙Å‹˙Ü, ¡◊–≠¡◊÷◊-¡h◊M– ØÚ É‚¤ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
≠N≤◊–Ø˙≠~◊ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@¥◊–, ëëÄ˙≠}Ø˙≠~◊ Q◊˙≤h◊Ω ÷◊íb ?íí
≠NØ˙≠~◊ Ø~◊@ Éπ@– g@≠@ ¡◊–Q◊˙@ ~◊ ÷◊@– Ø~◊÷h◊
π˙@ ≠≤◊˙Å Ä˙É ÷◊–ø– s§◊u@≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@¥◊–, ≠N∫◊˙≠@
Ä¥◊@˙k˙@ Ä§uƒ˙ ÷ØÍ ¡◊–÷œ◊d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠NØ˙≠~◊
¡h◊n–π˙@¥◊– ñ Ø˙d◊˙π–d◊˙, ‰u-πhd◊˛ N¯Õ◊≠@; ≠·◊‘-©˙d◊–,
π≠@˙π÷◊˙@ Ä˙·◊– ÷◊Ø’≠@ ¡◊äê◊– Q◊˙≠≤◊Ω π@Ø Nh] > ≠N≤◊–
Nh] N≤◊–d◊ ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@ ·h◊º] ≠`◊‘Ø˙d◊˛ Q◊˙≠≤◊Ω ~◊˙≤◊y >
≠N Q◊˙≠≤◊Ω Ø@b‘uÎ◊ ‘@u@≠@ ÄØ@d◊_, π@–¡◊≈◊’~◊‘uÎ◊
‘@u@≠@ ¡◊˙M’÷◊äØhê◊ Q◊ –@≠∆˝¡◊~◊, ≠@˙sØhê◊
~◊u≠@˙sd◊_ > π˛≠d◊ä÷◊ Ø~h◊rä@ Ü≤◊˙≤◊y ∆‹˙‹’ Q◊˙≤◊–·◊˙,
Ü≤◊˙≤◊y ©u¡◊~◊@ π˛˙πä ¡◊gh > Ü≤◊– N÷◊˙≠‘ ≠N N…N˙@÷h◊
Ä˙N–ø– > Ü≤◊˙≤◊y Ä¥◊@˙k˙@ Ä§◊uƒ˙ > ≠∆π∆’ä¥◊ Ü≤◊˙
π˛˙D ~◊ ≠≤◊˙Åø– ≠N π∆’ä¥◊ ≠N ©~◊<-Ø@b, ·h◊º]-
·◊_J◊@h Øhê◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y >

Ø~h ◊rä d◊˙í ©u¡◊~◊@ ∆‹˙‹’ É≠P‘ä
¡h◊n–π˙@–≠`◊ d◊˙í@ π˛˙D–@ Éπ˙l ≠]˙≠© > N˙…N˙@–÷◊
≠÷◊˝bN– ¡◊gh≠@ Ü≤◊˙ π˛˙D ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, π˛˙D ≤h◊Ü ≠÷◊¡◊Î◊
§◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ NØg N≈◊˙ Ü÷◊d◊_ π˛˙D ≠≤◊¡◊˙≠@ >
÷◊˙@b §◊s¡◊˙~Í◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ‘˙‘_d◊, Ä˙~◊o◊-™˙~◊˙·◊– ·◊–¡◊ä
shb@ ØF≈◊–’Ø˙~◊Í ¡◊–s˛≤◊ >

‘@u@÷h◊ d◊ä˙s ÷◊@– ~◊–¡◊–’≠‘r N≈◊˙≠@ Ü÷◊
≠≤◊¡◊˙≠@ ÷◊–…¡◊˙ N˙≠÷◊d◊, ≠s˙≠`◊˙÷◊, ≠¡◊Ê÷h ◊£◊≠@
§◊s¡◊˙~◊ö◊ ≠N¡◊÷◊ ≠≤◊¡◊˙≠@ Ä¥◊@˙k˙@ Ä§◊uƒ˙ πFC◊’
≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > d◊˙í@ Ä§◊uƒ˙ πFC◊’ ≤h◊Ü Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@
·◊–¡◊ä d◊j≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊˙Å §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˛÷◊˙‘
÷◊@–¡◊˙≠@ > Ä¥◊@@ Ü≤◊– ∆‹˙‹’ Ä§◊uƒ˙ ¡◊äê◊– ¡h◊n–π˙≠@
¡◊–≠¡◊÷◊¡◊–Q◊˙@ ·◊_˙@˙ >

Ü≤◊–∫◊˙≠@ π˛‘∂ ÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@, ëë¡◊äê◊– ÷◊˛Ø‘º
¡◊–÷◊˙‘ Ø˙s’≠@ sd◊– ÷◊@hÄø–, ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊–≠¡◊÷◊-
¡h◊M–@ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊¡◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ¡◊–Q◊˙@ N_d◊ºŒF◊≈◊’-
§◊˙≠¡◊ ÷◊@–π˙@–¡◊, πhb– ≠N π˛≠Q◊¸˙ ÷◊@– ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–¡◊
÷◊˙≤◊y÷◊– ?íí

Ü≤◊ – π˛‘∂ ∆·◊– ∆hê◊ –∆hê◊ ≤h ◊Ä¥◊˙, ≠d◊≠¡◊
N…N˙@≠@ d◊‹˙ ©u¡◊~◊≠@ ≠÷◊˝bN– ¡◊ä¡◊⁄˙ ≤h◊Ä¥◊˙ ~◊˙≤◊y;
¡◊äê◊– NØg ÷◊–ø– π˛÷œ◊d◊– ≤◊˙d◊≠@ ø˙Ÿ–≠·◊Å ©Ÿ π‹@
dh◊`◊ä ~◊– ˛–l ≠≤◊˙Å ¡◊N– @≤◊¥◊˙ > ≠N ¡◊r’˙@h @O˙ π˙Å¡◊˙
π˙ÅΩ ˆ@ d◊–Ä˙@– ÷◊@¥◊˙ ~◊˙≤◊y > ≠@˙sØhê◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ
ârS@ Ä˙¡◊‘ä÷d◊˙◊ ~◊ ‹˙í¥◊˙, Nπ’-¡◊ä˙ˆ˛˙·◊–ö◊@
Ä˙÷◊˛Øb≠@ ≠N ≤◊˙d◊¡◊˙Õ– ø–Ÿ˙ ≤h◊Ä¥◊˙; ~◊–©@ Ü¡◊…
π@–¡◊˙@@ ≤◊–d◊N˙S~◊ d◊‹˙ Nh] Nh¡◊–S˙ N÷◊˙≠‘ Ä~◊ä@
sÎ◊˙ ÷◊˙Ë¥◊˙ ~◊˙≤◊y; Ä~◊ä@ Ä~◊–¸ ÷◊@¥◊˙ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙N¡h◊
∆·◊– ≠N ¡◊–Q◊˙@ ¡h◊M–≠@ ÷◊@–π˙≠@ ≠d◊≠¡◊ ≠N ~◊–© Q◊˙≤◊y¡◊˙
¡◊gh÷h◊ ØÚ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–π˙≠@ >

ÜddÍ◊ ◊¡◊äd◊ud◊ §◊s¡◊dÍ◊ π˛÷œ◊d◊ –-‘ê◊– ØÚ
¡◊˙@…¡◊˙@ N≠Q◊d◊ ÷◊@˙Ü > ≠N ≠∆ÉΩ N®˙~◊ Q◊˙≤h◊Ω‹˙Ü,
≠N‹≥≠@ ÄN®˙~◊–d◊ ≤h◊Ü; ≠∆ÉΩ ¡◊gh÷h◊ π–̨l Ø≠~◊ ÷◊@–‹˙Ü
d◊˙≤◊˙ Äπ˛–l ≤h◊Ü; ≠∆ÉΩ ¡◊äê◊–÷h◊ ~◊–©@ Ø≠~◊ ÷◊@–‹˙Ü
≠N ‘d◊´d◊˙Q◊@b ÷≠@ ¡◊˙ ¡◊–‘_˙Nˆ˙d◊÷◊d◊˙ ÷◊≠@; ≠∆ÉΩ
π@–¡◊˙@ ¡◊˙ πhd◊˛÷◊~◊ä˙ Éπ≠@ d◊˙í@ ÄS≥÷◊ ≠N∂≤◊-ØØd◊˙
‹˙Ü, ≠NØ˙~◊ö◊@ ¡◊–≠l˙s ≤h◊Ü > Ü≤◊–N¡h◊ ˆËb˙ ·◊_˙@˙
≠N Q◊˙≤h◊Ω‹≥¡◊˙ Nh] π@–¡◊≠≈◊’ d◊˙÷h◊ Ø≤◊˙·h◊º] Ø–≠Î◊ > Ü≤◊˙
≠·◊]h‹≥¡◊˙ N≠j, Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙ N≠j ≠N≤◊– ÷◊Ø’÷h◊
¡◊˙@…¡◊˙@ Ä˙¡œ◊≈◊– ÷◊@h‹˙Ü > Ü≤◊–N¡h◊ π˛d◊–÷F◊Î◊ ˆËb˙ ·◊_̇ @˙
¡◊äê◊–÷h◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊¡◊˙@ Nh≠∆˙s ·◊–Ä˙∆˙Å‹˙Ü > Nhd◊@˙…
ÄS≥÷◊ ≠Ø˙≤◊s˛g ‹≥¡◊˙@h Ü≤◊– ˆËb˙N¡h◊÷h◊ ≠N ¡◊–Q◊˙@
÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > Üπ@–÷◊– N…N˙@≠@ ~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ⁄˙π~◊˙
÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ N_l… §◊s¡◊˙~Í◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ πœ‹≥¡◊u÷h◊
Ä˙N¥◊–, N_l… Ä˙Q◊@b ÷◊@– Ä˙}Ø˙~◊ö◊ N®h]≠@ Ä˙·◊‘’
@]¥◊–, ¡◊≤h◊ ·h◊º]-d◊˙ππuŸ–d ~◊@~◊˙@uöh◊ π@Ø˙~◊o◊
π˛̇ D–@ Ø˙s’ ~◊–≠·◊’‘ ÷◊@¥◊– > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊– ¡◊––Q◊̇ @¡◊–≤◊u~
¡◊äê◊– N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y; Ä˙sd◊ §◊s¡◊dÍ◊ ÷œ◊π˙÷h◊
π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊≠@,◊◊ ≠N≤◊– ≠·◊¡◊-Øh≤F◊≈◊’≠@ ¡◊– ≠Ø˙≤◊-
~◊–·◊˛˙≠@ ~◊–·◊˛–d◊ @≠≤◊ > Ü≤◊˙ ¡◊äê◊–@ ≠·◊˙r, π˛÷œ◊d◊– ¡◊˙
§◊s¡◊˙~◊ö◊@ ~h◊≠≤◊Ω > d◊˙÷h◊ §◊s¡◊˙~Í◊ ¡◊–≠¡◊÷◊-¡hM– ≠·◊Åø¥◊–,
≠N ∆·◊– N˙…N˙@–÷◊ N÷◊Î◊ ÷◊Ø’ N¯≠Õ◊ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@– ≠÷◊¡◊Î◊
©u¡◊~◊@ π@Ø `◊Oä÷h◊ ¡◊˙·◊Í ·◊–Ü, ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ N÷◊˙≠‘
·◊˙lu ≠÷◊¡◊Î◊ ≠N ~◊–≠© >
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‘hM Ä§◊uƒ˙

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ N©˙s ‹˙Ä˙¥◊– ≠N≤◊–Ø˙≠~◊ ~◊–©
©u¡◊~◊@ É≠P‘ä Ü¡◊… Q◊˙≤◊–Ω¡◊˙ ¡◊gh N¯≠Õ◊ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@¥◊– >
¡◊ –Q◊˙@ ·◊ _˙@˙ ¡◊˙≤◊ä Ø~@ ≠÷◊˙Î◊˙≤◊Î◊ ‘˙¥◊ ≤h ◊Ü;
≠N≤◊–Ø˙~◊ö◊@ Ä¥◊@@ s§◊u@@h Ä¥◊@˙k˙@ π@Ø˙~◊o◊
π˛˙D–@ ‘hM Ä§◊uƒ˙ π˛÷◊˙‘ π˙Ü > Ä¥◊@˙k˙ Q◊˙≠≤◊Ω
π@Ø˙~◊o◊, π@Ø ™˙~◊, π@Ø ‘˙¥◊–, π@Ø ‘ê◊– N_@Fπ
§◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– > Ü≤◊˙÷h◊ π˛˙D ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ø~h◊rä Ü≤◊–
πœ‹≥¡◊u÷h◊ Ä˙N–Äø– > Ü≤◊̇  ¡◊äd◊ud ©u¡◊~◊◊ ·h◊º]-∆˙d◊~◊̇ Øl
ÄπFC◊’, Ä‹’≤◊u~◊ >

~◊–© N_§◊˙¡◊, Ä¥◊@˙k˙@ ~◊–M’˙@b, π˙@–π˙‘’_–÷◊
π@–⁄–d◊– Ä~h◊N˙≠@ ¡◊äê◊– sœ≤◊-π@–¡◊˙@≠@ @≤◊– §◊s¡◊dÍ◊
π˛˙D–@ π˛l˙N ÷◊@¥◊– Ä‹¡◊˙ sœ≤◊ d◊ä˙s ÷◊@– π@–¡◊˙@@
N¯Õ◊ ø–¤ ÷◊@– N˙S~◊˙≠@ π˛¡œ◊≈ ≤h◊Ä¥◊– > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– É§◊l
π˛÷◊˙@ ¡◊äê◊–ö◊@ ‘hM Ä§◊uƒ˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ‘hM Ä§◊uƒ˙@
N_@Fπ ‘˛uÄ@¡◊–o ≠`◊]≥Äø¥◊– ñ

“This Yoga demands a total dedication
of the life to the aspiration for the discovery
and embodiment of the Divine Truth and to
nothing else whatever. To divide your life
between the Divine and some outward aim
and activity that has nothing to do with the
search for the Truth is inadmissible. The least
thing of that kind would make success in the
Yoga impossible.”        (CWSA, Vol. 29, p. 15)

Ä‹’˙dÍ◊ ñ ëëÜ≤◊– ≠∆˙s Q◊˙≠≤◊Ω §˙s¡◊d◊ Nd◊ä@
Ä˙¡◊– ˙@ Ü¡◊… ≠N≤◊– Nd◊ä÷h◊ ØF≈◊–’Ø˙~Í◊ ÷◊@– S˙@b ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ ≠∆ÉΩ Ä§◊uƒ˙ ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙≤◊˙@– π˙]≠@ ©u¡◊~◊@
N¡◊’˙ú◊u~◊ Éfs’ à Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– ÷◊–ø– π˙]≠@ ~h◊≠≤◊Ω >
Ü÷◊ ·◊–s≠@ §◊s¡◊̇ ~Í◊ Ü¡◊… Ä~◊ä ·◊–s≠@ ≠÷◊̋ bN– ¡◊≤◊–Øh’]u
`◊Oä à ÷◊˙∆’ä ∆˙≤◊˙ N≤◊–d◊ Nd◊ä-NÕ◊˙~◊@ ≠÷◊˝bN– Nfi÷◊’
~◊˙≤◊y ñ Ü≤◊–π@– ·h◊ÅË– ¡◊–rl ØÚ≠@ dh◊Ø ©u¡◊~◊÷h◊ §◊˙s
§◊˙s ÷◊≠`◊ Q◊Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊–π@– ÷◊–ø– N˙Ø˙~◊ä Ø˙d◊˛
@≤◊–≠`◊ ≠∆˙s≠@ N˙Á◊`◊ä ÄN}¡◊ >íí

‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊– Ä~h◊≠è◊·Ë–≠@ ‘hM Ä§◊uƒ˙@
∆‹˙‹’ N_@Fπ Nho◊@ §◊˙≠¡◊ Q◊–d◊˛b ÷◊@–Äø¥◊– > d◊˙ö◊@
É≠P‘ä ≠≤◊`◊˙ ñ ≠∆ÉΩ Ä§◊uƒ˙ π@Ø˙~◊o◊ N_@Fπ
§◊˙s¡◊d◊ Nd◊ä÷h◊ ØF≈◊–’Ø˙~◊ @F≠π Éπ`◊¡Í◊S≥ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω
d◊˙≤◊˙@– π˙]≠@ ©u¡◊~◊@ N¡◊’̇ ú◊u~◊ Éfs’ ·◊@÷◊˙@, Ä~◊ä
≠÷◊˝bN– ¡◊äê– ¡◊˙ ¡◊gh π˙]≠@ ~h◊≠≤◊Ω >

¡◊≤h◊ ¡◊äê◊– ÷◊≤◊¥◊–, ëë‘hM Ä§◊uƒ˙@ N≈◊’ ¡≤h◊d◊
÷◊∫◊–~◊ > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊– π≠O d◊˙≤◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ø~h◊rä@
Ø~◊ Ä⁄–@ Ü¡◊… ¡◊̇ lh÷h◊ ≤◊̇ d◊ Øh∫◊̇ ≠@ @]≥¡◊̇  N·œ◊‘ ·h◊ @ >
π˛̇ b@ sd◊– ¡◊≤h◊ ¡◊–Q◊–d◊˛, ¡◊˙N~◊˙-÷◊˙Ø~◊˙, Ä˙Nê◊–, ≠§◊˙s-
¡◊–Î◊˙N, ~◊˙Ø-∆‘º≠@ ≠Ø˙≤◊–d◊ > ¡◊≤h◊πRu@ πd◊– π@–
≠N N¡◊’·◊˙ Ä‘˙¥ > ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@˙©–@ ≠ˆ˙@ Ä˙÷◊˛Øb≠@
≠N N¡◊’·◊˙ Ä˙÷◊˛˙¥◊ > Üπ@– ⁄≠Î◊ ‘hM Ä§◊uπÍN˙ ¡◊äê◊–
π≠O N}¡◊ ≠≤◊¡◊˙@ Éπ˙l ÷◊íb ?íí Ü≤◊˙@ Éπ˙l
≠≤◊̀ ◊̇ ñ ◊̀Oä π˛̇ D– N÷◊̇ ≠‘ Ü¡◊… ~◊–≠© à ~◊–©@ ∆˙≤◊̇ ÷◊–ø–
NØg Ø˙íö◊ Q◊@b≠@ NØπ’b ÷◊@–¡◊̇  N÷◊̇ ≠‘ ·œ◊̃  N…÷◊À◊
Ü¡◊… π˛∆R > ¡◊äê◊– d◊@Á◊@h Üd◊–÷◊– @≤◊–≠`◊ §◊˙s¡◊d◊u
‘ê◊– d◊˙÷h◊ π˛d◊–π·◊≠@ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@¥◊– > ≠N §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D–
Ä§◊uƒ˙÷h◊ Nd◊d◊ ©˙s˛d◊Í @]≥π˙≠@; ≠‘r≠@ ≠N ÷◊˛Ø‘º
NØg ¡◊–≠@˙Su sd◊–¡œ◊≈◊–÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@– `◊Oä≠@ π≤h◊G≥
π˙≠@ >

¡◊äê◊– ØÚ≠@ Ä™˙~◊-ÄÕ◊÷◊˙@ ‘ê◊– Ø~◊-π˛̇ b÷h◊
∆» ÷◊@– ¡◊˙N~◊˙-÷◊˙Ø~◊˙, ≠§◊˙s-¡◊–Î◊˙N@ dœ◊D– N÷◊˙≠‘
N¡◊’·◊˙ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ‹˙Ü > Ü≤◊˙@– π¢◊˙d◊≠@ ‹˙Ü §◊˙s¡◊d◊u
‘ê◊–@ Ä…‘ ¡◊˙ π˛d◊–§F◊ ™˙~◊˙~o◊ N_@Fπ Ä¥◊@˙k˙ > d◊˙í@
Ä§◊uƒ˙s∂– ≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡ Ä™˙~◊-ÄÕ◊÷◊˙@÷h◊ ≠§◊·◊ ÷◊@–
N®h]÷h◊ Ä˙≠N > d◊˙í@ sd◊– N¡◊’·◊˙ §◊s¡◊·˙◊§◊–Øh]u > ¡äê◊–
≠N≤◊– Ä§◊uƒ˙@ Äs∂–÷h◊ S@– @]≥ π˛d◊–÷F◊Î◊ sd◊–¡œ◊≈◊–÷h◊
π@–d◊ä˙s ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ π˛∆R‘uÎ◊ ≠≤◊≠`◊ ÷◊˛Ø‘º
Ä§◊uƒ˙s∂– ¡œ◊M– π˙Ü Ü¡◊… ÄÕ◊÷◊˙@ ‘ê◊–@ ≤◊˛˙N ˆ≠Ë >

¡◊äê◊–@ Ä‘hM π˛˙b ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙, `◊˙Î◊N˙-
Ä˙≠¡◊s≠@ πFC◊’ ‹˙Ü; Ø~◊ Q◊GÎ◊, Ä⁄–@ Ü¡◊… ~◊–@‹’÷◊
∆˙»–÷◊ ¡◊–Q◊˙@@ ÷◊˙@]˙~◊˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü; ‘@u@÷h◊ ©Ÿd◊˙,
d◊˙ØN–÷◊d◊˙, Ä˙Î◊Nä ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@–‹˙Ü; ~◊–@˙‘˙, ≤◊d◊˙‘˙,
É·Í◊≠¡◊sd◊˙ ©u¡◊~◊@ Ä˙‘˙, Éf˙≤◊, ‘˛M˙ à ¡◊–‘_˙N÷h◊
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Ä˙è◊˙·◊–d◊ ÷◊@– N˙@–‹˙Ü; Ä‹¡◊˙ ¡◊äê◊– π˙@–¡◊˙@–÷◊ N¯Õ◊,
S~◊, Ø˙~◊∆‘º `◊–ƒ˙≠@ É~◊<≈◊ ≠≤◊˙Å Ø≤◊˙≠Ø˙≤◊ ~◊–‘˙
Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙@ s≤◊_@≠@ Xh◊¡◊– ∆˙Å‹˙Ü > Ä‹’˙dÍ◊ ¡◊äê◊–@
Ø~◊-π˛̇ b-‘@u@ N≈◊˙@ ‘d◊÷◊Ÿ˙ Ä≠~◊‘d◊ §◊˙s π˛d◊–÷F◊Î◊
‘ê◊–@ ∆» ≠≤◊˙Å ©u¡◊~◊@ ∆‹˙‹’ `◊Oä÷h◊ §h◊`◊– d◊˙≤◊˙@
¡◊–@hM˙Q◊@b ÷◊@h‹˙Ü > Ü≤◊– ≠ˆ˙@ π˛d◊–÷F◊Î◊ Ä¡◊⁄˙≠@
∆·◊– ¡◊äê◊–@ Ä¥◊@˙k˙@ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D–@ ‘hM Ä§◊uƒ˙
Ø~◊-π˛˙b-‘@u@@ Ä˙¡◊@b÷h◊ ≠§◊·◊ ÷◊@– ‹≠@ N®h]÷h◊
Ä˙≠N Ü¡◊… ≠N≤◊– Ä§◊uπÍN˙÷h◊ ¡◊äê◊–@ ¡h◊M– s˛≤◊b ÷◊≠@
d◊‹˙ d◊˙÷h◊ S@– @]≥ ≠N≤◊– Øh≤◊F≈◊’≠@ ©u¡◊~◊@ `◊Oä÷h◊
·œ◊˜d◊˙ N≤◊–d◊ ~◊–M’˙@b ÷◊@–~◊–Ü, Ä‹’˙dÍ◊ ©u¡◊~◊@ `◊Oä
§◊s¡◊dÍ◊ π˛̇ D– N÷◊˙≠‘ ·œ◊˜ N…÷◊À◊ ÷◊≠@, π˛∆R≠@ π˛¡œ◊≈◊
≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– N…÷◊À◊ ≠≤◊`◊˙ ©u¡◊~◊@ NØs˛ Ä¡◊⁄˙@
‘d◊÷◊Ÿ˙ Ü÷◊ §◊˙s > Ä¡◊‘–¸ ‘d◊÷◊Ÿ˙ Ä≠~◊‘d◊ §◊˙s
`◊Oä@ ¡◊–π@ud◊ > Ü≤◊– Ä§◊uƒ˙÷h◊ S@– ¡◊äê◊– π˛∆R‘uÎ◊
≠≤◊≠`◊ NØs˛ Ä‘hM, π˛d◊–÷F◊Î◊ N≈◊˙÷h◊ ÷◊˛Ø‘º ≠N @Fπ˙¥◊@
÷◊≠@ Ü¡◊… §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– ÷◊≠@ > ¡◊äê◊– π˛l˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊
NØ‹’ ≤h◊Ü §◊s¡◊˙~◊ö◊ N˙≤◊˙∆ä≠@ > ¡◊äê◊– §◊s¡◊˙~◊ö◊
N≤◊˙ld◊˙ ≠∆≠d◊ Q◊˙≠≤◊Ω §◊s¡◊˙~Í◊ ≠d◊≠d◊ N≤◊˙ld◊˙ ÷◊@¥◊– >
d◊˙ö◊ ÷œ◊π˙ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ÷h◊£◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > Äπ@π≠O ¡◊äê◊–@
∆·◊– ‘d◊÷◊Ÿ˙ Ä≠~◊‘d◊ §◊˙s Ä~h◊÷F◊Î◊ ‹˙Ü, ≠÷◊¡◊Î◊
‘d◊÷◊Ÿ˙ Ü÷◊ §◊˙s π˛d◊–÷F◊Î◊ ‹˙Ü, Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@ ¡◊äê◊–
§◊s¡◊˙~◊ö N˙≤◊˙∆ä ~◊ ≠~◊Å `◊Oä≠@ π≤h◊G≥¡◊˙÷h◊ ·œ◊˜
N…÷◊À◊ ~◊ ÷◊@– π˛l˙N≠@ ≠≤◊Î◊˙ ¡◊˙ d´Ë– ÷◊≠@ ÷◊–…¡◊˙
¡◊–≠@˙S≥~◊u ‘ê◊–@ Ä˙÷◊˛Øb÷h◊ N_u÷◊˙@ ÷◊≠@; ≠d◊≠¡◊ d◊˙í@
÷◊˛Ø‘º ÄÚ˙k Ø˙s’@h πd◊~◊ ≤h◊Ü > ¡◊äê◊–@ πd◊~◊ Ü¡◊…
ÉdÍ◊‹˙~◊ d◊‹˙ `◊Oä≠@ π≤h◊G≥¡◊˙@ ‘uˆ˛d◊˙ ¡◊˙ ¡◊–Î◊¯
Ä˙S˙@@ ‘hM– Ä‘hM– Éπ≠@ ÄS≥÷◊ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y,
~◊–§◊’@ ÷◊≠@ d◊˙í@ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˛d◊– ¡◊–‘_˙N, §◊@N˙ N≤◊
π˛∆R Éπ≠@ >

‘hM Ä§◊uƒ˙≠@ ¡◊äê◊–sd◊ π˛l˙N

N˙S~◊˙@ Ä˙@}–÷◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ‘hM Ä§◊uƒ˙
÷◊@–¡◊˙ ÄS≥÷◊ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ ¡◊äê◊–@ π˛l˙N Éπ≠@ >

≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í@ NØg N≈◊˙@ sd◊–¡œ◊≈◊– π˛d◊–÷F◊Î◊ ‹˙Ü >
≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙k˙ ‹˙Ü ©˙s˛d◊Í > ¡◊äê◊– ¡◊–≠¡◊÷◊-¡◊–Q◊˙@≠@
`◊Oäπ˛˙D– N÷◊˙≠‘ ·œ◊˜ N…÷◊À◊ ÷◊@– §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä˙‘˛l≠@
π˛∆R‘uÎ◊ ≤h◊Ü > π˛≠d◊ä÷◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ÷◊Ø’ Nfi¤ ÷◊@–¡◊˙
N÷◊˙≠‘ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê◊–÷h◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊≠@ Ü¡◊… π˛d◊–÷F◊Î◊
N≈◊˙, π˛d◊–÷F◊Î◊ sd◊–¡œ◊≈◊–÷h◊ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê◊–ö◊ Q◊@b≠@
~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷≠@ > Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê◊– ¡◊äê◊–÷h◊
N˙≤◊˙∆ä ÷◊@¥◊– d◊‹˙ NØπ–’d◊ §◊˙s≠@ ÷◊˛–l˙ ÷◊@¥◊– > Ü≤◊–
@F≠π ¡◊äê◊–@ Ä§◊uƒ˙ d◊‹˙ NØπ’b ·◊_˙@˙ ¡◊äê◊– N≈◊˙÷h◊
§◊˙s¡◊d◊u ‘ê◊– ÷◊˛Ø‘º ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@¥◊– > §◊˙s¡◊d◊u ‘ê◊–ö◊
÷◊˛–l˙¡œ◊M– N≠ú◊ N≠ú◊ ¡◊äê◊–@ π˛∆R ÷◊ØÍ ≤h◊Ü > Ä‹’˙dÍ◊
¡◊äê◊–@ π˛∆R ⁄˙~◊≠@ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê◊– ÷◊˛–l˙ ÷◊@¥◊– > Ü≤◊–
π˛b˙Î◊u≠@ ¡◊äê◊–@ π˛∆R ⁄˙~◊÷h◊ ÷◊˛Ø‘º ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@¥◊–
§◊˙s¡◊d◊u ‘ê◊– > ≠‘r≠@ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊äê◊– Ä˙S˙@≠@
πFC◊’ @F≠π §◊˙s¡◊d◊u ‘ê◊– @Fπ˙¥@ ÷◊˛ –l˙ ÷◊@¥◊–,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊äê◊–@ π˛∆R πFC◊’ @F≠π ¡◊o◊ ≤h◊Ü >
∆‹˙‹’≠@ Ü≤◊– ≠∆˙s@ N˙S~◊˙ ÷◊@¥◊– §◊˙s¡◊d◊u ‘ê◊– >
¡◊äê◊– ≠÷◊¡◊Î◊ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê◊–ö◊ ÷–̨l˙≠@ N®d◊– ≠·◊É‹˙Ü >
Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– N˙S~◊˙@ ≠‘r Ä¡◊⁄˙ > N˙S~◊˙@ Ä˙@}–÷◊
Ä¡◊⁄˙≠@ ∆·◊– d◊˙ØN–÷◊ ©Ÿd◊˙@ Ä˙‘˛l s˛≤◊b ÷◊@– ¡◊äê◊–
π˛∆R ~◊ ÷◊≠@, Ä˙Î◊Nä÷h◊ ≠π˛˙f˙≤◊–d◊ ÷◊@– §◊s¡◊˙~Í◊ N¡h◊
÷◊@–≠·◊≠¡◊ ≠¡◊˙`◊ – §◊˙≠¡◊, ≠d◊≠¡◊ N˙S÷◊ ØÚ≠@
¡◊–≠@˙S≥~◊u ‘ê◊–÷h◊ ÷◊–̨l˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Nh≠∆˙s Ø–≠Î◊ > N˙S÷◊@
≠∆˙s-Ø˙s’@h πd◊~◊ ≠≤¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Ü≤◊˙≤◊y É≈◊Ø Ä¡◊⁄˙ >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊–ø¥◊– : ñ
“It is not possible to get rid of the

stress on personal effort at once – and not
always desirable; for personal effort is better
than tamasic inertia.

“The personal effort has to be
transformed progressively into a movement
of the Divine Force. If you feel conscious of
the Divine Force, then call it in more and
more to govern your effort, to take it up, to
transform it into something not yours, but the
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Mother’s. There will be a sort of transfer, a
taking up of the Forces at work in the personal
Adhar – a transfer not suddenly complete but
progressive.”

Ä‹’˙dÍ◊, ëë¡◊äê◊–sd◊ ≠Q◊¸˙ Éπ≠@ ≠©˙@Í
≠·◊¡◊˙@ Ä§◊ä˙N ≤◊∫◊˙dÍ◊ d◊ä˙s ÷◊@–¡◊˙ N}¡◊π@ ~h◊≠≤◊Ω,ñ
N¡◊’·◊˙ ¡◊˙L~◊ul ¡◊– ~h◊≠≤◊Ω, ÷◊˙@b ¡◊äê◊–sd◊ π˛l˙N
d◊˙ØN–÷◊ ©Ÿd◊˙ Ä≠πO˙ ≠‘˛lº >

ëëÜ≤◊– ¡◊äê◊–sd◊ π˛l˙N÷h◊ Su≠@ Su≠@ ·◊–¡◊ä
‘ê◊–ö◊ sd◊–¡◊–S≥≠@ π@–bd◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ∆·◊– dh◊
·◊ –¡◊ä‘ê◊–ö◊ N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊É, d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊
É≈◊≠@˙≈◊@ ÄS≥÷◊ ≠d◊˙í ØÚ≠@ d◊˙≤◊˙öh◊ X◊˙÷◊– Ä˙b–¡h◊,
~◊–©@ ≠Q◊¸˙÷h◊ ~◊–lØ~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ü¡◊… ≠N≤◊– ≠Q¸˙÷h◊
Üπ@– ÷◊–ø–≠@ π@–¡◊≈◊–’d◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ∆˙≤◊˙ ≠d◊˙@ ~◊–©@
~h◊≠≤◊Ω, ÷◊–¥h◊ Ø˙íö◊@ > Ü≤◊– π˛÷◊˙@@ ≠s˙Ë–Ü ≤◊g˙¥◊@–d◊
≠≤◊¡◊˙ ·◊_˙@˙ ¡◊äê◊–sd◊ Ä˙S˙@≠@ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ‘ê◊–@˙©–@
≠s˙Ë–Ü ÑZ◊’˙l~◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… Ü≤◊– ÷◊˙∆’ä ≤◊∫◊˙dÍ◊ N…πFC◊’
≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y; ÷◊–¥h◊ ≠≤◊¡◊ ÷◊˛Ø‘º >íí

‘hM Ä§◊uƒ˙÷h◊ ©˙s˛d◊Í @]≥¡◊˙@ Éπ˙l

‘hM Ä§◊uƒ˙÷h Nd◊d◊ π˛©_Î◊–d◊ @]≥¡◊˙@ Éπ˙l
≠≤◊`◊˙ N˙S÷◊@ ©˙s˛d◊d◊˙ > N˙S÷◊ ©˙s˛d◊Í ≠≤◊˙Å `◊Oä
π˛˙D–@ Ä~h◊÷F◊Î◊ ¡◊gh s˛≤◊b ÷◊@– Ø~◊-π˛˙b@ ÷◊˙Ø~◊˙-
¡◊˙N~◊˙, Ä§◊–@hQ◊–÷h◊ ¡◊©’~◊ ÷◊@–¡◊ > ≠∆π∆’ä¥◊ π˛d◊–÷F◊Î◊
¡◊gh d◊ä˙s ÷◊@˙ ~◊ ≤h◊Ü ≠Nπ∆’ä¥◊ ‘hM Ä§◊uƒ˙ ¡◊–÷œ◊d◊
≤h◊Ü Ä‹¡◊˙ NhD ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ >

π˛d◊–÷F◊Î◊ ¡◊gh Ü¡◊… sd◊–¡œ◊≈◊–÷h◊ ·h◊ÅË– π˛b˙Î◊u≠@
d◊ä˙s ÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@ > ≠s˙Ë–◊Ü π˛÷◊˙@ ≠≤◊`◊˙ ñ π˛d◊–÷F◊Î◊
¡◊gh Ü¡◊… ¡◊–Q◊˙@÷h◊ Ä≤◊–d◊÷◊@ ©˙b– s˛≤◊b ~◊ ÷◊@– ¡◊©’~◊
÷◊@–¡◊˙ > Ü‹≥≠@ π˛d◊–÷F◊Î◊ ¡◊gh d◊‹˙ sd◊–¡œ◊≈◊– N≤◊–d◊ N…ˆr’
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > ≠∆ÉΩ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@ N…÷◊À◊ ‘ê◊– π˛¡◊Î◊

‹˙Ü, N¡h◊ NØl≠@ ¡◊–≠‘r @F≠π ©˙s˛d◊Í @≤◊– π˙@¥◊–
≠N≤◊–Ø˙≠~◊ Ü≤◊– π˛b˙Î◊u≠@ NÁ◊Î◊d◊˙ π˛˙D ÷◊@–π˙@¥◊– >
≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@ N…÷◊À◊ ‘ê◊– π˛¡◊Î◊ ~◊ ‹˙Ü, ≠NØ˙~◊ö◊@
π˛d◊–÷F◊Î◊ ¡◊gh d◊ä˙s π@–¡◊≠≈◊’ π˛d◊–÷F◊Î◊ ¡◊gh ≠NØ˙~◊öh◊
ÄS≥÷◊˙@ ÷◊≠@ > ÷◊˙@b ≠NØ˙≠~◊ π˛d◊–÷F◊Î◊ ¡◊gh÷h◊ d◊ä˙s
÷◊@–¡◊˙ É≠P‘ä≠@ N¡◊’·◊˙ d◊˙≤◊˙@– N<@b ÷◊@¥◊–, ≠NN¡h◊
≠Q◊d◊~◊˙≠@ @≤◊–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ⁄˙~◊ π˙Å∆˙Ä˙¥◊– >

Ä~◊äË– ≠≤◊̀ ◊̇  N≤◊© à ~◊–@˙π·◊ > N˙S÷◊ π̨d◊–÷F◊Î◊
¡◊gh à sd◊–¡œ◊≈◊–÷h◊ ©˙≠b, Q◊–≠≤◊∂; ÷◊–¥h◊ ≠NN¡h◊÷h◊ ¡◊©’’~◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ π˛l˙N ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > d◊˙í@ NØg π˛l˙N ≤h◊Ü
~◊–© `◊Oä÷h◊ N®h]≠@ @]≥ d◊˙≤◊˙@ π˛̇ D– N÷◊˙≠‘ ~◊–@¥◊@,
Ä≤◊@≤◊ Ä§◊uƒ˙ ÷◊@–¡◊˙ > Ü‹≥≠@ N˙S÷◊@ ≠Q◊d◊~◊˙
§◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊ ≠≤◊˙Å∆–¡◊˙@h π˛d◊–÷F◊Î◊ ¡◊gh Ü¡◊…
sd◊–¡œ◊≈◊– N_˙§◊˙¡◊–÷◊ @F≠π d◊ä˙s ≠≤◊˙Å∆˙Ü > N˙S÷◊@
Ä§◊uƒ˙ ≠∆≠d◊ d◊u¡◊˛  ≤h◊Ü d◊˙í@ ≠Q◊d◊~◊˙ ≠d◊≠d◊ ÄS≥÷◊
§◊˙s¡◊d◊Øl ≤h◊Ü > ≠N NØl≠@ π˛d◊–÷F◊Î◊ ¡◊gh Ä˙N–≠`◊
∆‡π– d◊ä˙s ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü d◊‹˙π– ¡œ◊≈◊– §◊s¡◊dÍ◊ N<@b≠@
~◊–Øs∂ ‹≥¡◊˙@h d◊˙í@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊–≠@˙Su sd◊–¡œ◊≈◊–@
·F◊r–d◊§◊˙¡◊ Ä˙‘˛l π˙Ü ~◊˙≤◊y; ÷◊˛Ø‘º ≠NN¡h◊ d◊˙í@ ØFÎ◊
‘hM d◊j≠@ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊¡◊˙ ~◊–Ø–◊≈◊ d◊l˙@ ≤h◊Ü > ≠‘r≠@
NØπ’b à Ä§◊uƒ˙ ·◊_̇ @˙ ¡◊äê◊–@ Ø~◊-π˛̇ b-‘@u@ NØg
N≈◊˙÷h◊ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê◊– ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@– @Fπ˙¥◊@ ÷◊@¥◊– >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ N˙S÷◊÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü §◊˙s¡◊d◊u
‘ê◊–ö◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˛–l˙≠@ N®d◊– > N˙S~◊˙ ÷◊@¥◊– §◊˙s¡◊d◊u
‘ê◊–, N˙S÷◊ @≠≤◊ ·◊˛¸˙ N·œ◊‘ > π@–b˙Ø≠@ N˙S÷◊@
NØg N≈◊˙≠@ §◊s¡◊˙~Í◊ π˛÷◊Ë ≤h◊Ä¥◊–, ≠N πFC◊’@F≠π
§◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊d◊_ π˛˙D ÷◊≠@, ∆»@F≠π §◊˙s¡◊d◊u
‘ê◊–ö◊ ·◊_˙@˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≤h◊Ü > d◊˙í@ NØg N≈◊˙ §◊s¡◊dÍ◊
™˙~◊, Ä˙~◊o◊, π@Ø ‘˙¥◊–≠@ π@–πFC◊’ ≤h◊Ü >

(‘˛u @˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙Nö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊,
π˛‹Ø ]—, πœ. 626 - 632)
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¡◊–πm¡◊@ ~F◊d◊~◊ ¡◊≤◊∂–
π˛π≈◊–

 ëë≠§◊˝d◊–÷◊ ©u¡◊~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ÄÕ◊-Ä˙¡◊≈◊’~◊ ~h◊≠≤◊Ω
÷◊–…¡◊̇  π˙‹≥’¡◊ ©u¡◊~◊@ ¡◊̇ S˙¡◊–π≈◊–@h π¢◊̇ ‚·◊◊ ≠≤◊̇ Å π@Ø
·◊–¡◊ä Ä~◊–¡◊’Q◊~◊ul ~◊u@¡◊d◊˙ ØÚ≠@ ¡◊–`◊l ~h◊≠≤◊Ω ¡◊@…
Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊d◊@ ·◊–¡◊äNd◊ä à ≠Q◊d◊~◊˙@ ‘˙¥◊–, ≠©ä˙d◊–º à
‘ê◊–÷h◊ É≈◊˙@– Ä˙b– ©u¡◊~◊@ @Fπ˙¥◊@ N˙S~◊≤◊y Ä˙©–
§◊˙@d◊@ ≠‘˛B ÄÚ˙k N˙S÷◊sbö◊@ π˛l˙N > Ü∫◊˙≠@
≠N≤◊– π˛l˙N@ ≤œ◊·Í◊-≠÷◊o◊˛≠@, ¡◊≤h◊¡◊r’ ¡ä˙πu Ü÷◊˙s˛
`◊Oä, N¡◊’Øl ‘˙¥◊– ØÚ≠@ ~◊–@¡◊è◊–¤ Ä¡◊⁄˙~◊ Ü¡◊…
≠©ä˙d◊–º à ‘ê◊–@ ÷◊˛Ø¡◊M’Ø˙~◊ Ä˙N¤ Ä¡◊d◊@b@ Ä~h◊§F◊d◊–
N≤◊ π‹ ÷◊˛Ø‘º ª¸d◊@ ≠≤◊˙Å É∫h◊ø– > Ä˙©– Ü÷◊‹˙
≠¡◊˙S ≠≤◊Éø– ≠∆ §◊˙@d◊@ Ä¥◊@˙k˙ d◊˙≤◊˙@ É≈◊@˙S≥÷◊˙@
NFd◊˛≠@ πFC◊’ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ π˛ghd◊ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙@ Ü÷◊
Ädh◊Î◊~◊ul ≠s˝@¡◊@ Øh≤F◊≈◊’ Éπ⁄–d◊, ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
d◊˙≤◊˙@ Ü≤◊– §F◊Ø–@h ≠N≤◊– ¡◊˙bu, ≠N≤◊– Ä˙·◊‘’ π˛Q◊˙@–d◊
≠≤◊¡◊, ∆˙≤◊˙ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–÷h◊ d◊˙≤◊˙@ §◊˙sä@ Éé◊d◊Ø
π@–bd◊– ·◊–s≠@ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@–¡◊ >íí      ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊

≠·◊‘, ©˙d◊–, NØ˙©, NØs̨ Ø˙~◊¡◊≠s˙Bu, πœ‹≥¡◊u,
¡◊–‘_ Ü¡◊… Ü≤◊– ©u¡◊~◊ ~◊–@¡◊è◊–¤ §◊˙≠¡◊ sd◊–‘uÎ◊ > ∆˙≤◊˙
⁄˙bh, ~◊– ˛–l, ØF÷◊ à Ä≠Q◊d◊~◊ ≠¡◊˙`◊– ≠¡◊˙S ≠≤◊Éø–
d◊˙≤◊˙ ØÚ sd◊–‘uÎ◊ > ©u¡◊~◊, ÷◊Ø’, πœ‹≥¡◊u, NF∆’ä, Q◊o◊˛,
s˛≤◊, ~◊Od◊˛ N¡h◊÷◊ –ø– sd◊–Øh]@ > Ü≤◊– sd◊–‘uÎd˙
π@–¡◊≈◊’~◊@ Øh]ä ÷◊˙@b > NØl ≠N˛˙d◊≠@ ≠÷◊˝bN– ¡◊gh
⁄˙lu ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y > N¡h◊÷◊–ø– ≠∆π@– Su≠@ Su≠@
≠s˙Ë–Ü π@–b˙Ø@ ·◊–s≠@ Ä™˙d◊N˙@≠@ sd◊– ÷◊@hø– >
Ü≤◊– sd◊– Ü≠d◊ π˛]@, Ü≠d◊ ·◊´d◊ Ü¡◊… Üπ@– ÄOhC◊◊ à
Ä]— ≠∆ Ü≤◊˙÷h◊ ≠÷◊≤◊– ¡◊˙S˙ ≠·◊Å π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊–
π@–¡◊≈◊’~◊ à sd◊–‘uÎ◊d◊˙@ ÷◊˙@b≤◊y ≠≤◊`◊˙ ¡◊–¡◊≈◊’~◊ >
π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊gh ~◊–©@ N_SØ’@ ¡◊–÷◊˙‘ π‹≠@ Ä˙≠sÅ
Q◊˙`◊–ø– > πœ‹≥¡◊u@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊S˙@˙ π˛d◊– `◊Oä ÷◊≠`◊ ¡h◊n˙∆˙Ü
≠∆ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u ©Ÿ, π˛˙b à Ø~◊ ØÚ ≠·◊Å ~◊–©÷h◊
¡◊–÷◊˙‘ ÷◊@–ø– > ©Ÿ §F◊Ø–≠@ π˛˙b@ ÉÒ◊¡◊ Ü¡◊… π˛˙b

§F◊Ø–≠@ Ø~◊@ ÉÒ◊¡◊ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ Ü÷◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ π˙¡◊è◊ >
π˛÷œ◊d◊– d◊˙í@ ~◊–©N_ S˙@˙≠@ Ü≤◊– ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ S˙@˙÷h◊◊ ¡◊≤◊~◊
÷◊@– Q◊˙`◊–ø– Ü¡◊… d◊˙í@ ~◊–©N_ S˙@˙≠@ ØÚ Ü≤◊– ¡◊–¡◊≈◊’~◊
ˆË˙Å Q◊˙`◊–ø– > π˛÷œ◊d◊– ØÚ≠@ Ü÷◊ N≠Q◊d◊~◊d◊˙ Äø–,
÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙ Ü≠d◊ NhD, ≠s˙π~◊ Ü¡◊… Äª¸ ≠∆ d◊˙≤◊˙÷h◊
Ä˙É N≠Q◊d◊~◊d◊˙ ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙∆˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > π˛÷œ◊d◊–@
S˙@˙ ≠N‹≥π˙ÅΩ ØF÷◊, ÄÕ◊, ¡◊–Q◊˙@‘F~◊ä à Ä™˙~ > ÷◊–¥h◊
Ü≤◊– π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ ¡◊–¡◊≈◊’~◊ S˙@˙≠@ Ü÷◊ Ä§◊–~◊¡◊ ¡◊–πm¡◊ Nœ¸–
≠≤◊`◊˙ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø~h◊rä@ Nœ¸– ≠≤◊`◊˙ > Ø~hrä
¡h◊M–Ø˙~Í◊◊, π˛™˙-∆hê◊ Ä‹Q◊ N≠Q◊d◊~◊ > N≠Q◊d◊~◊d◊˙@ Ä‹’
Ü≤◊– ≠∆ Ø~h◊rä ~◊–©÷h◊, ~◊–© ÷◊Ø’ à ©u¡◊~◊÷h◊ ~◊–≠©≤◊y
~–@≠πO§◊˙≠¡◊, ~◊–`◊–’D§◊˙≠¡◊ ≠·◊]≥π˙≠@, ©˙b–π˙≠@,
¡h◊n–π˙≠@ > Ü÷◊Ø˙d◊˛ Ø~h◊rä ØÚ≠@≤◊y Ü≤◊– N≠Q◊d◊~◊d◊˙,
N™˙~◊d◊˙ ¡◊–‡Ø˙~◊ > Ä~◊ä˙~◊ä §F◊Ø–≠@ ≠Q◊d◊~◊˙ @≤◊–ø–,
Ø˙d◊˛ ≠Q◊d◊~◊˙@ π˛Œh◊Ë–d◊ Ä˙‡ §F◊Ø–≤◊y Ø~◊º‘ê◊– > ≠∆≠≤◊dh◊
Ø~h◊rä N≠Q◊d◊~◊ à ¡h◊M–Ø˙~Í◊◊, ñ ≠N ~◊–©@ ©u¡◊~◊, ÷◊Ø’
à π˛÷◊œd◊–@ sd◊–S˙@˙≠@ ≠∆˙©~◊˙¡◊M, ~◊–l»–d◊ à ~◊–·◊–’¸
¡◊–S≥¡◊M π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@˙Åπ˙≠@ > ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ S˙@˙ Ø~h◊rä
ØÚ≠@ Ä˙É Ä≠Q◊d◊~◊, ÄÕ◊ à Äª¸ ~h◊≠≤◊Ω, d◊˙≤◊˙ Ä≠~◊÷◊
π@–Ø˙b≠@ N_-~◊–l»–d◊ (Self-controlled) Ü¡◊… N_l…-
π@–Q◊˙Î◊–d◊ (Self-directed) à Ä˙k-N≠Q◊d◊~◊ (Self-
conscious) > ¡◊–¡◊≈◊’~◊ S˙@˙≠@ Ü≤◊– ≠∆ÉΩ ~F◊d◊~◊
π@–b˙Ø ≠·◊]˙ ≠·◊`◊˙ d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ ¡◊–πm¡◊ >

π˛÷œd– ¡–¡◊≈◊ ’~Øh]u, ÷◊ –¥ h ◊  Ø~h ◊rä NØ˙©
¡◊–πm¡◊Øh]u > Ø~h◊rä@ N≠Q◊d◊~◊ ≠Q◊¸˙ à π˛÷◊˛–l˙≠@ ∆hs
∆hs@ ÄÕ◊, Ä˙¡◊≈◊’Øl ØA◊@ sd◊–S˙@˙ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
O–π˛d◊@ à N@Î◊ ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˛÷œ◊d◊–@
≠Od◊˛≠@ ¡◊–πm¡◊ ≠·◊]˙·◊–Ü > ¡◊–…‘ ‘d◊˙›◊u÷h◊ ∆‹˙‹’≠@
Ü÷◊ ¡◊–πm¡◊@ ∆hs ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙∆˙Åπ˙≠@ > ¡◊–™˙~◊@ ¡◊–πm¡◊,
NØ˙©, @˙¸˛, N˙≤◊–d◊ä, ‘–O˙, ÷◊Î◊˙ à N…œ◊d◊– Ä˙·◊– N÷◊Î◊
≠Od◊˛≠@ Ä§F◊d◊πF¡◊’ ¡◊–πm¡◊ ≠·◊]˙ ≠·◊Åø– > Ø~h◊rä@
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Ä˙π˛˙b É‡Ø, π˛≠Q◊¸˙ à π˛˛l˙N Á◊Î◊≠@ ¡◊˙≤◊ä
©sd◊≠@ Ä˙¢◊∆’ä©~◊÷◊ à Q◊Ø÷◊π˛·◊ ¡◊–πm¡◊ Nœ̧ – ≠≤◊˙Åø– >
≠N≤◊–π@– N˙Ø˙©–÷◊ à @˙¸˛ul ©u¡◊~◊≠@ ØÚ Ä‘´d◊πF¡◊’
¡–πm¡◊ Nœ¸– ≠≤◊˙Åø– > ÜN¡h◊≤◊y ≠≤◊˙Å ∆˙Åø– Ü¡◊… ≠≤◊¡◊˙@
π‹≠@, ÷◊–¥h◊ Ä~◊ä ≠s˙Ë–Ü ≠Od◊˛≠@ ¡◊–πm¡◊ Nœ¸–
≠≤◊˙Åπ˙@– ~◊˙≤◊y, d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ø~h◊rä@ ~◊–© π˛÷œ◊d◊–@
≠Od◊˛≠@ > Ø~h◊rä@ ¡h◊M–@ Q◊@Ø ¡◊–÷◊˙‘ ˆË–ø–, ÷◊–¥h◊◊
d◊˙≤◊˙@ ~◊–Ø∂, ⁄FÎ◊, ÄN…œ◊d◊, Äπ@–è◊¤, Ä˙Nh@–÷◊ π˛÷œ◊d◊–
≠∆π@– Ä˙·◊–Ø ∆hs≠@ ‹≥`◊˙, Ä˙©– ØÚ ≠N≤◊–π@– @≤◊–ø– >
d◊̇ ≤◊̇ @ ≤◊–…N˙, ≠·◊_r, ÷◊̇ Ø, ≠÷◊̨̇ S, ≠ ◊̀̇ §◊ N¡h◊÷◊–ø– πF¡◊’π@–
@≤◊–ø– > Øœdh◊ä, ©@˙, ≠@˙s@ Ä˙÷◊˛Øb≠@ ≠N Y◊Î◊– πŸhø– >
π˛÷◊œd◊–@ ·◊˙Nd◊_≠@ ≠N≤◊–π@– ≠N πŸ– @≤◊–ø– > Ü ≠Od◊˛≠@
≠∆ ¡◊–πm¡◊ N}¡◊ Ü¡◊… π@–¡◊≈◊’~◊ ¡◊˙ @Fπ˙¥◊@ N}¡◊ ñ
Ü÷◊‹˙ Üπ∆’ä¥◊ ¡◊– ·œ◊˜ §◊˙≠¡◊ N_u÷œ◊d◊– `◊˙§◊ ÷◊@– ~◊˙≤◊y >
Ø~h◊rä π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@, Ø~h◊rä ØÚ≠@ ≠·◊¡◊d◊˙@
Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊, d◊˙≤◊˙@ ~◊–Ø∂ ⁄FÎ◊ Ä˙Nh@–÷◊ π˛÷œ◊d◊–@ ·◊–¡◊ä
≠©ä˙d◊–º≠@ É·Í◊§◊̇ rb ñ Ü≤◊̇ ≤◊y ≠≤◊¡◊ Ä˙Ø ∆hs@ ¡◊–πm¡◊@
~F◊d◊~◊ ¡◊≤◊∂–, ≠∆ÉΩ ¡◊≤◊∂–@ π˛©_Î◊–d◊ ‘–]˙ NØs˛ Ø˙~◊¡◊-
≠s˙Bu@ sd◊–S˙@˙÷h◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@– π˙@–¡◊ >

Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ ¡◊–πm¡◊@ @Fπ≠@] à ∆h¡◊-NØ˙©@
§F◊Ø–÷◊˙ N¯Õ◊≠@ Ü∫◊˙≠@ N˙Ø˙~◊ä ≠÷◊≠d◊˙Ë– ¡◊–rl≠@
NFQ◊~◊˙ ≠·◊¡◊˙ > Ø~h◊rä Ä˙©– sh@hd◊@ Ü¡◊… s§◊u@d◊@
NØNä˙@ N®h]u~◊ ≠≤◊˙Åø– > N÷◊Î◊ π˛÷◊˙@ ¡◊˙≤◊–ä÷◊, ⁄FÎ◊
à ≠§◊˝d◊–÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊ N≠j Ø~h◊rä@ §◊–d◊@Ë˙ @–ê◊,
‘F~◊ä Ü¡◊… ‘˛u≤◊u~◊ ≠≤◊˙Å πŸ–ø– > πF¡◊’@h ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
¡◊–πm¡◊ ˆË– ∆˙Åø– d◊˙≤◊˙ ¡◊˙≤◊˙≠@ ¡◊˙≤◊˙≠@ N˙Ø˙©–÷◊ ¡◊˙
@˙¸˛ul ©u¡◊~◊≠@ ÷◊–ø– ⁄FÎ◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–ø– > ≠s˙Ë–Ü
‘˙N~◊d◊» π@–¡◊≠≈◊’ Ä˙É ≠s˙Ë–Ü ‘˙N~◊d◊»@ π˛d◊–B˙
≠≤◊˙Åø–, Ø˙d◊˛ Ø~h◊rä@ ØFÎ◊ NØNä˙÷h◊ NØ˙S˙~◊ ÷◊@–π˙@–
~◊˙≤◊y > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ N÷◊Î◊ π˛÷◊˙@ ¡◊–πm¡◊ N…ˆË–d◊ ≠≤◊¡◊˙ π≠@
≠∆≠d◊≠¡≠Î◊ Ø~hrä N¥h ◊¸ ≠≤˙Å π˙@–`˙ ~◊˙≤◊ y
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠·◊]˙ ≠·◊`◊˙ Ü÷◊ N¡◊’¡◊ä˙πu ¡◊–≠O˙§◊,
Ä‘˙¥◊– à ¡◊ägd◊˙; ∆hM-¡◊–s˛≤◊ à πœ‹≥¡◊u¡◊ä˙πu sb
Ä˙≠o◊˙Î◊~◊ à ©˙s@b > Ü‹≥@h ©b˙∆˙Ü ≠∆ ¡◊≈◊’Ø˙~◊
πœ‹≥¡◊u Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ¡◊–πm¡◊@ N®h]u~◊ ≠≤◊˙Åø– >

π˛‹Ød◊º, Ü≤◊– ¡◊–πm¡◊@ Ä‹’ ≠Q◊d◊~◊˙@ §F◊Ø–≠@
Ü÷◊ ¡◊–πm¡◊ N˙S~◊ ÷◊@–¡◊˙ ∆˙≤◊˙ Á◊Î◊≠@ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ]—–d◊,
·◊_J◊ØFÎ◊÷◊, Oh·◊˛ à NuØ–d◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ ⁄Î◊≠@ Ü÷◊ ¡◊ä˙π÷◊
à πFC◊’ ≠©ä˙d◊–Ø’l ≠Q◊d◊~◊˙@ ÉÒ◊¡◊ ≠≤◊¡◊ >

·◊_–d◊uld◊º, ≠∆≠≤◊dh◊ Ü≤◊– ¡◊–πm¡◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ §F◊Ø–≠@
N…ˆË–d◊ ≠≤◊¡◊, ≠N‹≥π˙ÅΩ Ü≤◊˙ Ä˙k–÷◊, ¡◊˙≤◊–ä÷◊ ~h◊≠≤◊Ω;
NFO<, ⁄FÎ◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ä~◊ä˙~◊ä ¡◊–πm¡◊ dh◊`◊ä Ü≤◊˙ ≠÷◊˝bN–
¡◊˙≤◊ä ¡◊˙ ⁄FÎ◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ·◊_̇ @˙ N˙S≥d◊ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >
≠s˙Ë˙Ü ‘˙N~◊÷h◊ ≤◊Ë˙Å Ä~◊ä ≠s˙Ë˙Ü N@÷◊̇ @÷h◊ s˙·◊–≠@
¡◊N˙Å¡◊˙ Ü≤◊– ¡◊–πm¡◊@ Q◊–≤◊∂ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊– π˛÷◊˙@ ¡◊–πm¡◊
≠∆ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ NØNä˙@ NØ˙S˙~◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ Ü÷◊˙¥◊
‘ê◊–≤◊u~◊ ñ Ü‹≥≠@ N≠o◊≤◊ ~◊˙≤◊y >

dœ◊d◊uld◊º, Ü≤◊– ¡◊–πm¡◊≠@ ¡◊äê◊–≤◊y π˛‹Ø π·◊≠Oπ
≠~◊¡◊ Ü¡◊… ~◊–© ØÚ≠@ ~◊–© π˛÷◊œd◊–, ÷◊Ø’ à ©u¡◊~◊ ØÚ≠@
≠N≤◊– Äs∂– ·◊_˙@˙ ~◊–©÷h◊ Én˙Î◊– ‘hM à ~◊–Ø’Î◊ ÷◊@–¡◊ > ∆·◊–
≠÷◊≠d◊÷◊ö◊ ØÚ≠@ Ü≤◊– Äs∂– ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ≠≤◊˙Å π˙@–`◊˙,
Ä‹’˙dÍ◊ Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ ≠¡◊Êπm¡◊–÷◊ π@–b˙Ø ≠·◊]˙ ≠·◊`◊˙,
≠d◊≠¡◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Ø˙~◊¡◊-≠s˙Bu@ π˛˙‹Ø–÷◊ ÷◊˛–l˙ Ä˙@}◊
≠≤◊`◊˙ ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙∆˙Åπ˙≠@ >

Q◊dh◊‹’d◊º, Ü≤◊– ¡◊–πm¡◊ Á◊Î◊≠@ Ø~h◊rä@ ©u¡◊~◊,
Q◊–¥◊˙S˙@˙ à ÷◊Ø’≠@ Ü÷◊ ¡◊ä˙π÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠·◊]˙ ≠·◊¡◊ >
π˛‹Ø π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊¡◊ ¡◊äê◊–d◊_@ ≠÷◊o◊˛ §F◊Ø–≠@ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊
¡◊äê◊ –d ◊ _  Ä≤…-≠÷o◊ ˛ –÷ ◊ (Ego-centred), ÷◊ –¥ h ◊
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊äê◊–d◊_ Ä≤◊…-≠÷◊o◊̨–÷◊ ~◊ ≠≤◊̇ Å Nd◊ä-≠÷◊o◊̨–÷◊
(Truth-centred) ¡◊˙ Ç‘_@-≠÷◊o◊–̨÷◊ (God-centred)
≠≤◊¡ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊äê◊–d◊_ ¡◊ä˙π÷◊ à ¡◊–‘˙Î◊ ≠≤◊˙Å
É∫◊–¡◊ Oh·◊˛ Oh·◊˛ ÷◊˙Ø~◊˙¡◊˙N~◊˙÷h◊ ¡◊˙·Í◊ ≠·◊Å ñ ~◊–Ø∂d◊@
¡◊œ≈◊–@ N¥h◊¸– ~◊–Ø–≈◊ ¡◊ä˙÷h◊Î◊ ~◊ ≠≤◊˙Å ¡œ◊≤◊≈◊@ ‘ê◊– à
N˙Ø‹’ä Ä©’~◊≠@ N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊¡◊ >

¡◊–πm¡◊@ Ü≤◊– ~Fd◊~◊ ¡◊≤◊∂– ≠≤◊̀ ◊̇  Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ Ä˙Ú˙k–÷◊
Ä˙≠`◊˙÷◊, ‘ê◊– à N˙Ø‹’ä > Ü≤◊– ‘ê◊– à Ä˙≠`◊˙÷◊@ ~◊˙Ø
‘˛uÄ@¡◊ –o ◊ö◊ §◊˙r˙≠@ Äd◊ –Ø˙~◊N ‘ê◊ –  (The
Supramental Power) > πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Äd◊–Ø˙~◊N
‘ê◊–@ Ä¡◊d◊@b à ÷◊˛–l˙ Á◊Î◊≠@ Ä˙©– ≠∆ÉΩ ¡◊–πm¡◊ ≠·◊]˙
≠·◊Åø–, d◊˙≤◊˙ π@–¡◊≠≈◊’ Ä~◊–¡◊˙∆’ä @F≠π ≠·]˙ ≠·◊¡◊
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Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Nœ¸–, ~F◊d◊~◊ NØ˙© à ~F◊d◊~◊ Ø˙~◊¡◊©˙d◊– >
¡◊≈◊’Ø˙~◊ πœ‹≥¡◊u Ü≤◊–π@– Ü÷◊ ¡◊–πm¡◊@ N®h]u~◊ ≠≤◊˙Åø– >
Ü‹≥≠@ πœ‹≥¡◊u@ §◊˙sä ~◊–M’˙@–d◊ ≠≤◊˙Å∆–¡◊ > ≤h◊Üd◊ Ü≤◊˙

Ü≤◊– ¡◊–πm¡◊@ ~F◊d◊~◊ Äs∂–≠@ ·◊ç ≠≤◊˙Å ‘hM à π¡◊–d◊˛
≠≤◊˙Å É≈◊uC◊’ ≠≤◊¡◊, ~◊≠Q◊dÍ◊ S_…N ≠≤◊˙Å∆–¡◊ >

Ä˙‘˙@ ~◊ú◊@

¡˙Å‘– ≠d◊Å‘– ¡◊r’@ ∆h¡◊÷◊Ë– ≠s˙Ë–Ü N˙O˙e˙@@ N˙Ø~◊˙ ÷◊@h‹˙Ü > ©˙≤◊˙© ÷◊fi˙~◊–@ ≠ø˙Ë–Ä˙
Q◊˙÷◊–@–Ë–Ü π˙ÅΩ ≠≤◊É‹˙Ü ≠N≤◊– N˙O˙e˙@ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ∆h¡◊÷◊Ë–÷h◊ π˛‘∂ πQ◊˙@h‹˙í¥◊– ≠NØ˙≠~◊ ‹˙Ä˙¥◊–
Äd◊ä¥◊ π˛¡◊ub Ü¡◊… ¡◊l◊ >

N˙O˙e˙@ ≠~◊É‹≥¡◊˙ ©≠b Q◊l~◊÷◊≈◊’˙ ∆h¡◊÷◊Ë–÷h◊ πQ◊˙@–≠`◊, ëëÄ˙è◊˙ ÷◊≤◊–`◊, dh≠Ø ∆˙É‹≥¡◊˙
©˙≤◊˙©Ë– ≤◊∫◊˙dÍ◊ Øn– NØh·◊˛≠@ nŸ ≠d◊˙Á◊˙~◊@ N®h]u~◊ ≠≤◊`◊˙ > dh◊≠Ø ÷◊íb ÷◊@–¡◊ ?íí

ëë≠s˙Ë–Ü ~◊ú◊@ π≠÷◊Å ≠·◊¡◊– >íí ñ ∆h¡◊÷◊Ë– É≈◊@ ≠·◊`◊˙ >
Q◊l~◊÷◊≈◊’˙ Øh@h÷◊– ≤◊N–≠`◊ > Ä~◊äØ˙~◊ö◊ Øh≤◊Ω÷h◊ Q◊˙≤◊y≠`◊ > d◊˙íπ≠@ ≠NÅ π˛‘∂Ë–÷h◊ Ä˙É ‹≠@

πQ◊˙@–≠`◊ §◊–¤ ¡◊˙s≠@ ñ ëë∫◊–÷Í◊ Äø– > Ü‹@ πF¡◊’ Ä≠πO˙ ¡◊Ÿ Ä˙É ≠s˙Ë–Ü nŸ Ä˙Nhø–, ∆˙≤◊˙ dh◊Ø
©˙≤◊˙©÷h◊ É≠ŸÅ ≠~◊Å ≠÷ÉΩ∫◊– π–Ë– ≠·◊¡◊ > dh◊≠Ø ÷◊íb ÷◊@–¡◊ ?íí ∆h¡◊÷◊Ë– πF¡◊’ π@– ⁄–@ à Ä¡◊–Q◊Î◊–d◊
§◊ú◊u≠@ É≈◊@ ≠·◊`◊˙, ëëÄ˙É ≠s˙Ë–Ü ¡◊Ÿ ~◊ú◊@ π≠÷◊Å ≠·◊¡◊– Ø≤◊˙‘l >íí

Ü‹@ Ä~◊ä ©≠b Q◊l~◊÷◊≈◊’̇ ö◊ π˙Î◊– > Ø©˙ ≠·◊]≥¡◊̇  π˙ÅΩ ≠N πQ◊̇ @–≠ ◊̀, ëë÷◊–¥h◊ Ü≠¡◊ Ä˙É ≠s˙Ë˙Ü
¡◊–@˙Ë nŸ Ä˙N–`◊˙ > ]h¡Í◊ ¡◊–@˙Ë > ≠N≤◊– nŸ ≠d◊˙Á◊˙~◊≠@ ©˙≤◊˙© ~◊–¢◊l ÉŸ–∆–¡◊ > ÷◊íb ÷◊@–¡◊ dh◊≠Ø ?íí

ñ ëë≠Ø˙ π˙]≠@ ‹≥¡◊˙ N¡h◊∫h◊ ¡◊Ÿ ~ú◊@ π≠÷◊Å ≠·◊¡◊– Ø≤◊˙‘l >íí
∆h¡◊÷◊Ë–@ Ü π˛÷◊˙@ É≈◊@≠@ ¡◊–N<–d◊ Q◊l~◊÷◊≈◊’˙ πQ◊˙@–≠`◊, ëë÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø ≠NÅ NØh·◊˛ §◊–d◊≠@

Ü≠d◊shŸ˙Ü ~◊ú◊@ ≠÷◊ÉΩ∫◊˙@h Ä˙b–¡◊ ?íí
ëë≠∆ÉΩ∫h◊ Ä˙πb Ü≠d◊ shŸ–Ü nŸ ≠d◊˙Á◊˙~◊ Ä˙bhø¥◊– > Ä˙πb Ä˙πbö◊@ ÷◊À◊~◊˙@h nŸ@ Ä˙‘ö◊˙

Ä˙bhø¥◊–, ØhΩ ≠Ø˙ ÷◊À◊~◊̇ @h ~◊ú◊@@ Ä˙‘˙ ≠∆˙s˙Ÿ ÷◊@hø– >íí ñ ∆h¡◊÷◊Ë– Ä¡◊–Q◊Î◊–d◊ N_@≠@ É≈◊@ ≠·◊̀ ◊̇ >
Ü ÷◊‹˙Ë– sπ ≠≤◊˙Åπ˙≠@, Nd◊ ØÚ ≠≤◊˙Åπ˙≠@; Ø˙d◊˛ Ü≤◊˙ πø≠@ `h◊÷Í◊÷◊˙l–d◊ sF˜ ·◊‘’~◊÷h◊

Ä˙≠Ø ÷◊íb ≠÷◊≠¡◊ ~◊–© ~◊–©@ ©u¡◊~◊≠@ ≠÷◊˝bN– ‹@ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@– ~◊˙≤◊˙¥◊– ! ~◊–÷◊Ë≠@ àŸ–‘˙@ ©≠b
§◊·◊˛≠`˙÷◊ö◊@ n–Ä `◊—~◊ ∆˙É‹≥`◊˙ > n–Ä@ ¡◊lN ≠÷◊˙Ÿ–Ü ¡◊r’, π˛‹Ø ‹@ Ü÷◊˙÷◊–~◊u `◊—~◊ ∆˙É‹˙Ü >
Ül˙@≠π˙Ë’≠@ d◊˙í@ ©–~◊–rπd◊˛ N¡h◊ ≠Q◊˙@– ≠≤◊˙Ås`◊˙ > ˆ@∫◊˙@h ≤◊©˙@ ≤◊©˙@ Ø˙Å`◊ ·F◊@≠@ ≠N ÷◊íb
¡◊˙ ÷◊@–π˙@¥◊˙ ? π˙]≠@ ¡◊˙π˙, Ø˙Ä˙ ÷◊– ≠÷◊˝bN– Nfi÷◊’ul ~◊˙≤◊˙¥◊– > §◊˙ú◊–πŸ–`◊˙ n–ÄË– > Ä˙¢◊∆’ä©~◊÷◊
§◊˙¡◊≠@ ©≠b ÷◊Î◊˙ ≠`◊˙÷◊ d◊˙í π˙]÷h◊ Ä˙N– d◊˙í@ NØNä˙ πQ◊˙@–≠`◊ à d◊˙í÷h◊ N˙≤˙∆ä ÷◊≠`◊ > n–Ä@
¡◊˙π˙ Ü ÷◊‹˙Ë– ©˙b–¡◊˙ π≠@ ~◊–© Ä˙]≥@ `h◊≤◊÷h◊ ÄË≠÷◊Å π˙@–≠`◊ ~◊˙≤◊y >

≠∆ÉΩ∫◊– Ä˙‘ö◊˙ Äø–, ≠NÅ∫◊– Ä˙‘˙ Äø– > ≠∆ÉΩ∫◊– Äø– Nz·◊uπ÷h◊ `◊–≠§◊Å ≠·◊¡◊˙÷h◊ NØ‹’
π¡◊~◊, ≠NÅ∫◊– @≤◊–ø– ·◊uπ‘–]˙÷h◊ ≠ˆ˙≠ŸÅ @]≥¡◊˙@ πbd◊÷◊˙~◊– > ≠∆ÉΩ∫◊– `h◊≤◊ Äø–, ≠NÅ Ä˙] π˙]≠@
~◊–¢◊l Ä˙`◊–ú◊~◊Ë–Ü Ä≠πO˙ ÷◊@– @≤◊–ø– >

(Éf :  ÷◊‹˙Ë–Ü, πœB˙ : 29-31, Nœ©~◊ : ≠s˝@≤◊@– ·◊˙N)
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Ú˙~◊ à π˛˙‹’~◊˙ ñ Ü÷◊ Ä˙k`◊–π–@ sud◊–÷◊‹˙
(77)

Ø≠≤◊o◊˛~◊˙‹ N_˙ÅΩ

¡◊–~◊Ø˛ π˛b˙Øu :

≠Á¡◊´Ä˙@u 7, 1914 ØN–≤◊˙@ π˛˙‹’~◊˙Ë–≠@
·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙ É≠`◊∑] ÷◊@–ø¥◊– ñ N…πFC◊’ @F≠π π@Ø
π˛§hö◊ N≤◊–d◊ Ü÷˙÷˙@ ≠≤˙Å ∆˙Å‹≥¡˙, Ø–Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å
∆˙Å‹≥¡◊˙ Ü÷◊ N˙S÷◊ §◊ê◊Ë–@ Ä~h◊§F◊d◊–Ë–÷h◊ > Ü≤◊– π˛÷◊˙@
§◊ê◊Ë–Ü Ü≤◊– ©sd◊≠@ ≠∆≠d◊N¡h◊ ©–~◊–r, Éπ˙·◊˙~◊,
©u¡◊N≈◊˙ d◊‹˙ π@–⁄–d◊– §◊–d◊≠@ à NØl@ π˛§◊˙¡◊÷h◊
≤◊–N˙¡◊÷h◊ ≠~◊Å π@Øπ˛§h◊ ÷◊–π@– Ä~◊¡◊@d◊ ~◊–©÷h◊ π˛÷◊˙‘–d◊
÷◊@– Q◊˙`◊–ø¥◊– d◊˙≤◊˙ Äd◊– ~◊–÷◊Ë@h ≠·◊]h‹˙Ü, ·◊‘’~◊ ÷◊@–
Ä˙~◊o◊ N˙s@≠@ Xh ◊¡◊ Ø˙@h‹˙Ü; Ü¡◊… Ü≤◊ –N¡h ◊
Ä~h◊§F◊d◊–Ø˙~◊öh◊ π˛˙D ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ≠÷◊˝bN– ¡◊˙≤◊ä ~◊ud◊–-
~◊–lØ-÷◊˙~h◊~◊@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ~◊˙≤◊y ≠¡◊˙`◊– ≠N §◊`◊ §◊˙¡◊≠@
¡h◊n– N˙@–‹˙Ü > Ä˙≠`◊˙Q◊ä π˛˙‹’~◊˙Ë–≠@ ‘˛uØ˙ ≠`◊]¥◊– ñ

“FOR him who, by being integrally united
with Thee, is constantly conscious of what
expresses Thee most perfectly in action
considering the circumstances, no external rule
is any longer necessary. The principles of life
are in sum only makeshifts for diminishing as
far as possible the ignorance of those who do
not know Thee yet, and for counteracting
somehow or other the moments of blindness
and obscurity of those who have only an
intermittent contact with Thee.”

Ä‹’˙dÍ◊ ëëd˙ö◊@– π˙ÅΩ, ∆–Ü dh◊Ø N≤◊–d◊ NfiFC◊’
@F≠π Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊˙Å∆–¡◊˙ ·◊_˙@˙, ~◊–@¡◊è◊–¤ §◊˙¡◊≠@
∆˙≤◊˙N¡h◊ dh◊Ø÷h◊ π˛÷◊˙‘–d◊ ÷◊@h‹˙Ü Äd◊äS≥÷◊ πFC◊’d◊˙
ØÚ≠@, ~◊–]hb §◊˙¡◊≠@, N÷◊Î◊ ÷◊˙∆’ä≠@ π@–≠¡◊‘ à
π@–⁄–d◊–÷h◊ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@– ∆–Ü Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊

‹˙Ü; d◊˙í π˙ÅΩ ≠÷◊˝bN– ¡◊˙≤◊ä ~◊ud◊–~◊–lØ@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙
Ä˙É ~◊‹˙Ü > ©u¡◊~◊∆˙d◊˛˙@ ¡◊–S≥shŸ–÷◊ ≠Ø˙Ë Éπ≠@
÷˙≠∆’ä˙M˙@@ Éπ˙l Ø˙d◊˛; ÷◊˙@b d◊˙≤◊˙ Á◊Î◊≠@
≠∆≠d◊·F ◊@ N}¡◊ dhØ÷h ◊  Üπ∆’ä¥◊ ©˙b– ~◊‹≥¡˙
≠`◊˙÷◊Ø˙~◊ö◊@ Ä™˙~◊d◊˙÷h◊ ÷◊ØÍ ÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@ Ü¡◊…
≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@ dh ◊Ø N≤◊ –d ◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙d◊ ˛  Ü÷◊
“intermittent” ¡◊˙ Ä⁄˙lu Nfi÷◊’ @≤◊–ø– ≠NØ˙~◊ö◊
§◊–d◊≠@ ⁄–d◊ Ä™˙~◊, ÄÕ◊÷˙@ Ü¡◊… s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙@
Ä§◊˙¡◊÷h◊ ≠∆≠÷◊˝bN– Éπ˙l≠@ ≠‘˙S~◊ ÷◊@–¡◊˙ >íí

π˛̇ ‹’~◊̇ Ë–@ ·◊_–d◊ul Ä~h◊≠è◊·◊≠@ ‘˛uØ˙ ≠ ◊̀]hø¥◊– ñ
“To make rules for oneself and to make

them as general, that is, as supple as possible,
is good, but provided one considers them only
as artificial lights which should not be used
except when the full natural light of
communion with Thee fails. Besides, a
constant revision of these rules is imperative,
for they can be only the expression of a present
knowledge and must necessarily gain by all
growth and improvement of knowledge.”

Ä‹’˙dÍ◊, ëë~◊–© π˙ÅΩ ~◊–lØË–Ü s˜–¡◊˙ Ü¡◊… d◊˙÷h◊
N¡◊’N˙S˙@b ÷◊@–≠·◊¡◊˙, d◊˙≤◊˙ ≠∆≠d◊·F◊@ N}¡◊ ~◊Ø~◊ul
≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ñ Ü≤◊˙ ]h¡Í◊ §◊` ◊÷◊‹˙, ÷◊–¥h◊ ¡◊äê◊– Ä~◊ä˙~◊ä
÷◊‹˙ N≤◊–d◊ ÜshŸ–÷h◊ Ü÷◊ ÷œ◊d◊–˛Ø Ä˙≠`◊˙÷◊ ≠¡◊˙`◊– S@–
≠~◊¡◊ Ü¡◊… ≠NshŸ–÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊ ≠Nd◊–÷◊– ≠¡◊≠Î◊
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ NfiFC◊’ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Ä˙≠`◊˙÷◊ N≤◊–d◊ ∆˙≤◊˙ dh◊Ø
N≤◊ N…≠∆˙s ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ NOØ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y >
≠N‹≥π˙ÅΩ Ü≤◊– ~◊–lØ N÷◊Î◊@ πh~◊º NØuO˙ ≠≤◊¡◊˙
Äπ@–≤◊˙∆’ä, ÷◊˙@b ≠NshŸ–÷◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ N¡◊’N_
™˙~◊÷h◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–π˙≠@ Ü¡◊… ~◊–¢◊–d◊ §◊˙¡◊≠@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ul
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Á◊Î◊ π˛˙D ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ñ ≠N≤◊– ™˙~◊÷h◊ ¡œ◊M– ÷◊@– Ü¡◊…
≠N‹≥≠@ ÄS≥÷◊ É¤d◊– ÷◊@–π˙≠@ >íí

“That is why when meditating upon the
attitude one should have towards all those who
come to us, in order not only to refrain from
doing them any harm but, above all, to strive
to do them the utmost possible good – that is,
to help them as best one can in making the
supreme discovery, the discovery of Thee
within them – I saw clearly that no rule was
vast and supple enough to be perfectly adapted
to Thy law, and that the only true solution
was to be always in communion with Thee,
so that it could be adapted perfectly to all the
infinite variety of circumstances.”

Ä‹’˙dÍ◊, ëë≠N≤◊– ÷◊˙@b@h Ä˙Ø π˙]÷h◊ Ä˙Nh‹≥¡◊˙
¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊ π˛d◊– Ä˙Ø@ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ ÷◊–π@– @≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊
≠N≤◊– ¡◊–rl Éπ≠@ Ú˙~◊⁄ ≠≤◊`◊˙≠¡◊≠Î◊, ≠÷◊¡◊Î◊
≠NØ˙~◊ö◊ π˛d◊– ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@ Od◊– ÷◊@–¡◊˙ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊@h
¡◊–@d◊ @≤◊–¡◊˙ π˙ÅΩ, N≠¡◊’˙π@– ≠NØ˙~◊ö◊@ ≠∆π@–
N≠¡◊’˙≈◊Ø N}˙¡◊ä Øú◊Î◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ≠N‹≥ ~◊–Ø≠¥◊
π˛≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ñ d◊˙≤◊˙≠≤◊`◊˙, Ä˙≠Ø Ä˙Ø@
N≠¡◊’̇ ≈◊Ø ‘ê◊– ¡◊–~◊–≠∆˙s ÷◊@– ≠NØ˙~◊öh◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–¡◊˙,
Á◊Î◊≠@ ≠NØ˙≠~◊ N≠¡◊’˙≈◊Øöh◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–π˙@–≠¡,
d◊˙≤◊˙ ≠≤◊Éø– ≠NØ˙≠~◊ ~◊–© §◊–d◊≠@ dh◊Ø÷h◊ Ä˙¡◊– ˙@
÷◊@–π˙@–≠¡◊ ñ ØhΩ π@– ˙@ §◊˙¡◊≠@ ≠·◊]≥ π˙@hø– ≠∆
≠÷◊˝bN– ~◊–lØ ∆≠‹¸ π@–Ø˙b≠@ ¡◊–‘˙Î◊ Ü¡◊… ~◊Ø~◊ul
~h◊≤◊Ω¥◊– > Ü¡◊… Ü÷◊Ø˙d◊˛ ∆‹˙‹’ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ N¡◊’·◊˙ dh◊Ø
N≤◊ N…∆hê◊ @≤◊–¡◊˙, ∆˙≤◊˙ Á◊Î◊≠@ Ü ¡◊–rl≠@ ∆˙≤◊˙¡◊–
NØ˙S˙~◊ Ä˙Nh~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊–, Ä¡◊⁄˙@ ÄNuØ ≠¡◊ÊQ◊–d◊˛ä N≠ú◊
d◊˙≤◊˙ πFC◊’ Nú◊d◊– @]≥ π˙@–¡◊ >íí

Éê◊ π˛̇ ‹’~◊̇ ≠@ Ø˙í ≠∆ÉΩ ~◊ud◊–~◊–lØ ÷◊‹˙ É≠ ◊̀∑]
÷◊@–ø¥◊– ≠NshŸ–÷◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ π‹≠@ π˙·◊ ≠·◊¡◊˙@
π˛˙@}≠@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ñ ≠N ≠∆ÉΩ Ä˙Ú˙k–÷◊
π‹@ ÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– d◊˙≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä§◊uƒh N˙S÷Ø˙~◊ö◊

~◊–Ø≠¥◊ ÉP–¸ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ N˙S÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ π‹≠@
Q◊˙`◊–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@–·◊–Ü Ü≤◊– ~◊–lØ÷◊˙~h◊~◊ Ä˙É ÷◊˙Ø
÷◊≠@ ~◊˙≤◊y, ÄQ◊Î◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü Ä‹¡◊˙ π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊ ≠≤◊˙Å
¡◊˙Ë às˙≠Î◊ > ≠Q◊d◊~◊˙ ≠Od◊˛≠@ π˛≠d◊ä÷◊ Äs˛s˙Øu
π·◊≠Oπ, πø≠@ ø˙Ÿ– Ä˙N–‹≥¡◊˙ ~◊ud◊–~◊–lØ÷h◊ Ä÷◊˙Øu
÷◊@–·◊–Ü, ∆·◊– Ä˙≠Ø ≠N≤◊– ÄQ◊Î,◊ Ä~◊˙¡◊‘ä÷◊ (otiose)
~◊–lØØ˙~◊öh◊ N˙‹≥≠@ S@– Q◊˙`◊–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@h ≠d◊≠¡◊
d◊˙≤◊˙ Od◊–÷◊˙@÷◊ ØÚ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ >

π˛˙Q◊ä d◊‹˙ π˙¢◊˙d◊ä ≠·‘Ø˙~◊ö◊≠@ Ü≤◊– π˛÷◊˙@
·œ◊˜ d◊‹˙ ÷◊∫◊–~◊ ~◊–lØ π˛Q◊Î◊~◊ ÷◊@– SØ’ N…⁄˙Ø˙≠~◊
≠NØ˙~◊ö◊@ N…ˆ, N…⁄˙, ≠s˙Bu ØÚ≠@ á÷◊ä d◊‹˙
‘œõ◊Î◊˙ ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ π˛≠Q◊¸˙ ÷◊@– Ä˙Nhø¥◊– >
÷◊–¥h◊ ≠·◊]˙ ∆˙Éø– ≠∆ Üd◊˙·œ◊‘ ‘œõ◊Î◊˙sd◊ ~◊–lØ Ä˙É
÷˙Ø ÷◊@h ~◊̇ ≤◊y; ≠N‹≥π˙ÅΩ S˙Ø–’÷◊ S˙@˙ ÷◊̨Ø‘º Ä¡◊OlØh]u
≠≤◊¡◊˙≠@ `◊˙s–ø–, Ü¡◊… ≠N≤◊– ¡◊ä¡◊⁄˙ ¡◊–‘_ ≠Q◊d◊~◊˙≠@
≠÷◊˝bN– Á◊Î◊π˛·◊ Ü¡◊… ⁄˙lu π˛§◊˙¡◊ π÷◊˙Å¡◊˙≠@ NOØ
≠≤◊É ~◊˙≤◊y > ≠N‹≥π˙ÅΩ ∆·◊– ≠÷◊˝bN– Ä˙Ú˙k–÷◊ N…⁄˙,
N…ˆ ¡◊˙ Ä~h◊B˙~◊ ~◊ –Ø≠¥◊ ≠÷◊˝bN– ~ud◊ –~◊ –lØ@
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ≤h◊Ü, d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ ~◊–lØ s∫◊~◊@ ·◊˙l–d◊_≠@
‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–Ø˙≠~◊ Ä~h◊B˙~◊@ π˛≠d◊ä÷◊ N§◊ä@ ≠Q◊d◊~◊˙sd◊
§F◊Ø–÷h◊ ¡◊–Q◊˙@÷h◊ ≠~◊≠`◊ ]h¡Í◊ §◊`◊ ≠≤◊¡◊ >

·◊_–duldº N˙S~◊˙ π‹≠@ Q˙ h̀◊‹≥¡◊˙ ≠¡≠Î◊ Ä˙¥@
N≈˙@ Ä§◊–¡œ◊M– ≠≤◊É‹˙Ü, ≠N≤◊– ¡◊M’~◊‘uÎ◊ N≈◊˙ ~◊–Ø≠¥◊
πø≠@ πŸ– ∆˙Å‹≥¡◊˙ ~◊–lØ@ Ä˙É Ä˙¡◊‘ä÷d◊˙◊ ~◊‹˙Ü >
Ü≤◊– ÷◊‹˙Ë–÷h◊ ¡◊–Q◊˙@÷h◊ ≠~◊≠`◊ NØg Ä§◊uƒh, ¡◊M’~◊‘uÎ◊
Ä˙k-N≈◊̇ Ø˙~◊ö◊@ Ä§◊–¡œ◊M– N˙S≥d◊ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü > ≠N‹≥π˙ÅΩ
π@Ø π˛§h ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü¡◊… ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙ d◊˙ö◊
Ä˙‘˛Ø≠@ ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@ ÷◊∫◊–~◊ ¡◊–S˙~, ~◊ud◊– ¡◊˙ ~◊–lØ@
¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@– ~◊̇ ≤◊̇ ¥◊– > Ü≤◊– π@–≠π˛Ou≠@ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙
÷◊–π@– ≠π˛Ø@ N≤◊–d◊ ·◊–Ä˙ ∆˙É‹≥¡◊˙ ≠~◊Ê≠¡◊‡÷h◊ N˙·◊≠@
s˛≤◊b ÷◊@¥◊– ≠N≤◊– ¡◊–rl≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊≠`◊ Ädh◊äê◊–
≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ñ

ëë‘˛uØ˙ö◊ ·‘’~◊ Éπ`◊≠O ≠÷≠d÷◊ §◊ê◊ ÷◊`◊–÷◊d◊˙
N≤◊@@h π—–≠Q◊@u Ä˙Nh‹˙í¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ π—–≠Q◊@u≠@
π≤◊G≥ Ä˙‘˛Ø π@–·◊‘’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡◊–≠‘r Ä˙s˛≤◊u >
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d◊‹ä ~◊–≠·◊’‘–÷◊˙ :
(1) Prayers and Meditations – The Mother

(2) Musing on the Mother’s Prayers and Meditations, Vol. 1, Shyam Kumari

÷◊`◊–÷◊d◊˙@h Ø˙X◊˛˙N (≠Q◊¤˙Å) ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊–~◊– ·◊–~◊@
≠@Î◊∆˙d◊˛˙ > ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠NØ˙≠~◊ ‘˛uØ˙, ‘˛uÄ@¡◊–o◊
Ä˙‘˛Ø, X˙Å~◊–…@hØÍ, NØh·◊˛÷F◊Î◊ @˙g˙, ≠π∑-s˛˙É—
≠ØŸ–≠ËN~◊ ≤◊`Í◊◊ Åd◊ä˙·◊– ¡◊–rl≠@ ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ≠≤◊˙Å
Ä˙~◊o◊–d◊ ≠≤◊É‹˙í¥◊– Ü¡◊… ≤◊N]hN–≠@ NØl ÷◊Ë˙É‹˙í¥◊– >
≠N≤◊– ≠@Î◊ X◊¡◊˙≠@ ©≠~◊Ê÷◊ s@–¡◊ s˛˙Ø¡◊˙Nu d◊≠Î◊ ¡◊N–
N¡h◊÷◊‹˙ ‘hbh‹˙í¥◊– > d◊˙öh◊ Q◊–≤◊∂–¡ ¡◊˙ ÷◊–Ü ?

Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ ·h◊Å ·◊–~◊ ÷◊Ë–s`◊˙ > dœ◊d◊ul ·◊–~◊
≠N≤◊– s˛˙Ø¡◊˙Nu ©b÷◊ N˙≤◊N ¡◊˙Õ◊– ≤◊˙d◊≠∆˙Ÿ– ¡◊–~◊Ø˛
§◊˙¡◊≠@ ÷◊≤◊–`◊˙, ëëØ≤◊˙‘l, ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙ à π˛§h
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ¡◊–rl≠@ ØhΩ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊‹˙ Ä˙πbØ˙~◊ö◊ ∫◊˙@h
‘hb–`◊– > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠Ø˙ §◊–d◊@Ë˙ ≤◊˙`h◊÷◊˙ ≠≤◊˙Å∆˙Åø– Ü¡◊…
≠Ø˙≠d◊ ]h¡Í◊ Ä˙~◊o◊ `◊˙shø– > ØhΩ ·◊@–·◊˛ ≠`◊˙÷◊Ë–Ü > ≠Ø˙
π˙]≠@ Ü≤◊– ≠s˙Ë–Ü Ø˙d◊˛ Ëö◊˙ Äø– > Ü≤◊˙≤◊y ≠Ø˙@
¡◊Î◊÷◊˙ NGl > Ä˙πbØ˙≠~◊ ·◊l˙π@¡◊‘ ≠≤◊˙Å ≠Ø˙@
Ü≤◊– ≠s˙Ë–Ü Ëö◊˙ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙ö◊ π˙·◊π·◊<≠@ ≠Ø˙

d◊@Á◊@h ¡◊–~◊Ø˛ π˛b˙Øu ≠~◊Ê≠¡◊‡ N_@Fπ Äπ’b ÷◊@–
≠·◊¡◊˙÷h◊ Ä~h◊≠@˙S >íí ¡◊äê◊–Ë–@ ÷◊‹˙ ‘˛¡◊b ÷◊@–
§◊ê◊Ø˙≠~◊ §◊˙¡◊ ¡◊–≤◊_Î◊ ≠≤◊˙Å πŸ–≠`◊ Ü¡◊… ≠N≤◊– Ëö◊˙Ë–÷h◊
ØF̀ ◊ä¡◊˙~Í◊◊ Nfi≈◊– π@– Ä˙·◊@≠@ s˛≤◊b ÷◊@– ∆R N≤◊÷◊˙≠@
@]≥≠`◊ Ü¡◊… ≠`◊˙÷◊Ë–÷h◊ ~◊–§◊’@ π˛d◊–‘´d◊– ≠·◊Å ÷◊≤◊–≠`◊,
ëëdh◊Ø@ π˛b˙Øu Ø˙íö◊ π˙]≠@ ~◊–¢◊l π≤◊G≥ ∆–¡◊ >íí
π@¡◊≈◊’u ≠¸N~◊≠@ ¡◊äê◊– ©b÷◊ à≤◊∑˙Å Q◊˙`◊–s≠`◊ >

Ä˙‘˛Ø≠@ π≤◊G≥ ‘˛uØ˙íö◊ ·◊‘’~◊ NØl≠@
§◊ê◊Ø˙≠~◊ Ø˙íö◊ π˙·◊π·◊<≠@ ≠N≤◊– Ëö◊˙Ë–÷h◊ @]≥ NØg
¡◊–rl ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊≠`◊ > ·◊–¡◊ä©~◊~◊u Ëö◊˙Ë–÷h◊ ≤◊˙d◊≠@
S@–≠`◊, ÜπË ≠NπË ÷◊@– ≠·◊]≥≠`◊, ≤◊˙d◊≠@ d◊˙í@
à©~◊ π@uO˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ Ü¡◊… ÷◊≤◊–≠`◊, ëëdh◊≠Ø
©˙b, §◊s¡◊˙~◊öh◊ ØÚ ÷◊¸ ≤h◊Ü ≠N≤◊– ≠`◊˙÷◊Ë–@ Öb
π@–≠‘˙S ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ >íí

(NhS˙NØ˙Q◊˙@ πhg÷◊@ πœB˙ 48-49@h sœ≤◊ud >◊)
(÷◊˛Ø‘º)

÷◊≤◊–¡◊– ≠÷◊Ø–d◊– ÷h◊≤◊ ?
‘@d◊ ÷h◊Ø˙@u N_˙ÅΩ◊

÷◊≤◊–¡◊– ≠÷◊Ø–d◊– ÷h◊≤◊ ?
¡h◊n–`◊~◊– ≠¡◊˙`◊– ≠Ø˙ ·h◊º] ·◊@·◊
≠π˙ø–`◊~◊– Ä˙]≥ `h◊≤◊ ? (0)

Nhs§◊u@ d◊u¡◊˛ ÷◊˙Î◊N–Õh◊ ≠÷◊˙≠Î◊
‘uC◊’ ©u¡◊~◊ ~◊É÷◊˙ ≠Ø˙ Q◊≠Î◊
~◊–@˙‘˙ ÄÕ◊˙≠@ X◊˙÷◊–≠`◊ Ä˙dh◊≠@
n@˙Ä Ä˙≠`◊˙÷◊ NhÄ >
÷◊˙≤◊y÷◊– ≠÷◊Ø–d◊– ÷h◊≤◊ ? (1)

Ä©b˙ Ä˙d◊≠ö◊ Ä˙d◊ö◊–d◊ π˛˙b

¡◊ä˙÷h◊Î◊-¡◊–Î◊˙≠π `◊–D π˛d◊–Ob
÷◊@hb˙¡◊‘≠@ Q◊`◊˙π‹ ≠Ø˙@
÷◊@–ø ≠≤◊ ØShØl !
÷◊≤◊–¡◊– ≠÷◊Ø–d◊– ÷h◊≤◊ ? (2)

©u¡◊~◊ˆ˙d◊–~◊u Ø@uQ◊–÷◊˙ S˙≠@
÷◊˙Ø~◊˙-¡◊u§◊f Q◊–¥◊˙-≠Q◊d◊~◊˙≠@
N<–d◊≤◊˙Nä d◊¡◊ N÷◊Î◊ N˙Ø‹’ä
§◊@–ø ëπ@Ø π˛–lí !
÷◊≤◊–¡◊– ≠÷◊Ø–d◊– ÷h◊≤◊ ? (3)
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~◊–¡◊’˙Q◊~◊
N≠¥◊˙r @‹

N–Õh◊@h ¡◊–oh◊Ü :

“The choice is there at every minute; every minute you are faced with
a choice: the choice to climb up or go down, the choice to progress or go
backwards. But this choice does not imply that you prefer things to be like this
or like that; it is a fact of every moment, an attitude you take.”
(CWM, Vol. 8, p. 407) – The Mother

ëë¡◊˙ø–¡◊˙ d◊ π˛d◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ `◊˙s– @≤◊–ø–; dh◊Ø N®h]≠@ π˛d◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ ÷◊–ø– ~◊˙ ÷◊–ø– ¡◊˙ø–¡◊˙÷h◊
@≤◊–ø– : Ä˙≠@˙≤◊b à Ä¡◊≠@˙≤◊b §◊–d◊≠@, Äs˛sd◊– ÷◊–¯˙ π¢◊˙·Í◊ sd◊– ØÚ≠@ > Ø˙d◊˛ Ü≤◊– ~◊–¡◊’˙Q◊~◊
÷◊·◊˙π– Ü÷◊‹˙÷h◊ ¡h◊n˙Å¡◊ ~◊˙≤◊y ≠∆ ÷◊‹˙Ë– Üπ@– ≠≤◊É Ä‹¡◊˙ ≠Nπ@– ≠≤◊É ≠¡◊˙`◊– dh◊Ø@ ≠s˙Ë–Ü
Äs˛@hQ◊– @≤◊–¡◊; ~◊–¡◊’˙Q◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ ≠≤◊Éø– π˛≠d◊ä÷◊ Øh≤F◊≈◊’@ Ü÷◊ ¡◊˙g¡◊ Nd◊ä, ∆˙≤◊˙ dh◊Ø ·œ◊¸–≠÷◊˙b
Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ >íí

ñ ‘˛uØ˙
[‘˛uØ˙ö◊@ Éπ≠@˙ê◊ Éê◊–÷h◊ Ä˙S˙@ ÷◊@– ë~◊–¡◊’˙Q◊~◊í ÷◊¡◊–d◊˙Ë–@ π@–÷◊À◊~◊˙ à @Fπ˙l~◊ >]

≠÷◊≠d◊ Äö◊˙ ¡◊ö◊˙ ·◊–≠‘ Á◊–÷◊˙ Á◊–÷◊˙
Ä¡◊˙Ë @≤◊–ø– ≠ˆ@–

÷h◊Ä˙‘˙ ÄÕ◊˙@ Ø@uQ◊–÷◊˙ ≠ˆ@
·F◊@h X◊˙≠÷◊ ≤◊˙d◊ ∫◊˙@– > (1)

nö◊˙ ¡◊@sø ≠≤◊˙Å∆˙Ü πø
‹hµ˙ ÷◊µ˙ ¡◊˙`◊–¡◊¥◊

≤◊©˙Å N˙≤◊˙@˙ `◊˙sÅ ~h◊]h@˙
≠]˙©– ≤h◊Ü ≤◊¥◊N¥◊ > (2)

¡◊˙Ë@ ≠·◊˙ø÷◊– @≤◊–ø– ÄË÷◊–
¡◊˙≠Ë˙Å÷◊– ÷◊@– ~◊–ˆ˙

Q◊˙`◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ¡◊˙÷◊– ∆˙≤◊˙ ‹≥¡◊
÷◊˙Î◊ S@– Äø– πˆ˙ > (3)

π˛d◊–Ë– Øh≤F◊≈◊’ ≠·◊˙ø÷◊–@ N≈◊’
~◊–÷◊–d◊– d◊É`◊ Á◊Î◊

¡◊˙ø–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ π¢◊–Ø ÷◊– πF¡◊’
N_s’ Ä¡◊˙ @N˙d◊Î > (4)

≠÷◊≠¡◊ Ä~h◊Ø˙~◊ ≠]≠Î◊ ø÷◊– ‘F~◊
π@–b˙Ø ≤h◊Ü §◊–¤

‘hn–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙÷◊– ~◊ ∆–¡◊ ÄË÷◊–
¡◊@– ≠~◊¡◊ N…≠‘˙S~ > (5)

≠Ø`◊–ø– ¡◊–πbu @ú◊ @N ∫◊˙b–
©u¡◊~◊Ë˙ ~◊–¡◊’˙Q◊~◊

π˛÷œ◊d◊– N÷◊Î◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊ ≠ØÎ◊
≤◊Ë–∆–¡◊ π˛‘∂ Q◊–≤◊∂ > (6)

≠≤◊≠`◊ ¡◊d◊uˆ@ ~◊–≠© ≤◊y ~◊–©@
Äs˛@hQ◊– ≠≤◊¡◊ π@

ˆ˙Ë@ ÄnË Ä∆‹˙ Éé◊˙Ë
Éøh@ ≠≤◊˙Å¡◊ ·F◊@ > (7)



~◊¡◊π˛÷◊˙‘ ≠NπÍ≠Ë¯@, 2023 2828 QoQ QoQ

·◊_uπ˙¥◊@@ ÷◊‹˙
(πGØ π@–≠è◊·)

¡◊˙@uo◊˛ ÷h◊Ø˙@ ≠ˆ˙r

π˙G ~◊¯@≠@ ≠]˙≠l·◊˙·◊u@ ‘˙N~◊÷◊˙Î◊◊
(1)

Ä˙≠Ø ·◊‘©b π˛˙l øÄØ˙N ÷◊˙Î◊ π˙G ~◊¯@≠@
Ü÷◊d◊˛ @≤h◊‹≥`h◊ ! N˙d◊·◊–~◊ Nú◊≠@˙S (quarantine)◊≠@
ÄË÷◊ @≤◊–¡◊˙ π≠@ Ä˙Ø N≤◊ Ü÷◊ ·◊Î◊ Ø˙o◊˛˙©uöh◊ Ä˙b–
Ü∫◊˙≠@ ¡◊o◊ ÷◊@˙ ≠≤`◊˙ > ÜØ˙≠~◊ øÄ Ø˙N ≠©`◊≠@
¡◊o◊ ‹≥≠`◊; ÜØ˙≠~◊ ØÚ Ä~◊äd◊˛ ∆–¡◊˙ Ä˙N–¡◊˙ ÷◊@– ~◊
π˙@– Ä˙ØØ˙~◊ö◊ N≠ú◊ π˙G ~◊¯@≠@ @≤◊– ·◊ÉŸ– d◊–Ä˙@–
÷◊@h‹≥≠`◊ ! ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@ ~◊˙s˙◊È˙ à Q◊–¤˙È˙ Ä˙Ø@
¡◊–≠‘r ¡◊Õh◊ ‹≥≠`◊; ~◊˙s˙È˙ ‹≥`◊˙ ©˙d◊– Ü¡◊… ≠π‘˙≠@
~◊˙π–d◊; Q◊–¤˙π˙ ÜÅ Ø˙o◊˛˙©u ·◊Î◊≠@ ¡◊lN≠@ ÷◊~◊–B
Ü¡◊… NdÍ◊-N_§◊˙¡◊@ π–`◊˙ ‹≥`◊˙ > d◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø NØ≠g
]h¡Í◊ §◊`◊ π˙É‹≥`h◊ > ≠NØ˙≠~◊ NØ≠g Ø–‘– Ä˙Ø@ ·◊ÉŸ–
¡◊Î◊–¡◊˙@ ·h◊ºN˙Ú N˙S~◊÷h◊ N≤◊© ÷◊@– ≠·◊É‹≥≠`◊ > Q◊–¤˙È˙
¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ë–÷◊Ë π˙Å N_˙Su~◊ à Éπ˙©’~◊OØ (Self
supporter) ≠≤˙Åø– ñ ≠N h̀◊ä`˙@Í ≠©`◊@ ≠·◊‘u X˙ê◊@◊
(Hospital assistant)ö◊ ˆ≠@ Q◊˙÷◊–@– ÷◊≠@ > ~◊˙s˙È˙
Ä˙É Å≤◊ ©sd◊≠@ ~◊˙≤◊y >

Ü≤◊– Ø˙o◊˛˙©u ·◊Î◊ ≠©`◊@h Øhê◊– π˙Å ¡◊˙≤◊˙≠@
≠NËÍ̀ Í◊≠ØµÍ÷h◊ ∆˙É ~◊∆˙Ébh Ä˙É Ü÷◊ ·◊Î◊ 121 ·◊Á˙@
¡◊Ø’˙ Q◊˙`◊˙b π˙G ~◊¯@≠@ Ä˙N– π≤G≥≠`◊ > 121
·◊Á◊˙@ Äπ@˙S ≠≤◊Éø– @˙©≠·◊˛˙≤◊ > ¡◊Ø’˙Ø˙~◊ö◊@
≠Ø˝`◊¡u ¡˙ πh≠@˙≤◊–d◊@ ~◊˙Ø Áh◊ú◊u; ¡◊˛≤◊< ≠·◊‘≠@ ÜÅ
Áh◊ú◊uØ˙≠~◊ π̨˙ld◊º ≠s˙Ë–Ü ≠s˙Ë–Ü Ø–‹ä˙ @˙©˙ (‹≥≠¡◊̇ )
ø–Ÿ˙ ÷◊@˙Å ≠`◊˙÷◊Ø˙~◊öh◊ É≠≈◊©–d◊ ÷◊@– ≠π˙`◊–N ‹˙~◊˙
Éπ≠@ Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@˙¥◊– > ÜÅ ¡◊Ø’˙ ·◊Î◊÷h◊ ¡◊– Ä˙Ø@
ÄNF∆’äØÍπ‘ä˙ Nú◊u ÷◊@˙Å π˙G ~◊¯@≠@ ë~◊ ∆≠∆˝
~◊ d◊≠⁄˝í ·‘˙≠@ @]˙s`◊˙ > Ä˙Ø ÷◊π˙Î◊≠@ π˛‹Ø
÷◊@– QØŸ˙≠@ Q◊–d◊˛ ÷◊@˙∆˙Å‹≥¡◊˙ (Q◊–d◊˙ ÷h◊Ë˙Å‹≥¡◊˙)

ÜÅ ¡◊Ø’̇  ÄS≥¡◊̇ NuØ˙~◊ö◊@ ·◊‘’~◊ ≠≤◊̇ Å‹≥̀ ◊̇ > ≠NØ˙~◊ö◊
§◊–d◊@h ©≠b ·h◊Å ©b ≤◊–o◊u ©˙b–‹≥≠`◊; ÷◊–¥h◊ ·◊ÉŸ–
¡◊Î◊–¡◊˙≠@ Ä˙≠Ø sh@h, ÜØ˙≠~◊ ≠Q◊`◊˙ > ÜØ˙~◊ö◊ §◊–d◊@h
Ä≠~◊≠÷◊ ~◊Ÿ–Ä˙ ÷◊d◊˙@ ø–`Í◊÷◊˙ ÷h◊Ëh‹≥≠`◊ > Ä˙≠Ø ÜÅ
·◊ÉŸ– à ø–`Í◊÷◊˙ ‘˙‰≠@ Ä™ Ä~◊˙Ÿ– ·◊Î◊÷h◊ π˙Å,
≠NØ˙~◊öh◊ SØ÷◊Q◊Ø÷◊ ≠·◊Å Ü÷◊ π˛÷◊˙@ N·◊’̇ @s–@–@
¡◊˛≤◊<˙~◊o N≠}˙s ÷◊@– ≠~◊`h◊ > Ä~◊≠~◊ä˙π˙l §◊˙¡◊≠@
N≤◊©≠@ ÷œ◊d◊™ ≠≤◊˙Å ≠NØ˙≠~◊ ¡◊– Ä˙Ø@ π@Ø §◊ê◊
≠≤◊˙Ås≠`◊ > Ø˙o◊˛˙©uØ˙~◊ö◊@ ëÄ˙Ål˙ N_˙Øuí, ëÅ≠ú◊
à_˙í, ë≠@—h ≠@—h ≠π˙í π˛§œ◊d◊– ‘´d◊–ØSh@ ÷◊◊Ÿ Ø◊Ÿ ‘›◊
‘hb–¡◊˙≠@ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Ä§◊ä˙N ≠≤◊˙Å ∆˙Å‹≥`◊˙; ¡◊≈◊’Ø˙~◊
πhb– ¡◊Ø’̇ Ø˙~◊ö◊@ ÜÅ Ä§◊–~◊¡◊ Ä~h◊~◊̇ N–÷◊ §◊̇ r˙≠@ Ä˙≠Ø
Ä¡◊˙÷Í◊ > ·h◊Å Q◊˙@–Ë˙ ‘›◊ ∆˙≤◊˙ ~◊ ≠≤◊≠`◊ Q◊Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y
d◊˙÷h◊ Øh]⁄ ÷◊@– ¡◊Ø’˙ §◊˙r˙≠@ π˛sÎÍ◊§◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙Ø÷h◊
Ä˙≤h◊@– ÷◊–ø– NØl `◊˙s–`◊˙ >

Ü≤◊–π@– π˛˙l øÄØ˙N ¡◊–d◊–∆–¡◊˙ π≠@ ÷◊ä˙π≠Ë~Í◊
Ø˙≠@ ·h◊Å ¡◊r’ øhËu ≠~◊Å ¡◊–`◊˙d◊ ∆˙d◊˛˙ ÷◊≠`◊ > ‘hb–`h◊,
≠N d◊˙ö◊@ sœ≤◊`◊O<u‘F~◊ä Ä˙Î◊l ~◊–Ø–≈◊ Ü÷◊ `◊O<u
NÕ◊˙~◊≠@ N_≠·◊‘÷h◊ ∆˙Åø¥◊– > ≠N ‹≥¡◊˙≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@
Ä˙~◊o◊ ‹≥`◊˙; ÷˙@b ~◊Ÿ–Ä˙÷◊d◊˙ øŸ˙Å¡◊˙ ÷◊˙∆’ä∫◊˙@h Ä˙É
ÄS≥÷◊ ‘ê◊ ÷◊˙∆’ä Ä˙≠Ø π˙Å ~◊ ‹≥`h◊; ≠N ≤◊N– ≤◊N–
Ø–¸˙Î◊˙π ÷◊≠`◊ ÜÅ ~◊–ºN≤◊˙l N_©~◊≤◊u~◊ ©u¡◊~◊ ÷◊–ø–
π@–Ø˙b≠@ N≤◊© `◊˙sh‹≥`◊˙ > ¡◊ä˙@– N˙≠≤◊¡◊ö◊@ π˛d◊˙π
d◊˙ö◊@ ‘˙N~◊≠@ π˛˙l ≠Ø˝]≥÷◊ SØ÷◊≠@≤◊y π∆’ä¡◊N–d◊
‹≥̀ ◊̇ > ≠d◊≠¡◊ ·h◊º] ∆˙≤◊̇  ≠≤◊É‹`˙ d◊̇ ≤◊̇  ~◊–d◊̇ ¥◊≤◊y Ä·œ◊̧ @
≠÷◊˙π≠@; d◊˙í π˙ÅΩ ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊– ¡◊–≠‘r ·◊˙lu ~◊≠≤◊˙Å
ÄSh~◊˙d◊~◊ ≠©`◊ ¡◊–S≥¡◊–S˙~◊≤◊y π˛÷œ◊d◊ πO≠@ ·◊˙lu Ü¡◊…
·◊˙lu Ä˙Ø@ ≠π˙Ÿ˙ ÷◊π˙Î◊ > ≠©`◊@Í N˙≠≤◊¡◊ö◊@ ≤h◊÷h◊Ø
‹≥`◊˙ shÎ◊– ÷◊Ø˙b@ ÷◊Ü·◊uØ˙≠~◊ ≠∆π@– π@ª@ ØÚ≠@
÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ~◊ ÷◊@¥◊–; ≠N‹≥π˙ÅΩ É∫◊–¡◊˙≠@, ¡◊N–¡◊˙≠@,
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]˙Å¡◊˙≠@, π–Õ◊–¡◊˙≠@ Ä˙ØØ˙~◊öh◊ ∆‹˙N˙Ú πœ‹÷Í◊ @]˙
≠≤◊É‹≥`◊˙ >◊ π˙G ~◊¯@ §◊Î◊– Ü÷◊ N…÷◊uC◊’ ÷◊O≠@ ¡◊Ëπd◊˛
Éπ≠@ ·◊‘©böh◊ Ü÷◊d◊˛ @]≥  πhb– πœ‹÷Í◊◊ ÷◊@–¡◊◊˙ §◊Î◊–
÷◊˙∆’ä Ü≤◊˙ ≠∆ ÷◊– π˛÷◊˙@@ ÄN˙ÚN˙S~◊, d◊˙≤˙ N≤◊©≠@
Ä~h◊≠Øl > ≠d◊≠¡◊ ÜÅ ·h◊ºN˙Ú-Ä¡◊⁄˙≠@ Ü÷◊ ≤◊u~◊ ≠πË–
ÄÁ◊–N@Í ∆hË–`◊˙ ∆–Ü ©˙d◊–≠@ π∫◊˙b, ~◊˙Ø ≠]˙≠l·◊˙·Í◊
]Ω˙ > Ä˙≠Ø ·◊‘©b≤◊y ≤◊–oh◊; ≤–oh◊ ≠πË– ÄÁ◊–N@Í ¡◊˙ à_˙Ÿ’@
N≤◊˙~h◊§F◊d◊– ≠·◊]˙Å π˙@¥◊–, ÜÅ §◊l≠@ Ä˙Ø §◊˙sä÷h◊
≠πË– ÄÁ◊–N@Í à à_˙Ÿ’@ ‹≥≠`◊ ≤◊–oh◊⁄˙~◊u ØhN`◊Ø˙~◊,
πz˙¡◊u ØhN`◊Ø˙~◊ à π∫◊˙b > π∫◊˙b Ä‹’ N≤◊© ÷◊‹˙≠@
≠Øà_˙ ¡◊–÷◊˛– ÷◊@h‹≥¡◊˙ ÷◊˙¡h◊`◊–à_˙`◊˙ > ≠π˙Ë’ ≠¡◊∑l˙@≠@
ÜØ˙≠~◊ ∆Ø@ N˙ú◊; S@– Ä˙b–¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–≠`◊ ¡◊˙Õ◊– ≠~◊Å
Ä˙N¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ ‹≥≠`◊ ÷◊Ø’§◊u@h à ÷◊Îh◊r–d◊ Q◊@–d◊˛,
÷◊–¥h◊ Ä~◊äØ˙~◊öh◊ π@–‘˛Ø ÷◊@˙Å¡◊˙÷h◊ àg˙·◊ à ·h◊·◊’˙¥◊ >

π∫◊˙bØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@ πhb– ≠]˙≠l·◊˙·Í◊ ]Ω˙
π∫◊˙bØ˙~◊ö◊@ @˙©˙; ≠Q◊≠≤◊@˙Ë– ¡◊Ÿ ≤œ◊·l ¡◊–·◊˙@÷◊ ◊ñ
¡◊˙ú◊@˙, ≠`◊˙Ø‘ ‘@u@, π–∫◊– à Øh≤◊Ω≠@ ÷◊Î◊˙ ÷◊Î◊˙ ˆG
·◊˙˜–, ¡◊Ÿ ¡Ÿ ¡◊ö◊˙ ·◊˙¥◊, §◊´ ∆hsÎ◊ `◊˙s–∆˙Åø–, Éé◊
~◊˙÷◊, Ø–©˙© ÷◊Ÿ˙, ≤◊˙d◊≠@ `◊˙∫◊– > Ü≠d ◊shb ‹˙Å ØÚ
¡◊–S≥ O˙¥◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊˙¥◊–; ≠]˙≠l·◊˙·Í◊@ πhb– ÄN}¡◊
π˛÷◊˙@@ ÷◊˙~h◊~, Ä‹’̇ dÍ◊ ¡◊–S≥ ~◊–≠rS@ πOπ˙d◊u ÷◊@–ø¥◊– >
d◊˙í @˙©ä≠@ ≠∆˙Ÿ– ¡◊–~◊˙ Ü÷◊˙ Q◊˙`◊–¡◊˙@ Éπ˙l Ä˙≠·◊˝
~◊˙≤◊ y, ≠∆˙Ÿ–÷h ◊ ø˙Ÿ– ÄN˙¡S˙~◊≠@ ≠s˙Ë–Ü π˙·◊
Ä˙≠sÅ≠`◊ ¡◊˙ πø÷h◊ s≠`◊, d◊u¡◊˛ ·œ◊¸– @]≥‹≥¡◊˙ ]Ω˙
N˙≠≤◊¡◊@ É‡d◊ `◊˙∫◊–, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø ÷◊˙∆’äd◊º
·◊˙¥◊ ~◊–÷h◊Ë– ¡◊–~◊l ~◊Ø˛ ≠N˙≤◊˙s≠@ ëë≤◊Ω˙©u, ©Ø˙·◊˙@Í©u,
÷◊Nh@ ≠≤◊˙sl˙íí ÷◊≤◊– ∆‹˙N˙Ú O–π˛d◊˙@ N≤◊ Ob–÷◊
π@–bl@ N˙‹uË–÷h◊ ©˙¡h◊Ÿ– S@–¡◊˙ øŸ˙ Ä˙É ÷◊–ø– sd◊ä¥◊@

~ ‹˙Ü > Ä~◊ä ~◊¯@@ ≠©`≠@ ≠©`@Í ¡˙
Nhπ@–~Í◊≠Ë≠—µÍ Ä˙N–≠`◊ N˙Õ◊ä πä˙≠@Ÿ NØl≠@ ≠∆˙Ÿ–
≠∆˙Ÿ– ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü; ≠]˙≠l·˙·Í◊@ ¡◊Ø’˙ ÄGÎ◊@ π˙G
~◊̄ @≠@ ÷◊–¥h◊ NØ≠g ·◊–¡◊̇ @˙d◊̨ ∆hsÎ◊ Ä¡◊d◊̇ @≠@ ¡◊–Q◊@b
÷◊@¥◊– >

≠÷◊¡◊Î◊ ∆·◊– ≠∆˙Ÿ˙ ≠∆˙Ÿ˙ ≠≤◊¡◊˙@ ¡◊–S≥ ≤h◊Ü,
d◊̇ í≠≤◊≠` d◊◊ ¡◊G≥¡◊̇  N}¡◊, ÷◊–¥h◊ ÉπNs’ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü≤◊–∫◊̇ ≠@
≠‘r ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y > S˙Ÿ– S˙Ÿ– ÷◊@– ≠∆˙Ÿ– ≠≤◊˙Å `◊˙Å~≠@
∆˙Å ëëø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Å ∆˙Äíí @Ÿ–≠@ ‘˛u÷œ◊Ã ·◊‘’~◊ π˙ÅΩ
@˙S˙ö◊ N·œ◊‘ SØÍ ÷◊@– ø–Ÿ˙ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ëë÷◊πŸ˙
Éd◊˙≠@˙íí @Ÿ–≠@ h̀◊s˙ ¡◊·◊Î◊˙Å ≠`◊úh◊Ë– π–Õ◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊,
ëëπ˙~◊– ≠`◊àíí @Ÿ–≠@ d◊˙Ë–Ä˙≠@ ©Î◊ ≠~◊Å nπÍ nπÍ
÷◊@– Øh—≠@ ©Î◊ Y◊˙Î◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙ d◊ s`◊˙ N∂˙~◊
π¡◊’ > ≠‘˝Q◊ π¡◊’ ¡◊– d◊·◊ıπ ñ N˙@¡◊o◊u ·◊‘˙≠@ ≠∆˙Ÿ˙
≠∆˙Ÿ˙ ≠≤◊˙Å π˙Å]˙~◊˙≠@ Øh≤◊Ω˙Øh≤◊y ≠≤◊˙Å ¡◊N–¡◊˙, πhb–
≤h◊÷hØ ≠≤◊¡◊˙ Ob– ‹@÷≠@ Ä˙∫◊, ·‘ ÷◊@– ∆–¡˙;
≠∆≠d◊≠¡Î◊ π∆’ä¥◊ Ä˙≠·◊‘ ~◊ ≠≤◊˙Åø– ≠N≠d◊≠¡◊Î◊
π∆’ä¥◊ N…∆Ø Ä§◊ä˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > N¡h◊∫◊˙@h Ø©˙
≤h◊Ü N˙Õ◊ä πä˙≠@Ÿ≠@ > π˛‹Ød◊º ≠∆˙Ÿ˙ ≠∆˙Ÿ˙ ¡◊N–¡◊˙;
π˛d◊– ·h◊Å ≠∆˙Ÿ˙ ≠s˙Î◊˙¡◊˙`◊˙ö◊ Øn–≠@ ·h◊Å d◊–~◊– ©b
¡◊Ø’˙ ¡◊˙ Ø˙o◊˛˙©u ≠∆˙Ÿ˙ Ä˙ h̃Ä˙Î◊≠@ @≤◊–≠¡◊, ∆˙≤◊˙ N≤◊
≠∆˙Ÿ– ¡◊˙Õ◊–¡◊ ≠N ¡◊– Ø˙o◊˛˙©u ¡◊˙ ¡◊Ø’˙ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >
Ä˙≠Ø ÜÅ ~◊–lØ≠@ ‹≠@ ¡◊N–s≠`◊ ~◊¡◊¡◊SF π@– `◊˙©
`◊˙© ≠≤◊˙Å Ä~h◊é◊ N_@≠@ ]Ω˙ N˙≠≤◊¡◊@ ·œ◊¸–÷h◊ ÜŸ˙Å
sÀ◊ ÷◊@h, Nh]@ ÷◊‹˙ ≠÷◊˝bN– ÄÁ◊–N@Í Éπ⁄–d◊ ~◊‹≥≠`◊
]Ω˙ N˙≠≤◊¡◊ N¡h◊ ≠·◊]≥ ØÚ ≠·◊]¥◊– ~◊˙≤◊y >

(÷◊̨Ø‘º)
N…÷◊Î~◊ à Éπ⁄˙π~◊˙ : ‘h§◊˛˙ ·◊˙N

≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ©˙s@–d◊ @]≥¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ dh◊≠Ø π˛≠d◊ä÷◊ ·◊–~◊ ÷◊–ø– NØl Ü÷◊˙s˛d◊˙ Ü¡◊… ‘˛uØ˙öh◊
N<@b Ü¡◊… Ä˙Ø N≤◊ dh◊Ø@ N…≠∆˙s @O˙ ~◊–Ø≠¥◊ ~◊–·◊–’¸ @]≥¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

ñ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊
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N~◊˙d◊~◊ SØ’
(10)

÷h◊Ø˙@ Q◊o◊˛ Ø–‘˛

N~◊˙d◊~◊ SØ’@ ¡◊–≠‘rd◊_ ≠≤◊`◊˙ N¡h◊ ≠Od◊˛≠@
~◊–@≠πO §◊̇ ≠¡◊ Nd◊ä@ Ä≠~◊_rb ÷◊@–¡◊̇ , ≠÷◊̋ bN– Nd◊ä÷h◊
Ä¥◊–Ø ≠¡◊˙`◊– s˛≤◊b ~◊÷◊@–¡◊˙, π˛≠d◊ä÷◊ d◊j÷h◊ πhõ◊˙~h◊πhõ◊
π@uO˙ ÷◊@– d◊dÍ◊ Nfi÷◊–’d◊ s§◊u@ Nd◊ä ~◊–÷◊Ë≠@ Éπ~◊ud◊
≠≤◊¡◊˙ `◊˙s– Ä¡◊–è◊–¤ π˛l˙N ÷◊@– Q◊˙`◊–¡◊˙ > ≠∆≠÷◊˝bN–
d◊j ¡◊˙ d◊‹ä÷h◊ ¡◊–≠@˙S ÷◊@h‹≥¡◊˙ πO÷h◊ N_˙sd◊ ©b˙Å¡◊˙
à ≠SÊ∆’ä@ N≤◊ Ä~◊ä@ Ød◊˙Ød◊÷h◊ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ à
π@uO˙ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– Ø~◊@ ¡◊˙d◊˙l~◊shŸ–÷h◊ N·◊˙ É~◊<hê◊
@]≥¡◊˙, ñ ÷◊˙@b Ä˙πb˙ Ød◊¡◊˙·◊÷h◊ ≠Ø˝Î◊¡◊˙·◊–Ø˙~◊ö◊
π@– ≠∆≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙≠@ N˙¡◊äg ÷◊@–¡◊˙ N~◊˙d◊~◊ SØ’@
`◊Oä ~h◊≠≤◊Ω ñ `◊Oä ≠≤◊`◊˙ ∆‹˙‹’ Nd◊ä≠@ Éπ~◊ud◊
≠≤◊¡◊˙ >

lh≠@˙π≠@ ¡◊–™˙~◊ à SØ’ ØÚ≠@ ¡◊–≠@˙S˙k÷◊
§◊˙¡◊ @≤◊–‹≥¡◊˙ `◊Oä ÷◊@˙∆˙Ü > ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ SØ’
Äs˛˙S≥÷◊˙@ N˙¡◊äg ÷◊@–ø– d◊ ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊–™˙~◊
Äs̨˙S≥÷◊̇ @ N˙¡◊äg ÷◊@–ø– > ≠©ä˙d◊–¡◊–’·Í◊ s˙ ◊̀–̀ ◊–à (Galileo
Galilei, 1564-1642) ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˛Ø˙b ÷◊≠`◊ ≠∆
NF∆’ä ⁄–@ à πœ‹≥¡◊u d◊̇ ≤◊̇ @ Q◊dh◊ºπ˙‘’_≠@ F̂@hø–, ÷◊ä˙‹ ◊̀–÷Í◊
Q◊é◊’@ π˛§◊˙¡◊‘˙Î◊u SØ’∆˙©÷◊sb d◊˙öh◊ SØ’≠·◊˛˙≤◊u
≠ˆ˙rb˙ ÷◊@– ÷◊˙@˙·◊— ≠·◊Å‹≥≠`◊ > ÷◊–¥h◊ ÷◊b˙·◊,
Ä˙∆’ä§◊Ï, ¡◊@˙≤◊Ø–≤◊–@, Q◊@÷◊, Nh‘´d◊ Ä˙·◊– §◊˙@d◊ul
¡◊–™˙~◊–sb SØ’@ Éπ˙N÷◊ ‹≥≠`◊ > N˙@Í Ä˙Å©˙÷Í◊ ~◊–ÉË~Í◊
(Sir Isac Newton, 1643-1727) π˛Ø˙b ÷◊@–‹≥≠`◊
≠∆ Ä˙≠`◊˙÷◊ N@Î◊ ≠@]˙≠@ sd◊– ÷◊≠@ > ÷◊–¥h◊ ]˛u¸–Ä˙~◊
≤◊˙Å≠©~◊NÍ (Christian Huygens, 1629-1695)
1678 ØN–≤◊˙≠@ π˛g˙¡◊ ≠·◊≠`◊ ≠∆ Ä˙≠`◊˙÷◊@ sd◊–
d◊@ú◊˙l–d◊ > 1918 ØN–≤◊˙≠@ ≠~◊˙≠¡◊`◊ πh@◊˙@ π˛˙D
π·◊˙‹’ ¡◊–™˙~◊u Ø˙°◊ πm˙öÍ◊ (Max K. E. L. Planck,
1858-1947) π˛Ø˙b ÷◊≠` ◊≠∆ Ü≤◊˙ Ä˙≠`◊˙÷◊
÷◊b–÷◊˙Ø˙~◊ö◊@ (Quanta) NØ˙≤◊˙@ Ø˙d◊˛ > πhb–

◊ËÍ`◊ä˙—@ sb–d◊ ¡◊–‘˙@·◊ ≠©ØÍNÍ ÷◊m˙÷◊’ Ø˙°◊≠à_`◊
(James clark Maxwell, 1831-1879) π˛d◊–π˙·◊~◊
÷◊≠`◊ ≠∆ ëëÄ˙≠`◊˙÷◊íí ¡◊ –·hädÍ ◊ ◊-Qh¯÷◊ul-d◊@ú◊
(Electromagnetic Waves) Ø˙d◊˛ > Ä˙≠`◊˙÷◊ Nfi÷◊–’d◊
Ü≤◊– π˛≠d◊ä÷◊ d◊j≠@ ÷◊–ø– ~◊˙ ÷◊–ø– Nd◊ä ~◊–≤◊–d◊ ≠≤◊˙Å
@≤◊–ø–, ÷◊–¥h◊ π∆’ä˙l÷◊˛≠Ø ≠s˙Ë–Ü d◊j Ä~◊ä d◊j Ä≠πO˙
Nd◊äd◊@ ¡◊˙ ÄS≥÷◊ Nd◊ä Ä≠Ë > Nd◊ä@ Üπ@– shbSØ’
≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊–™˙~◊ ≠Od◊˛≠@ π@–`◊O–d◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ·◊‘’~◊,
SØ’ à Ä˙Ú˙k–÷◊ ≠Od◊˛≠@ ØÚ Nd◊ä@ Üπ@– Äs˛sd◊–
NØ˙~◊§◊˙≠¡◊ π˛≠l˙s≠∆˙sä à π˛˙Nú◊–÷◊ > ≠d◊bh ≠÷◊≤◊–
¡◊– ÷◊≤◊–¡◊˙ ∫◊–÷Í◊ ~h◊≠≤◊Ω ≠∆ ñ ØhΩ ∆˙≤◊˙ ÷◊≤h◊ø– d◊˙≤◊˙≤◊y Ü÷◊Ø˙d◊˛
Nd◊ä à Ä~◊äØ˙≠~◊ ∆˙≤◊˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– ≠NN¡h◊ Ø–‹ä˙ > Øh≤◊y
∫◊–÷Í◊, Ä~◊äØ˙≠~◊ §h◊`Í◊ ñ ØhΩ ∆˙≤◊˙ ÷◊≤h◊ø–, §◊˙¡h◊ø–, ÷◊@hø–
≠NN¡h◊≤◊y Nd◊ä Ä˙S˙@–d◊ à Ä~◊äØ˙~◊ö◊@ ¡ê◊¡◊ä, §◊˙¡◊~◊˙
à ÷◊˙∆’ä N÷◊Î◊ Ø–‹ä˙s˛g > ≠d◊bh SØ’, Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙,
¡◊–™˙~◊ à ·◊‘’~◊ π@ª@÷h◊ ¡◊–≠@˙S ÷◊@–¡◊˙ π@–¡◊≠≈◊’
π@ª@@ π@–πF@÷◊ à N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–≠¡◊ >

·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘̨uØ˙ ÷◊≤◊¥◊– : “God gives Himself
to His whole creation; no one religion holds
the monopoly of His Grace.”

(M.C.W, Vol. 15, p. 27)

Ä‹’˙dÍ◊, ëëπ@≠Ø‘_@ d◊˙ö◊@ NØs˛ Nœ¸– `◊˙s–
Ä˙πb˙÷h◊ ·◊˙~◊ ÷◊@–ø¥◊–; d◊˙ö◊@ ÷◊@hb˙ ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–Ü
SØ’@ Ü÷◊Q◊˙Ë–Ä˙ Nfi≈◊– ≠≤◊˙Å @≤◊– ~◊˙≤◊y >íí

πh~◊¢◊, “Instead of excluding each other,
religions ought to complete each other.”

(M.C.W, Vol. 15, p. 27)

Ä‹’˙dÍ◊, ëëπ@ª@÷h◊ π@ª@∫◊˙@h Ä`◊s˙ ÷◊@–
@]≥¡◊˙ π@–¡◊≠≈◊’ SØ’N¡h◊ π@ª@@ π@–πF@÷◊ ≠≤◊˙Å
@≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >íí
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©Ø’˙~◊u@ π·◊˙‹’ ¡◊–™˙~◊u ≠à_@~◊@Í ≤◊˙Å≠©~◊¡◊s’Í
(Werner Heisenberg, 1901-1976) 1923
ØN–≤◊˙≠@ π˛d◊–π˙·◊~◊ ÷◊≠`◊ ≠∆ Å≠`◊÷Í◊≠Ë˛˙~Í◊◊ à ≠Á˙Ë~Í◊
(photon) π@– Oh·◊˛ ÷◊b–÷◊˙Ø˙~◊öh◊ ~◊–§h◊’`◊ §◊˙≠¡◊ ∫◊˙¡
◊÷◊@– Ü÷◊÷◊˙Î◊u~◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ ≠¡◊s ~◊–M’˙@b ÷◊@–¡◊˙ N}¡◊
~h◊≠≤◊Ω > ≠NshŸ–÷◊@ Ä¡◊⁄–d◊– à π@–≠¡◊s ~◊–C◊’l ÷◊̀ ◊̇ ≠¡◊≠Î◊
÷◊–ø– ~◊˙ ÷◊–ø– §h◊`Í◊ @≤◊–¡˙ Ä~◊–¡◊˙∆’ä > πhb– ≠s˙Ë–Ü
Ä¡◊÷◊b–÷◊˙ (Sub-atomic particles) ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊
÷◊b–÷◊˙ π@– ÷◊–…¡◊˙ ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊@ú◊ π@– π˛d◊ulØ˙~◊
≤h◊Ü > Ü≤◊˙÷h◊ Ä¡◊÷◊b–÷◊˙@ ≠·◊_Êd◊-N_§◊˙¡◊ (Dual nature
of sub-atomic particles) ≠¡◊˙`◊ – ÷h ◊≤◊˙∆˙Ü >
≠÷◊≠~◊˙π~◊–r·Í◊@ dœ◊d◊ul Ø»≠@ d◊·◊~h◊@Fπ Ü÷◊ §◊˙¡◊~◊˙÷h◊
¡◊äê◊ ÷◊@– ÷h◊≤◊˙∆˙Åø– >

ëë~◊ d◊d◊˛ Q◊Ohs’è◊d◊– ~◊ ¡◊˙sÍ sè◊d◊– ≠~◊˙ Ø~º◊...íí
Ä‹’˙dÍ◊, ëëÄ˙]≥ ≠N∫◊˙÷h◊ ∆˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y, ¡◊˙÷◊ä d◊˙≤◊˙
π˛÷◊˙‘ ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y, Ø~◊ d◊˙≤◊˙÷h◊ ©˙b–π˙≠@ ~◊˙≤◊y >íí...

≠d◊bh É§◊l ¡◊–™˙~◊ à ·◊‘’~ ‘˙‰◊ N_u÷◊˙@ ÷◊@–ø–
≠∆ Üπ@– Ä≠~◊÷◊ Nd◊ä @≤◊–ø– ∆˙≤◊˙÷h◊ ©˙b–¡◊˙ N}¡◊ ≤h◊Ü
~◊˙≤◊y, ≠NN¡h◊ Ø˙~◊N–÷◊ §◊˙¡◊~◊˙@ ¡◊≤◊–§F◊’d > Ä‹’˙dÍ◊,
Ä~◊äπ≠O ≠NN¡h◊ Nd◊ä Äπ≤◊G ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– >

·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙ ÷◊≤◊¥◊– :
“Truth is eternally beyond all that we

can think or say of it.”
(M.C.W, Vol. 14, p. 196)

Ä‹’˙dÍ◊, ëëÄ˙≠Ø ∆˙≤◊˙ Q◊–¥◊˙ ÷◊@h ¡◊˙ ÷◊≤h◊ π@Ø
Nd◊ä Q◊–@÷◊˙Î◊ d◊˙≤◊˙@ ¡◊≤h◊ ÑZ◊’≠@ >íí

πh~◊¢◊ ‘˛uØ˙ ÷≤◊¥◊– :
“... the universe is perpetually in motion

and what was perfectly true before is only
partially true today.íí

 (M.C.W, Vol. 15, p. 280)
Ä‹’˙dÍ◊, ëë¡◊–‘_ N¡◊’·◊˙ π@–¡◊≈◊’~◊‘uÎ◊ à πF≠¡◊’

∆˙≤◊˙ πFC◊’Nd◊ä @F≠π π˛d◊–§◊˙d◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ Ä˙©– d◊˙≤◊˙
≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙…‘–÷◊ Nd◊ä Ø˙d◊˛ >íí

Ü≤◊– ·œ◊¸–@h N~◊˙d◊~◊ SØ’ N·◊˙ π@–¡◊≈◊’~◊‘uÎ◊,

N·◊˙ Äs˛sd◊–OØ à N¡◊’˙`◊–ú◊~◊÷◊˙@u Ü÷◊ d◊j ¡◊˙ Ä˙·◊‘’
∆˙≤◊˙ §◊¡◊–räd◊÷h◊ ~◊–@¥◊@ ÉÒ◊˙N–d◊ ÷◊@h‹˙Ü >

π˛sd◊– `◊˙s– π@–¡◊≈◊’~◊@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ @≤◊–ø– >
π@–¡◊≈◊’~◊≠@ ~F◊d◊~◊d◊_ @≤◊–‹˙Ü > d◊˙≤◊˙ ≠¡◊˙`◊– N¡h◊ ~F◊d◊~◊d◊˙
≠∆ s˛≤◊b≠∆˙sä ñ Ü÷◊‹˙ N~◊˙d◊~◊ SØ’ N_u÷◊˙@ ÷◊≠@
~◊˙≤◊y > ¡◊–~◊˙ ¡◊–Q◊˙@≠@ ~F◊Ä˙N¡h÷h◊◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙ à πh@hb˙÷h◊
¡◊©’~◊ ÷◊@–¡◊˙ ™˙~◊u ¡◊˙ ¡h◊M–Ø˙~Í◊◊ ¡◊äê◊–@ N_§◊˙¡◊ ~h◊≠≤◊Ω >
d◊P_˙@˙ ©≠b Ø–‹ä˙÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– Nd◊ä ~◊–÷◊Ë≠@
π≤◊G≥π˙≠@ ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh π˛≠d◊ä÷◊ d◊j à ~◊ud◊–÷h◊ ⁄–@
Ø~◊≠@ d◊É`◊–¡◊˙, ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ à d◊‚≠@≤◊y d◊˙≤◊˙÷h◊
s˛≤◊b ÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@ ÷◊–…¡◊˙ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@˙∆˙Åπ˙≠@ >
÷◊¡◊– ÷◊˙Î◊–·◊˙N ÷◊≤◊–ø¥◊– ñ

ëëπh@˙bØ–≠d◊ä¡◊ ~◊ N˙Sh N¡◊’…
~◊ Q◊˙π– ÷◊˙¡◊ä… ~◊¡◊Ø–d◊ä¡◊‡ØÍ >>íí

≠÷◊¡◊Î◊ π˛˙Q◊u~◊ ≠¡◊˙`◊– ≠∆≠÷◊˝bN– ¡◊gh É≈◊Ø
≠≤◊˙Å π˙≠@~◊˙ à ≠÷◊˝bN– ÷◊˙¡◊ä ≠·˙r∆hê◊ ~h◊≠≤◊Ω
≠∆≠≤◊dh◊ d◊˙≤◊˙ ~F◊d◊~◊ > Ä~◊ä Ü÷◊ ¡◊≤h◊©~◊ Ä˙·œ◊d◊ Éê◊–Ë–Ü
≠≤◊`◊˙ ñ

ëë∆hê◊–∆hê◊… ¡◊≠Q◊˙ s˛˙≤◊ä… ¡◊˙Î◊˙·◊π– ‘h÷◊˙·◊π– >
  ∆hê◊–≤◊u~◊… ¡◊Q◊gä˙©ä… ¡œ◊M˙·◊π– ‘h÷◊˙·◊π– >>íí

Ü≤◊˙@ Ä‹’ ≠≤◊`◊˙ ñ ëë∆˙≤◊˙÷◊–ø– ·œ◊˜ ∆hê◊– Éπ≠@
π∆’ä¡◊N–d◊ d◊˙≤◊˙ ©≠b ¡◊˙Î◊÷◊ ÷◊–…¡◊˙ ‘h÷◊πOu ·◊_̇ @˙ ÷◊‹≥d◊
≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ØÚ s˛≤◊b≠∆˙sä Ä≠Ë > ∆˙≤◊˙÷◊–ø– ∆hê◊–≤◊u~◊
d◊˙≤◊˙ ©≠b π˛¡ub ¡œ◊M ÷◊–…¡◊˙ ‘h÷Øh~◊–ö◊ ·◊_˙@˙ ÷h◊≤◊˙∆˙Å-
‹≥≠`◊ ¡◊– Ä˙≠·◊˝ s˛≤◊bul ~h◊≠≤◊Ω >íí ≠d◊bh N~◊˙d◊~◊ SØ’
∆h≠s ∆h≠s Ä˙πb˙@ d◊jshŸ–÷h◊ π@uO˙ ~◊–@uO˙ ÷◊@–¡◊˙
`◊˙s– N¡h◊ πO÷h◊ N_d◊ºπ˛¡œ◊≈◊◊ §◊˙≠¡◊ Ä˙≤◊_̇ ~◊ ©b˙Å Ä˙N–ø– >
©s·Í◊sh@h ‘˛u §◊˙@d◊u÷œ◊Ã d◊u‹’ ≠`◊]≥ø¥◊– :

“Change for its own sake change by
itself does not necessarily means progress.
Change will be necessary, change is
necessary. But in what direction? This is the
chief thing for us to consider carefully and
decide accurately. In other words, we all agree
that we should be marching along all the time,
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but the whole question really is, as to whither
we should march ?”

(Secret of India's greatness by

 Sri Bharati Krishna Tirtha (1884-1960)

Jagriti Prakashan, Noida, p. 2)

Ü≤◊˙@ àŸ–Ä˙ §◊˙¡◊˙~h◊¡◊˙·◊ Ü≤◊–π@– ≠≤◊˙Åπ˙≠@ :
ëë≠÷◊¡◊Î◊ π@–¡◊≈◊’~◊ `◊˙s– π@–¡◊≈◊’~◊ π˛sd◊–@ π@–Q◊l
·◊–Ü ~◊˙≤◊y > §◊¡◊–räd◊≠@ π@–¡◊≈◊’~◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊, ¡◊≈◊’Ø˙~◊
ØÚ π@–¡◊≈◊’~◊@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ @≤◊–ø–; ÷◊–¥h◊ ≠÷◊ÉΩ ·◊–s≠@ ?
Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– Ä˙Ø `◊˙s– Øh]ä ¡◊–rl ∆˙≤◊˙◊ Ä˙Ø÷h◊ ∆R@
N≤◊ ~◊–]hb §◊˙≠¡◊ ~◊–M’˙@b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä~◊ä §◊˙¡◊≠@
÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ π˛d◊–Ob ~◊–¢◊–d◊ @F≠π Ä˙Ø÷h◊ Ä˙≠sÅ¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > ÷◊–¥h◊ π˛÷œ◊d Øh]ä π˛‘∂ ≠≤◊`◊˙ ñ ≠÷◊ÉΩ ·◊–s≠@
Ä˙≠Ø Ä˙≠sÅ¡◊˙ ?íí

§◊̇ @d◊ul π@fi@˙, Ä˙∆’ä N…œ◊d◊– à N~◊̇ d◊~◊ SØ’@
ØF≈◊–’Ø¥◊ π˛d◊u÷◊ N_@Fπ ñ Q–@¡◊o~ul, Q◊–@N<@bul,
Q◊–@πF©~◊ul Ø≤◊̇ ≠∆˙su ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ @Q◊~◊̇ ¡◊Î◊–@h≤◊y Ü≤◊–
π̨‘∂@ ∆‹˙‹’ É≈◊@ ¡◊̇  NØ˙S˙~◊ π˙Å π˙@–¡◊̇ > Ø≤◊˙≠∆˙su
‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä N˙¡◊–d◊˛u≠@ ≠`◊]¥◊– :
“All the world's possibilities in man
Are waiting as the tree waits in its seed:
His past lives in him; it drives

his future's pace;
His present's acts fashion his coming fate.

The unborn gods hide in his house of Life.”
(Savitri, p. 482)

Ä‹’̇ dÍ◊,
ëë¡◊–‘_@ ∆˙¡◊d◊ul N}˙¡◊~◊˙ @≤◊–ø– Øb–r §◊–d◊≠@

Ä≠πO˙≠@ @≤◊–ø– ¡œ◊O ≠∆π@– @≠≤◊ d◊˙í ¡◊u© §◊–d◊≠@;
d◊˙í@ Äd◊ud◊ d◊˙ ©u¡◊¥◊ Ä¥◊≠@;
Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊≠@ d◊˙í §◊¡◊–räd◊@ sd◊–è◊o◊;
d◊˙í ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ ÷◊Ø’˙¡◊Î◊– s˜–S≠@ d◊˙í@ §◊¡◊–räd◊@

§◊˙¡◊u ~◊–ld◊–÷h◊ >
Ä~◊̇ sd◊ ≠·◊¡◊d◊̇ Ø˙≠~◊ h̀◊Q◊– ‹˙Ä˙¥◊– d◊̇ í ©u¡◊~◊ §◊¡◊≠~◊ >íí

(àŸ–Ä˙ §◊˙r˙¥◊@ ‘˛u @˙©÷œ◊Ã Ø≤◊˙¥◊–, πœ◊B˙ - 630)

·◊–¡◊ä·œ◊¸–≠@ `◊–]≥d◊ Ü≤◊– §◊¡◊–rädÍ◊ ¡◊˙bu÷h◊ N˙÷◊˙@
÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ N_@Fπ à §◊¡◊–räd◊@
N}˙¡~◊˙ `˙s– Ü ©˙d◊–÷h ◊ π˛ghd◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ d◊j-¡◊–Q◊˙@ à §◊¡◊–rädÍ◊◊ ·œ◊¸–÷h◊ Äd◊–
Ø˙Ø–’÷◊§◊˙≠¡◊ Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– ≠·◊‘ ÷◊≤◊–≠`◊ ÷◊íb
¡h◊n˙Ü, Ü ©˙d◊–@ N_SØ’ ÷◊íb, Ü ©˙d◊–@ Q◊@–d◊˛ ÷◊íb,
Ä˙∆’ä ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ÷h◊≤◊˙∆˙Ü à N~◊˙d◊~◊ SØ’ ÷◊íb ñ ÜN¡h◊
π˛‘∂@ É≈◊@ Äd◊– π˛˙Nú◊–÷◊ à Ä~◊–¡◊˙∆’ä Ø≠~◊ ≤h◊Ü > Ü
N…÷◊˛˙¥◊≠@ ‘˛u §◊˙@d◊u ÷œ◊Ã d◊u‹’ö◊@ ~◊–≠Ø∂˙ê◊ ¡◊ê◊¡◊ä
π˛b–S˙~◊ ≠∆˙sä > ≠N ≠`◊]≥ø¥◊– :

“We, therefore, should enter into such
an enquiry as the one before us, as the axes
of our own grind or any vested interest of
ours in favour of this side or that side, but
merely and entirely as honest, earnest and
conscientious seekers after Truth and correct
knowledge, with our dominating interests
simply and solely concentrated upon the
correct determination of Truth in all the various
departments of life and this too we have to do
merely because it is only the finding out of
the correct principle and laws of Nature and
acting in accordance therewith that can lead
us to Peace, Happiness and Joy here and
here after.”

(Secret of India's greatness

 Jagriti Prakashan Noida, p. 4)

Ü≤◊˙@ §◊˙¡◊˙~h◊¡◊˙·◊ ≠≤◊`◊˙ ñ ëë≠d◊bh ≠÷◊˝bN–
π˛d◊ä˙‘˙ @]≥, N_̇ ‹’ π˛≠b˙·◊–d◊ ≠≤◊̇ Å Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ Ä~h◊÷FÎ◊
ÜπO ÷◊–…¡◊˙ ≠NπO÷h◊ NØ‹’~◊ ©b˙Å¡◊˙ ~◊˙≤◊y, ¡◊@…
π˛d◊˙@b˙Øhê◊, ~◊–B˙∆hê◊, ≤◊–d◊˙≤◊–d◊ ™˙~◊∆hê◊ ≠≤◊˙Å π@Ø
Nd◊ä à ∆‹˙‹’ ™˙~◊@ Ä≠~◊_ru ≠≤◊¡◊˙ > ≠N‹≥≠@ π˛Q◊Î◊–d◊
‘ê◊–‘˙Î◊u N_̇ ‹’shŸ–÷◊@ π˛§˙¡◊ @≤◊–¡◊ ~◊̇ ≤◊y > N÷◊Î◊ ≠Od◊̨≠@
N@Î◊§◊˙≠¡◊ ≠÷◊¡◊Î◊ π@Ø Nd◊ä÷h◊ ~◊–C◊’l ÷◊@–¡◊˙ > d◊˙≤◊˙
ØÚ Ä˙≠Ø Ü‹≥`◊˙s– ÷◊@–¡◊˙ ∆P_˙@˙ ¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊–≠@
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÷◊–˛l˙‘uÎ◊ d◊j à ~◊ud◊–shŸ–÷h◊ Ä˙≠Ø ~◊–§h◊’`◊ §◊˙≠¡◊ ~◊–M’˙@b
÷◊@–π˙@h‹≥¡◊˙ ñ ∆˙≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Å≤◊©u¡◊~◊≠@ ~h◊≠≤◊Ω, ¡◊@…
π@©u¡◊~◊≠@ ØÚ π@Ø ‘˙¥◊–, π@Ø Nh] à π@Ø
Ä˙~◊o◊ ·◊–s≠@ Ä˙Ø÷h◊ Ä˙≠sÅ ≠~◊Å∆˙Å π˙@–¡◊ >íí

¡◊–Q◊˙@ ¡◊˙ Q◊–¥◊˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ :
ëë≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊äê◊– πh@˙d◊~◊@ π¢◊˙d◊≠@ Ä~h◊S˙¡◊~◊

÷◊@¥◊– > ≠÷◊≠d◊©b ~F◊d◊~◊ πø≠@ ≠s˙Ÿ˙É‹˙í¥◊–, ÷◊˙@b
d◊˙≤◊˙ ~F◊d◊~◊ > Ä˙É ≠÷◊≠d◊©b ~F◊d◊~◊@h ÷◊–ø– à πh@˙d◊~◊@h
÷◊–ø– Ä˙πb˙@ ÷◊@–≠~◊Å ~◊–©÷h◊ ØÚØπA◊u @F≠π π@–Q–d◊
÷◊@˙Å‹˙í¥◊– > Üπ@– ØÚØπA◊usb Q◊@ØπA◊uØ˙~◊ö◊∫◊˙@h
÷◊ØÍ Ä¡◊–Q◊˙@u ¡◊˙ ÷◊ØÍ Ä¡◊–≠¡◊÷◊u ~h◊≤◊Ω¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ ØÚØ
πA◊˙÷h◊ Ü÷◊ NFd◊˛ à Q◊@Ø Ä˙÷◊r’b@ ¡◊–rl@F≠π s˛≤◊b
÷◊@–‹˙í¥◊ –  Ü¡◊… Ü÷◊ ÄN}¡◊ N˙`◊ –N@ πø≠@
≠s˙≠ŸÅ‹˙í¥◊– > Üπ@– N˙`◊–N ¡◊˙ ØuØ˙…N˙ ÄN}¡◊,
÷◊˙@b ≠N ØÚØπA◊˙ ¡◊˙ Ø–d◊˙Q◊˙@÷h◊ Ü÷◊ NFd◊˛@F≠π
s˛≤◊b ÷◊@–‹˙í¥◊–; Ü÷◊ Ä≠∆˝ê◊–÷, ÄN_˙§◊˙¡◊–÷◊ ¡◊–‘_˙N
Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊@–‹˙í¥◊– > ∆–‘h]˛u¸ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
÷◊≤◊–‹≥≠`◊ ñ ëëdh◊≠Ø ~F◊d◊~◊ Ø·◊–@˙÷h◊ πh@˙d◊~◊ π˙d◊˛≠@
¡◊˙ ≠¡◊˙d◊`◊≠@ @]≥π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊yíí ñ d◊˙ö◊@– Q◊–¥◊˙≠@ ¡◊˙
·œ◊¸–≠@ Üπ@– Ü÷◊ ÄN}¡◊d◊˙≤◊y ©˙s˛dÍ◊◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ >
Ì÷◊˙@b ÷◊–b_~◊(fermentation) π˛÷◊–˛l˙ ≠∆˙shΩ ~F◊d◊~◊
Ø·◊–@˙@h sä˙NÍ É·Í◊sd◊ ≠≤◊˙Å πh@˙d◊~◊ π˙d◊˛÷h◊ Á◊≠ËÅ
≠·◊Å‹˙Ü± ÷◊˙@b ¡◊–Q◊˙@ ≠÷◊˝bN– ~◊–·◊–’̧  NFd◊˛@ Ä~h◊N@b
÷◊≠@ ~◊˙≤◊y; ÷◊·◊˙π– πF¡◊’˙~h◊Ø˙~◊ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y ÷◊– ~◊–w≈◊–
≠~◊Å∆˙Ü ~◊˙≤◊y, π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊–rl≠@ π˛‘∂ ÉT˙π~◊
÷◊@–‹˙Ü, N¡h◊ ¡◊–rl÷h◊ d◊É`◊– ‹˙Ü > ∆·◊– ©≠b ÷◊≠≤◊ ñ
lh≠@˙πul Y◊˙G˙≠@ dh◊Ø Ä§◊ä˙N, Ä˙Q◊˙@, Ä˙Q◊@b
π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@ ≠d◊≠¡◊ ë¡◊–Q◊˙@í ÷◊≤◊–¡◊ : ëØhΩ Q◊–¥◊˙ ÷◊@–¡◊– >
lh≠@˙π@ N¡h◊÷◊–ø– §◊`◊, É≈◊Ø, Ä˙≠`◊˙÷◊–d◊ ¡◊˙ No◊uπ–d◊
≠¡◊˙`◊– ÷◊˙≤◊y÷◊– S@–≠~◊¡◊– ? §◊˙@d◊ulØ˙≠~◊ ÷◊íb ¡◊¡◊’@ ?
≤h◊Üd◊ lh≠@˙πulØ˙≠~◊ ÄS≥÷◊ ¡◊¡◊’@ à §◊˙@d◊ul Ø~◊ur˙
∆‹˙‹’≠@ Ä˙≠`◊˙÷◊·◊uD > ≠Ø˙≠d◊ Ü ·◊–s≠@ s≠¡◊rb˙
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >í Äπ@π≠O ∆·◊– ©≠b ÷◊≠≤◊ : ë©≠b
§◊˙@d◊ul ≤h◊Ä, §◊˙@d◊ulØ˙~◊ö◊ π@– ≤h◊Ä, §◊˙@d◊ulØ˙≠~◊

∆˙≤◊˙ ¡◊– ÷◊@¥◊– d◊˙≤◊˙≤◊y ÷◊@ >í Ü≤◊˙@ É≈◊@≠@ ë¡◊–Q◊˙@í
÷◊≤◊–¡◊ : ëØhΩ ~◊–¢◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω ≠∆ §◊˙@d◊ulØ˙≠~◊ ∆˙≤◊˙ §◊˙¡◊¥◊–
à ÷◊@¥◊– ≠N≤◊–π@– ÷◊@– ØhΩ ©≠b §◊˙@d◊ul ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊– >
≤h◊Üd◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠·◊‘@ ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ ≠∆π@– ≠≤◊˙Åø¥◊–,
§◊˙@d◊ulØ˙≠~◊ ≠Nπ@– ≠≤◊¡◊˙ `◊˙s– Q˙≤◊y ~◊‹≥≠`◊ >
≠NØ˙≠~◊ Ä~◊ä÷◊–ø– ≠≤◊˙Å ∆˙Åø¥◊– > N§◊äd◊˙@ Äs˛sd◊–
N≠ú◊ N≠ú◊ ¡◊–§◊ –¤ ∆hs≠@ §◊˙@d◊ulØ˙≠~◊ ÷◊íb
‹≥≠ ◊̀ ñ ≠N ¡◊–rl≠@ ≠Ø˙≠d◊ Ä~h◊NÕ◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ü≤◊– N§◊äd◊˙@ ÷◊íbN¡h◊ ‘˙‘_d◊ à ÷◊íb Ä⁄˙lu d◊˙≤◊˙
©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > lh≠@˙πulØ˙~◊ö◊∫◊˙≠@ Üπ@–÷◊–ø–
‹˙Åπ˙≠@ ∆˙≤◊˙ §◊˙@d◊ulØ˙≠~◊ ≤◊@˙Å ¡◊N–ø¥◊– >
§◊˙@d◊ul ≠≤◊¡◊˙ §◊`◊, ÷◊–¥h◊ ÄÕ◊ ¡◊–‘_̇ NshŸ–÷h◊ ≠~◊Å ~h◊≠≤◊Ω >
∆‹˙‹’ ™˙~◊ Ä˙≤◊@b ÷◊@– Ä˙≠Ø §◊˙@d◊ul ≠≤◊¡◊˙ >í íí

(CWSA, Vol. 1, P. 499 - 500)

N~◊˙d◊~◊ SØ’ Nfi÷◊’≠@ Ä™˙~◊d◊˙©~◊–d
÷◊–ø– §◊˛˙¥◊ S˙@b˙ :

‘˙‰shŸ–÷◊ N¯Õ◊≠@ ÷◊–ø– ~◊©˙b– ≠NshŸ–÷h◊ Äs˛̇ ≤◊ä
÷◊@–¡◊˙, d◊˙≤◊˙ ¡◊·◊Î◊≠@ ÄÕ◊§◊˙≠¡◊ π˛‹˙shŸ–÷h◊ Ä~◊hN@b
÷◊@–¡◊˙, N¡h◊ ¡◊˛˙≤◊<bØ˙~◊öh N®˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ ñ ≠NØ˙≠~◊
N®˙~◊˙ª·◊ ≤h◊Ä¥h◊ ÷◊– ˆœbä ≤h◊Ä¥h◊,ñ NØ˙©≠@ πd◊–d◊ ¡◊˙
Ä©˙d◊– @F≠π ¡◊–≠¡◊Q◊–d◊ ¡◊äê◊–∫◊˙@h @Õ◊~◊ ]˙‡ s˛≤◊b
~◊÷◊@–¡◊˙, Ödh◊Ød◊u ≠≤◊¡◊˙ πF¡◊’@h ÷◊~◊ä˙Ø˙~◊öh◊ ¡◊–¡◊˙≤◊
¡◊Õ◊~◊≠@ ¡◊˙Õ◊ –≠·◊¡◊˙ (¡◊˙`◊ä¡◊ –¡◊˙≤◊), πhÄØ˙~◊öh◊
∆‹˙N}¡◊ ‘u ˛̂ ¡◊–¡◊˙≤◊ ÷◊@–≠·◊¡◊˙, Ø≤◊–Î◊˙Ø˙~◊öh◊ Ä™˙~◊d˙
ØÚ≠@ ‘˜–¡◊˙÷h◊ ≠·¡◊˙ (≠÷◊¡◊Î◊ N¥◊˙~◊ π˛N¡◊÷◊˙@u
∆»@F≠π ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙), ≠NØ˙~◊öh◊ π@–¡◊˙@ ÷◊–…¡◊˙
sœ≤◊@ @Ob˙≠¡◊Ob `◊˙s– ¡◊–~◊–≠∆˙s ÷◊@–¡◊˙, ~◊–B˙@ N≤◊
N∂˙~ ◊÷◊@– ~◊–·◊–’¸ ÷◊–ø– ÷◊–˛l˙÷◊Ø’ Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–¡◊˙, ≠÷◊¡◊Î◊
§F◊-πœB≠@ ¡◊N– ≠§◊˙©~◊ ÷◊@–¡◊˙, ÷◊·˙π– ≠Ë¡h`@
¡◊ä¡◊≤◊˙@ ~◊÷◊@–¡◊˙, N_l… π˛d◊–·◊–~◊ ·h◊Å≠¡◊Î◊˙ Éπ˙N~◊˙
÷◊@–¡◊˙ ñ Ä‹Q◊ d◊˙≤◊˙@ Ä‹’ ¡◊˙ d◊˙‚∆’ä ©˙b– ~◊‹≥¡◊˙,ñ
≠·◊Ê~◊o◊–~◊ Ä˙Q◊@b≠@ Ü≤◊–π@– Oh·◊˛˙·◊π– Oh·◊˛, Ä‹’≤◊u~◊,
Ä≠∆˝ê◊–÷◊ ¡◊ –S≥¡◊ –S˙~◊ N¡h◊ π˙Î◊~◊ ÷◊@h‹≥¡˙, ≤◊ –oh
π¡◊’π¡◊’˙b–, ¡◊˛d◊, Éπ¡◊˙N ~◊–B˙@ N≤◊ π˙Î◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ ñ
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ØF≈◊– ’ s˜–¡◊˙, πF©˙ ÷◊@–¡◊˙, d◊‚≠@ d◊˙í÷h◊ ¡◊–N©’~◊
÷◊@–≠·◊¡◊˙ ñ §◊˙@d◊≠@ ÜN¡h◊ ≠≤◊Éø– N¡◊’~◊–Ø∂ g@@
SØ’ > Ä‹Q◊ Ü≤◊̇ ÷h◊ ≤◊–oh◊d◊_ ¡◊̇  N~◊̇ d◊~◊ SØ’ @F≠π Ø≤◊–Ø˙~◊_–d◊
÷◊@˙∆˙Å‹˙Ü > ∆·◊– ÜN¡h◊ N≤◊ É`◊∑N–d◊ §◊˙¡◊˙≠¡◊s
@≤◊–‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ ≠Nπ@– ¡◊äê◊– §◊ê◊@F≠π π@–sb–d◊ ≤h◊Ü >
∆·◊– ≠N ≠¡◊·◊, Éπ~◊–r·Í◊◊, ·◊‘’~◊ ‘˙‰ à πh@˙bshŸ–÷h◊
Ä~◊s’Î◊ s˙Å≠·◊Å π˙@¥◊– ≠d◊≠¡◊ ≠N ™˙~u @F≠π
¡◊–≠¡◊Q◊–d◊ ≤h◊Ä¥◊– > ∆·◊– ≠N ≠sÊ@–÷◊ ¡◊˙ πud◊ ¡◊‰ π@–S˙~◊
÷◊@– ÷◊–ø– ÷◊˙∆’ä ÷◊@¥◊– ~◊˙≤◊y, ≠d◊≠¡◊ ≠N ≠≤◊˙Å∆˙í¥◊–
©≠b d◊ä˙su ¡◊˙ N¤ä˙Nu (©Ë˙, ·◊˙˜–, ÷◊Ø—Îh◊, §◊N<
≠`◊π~◊, Q◊–d◊˙ ≠Q◊Êd◊~◊ä, Ä˙‘˙¡◊˙Ÿ–, §◊–O˙‹˙Î◊– Åd◊ä˙·◊–
Ä˙~h◊rú◊–÷◊ N≠ö◊d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü >) ∆·◊– ≠N ≠÷◊¡◊Î◊
§◊–O˙ ÷◊@–, ≠÷◊˝bN– ÷◊˙∆’ä ~◊÷◊@– ÄÎ◊NhÄ˙Ø˙~◊ö◊ π@–
¡◊N– @≤◊¥◊– ≠d◊≠¡◊ ≠N N˙S˙@b SØ’∫◊˙@h ¡◊≤h◊ ÑZ◊’÷h◊
Q◊˙`◊–∆˙Å Øhê◊ ≠≤◊˙Å∆˙í¥◊– ≠¡◊˙`◊– S˙@b˙ ÷◊@˙∆˙Ü >
NØg π˛‹˙, πMd◊– ¡◊˛˙≤◊<b ¡◊˙ πh≠@˙≤◊–d◊ö◊ ·◊_˙@˙ ~◊–M’˙@–d◊
à Ä~h◊≠Ø˙·◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙ ©@h@u > π˛Q◊Î◊–d◊ ≤◊–oh◊SØ’@ Ø≤◊˙~◊d◊˙
≠≤◊`◊˙ ©≠b ∆·◊– ≠÷◊˝bN– Äd◊äS≥÷◊ ÄÒh◊d◊ π@–è◊·◊ π–Õ◊–
~◊‹˙í¥◊– ÷◊–…¡◊˙ ≠÷◊˝bN– ≠¡◊Êπm¡◊–÷◊ Q◊–¥◊˙S˙@˙@ π˛¡◊≈◊’÷◊
≠≤◊˙Å ~◊‹˙í¥◊– ≠d◊≠¡◊ ¡◊– ≠N ∆·◊– Nd◊≠@ ©≠b N≠é◊˙Ë
§◊ê◊ ¡◊˙ π˛÷œ◊d◊ N¤ä˙Nu ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊– ≠d◊≠¡◊ ≠N ~◊–¢◊–d◊
@F≠π N®˙~◊–d◊ ≠≤◊≠¡◊ > ©≠b lh≠@˙πul ÷◊–¥h◊ ≠Nπ@–
¡◊äê◊–öh◊ ©≠b §◊— ≠πN˙·◊˙@ S˙Ø–’÷◊ ¡◊äê◊– ¡◊˙ ÄÎ◊NhÄ˙
π@˙úπḩ  ¡◊äê◊– ¡◊̇  S˙Ø–’÷◊ π ◊̇sÎ◊ (religious maniac)
@F≠π ¡◊–≠¡◊Q◊–d◊ ÷◊@–≠¡◊ >

(C.W.S.A. Vol. 1, page. 492)

Ür SØ’º N~◊˙d◊~◊º :
N~◊˙d◊~◊ SØ’@ ≠÷◊≠d◊˙Ë– ¡◊–Q◊˙@ ñ

ëëÄ˙dh◊≠@ ~◊–l≠Ø˙ ~◊˙g– ¡◊˙≠Î◊ ¡œ◊≠M d◊≠‹Ê¡◊ Q◊ >
  π@˙Q◊˙@@≠d◊ ≠Q◊Ê¡◊ Ür SØ’º N~◊˙d◊~◊º >>íí

ëëN~◊˙d◊~◊ SØ’≠@ Ä‹’˙dÍ◊ ≤◊–oh◊ SØ’≠@ ~◊–≠·◊’‘
·◊–Ä˙∆˙Åø– ≠∆ @hsi, ∆»b˙÷◊m–¸, ‘–‘h, ¡œ◊M à Ä~◊ä@
≠N¡◊˙≠@ ~◊–∆hê◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊ π˙ÅΩ
‘˙≠‰˙ê◊ ~◊–lØ π˙Î◊~◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ ¡◊˙Ú¡◊˙S÷◊d◊˙ ~◊‹˙Ü >íí

ëëNd◊äNä ¡◊Q◊~◊… ≠‘˛lº Nd◊ä˙·◊π– ≤◊–d◊… ¡◊≠·◊dÍ◊ >
∆·Í◊ §F◊d◊≤◊–d◊Ød◊ä¥◊ØÍ Üd◊dÍ◊ Nd◊ä… Ød◊… ØØ >>íí

Ä‹’˙dÍ◊, ëëNd◊ä¡◊Q◊~◊ ÷◊≤◊–¡◊˙ ≠‘˛l◊@, ÷◊–¥h◊
d◊˙≤◊˙∫◊˙@h ÄS≥÷◊ ≠‘˛l@ ≠≤◊`◊˙ ≤◊–d◊÷◊@ ¡◊Q◊~◊ ÷◊≤◊–¡◊˙ >
∆˙≤◊˙ N§◊–ö◊ `◊˙s– ≤◊–d◊÷◊@ d◊˙≤◊˙≤◊y Nd◊ä Ä≠Ë >íí

ëëÄ÷œ◊d◊ä… ≠~◊Ê¡◊ ÷◊≈◊’¡◊ä… π˛˙bd◊ä˙≠s$π– N…⁄–≠d◊ >
~◊ Q◊ ÷œ◊d◊ä… π@–d◊ä˙©äØÍ Ür SØ’º N~◊˙d◊~◊º >>íí

Ä‹’˙dÍ◊, ëë≠∆ÉΩ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙ Ä~h◊Q◊–d◊ ≠N≤◊– ÷◊Ø’÷h◊
π˛˙b Q◊˙`◊–s≠`◊ ¡◊– ÷◊@–¡◊˙ ∫◊–÷Í◊ ~h◊≠≤◊Ω > ≠∆ÉΩ ÷◊≈◊’¡◊ä ÷◊Ø’
`◊˙s– π˛˙bd◊ä˙s ÷◊@–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊– d◊˙≤◊˙
~◊–¢◊–d◊@F≠π ÷◊@bul ! Ü≤◊˙≤◊y N~◊˙d◊~◊ SØ’ >íí

ëëNd◊ä… ¡◊ıl˙dÍ◊ π–˛l… ¡◊ıl˙dÍ◊ ~◊˙ ¡◊ı◊l˙dÍ◊ Nd◊äØπ–˛lØÍ >
π–˛l… Q◊ ~◊˙~œ◊d◊… ¡◊ıl˙dÍ◊ Ür SØ’º N~◊˙d◊~◊º >>íí

  (Ø~h◊N<œd◊–)
Ä‹’˙dÍ◊, ëëNd◊ä ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–¡◊ > π–˛l ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–¡◊,

÷◊–¥h◊ Äπ–˛l Nd◊ä ÷◊≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y; πhb– π–˛l ÄNd◊ä ¡◊Q◊~◊
÷◊≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙≤◊y N~◊˙d◊~◊ SØ’ >íí

ëëÄπœ≠¸˙$π– ≤◊–d◊… ¡◊ıl˙dÍ◊ ∆Nä ≠~◊≠è◊dÍ◊ π@˙§◊¡◊ØÍ >
Ür Ü¡◊ Nd◊˙… S≠Ø’˙ ¡◊–π@ud◊Ø≠d◊˙$~◊ä‹˙ >>íí

Ä‹’˙dÍ◊, ëë∆·◊– ©≠b π@–Q◊–d◊ ¡◊äê◊– d◊˙≤◊˙@
≠∆˙©~◊˙≠@ ¡◊–Á◊Î◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ∆˙Éø– ≠d◊≠¡◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ∆·◊–
≠N π@˙Ø‘’ Q◊˙≠≤◊Ω ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙÷h◊ Éπ≠·◊‘ ≠·◊Åπ˙@ >
Ø˙d◊˛ ∆·◊– dh◊Ø@ Ä˙πb˙@ ≠÷◊≤◊– ©≠b Øo◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊
∆˙Éø– ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙◊ ≠N ~◊Q◊˙≤◊y≠`◊ ØÚ d◊˙÷h◊ dh◊≠Ø
π@˙Ø‘’ ≠·◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– ©≠b É≈◊Ø Øb–r@
`◊Ob > Ä˙πb˙ ≠`◊˙÷◊ π@˙Ø‘’ Q◊˙≤h◊Ω~◊– d◊ ØhΩ ÷◊˙≤◊y÷◊–
Éπ≠@ πŸ– Éπ≠·◊‘ ≠·◊¡◊– ñ Üπ@– §◊˙¡◊– ¡◊–@d◊ @≤◊–¡◊˙
≠≤◊`◊˙ ©≠b Øo◊ ≠`◊˙÷◊@ shbSØ’ >íí

ëë‘ıld◊˙… SØ’N¡◊’N_… ‘´d◊_˙ ≠Q◊Ê¡◊˙¡◊S˙∆’äd◊˙ØÍ >
Ä˙k~◊º π˛d◊–÷F◊Î◊˙~◊– π≠@r˙… ~◊ NØ˙Q◊≠@dÍ◊ >>íí

Ä‹’˙dÍ◊, ëëSØ’@ ~◊–∆’˙N ¡◊˙ ØØ’¡◊˙bu ‘˛¡◊b ÷◊@– d◊˙≤◊˙÷h◊
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Ø~◊~◊ ÷◊@ > ∆˙≤◊˙N¡h◊ Ä˙Ø `◊˙s– π˛d◊–÷F◊Î◊ ¡◊˙ Äπ–˛l
d◊˙≤◊˙ Ä~◊ä Éπ≠@ Ä˙≠@˙π ÷◊@ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø–
]˛u¸–Ä˙~◊ S≠Ø’˙ê◊ ¡◊˙bu@ NØ‹’¡◊˙Q◊÷◊ ≠¡◊Ê·◊–÷◊¡◊˙bu >
Ä~◊äØ˙~◊ö∫◊˙@h ≠∆π@– ¡◊ä¡◊≤◊˙@ dh◊≠Ø Ä˙‘˙ ÷◊@h ~◊˙≤◊Ω,
Ä~◊äØ˙~◊ö◊ π˛d◊– dh◊≠Ø ≠N≤◊–π@– ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@ ~◊˙≤◊y >

(Ø˙‹hä ñ 7:120)
N÷◊˙@˙k÷◊§◊˙≠¡◊ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ ñ Ä~◊äØ˙≠~◊

dh◊Ø π˛d◊– ≠∆π@– ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@¥h◊ ≠¡◊˙`◊– dh◊≠Ø Q◊˙≤h◊Ωø,
dh◊≠Ø Ä~◊äØ˙~◊öh◊ ≠N≤◊–π@– ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@ >

ëëN≠d◊ä~◊ @Oä≠d◊ S≠Ø’˙ ¡◊–‡˙§◊ä˙≠N~◊ @Oä≠d◊ >
Øœ©l˙ @Oä≠d◊ @Fπ… ÷h◊Î◊… ¡œ◊≠≈◊~◊ @Oä≠d◊ >>íí

Ä‹’˙dÍ◊, ëëNd◊ä SØ’÷h◊ @O˙ ÷◊≠@, Ä§◊ä˙N ·◊_˙@˙
™˙~◊ Nh@O–d◊ @≠≤◊ > @Fπ N_è◊d◊̇  ·◊_̇ @˙ à π@–¡◊̇ @ Ä˙Q◊@b
·◊_˙@˙ Nh@O–d◊ @≤◊¥◊– >íí

ëëÄl… ~◊–©º π≠@˙ ≠¡◊≈◊– sb~◊˙ `◊ˆh≠Q◊d◊N˙ØÍ >
É·◊˙@Q◊@–d◊˙~◊˙… dh◊ ¡◊Nh≠SÊ¡◊ ÷h◊Ëh¯÷◊ØÍ >>íí

Ä‹’˙dÍ◊, ëë≠N π@, Ü ~◊–©@, ñ Üπ@– §◊˙¡◊~◊˙
¡◊˙ ¡◊–Q◊˙@ N…÷◊uC◊’Ø~◊˙ö◊@ ‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ ∆–Ü É·◊˙@ d◊˙í
`◊˙s– NØs˛ N…N˙@ ≠≤◊`◊˙ Ä˙πb˙ ÷h◊Ëh¯dh◊`◊ä >íí

ëëÄ≠¸˝ shb˙º πh@hr… ·◊uπl¥◊– π˛™˙
Nh‘uÎ◊d◊_·◊≠Ø˝ ‘´d◊… Q◊ >

π@˙÷◊˛Ø¢◊˙¡◊≤h◊§◊˙r–d◊˙ Q◊ ·◊̇ ~◊… ∆‹˙‘ê◊– ÷œ◊d◊™d◊̇  Q◊ >>íí
ëëÄ˙∫◊Ë– shb πh@hr÷h◊ Nh≠‘˙§◊–d◊ ÷◊@–‹˙Ü ñ

π˛™˙, ¡h◊M–, ~◊– Î◊ö◊ Q◊@–d◊˛, Ä˙k~◊–l»b ¡◊˙ Ä˙kN…∆Ø,
‘˙‰ ÄÚl~◊, N˙≤◊N, Ø–d◊§◊˙r–d◊˙, ∆‹˙‘ê◊– ·◊˙~◊ à
÷œ◊d◊™d◊˙ >íí

(÷◊̨Ø‘º)

Contact

Online Store : www.ayurlabsindia.com
63800 00534 / 94422 49355

Available in Bhubaneswar (wholesale/retail):
Adarsh Food Processing Industry

Flat no. 309. Madhaba Nilayam Complex, Near Rabi Talkies, Lewis Road,

Mfr: Ayurlabs India, Pondicherry-1, Phone: 9442249355 / 0413-2224935, Email: sales@ayurlabsindia.com
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Ø˙í à N¥◊˙~
(6)

sl˙S@ ·◊˙‘

π˛÷œ◊d◊≠@ Ø˙Ä˙@ Ä˙‘–r à π@‘≤◊y ‘ê◊–Ø¥◊ ñ
N¥◊˙~◊÷h◊ ÷◊≠@ ©u¡◊¥◊ Ü¡◊… d◊˙í@ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ø˙í π˛d◊–
÷◊≠@ N…∆hê◊ > d◊P_˙@˙ ≠N≤◊– N¥◊˙~◊ ≠∆ÉΩ Ä˙Ÿ÷h◊ s≠`◊
ØÚ Ø˙Ä˙@ ≠N∂≤, ØØd◊˙ à Ä˙‘u¡◊’˙·◊÷h◊ ÷◊·◊˙π– §h◊`◊–
π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠N≤◊– ·◊–¡◊ä©~◊~◊u Ä˙Ø@ Ä¥◊@˙k˙ @F≠π
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ¡◊–‡Ø˙~◊ > ≠N≤◊y Ä˙Ø Ø~◊@ Ø~◊, π˛˙b@
π˛˙b, ≠·◊≤◊@ ≠·◊≤◊, Ä˙k˙@ Ä˙k˙, ©u¡◊~◊@ ©u¡◊~◊ >
Üπ@– Ü÷◊ Ø˙Ä˙ NFO<≠@ Ä˙Ø π˙≠] π˙≠] @≤◊– Ä˙Ø÷h◊
Nh@O˙ π˛·◊˙~◊ ÷◊@hø¥◊– Ü¡◊… N÷◊Î◊ ·h◊º] Nh] ØÚ≠@
Ä˙Ø@ ©u¡◊~◊÷h◊ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@hø¥◊–, Ü≤◊˙ ≠÷◊≠¡◊ Ä˙≠Ø
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–≠ø ÷◊– ? Ø˙Ä˙@ Ä~◊¥◊ ≠π˛Ø@ ¡◊…‘u N·◊˙-
N¡◊’·◊˙ Ä˙Ø Ä¥◊@≠@ ¡◊˙©hø– ñ Ä˙≠Ø d◊˙≤◊˙ ‘hb–¡˙÷h◊
ÄNØ‹’ > ¡◊˙≤◊˙≠@ Ä˙≠Ø ≠N≤◊– ≠π˛Ø÷h◊≤◊y nh@– ≠≤◊É >
©~◊<·◊˙d◊˛u Ø˙~h◊ru Ø˙Ä˙@ Öb d◊ Ä˙≠Ø ‘hn– π˙@h~◊˙;
≠d◊≠¡◊ ·◊–¡◊ä©~◊~◊uö◊@ Öb Ä˙≠Ø ÷◊–π@– ‘hn– π˙@–¡◊˙ ?

©≠b N˙S÷◊ Ø˙íöh◊ πQ◊˙@–≠`◊, ëëØ˙Ä˙ ! dh◊Ø@
Äd◊–@–ê◊ ≠π˛Ø@ Öb ØhΩ ≠÷◊≠¡◊, ≠÷◊Ø–d◊– ¡◊˙ ‘hn–¡◊– ?íí
Ø˙í ÷◊≤◊–≠`◊, ëë≠≤◊ ≠Ø˙@ π˛–l ‘–‘h ! ≠Ø˙@ ≠N∂≤◊≠@
¡◊G≥ @h≤◊, d˙≤◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@, ≠N‹≥≠@ πFC◊’ @h≤◊, Ä˙É
]hN–≠@ @h≤◊ > d◊˙≤◊˙∫◊˙@h ÄS≥÷◊ ≠Ø˙≠d◊ Ä˙É ÷◊–ø– ¡◊– ]hN–
÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >íí ÜÅ ≠≤◊Éø– ≠NÅ Ø˙Ä˙ > ©u¡◊~◊≠@
Ñb˙$S≥≠÷◊ π˛˙l NØgö◊@ Ü Ä~h◊§◊¡◊ ‹≥¡◊ > ≠∆≠÷◊˝bN–
@Fπ≠@ π˛≠d◊ä÷◊ N¥◊˙~◊ Ø˙Ä˙@ ≠π˛Ø˙‘˛–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠¡◊ >
N_s’@ Nfi·◊ §◊@– @≤◊–‹≥≠`◊ ¡◊– Ø˙Ä˙ N≤◊–d◊ ÷◊–ø– ¡◊– NØ˙~◊
≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y; ÷◊˙@b Ø˙Ä˙@ ≤œ◊·◊l ≠π˛Ø@ N˙s@,
‘˙‘_d◊ Nfi·◊ à ÄØ@ Ä˙~◊o◊@ §◊—˙@ >

ø˙d◊˛˙¡◊˙N≠@ π–`◊˙Ë–Ü @≤◊– Ü÷◊˙¥◊ ≠¡◊Î◊˙≠@ Ø˙í
N≤◊–d◊ d◊˙í@ Ä§h◊`◊˙ N<œd◊–÷h◊ Ø≠~◊ π÷◊˙É ‹˙Ü > d◊˙í@
N˙ú◊ Ü≤◊˙ `◊Oä ÷◊@– πQ◊˙@–¡˙@h ≠N ÷◊≤◊–`◊˙ ëëØ˙í ÷◊‹˙
Ø≠~◊ πXh◊ø– >íí N˙ú◊Ë– ÷◊≤◊–`◊˙, ëëÄ˙É ÄÀ◊·◊–~◊ @≤◊–`◊˙

h◊`◊ øhË– ≠≤◊≠`◊ ˆ@÷h◊ ∆–¡h◊ > Ü≠d◊ ¡◊äg ÷◊˙≤◊–Ω÷◊– ?íí
π–`◊˙Ë– ÷◊≤◊–`◊˙, ëë~◊˙ ≠@ N˙ú◊, ØhΩ ≤◊y ≤◊d◊§˙s˙ > ≠Ø˙@
Ø˙Ä˙ ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø@ ÄQ◊Î◊˙Q◊Î◊ Nfi≈◊– ‹≥≠`◊ ¡◊–, ≠Ø˙ π˛d◊–
NØgö◊@ ≠N∂≤◊ ‘˛M˙ @≤◊–‹≥≠`◊ ¡◊– Ø˙í@ ØØd◊˙÷h◊ §h◊`◊–
≠≤◊É~◊– >íí Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– Ø˙~h◊ru Ø˙Ä˙ à N¥◊˙~◊@ ÷◊‹˙ >
Ü≤◊– Ø˙~h◊ru Ø˙Ä˙@ ∆–Ü Ø˙Ä˙, N÷◊Î◊ Nœ¸–@ ∆–Ü Ø˙Ä˙,
≠N≤◊– Ø˙Ä˙ ÷◊‹˙ ÷◊íb Ä¡◊˙ ÷◊≤◊–π˙@–¡◊˙ ? ≠N≤◊y ‘˙‘_d◊
©~◊~◊u >

“The eternal mother eternally embraces her
child.”
Ä‹’˙dÍ◊, ëë‘˙‘_d◊ ©~◊~◊u ‘˙‘_d◊ §◊˙≠¡◊ d◊˙ö◊@ ‘–‘h÷h◊
≠÷◊˙Î◊˙s˛d◊ ÷◊@¥◊– >íí

Ä˙Ø π˙ÅΩ ≠N N¡◊’·◊˙ Äø¥◊– > Ä˙Ø π˙ÅΩ ≠N
Ä~¡◊@d◊ ÷◊˙∆’ä@d◊ > Ä˙Ø@ π˛≠d◊ä÷◊ Q◊–¥◊˙, ÷◊Ø’ à ÷◊‹˙@
π¢◊˙d◊≠@ ≠N≤◊–Ω Éπ⁄–d◊ > Ä˙Ø÷h◊ ·◊–¡◊ä‘–‘h @F≠π s˜–¡◊˙
π˙ÅΩ ≠N Ø˙~h◊ru @Fπ≠@ Ä˙Ø π˙]÷h◊ Ä˙N– π‹
≠·]˙Åø¥◊– >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙ö◊@ ÷◊¡◊–d˙ A God’s Labour≠@
÷◊≤◊–ø¥◊– :

“He who would bring the heavens here
Must descend himself into clay
And the burden of earthly nature bear
And tread the dolorous way.”

ëëN_s’÷h◊ ∆–Ü Øb˙Å Ä˙b–¡◊ Ø≈’◊ä §h◊¡◊~◊ π≠@◊
πö◊≠@◊ d◊˙í÷h◊ ‹˙π–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ π˛‹≠Ø Ä˙πb˙ π˙·◊
π˙‹≥’¡◊ ÜÅ π˛÷œ◊d–◊-§◊˙@◊ Ä˙πb˙ ≠Õ◊ ≠d◊˙Î–◊
Q◊˙`–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ≠∆ π≠‹ @◊≤–◊ø–◊

≠‘˙÷◊ Ä˙É Ä¡◊N˙·◊ >íí
(Ä~h◊¡◊˙·◊ : @¡◊uo◊˛ ÷h◊Ø˙@ π˙˜u)

≠N≤◊– Ø˙Ä˙ Ä˙Ø N˙‹u≠@ ÷◊·◊’Ø§◊@˙, ·h◊º]-
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≠¡◊·◊~˙§◊@˙ π‹≠@ Q◊˙`◊– Q◊˙`◊– Ä˙Ø÷h◊ ÄØ@d◊_@ π‹
≠·◊]˙Åø¥◊– > ÷π˙Îu ‘˙‰u ÷≤◊¥◊– ñ ëë‘̨uØ˙≤◊y §◊s¡◊̇ ~◊ö◊@
÷◊@hb˙ >íí N_l… §◊s¡◊˙~◊≤◊y d◊˙ö◊@ ÷◊@hb˙ Y◊˙Î◊– ≠·◊Åø¥◊–
‘˛uØ˙íö◊ @Fπ≠@ > Ø˙Ä˙ ∆·◊– π˙]≠@ ‹˙Ä˙¥◊–, ÄN}¡◊
ØÚ N}¡◊ ≤h◊Ü > Ü≠d◊ ÷◊@hb˙@ ¡◊–~◊–Øl≠@ Ä˙≠Ø ÷◊íb
N_è◊ ≤œ◊·◊l≠@ Ø˙íöh◊ §◊`◊ π˙Åπ˙@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y ? NØg
Ä¡◊–‘_˙N à Ä~h◊≠‘˙Q◊~◊˙@ ÑZ◊’÷h◊ É∫◊–∆˙Å ‹≠@ ∆·◊–
Ä˙≠Ø Ø˙íö◊ Ä˙Ÿ÷h◊ ~◊–©÷h◊ ≠]˙`◊– ≠·◊¡◊˙, ≠d◊≠¡◊ ≠N
Ä˙Ø ØÚ≠@ NG˙@–d◊ ÷◊@–≠¡◊ π˛˙Qh◊∆’ä@ πm˙¡◊~◊ > Ø˙Ä˙
Ä˙Ø∫◊˙@h Üd◊–÷◊– Q◊˙≤◊˙¥◊– :

“Be simple,
Be happy,
Remain quiet,
Do your work as well as you can,
Keep yourself always open towards me –
This is all that is asked from you.”

(CWM, Vol. 13, p. 77)

Ä‹’˙dÍ◊, ëëN@Î◊ ≤h◊Ä, ]hN– ≤h◊Ä, ~◊u@¡◊ @h≤◊ >
≠∆≠d◊ π˙@ ≠N≠d◊ §◊`◊ §˙¡◊≠@ dhØ@ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–Q◊˙`◊ >
N¡◊’·◊˙ ≠Ø˙ Ä˙Ÿ÷h◊ ~◊–©÷h◊ ≠]˙`◊–S@ > Ü≤◊˙≤◊y dh◊Ø∫◊˙@h
Ä˙‘˙ ÷◊@˙∆˙Ü >íí

Ä¥◊@≠@ Ø˙í à N¥◊˙~◊ Ü÷◊ > Üπ@– ≠÷◊˝bN–
N¥◊˙~◊ ~◊˙≤◊y ∆–Ü Ä¥◊@≠@ d◊˙í@ Ø˙Ä˙÷h◊ §◊`◊ π˙Ü~◊˙ >
π˛÷œ◊d◊ ‘–rä ≠∆π@– shh@hö◊ §◊–d◊≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Éπ⁄–d◊–÷h◊
©u¡◊¥◊§◊˙≠¡◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@; π˛÷œ◊d◊ N¥◊˙~ ØÚ π˛d◊–Ë–
Ø˙Ä˙ §◊ –d◊≠@ Ø˙dœ‘ê◊ –÷h ◊ ©u¡◊¥◊ §˙≠¡◊ Ä~h ◊§◊¡◊
÷◊@–π˙≠@ > Ü÷◊ Ä≠·◊]˙ ¡◊@·◊≤◊g N·◊˙N¡◊’·◊˙ π˛N˙@–d◊
≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊˙@ ≠N Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@ > N¥◊˙~◊ Ø˙Ä˙÷h◊
§◊`◊ ~◊π˙Å≠`◊ ¡◊– Ø˙Ä˙@ §◊`◊ π˙Å¡◊˙ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– Ñb˙
≤h◊Ü~◊˙ > Ø˙í ÷◊≤◊¥◊–, “I am always with you.” ëëØhΩ
≠d◊˙ N≤◊ N¡◊’·◊˙ @≤◊–ø– >íí

πh~◊¢◊ ‘˛uØ˙ö◊ Éê◊–≠@, ì“My love is always
with you; if then you do not feel it, it is because
you are not capable of receiving it.íí Ä‹’˙dÍ◊,
ëë≠Ø˙ ≠π˛Ø ≠d◊˙ N≤◊ N¡◊’·◊˙ @≤◊–ø– > Ü≤◊˙ N≠j dh◊

≠∆≠¡◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@– ~◊ π˙@høh d◊˙≤◊˙@ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙
≠d◊˙í@ s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙@ Ä§˙¡◊ >íí

Ü≤◊˙ Nd◊ä ≠∆ Ø˙í N¡◊’·◊˙ Ä˙Ø N≤◊–d◊ @≤◊–ø¥◊–
Ü¡◊… π˛d◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ d◊˙ö◊@ ÷◊@hb˙ ¡◊˙@– Y◊˙Î◊– ≠·◊Éø¥◊– >
Ä˙Ø π˛d◊– d◊˙ö◊@ ÄNuØ ≠π˛Ø à d◊ä˙s π˙ÅΩ Ä˙≠Ø
÷◊íb ÷œ◊d◊™d◊˙@ NhØ~◊Ë–Ü d◊˙ö◊ Q◊@b≠@ Äπ’b ÷◊@–
π˙@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø@ ©u¡◊~◊ ≠N≤◊– ÷œ◊d◊™d◊˙≠@ §◊@– É∫h◊ >
d◊˙ö◊@ ~◊˙Ø N<@b d◊‹˙ NØπ’b≠@ ©u¡◊~◊-÷h◊NhØ˙zÎ◊–÷h
◊¡◊–~◊Ø˛d◊˙@ N≤◊ d◊˙ö◊ π˙·◊π·◊<≠@ Äπ’b ÷◊@–¡◊˙ Ä˙Ø@
N¡◊’˙≠·◊˝ ÷◊≈◊’¡◊ä ≠≤◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > d˙ö◊@ ∆‹˙‹’ N¥◊˙~◊
≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø@ Ü≤◊– π˛˙‹’~◊˙ ≠≤◊¡◊ ñ ëë≠≤◊ ØShØl–
Ø˙ ! dh◊≠Ø ≠∆π@– Q◊˙≤h◊Ωø ØhΩ ≠N≤◊–π@– ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ >íí

Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊É ~◊–@¥◊@ Ü÷◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊ > N¥◊˙~◊@
Ä˙¡◊˙≤◊~◊ à Ø˙í@ ÷◊@hb˙ Ü≤◊– ·h◊ÅË–@ N…≠∆˙s≠@ π@Ø
π˛§h◊ö◊@ N…÷◊À◊ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@u ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊¥◊–, ~◊–¢◊–d◊ ≤h◊Ä ≠∆ dh◊Ø÷h◊ ∫◊–÷Í◊
π‹≠@ ≠~◊Å∆–¡◊˙ π˙ÅΩ Ø˙Ä˙ N¡◊’·◊˙ dh◊Ø N≤◊–d◊
@≤◊–‹≥≠¡◊ > Üπ@– Ü÷◊ ~◊–¢◊–d◊ π˛d◊–‘´d◊– Ä˙≠Ø N_l… π@Ø
π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö ◊∫◊˙@h π˙Åø¥◊– > Ü≤◊˙∫◊˙@h ¡◊Ÿ ÷◊‹˙
÷◊íb Ä˙É ‹˙Åπ˙≠@ ? ≠N≤◊– ÷◊@hb˙Ølu Ø˙íö◊@ ≠π˛Ø
à ÷◊@hb˙≤◊y Ä˙Ø@ ©u¡◊~◊÷h◊ π@–bd◊ ÷◊@–¡◊ Ü÷◊ π@Ø
¡◊–N<l≠@ > ≠÷◊˙Ë– ≠÷◊˙Ë– ©~◊<≠@ Ä˙≠Ø d◊˙ö◊@ Öb ‘hn–
π˙@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y > d˙ö◊@ ≠∆ÉΩ Ä~h◊πØ ÷œ◊π˙¡◊˙@– N¡◊’·◊˙
¡◊r’b ≠≤◊Éø– ≠N‹≥π˛d◊– N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å d˙ö◊@ ≠N¡◊˙≠@
©u¡◊~◊ Äd◊–¡◊˙≤◊–d◊ ÷◊@– π˙@–≠`◊ ‘˙¥◊– à Ä˙~◊o◊ Ø–Î◊–
π˙@–¡◊ > d◊˙ö◊@ ≠π˛Ø à ÷@hb˙ π˛d◊– Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ N≈˙÷h◊
N¡◊’·◊˙ É~◊<hê◊ @]≥, Ä]— ¡◊–‘_˙N@ N≤◊ d◊˙ö◊ ¡◊˙bu@
©u¡◊¥◊ ·œ◊¸˙¥◊Ë–Ü ≠≤◊˙Å, Nd◊d◊ Ä˙¥◊@–÷◊ π˛l˙N ©˙@–
@]≥¡◊˙≠@ Ü≤◊– N¥◊˙~◊ ©u¡◊~◊@ N˙‹’÷◊d◊˙ ~◊–≤◊–d◊ Äø– >

π@–≠‘r≠@ Üd◊–÷◊–Ø˙d◊˛ π˛˙‹’~◊˙ :
ëëdh◊≤◊–Ω ≠Ø˙ π˙≠‹l ©u¡◊~◊ Nú◊ud◊

s˙Å∆–¡◊– ØSh Nh≠@,
Ø˙í ≠¡◊˙`◊– ≠÷◊≠¡◊ ~◊§h◊`◊–¡◊– ≠d◊˙≠d◊

©u¡◊~◊@ π‹ S˙≠@ >íí
(NØ˙D)
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@b ø˙Ÿ ~◊˙≤◊y ñ É‡Ø ©˙@u @]
“Never give up”

π˛N˙·◊ d◊˛–π˙∫◊u

≠N·◊–~◊ N§◊˙≠@ ©≠b Nú◊∫◊÷◊ §◊˙Å Ød◊ ≠·◊≠`◊
≠∆ N@÷◊˙@u h◊`◊Ø˙~◊ö◊≠@ ¡◊–§◊–¤ ¡◊gh N¡h◊ Ø˙sb˙
·◊–Ä˙ ∆˙É‹≥¡◊˙@h Ü¡◊… N@÷◊˙@u h◊`◊shŸ–÷h◊ ]h¡Í◊ Q◊÷◊Ø÷◊
÷◊@– ·◊–Ä˙∆–¡◊˙@h d◊‹˙ Smart Class Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙@h
Ü¡◊… ¡◊ –~◊˙ T.C≠@ ~◊˙Ø ≠`◊]˙É ‹≥¡◊˙@h Ä˙Ø
h◊`◊Ø˙~◊ö◊@h π–̀ ◊˙Ø˙≠~◊ d◊˙ö◊ h̀ ◊÷h◊ πÎ◊˙Å≠`◊ > ¡◊–≠‘r
÷◊@– Ä≠~◊÷◊ h◊̀ ◊≠·◊l ¡◊̇ ÷◊–‹≥¡◊̇  π–̀ ˙Ø˙~◊ö◊ Ø˙Ä˙¡◊̇ π˙ d◊̇ ö◊@
π–`◊˙ö◊@ h◊̀ ◊≠·◊l ~◊≠·◊Å, T.C ~◊ ≠~◊Å N@÷◊̇ @u h◊̀ ◊÷h◊
Q◊̇ ◊̀–s≠ ◊̀ > Ä˙Ø h◊̀ ◊Ø˙~◊ö◊@ d◊ Ä~◊ä N˙Ø‹’ä ~◊̇ ≤◊y > Ä˙≠Ø
π–̀ ˙Ø˙~◊ö◊ ¡◊–~◊̇  h◊̀ ◊ Q◊Î◊̇ Å¡◊̇  N}¡◊ ~h≠≤◊Ω > ÷◊̇ @b Ä˙Ø
h◊̀ ◊@ Ä˙l@ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ π–`◊˙Ø˙~◊ö◊∫◊˙@h Ä˙Nh‹≥¡◊˙
Ä‹’ > ∆·◊–à d◊̇ ≤◊̇  ∆≠‹¸ ~h◊≠≤◊Ω d◊‹˙π– Øh]ä§◊̇ s≤◊y d◊̇ ≤◊̇ >
≠d◊bh ¡◊˙Ú ≠≤◊˙Å ≠÷◊≠d◊shŸ–Ü h◊`◊ ¡◊o◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ >

d◊˙öh◊ πQ◊˙@–`◊–, Ä˙≤h◊@– Ä≠~◊÷◊ h◊`◊ d◊ ¡◊o◊ ≠≤◊˙Å
~◊˙≤◊y, ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–Ü Å…@˙©u Ø˙ÚØ h◊`◊ ¡◊– ¡◊o◊
≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y > ≠NN¡h◊ h◊`◊@h π–`◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– N@÷◊˙@u h◊`◊÷h◊
s≠`◊ ~◊˙≤◊y ?

Ø≠~◊ π≠Ÿ π˛π≈◊– Ø≤◊˙‘lö◊@ Ü÷◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ >
π˛π≈◊– Ø≤◊˙‘l ¡◊@˙¡◊@ ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ Ä˙Ø@ h◊`◊shŸ–÷◊
§◊¡◊–räd◊≠@ d◊–~◊– π˛÷◊˙@@ ≠≤◊≠¡◊ > ≠÷◊≠d◊shŸ–Ü ¡◊o◊
≠≤◊˙Å∆–≠¡◊, ≠÷◊≠d◊shŸ–Ü N@÷◊˙@u ‘–O˙ N≤◊–d◊ NÕ◊– ÷◊@–
÷◊–ø– N˙S˙@b, ÷◊–ø– πFC◊’̇ ú◊ Ü≤◊– §◊Î◊– Q◊Î◊̇ Å @]≥≠¡◊ > Ø˙d◊˛,
d◊‹˙π– ÷◊–ø– h◊`◊ @≤◊–≠¡◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ≠∆≠d◊ ÷◊¸ ≠≤◊≠`◊
ØÚ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙@ Ä˙·◊‘’÷h◊ π˙@hπ∆’ä¥◊ S@– @]≥¡◊˙÷h◊
≠Q◊¸˙ ÷◊@–≠¡◊ Ü¡◊… ∆˙¡◊d◊ul NØNä˙ ØÚ≠@ ØÚ ≠SÊ∆’ä
~ ◊≤◊@˙Å ≠÷◊̋ bN– Ø≠d◊ h◊̀ ◊÷h◊ Q◊Î◊̇ Å @]≥¡◊̇ ÷h◊ É‡Ø
÷◊@–≠¡◊ > Ü≠¡◊ N¡h◊shŸ–÷h◊ ≠s˙Ë– ≠s˙Ë– ÷◊@– Ä˙≠ ◊̀̇ Q◊~◊̇  ÷◊@–¡◊̇ >

1. ≠÷◊≠d◊shŸ–Ü h◊`◊ ¡◊o◊ ≠≤◊˙Å∆–≠¡◊ >
Ü≤◊˙@ ·h◊ÅË˙ ÷◊˙@b ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > π˛‹Ø ÷◊˙@b

≠≤◊`◊˙ Éê◊ ¡◊Õh◊ ÷◊≤◊–¡◊˙ NØNä˙, Ä‹’˙dÍ◊ N@÷◊˙@u h◊`◊≠@
Ø˙sb˙ Ø–Îh◊‹≥¡◊˙@h π–̀ ◊˙Ø˙≠~◊ Ä˙Ø h◊`◊ ø˙Ÿ– Q◊˙`◊–s≠`◊ >
Ø˙d◊˛ Ü‹≥≠@ Q◊–¥◊˙ ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d ≠∆◊ N@÷◊˙@ Ä≠~◊÷◊
÷◊–ø– Ø˙sb˙ ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ π˛d◊–‘´d◊– ≠·◊Å‹≥≠`◊ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙
≠N πF@b ÷◊≠`◊ > ≠d◊bh π–`◊˙Ø˙≠~◊ d◊˙ö◊ h◊`◊÷h◊
Q◊˙`◊–s≠`◊ > Ä˙≠Ø ÷◊íb Ä˙Ø h◊`◊shŸ–÷h◊ N@÷◊˙@u
h◊`◊Ø˙~◊ö◊≠@ Ø–Îh◊‹≥¡◊˙ Nh¡◊–S˙ Nh≠∆˙s Éπ≠@ ~◊–§◊’@
÷◊@– Q◊Î◊˙Å¡◊˙ > Ä‹’˙dÍ◊ ≠N∫◊˙≠@ Ø˙sb˙ Ø–Î◊–¡◊˙ ¡◊o◊
≠≤◊˙Ås≠`◊ Ä˙Ø h`◊ Q◊˙`◊–¡◊; ≠N∫◊˙≠@ Ø˙sb˙ Ø–Î◊–¡◊˙
Ä˙@} ≠≤◊˙Ås≠`◊ Ä˙Ø h◊`◊ ¡◊o◊ ≠≤◊˙Å∆–¡◊ > Ü≤◊˙ NfiFC◊’
Ä¡◊˙¥◊@ ÷◊‹˙ > ÄN`◊ ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ N@÷◊˙@ ∆˙≤◊˙ π˛d◊–‘´d◊–
≠·◊Å‹≥≠`◊ d◊˙≤◊˙ π˙Î◊~◊ ÷◊≠`◊; Ø˙d◊˛ Ä˙≠Ø ∆˙≤◊˙ π˛d◊–‘´d◊–
≠·◊Å‹≥`h◊ d◊˙≤◊˙ π˙Î◊~◊ ÷◊`h◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø h◊`◊≠@ Ä≠~◊÷◊
÷◊–ø– Ø˙sb˙ Ø–≠Î◊, ∆˙≤◊˙ Ä≠~◊÷◊ h◊`◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@– ØÚ
≠·◊Å π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > Ø˙d◊˛ Ä˙≠Ø d◊˙≤◊˙ ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙
÷◊`h◊ ~◊˙≤◊y > ~◊–≠© ~◊ ≠·◊Å Ä~◊äØ˙≠~◊ ≠·◊≠`◊ ≠¡◊˙`◊–
d◊˙öh◊ Ä˙≠Oπ ÷◊`h◊ > π˛÷œd◊ ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ ñ Ä˙≠Ø
N¡h◊≠¡◊≠Î◊ N_u÷◊˙@ ÷◊@–øh ≠∆ ≠÷◊¡◊Î◊ π˙∫◊ π˜˙Å¡◊˙
É≠P‘ä≠@ ¡◊˙ ≠÷◊≠d◊shŸ–Ü Talent Nœ¸– ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
Ä˙≠Ø πFC◊’̇ ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊̨ ÷◊@– ~◊̇ ≤h◊Ω > π˛÷œ◊d◊≠@ ‘–‘h ØÚ≠@
‹≥¡◊˙ Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ N≈◊˙@ Ä˙¡◊– ˙@ Ü¡◊… d◊˙íN≤◊–d◊ Nfi÷◊’
⁄˙π~◊ Á◊Î◊≠@ Ü÷◊ ¡◊˙g¡◊ ‘–O˙ N}¡◊ ≠≤◊¡◊ ≠¡◊˙`◊–
Ä˙≠Ø N_u÷◊˙@ ÷◊@–øh > Ü≤◊˙ d◊ NfiFC◊’ Ø˙sb˙ > ÷◊˙≤◊y–÷◊– Ü
÷◊‹˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@h~h◊ ! Ä˙≠Ø ∆·◊– Ü ·◊–s≠@ N˙Ø˙~◊ä
¡◊– ≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙í≠¥◊ ≠d◊≠¡◊ ≤h◊Üd◊ ≠÷◊≤◊– ¡◊– π–`◊˙ Ü∫◊˙@h
∆˙Å ~◊‹˙í≠¥◊; ≠NØ˙≠~◊ ¡◊˙≤◊˙@ Q◊˙÷◊Q◊÷◊ä≠@ Ë–≠÷◊ ¡◊–
§Î– ∆˙Å ~◊‹˙í≠¥◊ > ÷◊˙@b Ä˙Ø π˙]≠@ ‹≥¡◊˙ Ø˙íö◊
÷œ◊π˙, Ø˙íö◊ Éπ⁄–d◊–, N˙≤◊˙∆ä π˛§œ◊d◊– π˙ÅΩ Ä˙≠Ø Ä˙≠·◊˝
É‡Ø ÷◊≠`◊ ~◊˙≤◊y > Üπ@–÷◊– Ä˙Ø ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø≠@ ØÚ
ÜN¡h◊ Ä˙≠·◊˝ ⁄˙~◊ π˙Å≠`◊ ~◊˙≤◊y > ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ N˙S˙@b
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‘–O˙≠÷◊o◊˛ §◊Î◊– ~◊¯@, ≠s˛ŸÍ Åd◊ä˙·◊– ≠]˙©–`h◊ > ≠d◊bh
h◊`◊N¡h◊ ¡◊o◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ >

Ä~ä ÷˙@bË– ≠≤`˙ ≠÷≠d◊shŸ–Ü h ◊`◊
Ä§◊–§◊˙¡◊÷◊Ø˙~◊ö◊ ·◊˙¡◊– d◊‹˙ NØ˙©@ ·◊˙¡◊– Ä˙s≠@ Øh—
~h◊ÄΩ˙Å π˙@–≠`◊ ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh NÕ◊– ÷◊@– ≠÷◊˝◊bN–Ø≠d◊
h◊`◊ Q◊Î◊˙Å π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y ≠¡◊˙`◊– ¡◊˙Ú ≠≤◊˙Å ¡◊o◊ ÷◊≠` >
÷◊˙@b Ø˙íö◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠÷◊¡◊Î◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙
≠s˙Ë–Ü ¡◊˙Ë ~h◊≠≤◊Ω, Ä~◊ä˙~◊ä Ä≠~◊÷◊ Ø˙s’ Äø– > Ä~◊ä÷◊–ø–
÷◊@–¡˙÷h◊ Q◊–¥◊˙ ÷◊@– ≠s˙Ë–Ü ≠∆Ø–d◊– ≠NØ–d◊– h◊`◊ QÎ◊˙Å
@]≥¡˙÷h◊ Q◊̇ ≤◊y≠ ◊̀ ~◊̇ ≤◊y, ¡◊o◊ ÷◊@– ≠·◊≠ ◊̀ > Ä‹’̇ dÍ◊ ≠NØ˙≠~◊
@b≠Od◊˛ ø˙Ÿ– ≠·◊≠`◊ >

2. N@÷◊˙@u d◊‹˙ N˙S˙@b ‘–O˙≠÷◊o◊˛ N≤◊–d◊
d◊˙Î◊ ≠·◊Å Ü¡◊… ÷◊–ø–Ë˙ ~F◊d◊~◊d◊_ @O˙ ÷◊@– h◊`◊
Q◊Î◊˙Å¡◊˙ >

ÜØ˙~◊ö◊@ N…]ä˙ Ä≠πO˙÷œ◊d◊ ÄS≥÷◊ > ÷◊˙@b
h◊`◊Ë–Ü Ä˙@}  ≠≤◊˙Å N˙@–ø–, Ä≠~◊÷◊ π˛÷◊˙@ ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø
h◊`◊≠@ ≠≤◊Éø– > Ä§◊–§◊˙¡◊÷◊Ø˙≠~◊ ÷◊–ø–Ë˙ N¥h◊¸ > ÷◊–ø–Ë˙
πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙@ Ä˙·◊‘’÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@–¡◊˙, d◊˙í N˙ú◊≠@
π˙∫◊Q◊÷◊˛ ÷◊@–¡˙, Ø˙d◊˛ ÷◊Ÿ˙÷◊Ÿ– §˙¡◊≠@, ~◊–B˙π@
§˙¡◊≠@, NfiFC◊’ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ Ä˙·◊‘’≠@ h◊`◊ Q◊Î◊˙Å¡˙÷h◊
≠NØ˙≠~◊ N˙≤◊N ÷◊≠`◊ ~◊˙≤◊y > Ä¥◊d◊º ÷◊–ø–Ë˙ ‘˛uØ˙íö◊
¡◊˙bu πYh◊‹≥≠¡◊, Ü≤◊–§◊Î◊– ÜπË ≠NπË ÷◊@– ≠÷◊˝bN–
¡◊–π·◊÷h◊◊ ¡◊–≠‘r N®h]u~◊ ~◊≠≤◊˙Å Ü÷◊ §◊`◊ h◊`◊@
Ä§◊–π˛˙l @]≥ h◊`◊ Q◊Î◊˙É‹≥≠¡◊ > ÜØ˙≠~◊ π˛˙ld◊º
~◊–@˙π·◊ > ÷◊˙@b h◊`◊ ¡◊o◊ ≠≤◊¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ ~◊˙≤◊y ÷◊–¯˙
]h¡Í◊ ≠s˙Ë˙Ü Éé◊ Ä˙·◊‘’@ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡˙÷h◊ πŸh ~˙≤◊y >
d◊‹˙π– Ø˙íö◊ Ä˙·◊‘’÷h◊ ∆dÍ◊÷◊–G≥dÍ◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@– h◊`◊Ë–Ü
¡≈◊’Ø˙~◊ π˙ÅΩ QÎ◊˙Å @]≥¡◊˙@ É‡Ø ©˙@u @]≥ h◊`◊Ë–Ü
Q◊˙`◊–¡◊ > Ä¡◊‘ä §◊¡◊–räd◊≠@ ÷◊–ø– ¡◊– N}¡◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@,
Ü‹≥π˙ÅΩ ¡◊–‘_˙N ¡◊– ‹≥¡◊ >

3. ≠∆≠d◊ ÷◊¸ ≠≤◊É π≠ø ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íö◊
Ä˙·◊‘’÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@– Ü÷◊ ~◊–è◊÷◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛
Q◊Î◊˙Å¡◊˙ >

ÜØ˙~◊ö◊@ N…]ä˙ Äd◊ä¥◊ ~◊sbä > ÷◊̇ @b ÜØ˙≠~◊
∆·◊–à ¡◊–‘_˙N @]≥ø¥◊– Ü÷◊ ¡◊˙g¡◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛
~◊–¢◊l N}¡◊ d◊‹˙π– π@–⁄–d◊– Ü≠d◊ ©Ë–Î◊ ≠≤◊˙Å πXh◊ø–
≠∆ ≠NØ˙≠~◊ ≠NÅ S˙@˙≠@ ≠∆≠d◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠`◊ ØÚ
π˙@– É∫◊–¡◊˙ N}¡◊ ≠≤◊˙Åπ˙@h ~◊˙≤◊y > Ø˙d◊˛ ≠NØ˙≠~◊
Ä˙≠·◊˝ N˙≤◊N ≤◊@˙Å ~◊˙≤◊˙¥◊– > ¡◊–‘_˙N ≤◊˙@– ~◊˙≤◊˙¥◊– > ∆·◊–
‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙·◊‘’ Nd◊ä, ∆·◊– d◊˙≤◊˙ Ä¡◊‘ä
πœ‹≥¡◊uπœB≠@ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊¡◊˙ Ä~◊–¡◊˙∆’ä, ≠d◊≠¡◊ Ü÷◊
¡◊˙g¡◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛ Ä¡◊‘ä N}¡◊ ≠≤◊¡◊ >

Ä˙≠Ø ©˙b–øh, ‘˛uØ˙ ÷◊≤◊–ø¥◊– ñ
“...We are here to open the way of the

Future to children who belong to the Future.”
(CWM, Vol. 12, p. 113)

Ä‹’˙dÍ◊, Ä˙Ø@ ÷◊˙∆’ä ≠≤◊Éø– ≠∆ÉΩ §◊¡◊–rädÍ◊◊
~◊ –Ø≠¥◊ π–`◊˙Ø˙≠~◊ ÉP–¸ ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ≠NÅ
§◊¡◊–räd◊@ ·◊_˙@ É~◊<hê◊ ÷◊@– ≠·◊¡◊˙ >

Ü≤◊˙ ∆·◊– Ä˙Ø@ `◊Oä, ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø@ É‡Ø
≠NÅ ·◊–s≠@≤◊y π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊¡◊ > Ä≠~◊÷◊ π˛÷◊˙@@
Ä§◊–™d◊˙ Ä˙N–¡◊ > Ä≠~◊÷◊ ¡◊˙S˙ Ä˙N–¡◊, Ø˙d◊˛ Ø˙íö◊ ÷œ◊π˙
Éπ≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ §◊@N˙ @]≥ Ü¡◊… ~◊–©@ `◊Oä π˛d◊– NfiFC◊’
N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å ∆·◊– Ä˙≠Ø ÷◊˙∆’ä ÷◊@– Q◊˙`◊–¡◊˙ ≠d◊≠¡◊
÷◊–ø– ¡◊– ÄN}¡◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >

≠s˙Ë–Ü ÷◊‹˙ Ø≠~◊@]≥¡˙ ‘Never give up’
Ä‹’˙dÍ◊, @b≠Od◊˛ ø˙Ÿ–¡◊˙ ~◊˙≤◊y, ≤◊d◊˙‘ ≠≤◊¡◊˙ ~◊˙≤◊y, ≤◊˙@
Ø˙~◊–¡◊˙ ~◊˙≤◊y, Ä˙≠Ø ©˙bh ëë@b N@– ~◊˙≤◊y ñ Ä@– Ø@–
~˙≤◊y >íí ÷◊˙@b ¡˙g¡◊≠@ ≠∆ÉΩ ¡◊–©l ≠≤◊¡◊ ñ d◊˙≤◊˙
≠≤◊¡◊ Ø˙íö◊ ¡◊–©l > Ä˙Ø@ ~h◊≠≤◊Ω >

N÷◊Î◊ Ä˙¥◊@–÷◊ π˛˙‹’~◊˙ πFC◊’ ≤h◊Ü, N÷◊Î◊ Ä˙≤◊_˙~◊@ É≈◊@ ·◊–Ä˙∆˙Å‹˙Ü >
21 ©h`◊˙Å, 1954 ñ ‘˛uØ˙◊
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π˛÷œ◊d◊ ¡◊äê◊–d◊_ : Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ ¡◊äê◊–d◊_
Ø≠~◊˙© ·◊˙N

Ìëë¡◊äê◊–d◊_ ¡◊–÷◊˙‘ Ø˙s’ : ÷◊–G≥dÍ◊ ·◊–sÍ·◊‘’~◊íí ñ π˛]ä˙d◊ N˙≤◊–d◊–ä÷◊ Ø≠~◊˙© ·◊˙Nö◊@ @Q◊~◊˙@ Ü÷◊ N…÷◊Î◊~◊ >
÷◊–ø– ¡◊r’ πF≠¡◊’ π˙O–÷◊ πd◊˛–÷◊˙ ëπ˛d◊–~◊–S≥í≠@ Ü≤◊– No◊§◊’Ø˙Î◊˙ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > Ü÷◊·◊˙ Å…@˙©u ë≠≤◊@–≠Ë©Íí,
ëQ◊o◊˙Ø˙Ø˙í N≠Ød◊ àŸ–Ä˙ ë·◊–s¥◊í, ë¡◊–©l˙í π˛Øh] πd◊˛πd◊˛–÷◊˙≠@ ≠`◊]÷◊ö◊ ë≠·◊¡◊π˛–lí ø·◊< ~◊˙Ø≠@ ≠÷◊≠d◊÷◊
No◊§◊’ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ≠N‹≥@h ≠÷◊≠d◊÷◊ Ü≤◊– N…÷◊Î◊~≠@ Ä¥◊§h◊’ê◊ ÷◊@˙∆˙Åø– > Ü‹≥≠@ N¤–≠¡◊‘–d◊ Ø˙s’·◊‘’÷
d◊‹˙ Nh]π˙∫◊ä No◊§◊’Ø˙Î◊˙ ~◊–¢◊–d◊ §◊˙≠¡◊ d◊@hb, d◊@hbu d◊‹˙ ¡◊–§◊–¤ ¡◊s’ à ¡◊lN@ π˙∫◊÷◊π˙∫◊–÷◊˙Ø˙~◊ö◊ ·◊_˙@˙ Ä˙·œ◊d◊
≠≤◊¡ ≠¡◊˙`◊– ≤œ◊·Í◊≠¡◊˙S ≠≤◊Éø– > ...

Ü≤◊– N…÷◊Î◊~◊Ë–@ π˛‹Ø Øh·◊˛b 2019 ØN–≤◊˙≠@ > Ü≤◊˙@ N…÷◊Î◊÷◊ö◊ Ë–πÍπbu≠@ É≠`◊∑] Äø–, ëë≠d◊≠¡◊
≠`◊]÷◊ö◊@ Ü÷◊ ~◊–≠¡◊·◊~◊ @≤◊–ø– > ÜN¡h◊ Øh]äd◊º N@Î◊ Ø~◊gj-§◊–≈◊–÷◊ @Q◊~◊˙ > ©u¡◊~◊≠@ ≠`◊]÷◊ N≤◊©≠@ ¡◊©’~◊ul
≠∆ÉΩ NØg ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ ~◊–© §◊–d◊≠@ d◊‹˙ ¡◊≤h◊ ¡◊äê◊–ö◊ §◊–d◊≠@ @≤◊–‹≥¡◊˙ `◊Oä ÷◊@–ø¥◊–, Ë–÷◊–Ü N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊≠`◊ d◊@hb
d◊@hbuØ˙≠~◊◊ ≠NN¡h◊@ ÑZ◊’÷h◊ ∆˙Åπ˙@–≠¡◊ ≠¡◊˙`◊– d◊˙ö◊@ ¡◊–‘_˙N > ~◊–© ~˙Ø≠@ ÜN¡h◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ d◊˙ö◊
N…≠÷◊˙Q◊@ ≠≤◊dh◊ ≠≤◊`◊˙ π˙∫◊÷◊Ø˙≠~◊ ≤h◊Üd◊ Ø≠~◊ ÷◊@–≠¡◊ ≠`◊]÷◊ Ü NØg ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ Éπ≠@ ¡◊–©l `◊˙§◊ ÷◊@–ø¥◊– >
÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω > ≠N π∆’ä≠¡◊O÷◊ Ü¡◊… ‘h≠§◊èh◊ Ø˙d◊˛ >íí

 ëπ˛÷œ◊d◊ ¡◊äê◊–d◊_ : Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ ¡◊äê◊–d◊_í Ü≤◊– No◊§◊’Ø˙Î◊˙ Ä¥◊§h◊’ê◊ Ü÷◊ ≤œ◊·◊ls˛˙≤◊u ‘–Obul @Q◊~◊˙ >±

§◊˙@d◊ul ≠NÊ~◊ä ¡◊˙≤◊–~◊u≠@ ≠∆˙s ≠·◊Å‹≥≠`
Ü÷◊ ≠ø˙Ë N≤◊@@ ·h◊Å©b ∆h¡◊÷◊ > ·h◊≠≤◊Ω ≠d◊©ul˙~Í◊ à
N˙≤◊Nu ∆¡◊˙~◊ @F≠π ~◊–© ~◊–©@ N≤◊÷◊Ø’u d◊‹˙ ≠N~◊˙
·◊Î◊@ ÷◊D˙~◊ö◊∫◊˙@h ¡◊–πhÎ◊ π˛‘…N˙ π˙Å‹≥≠`◊ >

÷◊˙@s–`Í◊ ∆hM≠¡◊≠Î◊ ©≠b N≤◊–·◊ ≠≤◊≠`◊ > d◊˙ö◊
÷◊≠Î◊¡◊@ ~◊–© N≤◊@÷h◊ Ä˙N–̀ ◊̇  Ü¡◊… ∆‹˙‹’ N˙Ø@–÷◊ N®˙~◊
N≤◊÷◊̇ ≠@ d◊̇ í@ Ne˙@ ÷◊@˙s ◊̀̇ > N≤◊@@h ∆˙Å‹≥¡◊˙ Ä~◊ä
∆¡◊̇ ~◊Ë– ÷◊Á◊–~◊ N≤◊ Ä˙N–‹˙Ü Ü¡◊… N¡h◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@h‹˙Ü >

ëëÄ˙Ø Ø˙Ë–@ πhÄ ≠·◊‘ π˙ÅΩ ©u¡◊~◊ ≠·◊Å
Ä˙Ø÷h◊ ≠s˝@¡◊˙~◊_–d◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙ ≠∆˙shΩ N≤◊–·◊ö◊ Ø˙d◊˙π–d◊˙
¡◊–S˙d◊̇  N÷◊̇ ≠‘ ÷œ◊d◊™d◊̇  N_@Fπ ≠s˙Ë–Ü Ä~◊̇ ‹˙‘Ø̨ πd̨◊–B˙
~◊–Ø≠¥◊ ≠NØ˙~◊ö◊ NØg NGl ·◊˙~◊ ÷◊@– ≠·◊Åø¥◊–,íí ñ
≠ˆ˙rb˙ ÷◊≠`◊ N≤◊@@ ≠π˝@N§◊˙@ ÄÚO Ø≠≤◊˙·◊l >

≠≤◊`◊˙ ¡◊–πhÎ◊ ÷◊@d◊˙Î◊– S_~◊– >
ëëÄ˙Ø πhÄ ~◊˙Ø≠@ Ä˙≠Ø ØÚ ≠s˙Ë–Ü Q◊Øe˙@

π˛d◊–B˙~◊ π˛d◊–B˙ π˙ÅΩ ·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ >íí ñ Ä~◊ä ∆h¡◊÷◊Ë–@
Ø˙d◊˙ d◊˙ö◊ N_˙Øuöh◊ Qh◊π– Qh◊π– ÷◊≤◊–≠`◊ >

ëë÷◊–¥h◊ Ä˙Ø πhÄ d◊ ≠N˝§◊˙sä÷h◊ N≤◊–·◊ ≠≤◊˙Å
~◊˙≤◊y !íí ñ ∆h¡◊÷◊@ π–d◊˙ ~◊–© ¡◊–N<l ¡◊äê◊ ÷◊≠`◊ >

ëëÄ˙Ø πhÄ@ ≠N§◊Î◊– ≠N˝§◊˙sä ≠∆˙shΩ ÷◊íb
Ä˙≠Ø ¡◊–S˙d◊˙ π˙]≠@ ÷œ◊d◊™ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω ?íí ñ
É≈◊@ ≠·◊≠`◊ ≠N ™˙~◊u Ø≤◊–Î◊˙ >

ëë¡◊äê◊–d◊_ ¡◊–÷◊˙‘íí §◊Î◊– Ä§◊–¡◊äê◊– ‘hb–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛
Ä˙Ø Ø˙~◊N Q◊Oh≠@ Áh◊Ë–É≠∫◊ ≠¡◊‘Í ÉEÎ◊ Ü¡◊… Nh∫◊˙Ø
≠Q◊≠≤◊@˙, Ä˙÷◊r’bul ≠¡◊‘≠π˙r˙÷◊ N≤◊ Éπ∆hê◊ Ä˙·◊¡◊
÷◊˙Å·◊˙@ NØ˙≤◊˙@ > ÜN¡h◊@ ∆‹˙‹’ ØF`◊ä @≤◊–ø–, ÷◊–¥h◊
π˛÷œ◊d◊ ¡◊äê◊–d◊_ Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘≠@ ~◊–≤◊–d◊ >
Nö◊Ë≠¡◊≠Î◊, ÷◊∫◊–~◊ π@uO˙≠¡◊≠Î◊ ©b÷◊@ ·œ◊‘äØ˙~◊
¡◊äê◊–d◊ _ n˙ÉΩÎ◊– πŸ–¡ > ÷◊–¥h ◊ Ä˙§◊ä¥◊@ub ¡◊äê◊–d◊ _
≠∆≠÷◊˝bN– π@–⁄–d◊–≠@ ~◊–©÷h◊ ~◊Ø˛ §◊˙¡◊≠@ ©˙≤◊–@
÷◊@h‹≥¡◊ >

ë~◊¡◊π˛÷◊̇ ‘í@ Q◊Î◊–d◊ ¡◊r’ Üπ–̨̀ ◊ N…]ä˙≠@ ~◊Ø˛d◊̇
Nfi÷◊’≠@ ÷◊–ø– NFQ◊~◊˙ ·◊–Ä˙∆˙Å‹≥`◊˙ > ëë¡◊äê◊–d◊_-¡◊–÷◊˙‘íí
‘–≠@˙~◊˙Ø˙≠@ Ü No◊§◊’Ø˙Î◊˙@ Ü≤◊– ÷◊–g–≠@ Ä~◊ä Ü÷◊
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ÄØF`◊ä shb ÷◊‹˙ ÷h◊≤◊˙∆˙Éø– > d◊˙≤◊˙ ÷œ◊d◊™d◊˙≠¡◊˙S >
Éπ≠@˙ê ˆËb˙ Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊– ‘–O˙ ·◊–Ü ñ Ä˙≠Ø Nö◊Ë@h
Øh÷h◊Î◊–≠ ◊̀ ¡◊–S˙d◊̇  π˙]≠@ ÷œ◊d◊™d◊̇  ©b˙Å‹˙ÉΩ; ÷◊–¥h◊ ~◊–ld◊
Ä˙≠Ø ≠∆ ≠÷◊≠d◊ Nö◊Ë@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–øh, ≠N π˙ÅΩ
Ä˙Ø ©u¡◊~◊@ Éf Ü¡◊… π@–Q◊˙Î◊÷◊ ≠∆ÉΩ Ä™˙d◊ ‘ê◊–
d◊˙í π˙]≠@ ÷œ◊d◊™d◊˙ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h~◊˙ >

Ä˙≠Ø NQ◊@˙Q◊@ Ä˙Ø@ Ä≤◊…§◊˙¡◊ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø
Ä˙Q◊˙@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ Ü¡◊… Ä˙Q◊@b÷h◊ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@h >
Ä≤◊…§◊˙¡◊@ ≠s˙Ë˙Ü ¡◊–≠‘r NØNä˙ ≠≤◊`◊˙ d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊
ÄS≥÷◊ ™˙~◊ Ä˙≤◊@b@h π˛˙l ~◊–¡œ◊≈◊ ÷◊@– @≠] > ~◊Ø˛d◊˙
Ü¡◊… ÷œ◊d◊™d◊˙≠¡◊˙S Ä˙Ø÷h◊ N¡◊’·◊˙ s˛≤◊b‘uÎ◊ ÷◊@–
@]≥‹˙Ü, Ä˙Ø ‘–O˙`◊˙§◊ π˛¡œ◊≈◊–÷h◊ N©˙s à N©u¡◊ ÷◊@–
@]≥‹˙Ü >

Éπ@∫◊˙É@–Ä˙ §◊˙≠¡◊ Ä≠~◊÷◊ö◊ Ø~◊≠@ ÜØ–d◊–
Ü÷◊ π˛‘∂ É∫◊–‹˙Ü, Ä≤◊…§◊˙¡◊ ~◊‹≥≠`◊ ØhΩ ~◊–©÷h◊ ©˙≤◊–@
÷◊@–¡◊– ÷◊–π@– ? ~◊–©÷h◊ ©˙≤◊–@ ~◊÷◊≠`◊ ≠Ø˙ ¡◊äê◊–d◊_ N_u÷œ◊d◊
≠≤◊¡◊ ÷◊–π@– ?

Ü≤◊˙ ]˙`◊– §◊˛˙¥◊ ~h◊≠≤◊Ω, Ü÷◊ ÉÒ◊˛˙¥◊ S˙@b˙ >
NQ◊@˙Q◊@ NØ≠g Ä≤◊… ·◊_˙@˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊, NØ≠g ~◊–©
~◊–©÷h◊ ©˙≤◊–@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ É‡d◊ > ≠d◊bh Ä˙πbö◊@ ≠N≤◊–
S@b@ Ø˙~◊N–÷◊d◊˙ N≤◊ Ä~◊äØ˙~◊ö◊ Ø˙~◊N–÷◊d◊˙@ N…ˆr’
Ä~◊–¡◊̇ ∆’ä > ≠N N…ˆr’ π˛÷◊̇ ‘ä ≠≤◊É ¡◊̇  Äπ˛÷◊̇ ‘ä ≠≤◊É >
÷◊–¥h◊ Ä˙πb ∆·◊– ¡◊–~◊˙ É≠≈◊©~◊˙≠@ Ä˙πbö◊ §◊˙¡◊~◊˙
Ä‹¡◊˙ N…÷◊À◊ Éπ⁄˙π~◊ ÷◊@–≠¡◊, d◊˙≤◊˙ ‘uˆ˛ ≠≤◊É ¡◊˙
¡◊–Î◊¯≠@ ≠≤◊É Ä~◊äØ˙~◊ö◊ Ø~◊ §◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
NOØ ≠≤◊¡◊ > ≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊ Ä˙πb Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–π˙@–≠¡◊
≠∆ ∆‹˙‹’≠@ Äπbö◊ ¡◊äê◊–d◊_ ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊˙Åø– >

Ä˙k¡◊–‘_̇ N Äπ@–≤◊̇ ∆’ä ñ Ü÷◊‹˙ NØ≠g ÷◊≤◊–≠¡◊,
÷◊–¥h◊ Ä˙k¡◊–‘_˙N@ Éf Ä˙k˙, Ä˙k˙@ Éf π@Ø˙k˙ >
Ä˙πbö◊ Ä˙k¡◊–‘_˙N ≠N≤◊–∫◊˙@h Ä˙N–¡◊ > ≠N≤◊– Ø≤◊˙‘ê◊–÷h◊
~–@¡◊≠@ Ä˙≤◊_˙~◊ ÷◊@– d◊˙í N≤◊ Nfi÷◊’ @]¥h◊ > ÄÚ˙k-
¡◊–™˙~◊uØ˙≠~◊ Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊– π@˙Ø‘’ ·◊–Ä¥◊– >

(¡◊äê◊–d◊_ ¡◊–÷◊˙‘ Ø◊˙s’ : ÷◊–G≥dÍ◊ ·◊–sÍ·◊‘’~◊@h N…sœ≤◊ud◊,
πœ. 22 - 25)

¡◊–≠‘r NFQ◊~◊˙

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø÷h◊ Online (Bank or Mobile) Ø˙ÚØ≠@ π˛b˙Øu π∫◊˙Éø¥◊–,
Ü≠¡◊∫◊˙@h ~F◊Ä˙◊ Income Tax Guidelines Ä~h◊N˙≠@ ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ website:

donations.sriaurobindoashram.org
Donations to Sri Aurobindo Ashram Trust

N≤◊˙ld◊˙≠@ π˛b˙Øu ·◊˙]`◊ ÷◊@– π˙@–≠¡◊ > Ü≤◊˙ N≤◊© Ü¡◊… N@Î◊ §◊˙≠¡◊ Éπ`◊Û >
∆·◊– Ä˙πb Cheque ÷◊–…¡◊˙ Draft Ø˙ÚØ≠@ π˛b˙Øu ≠·◊É‹˙í¥◊– d◊˙≤◊˙

Sri Aurobindo Ashram Trust ~◊˙Ø≠@ ≠≤◊¡◊˙ ¡◊–≠Sl > Ü‹≥ N≤◊–d◊ Ä˙πbö◊@
PAN ÷◊–…¡◊˙ Aadhar Card Number N¡h◊‹≥≠@ ≠·◊¡◊˙ ©@h@u Ä≠Ë >
Ü Nfi÷◊’≠@ ÄS≥÷◊ ÷◊–ø– ©˙b–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω‹≥≠`◊ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l N≤
≠Á◊˙~Í◊◊ (0413 -2233633) ≠∆˙≠s ≠∆˙s˙≠∆˙s ÷◊@–π˙@¥◊– >

ñ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l
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Nh~◊–`◊-·◊˙í
(4)

Åd◊– ØÚ≠@ Nh~◊–`◊ ÷◊`◊–÷◊d◊˙@ Ü÷◊ Ø∆’ä˙·◊˙Nfi¤
÷◊≠`◊© ë≠NµÍ ©˙§◊–l˙N’Íí≠@ ¡◊–™˙~◊ ø˙d◊˛ @F≠π §◊≈◊–’
≠≤◊˙Åø¥◊– > ≠N @N˙l~◊ ‘˙‰≠@ ¡◊–≠‘r ™˙~◊˙©’~◊ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ N∂̇ d◊÷◊ π˙∫◊ä÷◊˛Ø≠@ ëÄ~◊N’í @]≥‹≥≠`◊ > ÷◊–¥h◊ ÷◊≤◊–¡◊˙
¡˙≤h`ä ø˙d˛˙¡◊⁄˙@h≤◊ y  ≠N ≠∆≠÷◊˝bN– ¡◊ –rl≠@
Ø≠~◊˙~◊–≠¡◊‘ ÷◊@h‹≥≠`◊, ≠N‹≥≠@ ≠N ~◊–¢◊–d◊ @F≠π
π˙@·◊‘–’d◊˙ ≤◊˙N`◊ ÷◊@– π˙@h‹≥≠`◊ > Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙ d◊˙ö◊@
N_§◊˙¡◊N–M Q◊@–d◊˛¡◊≈◊˙ >

Ü≤◊– NØ˙~◊ ·◊‘Õ◊–≠@ ˆ≠@ d◊˙ö◊@ Nfi÷◊’ul
§◊˙Åö◊∫◊˙@h ëN–d◊˙@Íí ¡◊˙·◊~◊ Ä§◊ä˙N ÷◊@– ≠N‹≥≠@ ≠¡◊‘Í
π˙@·◊‘–’d◊˙ Ä©’~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ >

πh~◊¢ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊`◊–÷◊d◊˙≠@ Ü÷◊ π˛N–M
Áh◊Ë¡◊`◊ ÷◊∑¡Í◊ ‹≥`◊˙ ñ ë≠Á◊˛—NÍ lh~◊–l~Í◊ ÷◊∑¡Í◊í > Ü‹≥≠@
‹≥`◊˙ ·h◊ÅË– ë·◊Î◊í : ëË–ØÍ-Üí Ü¡◊… ëË–ØÍ-¡◊–í > Nh~◊–`◊
©h~◊–l@Í ‹≥¡◊̇ @h ëË–ØÍ-¡◊–í≠@ ≠∆˙s ≠·◊Å‹≥≠ ◊̀ > Éπ≠@˙ê◊
÷◊∑¡Í◊@ π@–Q◊˙Î◊÷◊ Ø—Î◊u ÷◊–¥h◊ ëË–ØÍ-Üí÷h◊ Ü÷◊˙S≥÷◊ Øä˙QÍ◊
≠]Î◊–¡◊˙@ Nh≠∆˙s ≠·◊É‹≥≠`◊ Ü¡◊… ëË–ØÍ-¡◊–í@ ÷◊π˙Î◊≠@
÷◊·◊¡◊˙ ≠÷◊≠¡◊ Øä˙QÍ◊Ë–Ü ≠]Î◊–¡◊˙@ Nh≠∆˙s Ø–Îh◊‹≥`◊˙ >
≠d◊bh Nh~◊–`◊ö◊@ π˛≠@˙Q◊~◊˙≠@ ëË–ØÍ-¡◊–í@ NØg N·◊Nä
N–M˙¥◊ ≠~◊≠` ≠∆◊ Ü÷◊ N_d◊» ÷◊∑¡Í◊ s∫◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ü¡◊…
Ü≤◊˙@ ~F◊d◊~◊ ~◊˙Ø÷◊@b ÷◊≠`◊ ñ ë≠Á◊˛—NÍ Ä˙‹≠`◊Ë–÷Í◊
÷◊∑¡Í◊í > ...

Ü≤◊– NØlNuØ˙ ØÚ≠@ ‹≠@ ÷◊`◊–÷◊d˙≠@ ëÅµ@Í
÷≠ ◊̀©–ÜËÍ ≠Q◊NÍ Qfi–Ä˙~Í◊N–πÍí@ ÷◊̇ ∆’ä÷◊̨Ø ⁄–@ ÷◊@˙s ◊̀̇ >
Ü≤◊– Nd◊@z (≠Q◊NÍ) ≠]Î◊@ π˛d◊–≠∆˙s–d◊˙≠@ Nh~◊–`◊
N≠¡◊’˙eœ¸ ≠]Î◊˙Î◊– §◊˙≠¡◊ ¡◊–≠¡◊Q◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > Ü≤◊–
π˛d◊–≠∆˙s–d◊˙ N¯≠Õ◊ π@¡◊≈◊’u ÷◊˙Î◊≠@ Nh~◊–`◊ Ä˙‘˛Ø
h◊`◊≠@ d◊˙ö◊@ ø˙d◊˛sböh◊ É≠`◊∑] ÷◊@–‹≥¡◊˙ d˙ö◊@
Q◊–≈˙÷◊r’÷◊ Ä~h§F◊d◊ – : ëëÜ≤◊– π˛d◊ –≠∆˙s–d˙@ ≠‘r
π∆’ä˙l≠@ ØhΩ ≠]Îh◊‹≥`◊– > ≤◊∫◊˙dÍ◊ ØhΩ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å
É∫◊–`◊– ≠∆ ≠]Î◊≠@ ≠Ø˙@ ⁄–d◊– ≠N≠d◊ ·œ◊˜ ~h◊≠≤◊Ω Ü¡◊…

≠N≤◊– NØ˙~◊ Øh≤F◊≈◊’≠@ ≠Ø˙@ ≤◊∫◊˙dÍ◊ N<@b≠@ Ä˙N–`◊˙ ñ
]¡@÷◊̇ s©≠@ π̨÷◊̇ ‘ π˙Å‹≥¡◊̇  ≠Q◊NÍ ≠]Î@ ≠‘r˙…‘≠@
©≠b ≠]Î◊˙Î◊–ö◊@ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ Ü÷◊ Q◊–≈◊˙÷◊r’÷◊ Éπ`◊Û–@
÷◊‹˙ > Ü¡◊… ≠]Î◊≠@ ≠Ø˙@ ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ ⁄–d◊– π̨˙l d◊·◊~h◊@Fπ
Ä¡◊⁄˙@ Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ~◊–÷◊Ëd◊@ ⁄–d◊–≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊˙Åø– >
≠d◊bh ØhΩ ⁄–@ Øg– ≠@ ≠Ø˙@ ≠N≤◊– Éπ`◊Û ™˙~◊@
N·h◊π≠∆˙s ÷◊@– ≠]Î◊–¡◊˙≠@ Ø≠~◊˙~◊–≠¡◊‘ ÷◊`◊– > ... ØhΩ
≠Ø˙@ ≠NÊ~◊ä ≠s˙Ë– (piece) ¡◊äd◊ud◊ Ä~◊äN¡h◊ ≠s˙Ë–÷h◊
Su≠@ Su≠@ ≤◊@˙Å¡◊˙÷h◊ ¡◊N–`◊– > ≠Ø˙@ Ü≤◊– ¡◊–Q◊–d◊˛
S@b@ ≠]Î◊ ≠·◊]≥ Éπ⁄–d◊ ≠Ø˙@ NØg NØ‹’÷◊
ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ É·Í◊¡◊–s∂ ≠≤◊˙Å É∫◊–≠`◊ Ü¡◊… π@ª@
ØÚ≠@ Äª¸ N_@≠@ ÷h◊≤◊̇ ÷h◊≤◊– ≠≤◊¡◊̇ ÷h◊ ◊̀̇ s–≠ ◊̀ ñ ëwhat
is he doing ?í Ü‹@ ØhΩ ≠Ø˙@ ≤◊˙d◊u (rook) ≠s˙Ë–,
≠ˆ˙Ÿ˙ (knight) ≠s˙Ë– Ü¡◊… π˛˙l N¡h◊÷◊–ø– ≤◊@˙Å
¡◊N–`◊– > ≠Ø˙@ π˛d◊–·◊_J◊u §◊–d◊≠@ §◊–d◊≠@ Ä˙~◊o◊≠@ ÷◊h@hÎ◊–
É∫h◊‹≥≠`◊ Ü¡◊… ·œ◊˜~◊–¢◊–d◊ ‹≥≠`◊ ≠∆ Ü‹@ ≠Ø˙@ Q◊@Ø
π@˙©l Éπ⁄–d◊ > ÷–¥h◊ Ü≤◊– Q◊@Ø π∆’ä˙l≠@ ÷◊íb
ˆË–`◊˙ ? ≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ ØhΩ ≠s˙Ë–Ü ≤◊˙d◊u (rook),
Üπ@–÷◊– ≠Ø˙@ ë÷h◊Å~Í◊í (∆˙≤◊˙÷◊– Ü≤◊– ≠]Î◊≠@ ‘ê◊–‘˙Î◊u
≠s˙Ë–)÷h◊ ØÚ ≤◊@˙Å ¡◊N–‹≥`◊– > π@–≠‘r≠@ Ä¥◊–Ø
π∆’ä˙l≠@ ØhΩ ≠Ø˙@ Éπ`◊Û ™˙~◊÷h◊ ÷◊˙∆’ä≠@ `◊s˙Å`◊–
Ü¡◊… ≠Ø˙@ ≠s˙Ë–Ü ≤◊˙d◊u Ü¡◊… N˙S˙@b ≠NÊ~◊–÷◊
(pawn) N≤◊–d◊ ≠Ø˙@ π˛d◊–·◊_J◊uö◊@ @˙©˙ (king)÷h
ÄQ◊Î◊◊ Ä¡◊⁄˙≠@ π÷◊˙Å ‘Checkmate’ ≠ˆ˙rb˙
÷◊`◊– >íí Ü≤◊– ˆËb˙Ë– ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–¡◊˙@ ≠Ø˝Î◊–÷◊ É≠P‘ä
≠≤◊Éø– Nh~◊–`◊ d◊˙ö◊@ ø˙d˛˙¡⁄˙@h≤◊y ≠∆≠÷◊˝bN– ÷◊˙∆’ä
≤◊˙d◊÷h◊ ≠~◊É‹≥≠`◊ ≠N‹≥≠@ π˙@·◊‘–’d◊˙ Ä©’~◊ ÷◊@–
π˙@h‹≥≠`◊ >

π˛Nú◊÷◊˛≠Ø Ü∫◊˙≠@ Ä˙‘˛Ø h◊`◊@ πh@˙d~◊ ø˙d◊˛
@ú◊~◊˙‹ö◊@ N<œd◊–÷◊‹˙@h ÉMœd◊– : ëëÄ˙‘˛Ø÷h◊ Ä˙N–¡◊˙@ ÄÀ◊
÷–ø– ·◊–~◊ π≠@ Nh~◊–`◊-·◊˙í Ä˙‘˛Ø@ Áh◊Ë¡◊` Ë–ØÍ≠@
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N·◊Nä ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > d◊˙íπ≠@ Áh◊Ë¡◊` Ë–ØÍ@ ÷◊ä˙π≠Ë~Í◊
≠≤◊≠`◊ > Ü≤◊– ≠]Î◊≠@ ≠N Äd◊ä¥◊ ·´d◊sd◊–≠@ ≠·◊˝Ÿ–
π˙@h‹≥¡◊˙@h N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙≠¡◊ π˛d◊–·◊_J◊usb d◊˙ö◊∫◊˙@h ]h¡Í◊
≠©˙@Í≠@ S÷Í◊÷◊˙ ]˙É‹≥≠`◊ > ≠N ‹≥≠`◊ Ä˙‘˛Ø Ë–ØÍ@
≠Nµ@Í Á◊@hÄ˙Ÿ > Ü≤◊– NØl÷◊˙Î◊≠@ ‘˛uØ˙ Ä˙‘˛Ø
Áh◊Ë¡◊` Ë–ØÍ÷h◊ ≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊ ⁄˙~◊ul Ä‹¡◊˙ ÄÀ◊ ·F◊@≠@
‹≥¡◊˙ Áh◊Ë¡◊` Ë–ØÍ N≤◊–d◊ π˛d◊–≠∆˙s–d˙ØFÎ◊÷◊ ≠]Î◊≠@
Ä…‘s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Éf˙≤◊–d◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ > Ü¡◊… ≠N ≠÷◊≠¡◊
¡◊– Q◊˙≤h◊Ω ~◊‹≥≠`◊ d◊˙ö◊ N¥◊˙~◊Ø˙≠~◊ ¡◊˙≤◊˙@ ≠]Î◊˙Î◊–ö◊
·◊_˙@˙ π@˙©–d◊ ≤h◊Ä¥h◊ ≠¡◊˙`◊– > ≠N‹@ ÷◊˙Ÿ˙≠`˙@Í@ Ë–ØÍ
N≤◊–d◊ Ä˙‘˛Ø Ë–ØÍ@ Øä˙QÍ◊ ‹≥`˙ > ≠]Î◊≠@ Ä˙‘˛Ø Ë–ØÍ
≠NØ˙~◊öh◊ 1-0 ≠s˙`◊≠@ π@˙g ÷◊@–‹≥≠`◊ > ‘˛uØ˙
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©˙b–≠ ◊̀ Ä˙‘˛Ø Ë–ØÍ Ø˙d◊̨ ≠s˙Ë–Ü ≠s˙ Í̀◊≠@
©–d◊–ø¥◊–, ≠N Ü≤◊– ØØ’≠@ Ø¥◊¡◊ä ≠·◊≠` ñ◊ dh◊≠ØØ˙≠~◊
Ø˙d◊˛ ≠s˙Ë–Ü ≠s˙`◊≠@ ©–d◊–ø ? ≠NÅ∫h◊ Nh~◊–`◊-·◊˙í
‘˛uØ˙íöh◊ Ü≤◊– ØØ’≠@ ¡h◊n˙Å ≠·◊Å‹≥≠`◊ ≠∆ Ø˙, Ü≤◊–
π˛d◊–≠∆˙s–d◊˙Ë– ‹≥`◊˙ Äd◊ä¥◊ π˛‘…N~◊ul; ÷◊˙@b ·h◊Å
πO ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ ‹≥≠`◊ N˙Ø‹’ä≠@ NØ÷◊O ≠]Î◊˙Î◊u >
≠]Î◊Ë– π˛‹Ø@h≤◊y Äd◊ä¥◊ Q◊–≈◊˙÷◊r’÷◊ ‹≥`◊˙, ≠‘r π∆’ä¥◊
·h◊Å πO Ä˙π˛˙b ≠Q◊¸˙ ÷◊@– ØÚ ≠÷◊≤◊– ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ≤◊@˙Å
π˙@h ~◊‹≥≠`◊ > ≠‘r≠@ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ N≠¡◊’˙eœ¸ N˙Ø‹’ä
]Ë˙Å ≠NØ˙~◊öh◊ Äd◊ä¥◊ ¡◊–‘_N~◊ul §◊˙¡◊≠@ (quite
convincingly) 1-0 ≠s˙`◊≠@ π@˙©–d◊ ÷◊@–¡◊˙≠@
N˙Á◊`◊ä Ä©’~◊ ÷◊@–øh > ...íí

πh~◊¢◊ Nh~◊–`◊ö◊@ N<œd◊–÷◊‹˙@h ÉMœd◊– :ëë≠Ø˙@
¡◊lN ¡◊˜–¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ ØhΩ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ ≤œ◊·◊lú◊Ø
÷◊@h‹≥`◊– ≠∆ ÷◊`◊–÷◊d◊˙@ ¡◊˙N§◊¡◊~◊≠@ π@–¡◊˙@¡◊s’ö◊
s≤◊b≠@ @≤◊– ØÚ ≠Ø˙ ¡◊˙π˙ ~◊–ºNú◊ > ÷◊˙@b ≠Ø˙

¡◊˙π˙ ‹≥≠`◊ ©≠b ~◊–lØ~◊–B π@fi@˙sd◊ ÷h◊Î◊u~◊ ¡◊˛˙≤◊<b >
... Ä˙É ≠Ø˙ Ø˙Ä˙ ≠Ø˙@ ©~◊< ≠≤◊¡◊˙@ Ä¡◊ä¡◊≤◊–d◊ π≠@
‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ Ä~h◊s˙Øu ≠≤◊˙Å É∫◊– NfiFC◊’ N_d»
©u¡◊~◊ ¡–d˙É‹≥≠`◊ > ... π@–¡◊˙@@ Ä~◊ä N·◊NäØ˙≠~◊
ØÚ ÷◊˛Ø‘º ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ §◊˙¡◊S˙@˙ π˛d◊– Ä˙÷œ◊¸
≠≤◊˙Å É∫h◊‹≥≠`◊ > ≠d◊bh Ü≤◊– π@–⁄–d◊–≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ ØhΩ ≤◊y
¡◊˙π˙ö◊@ Q◊–@ N≤◊Q◊@ ‹≥`◊– > ...íí

*
~◊Î◊–~◊u÷◊˙¥◊ shDö◊@ ≠©äB πhd◊˛ @zh shDö◊@

¡◊C◊’~◊˙@h ÉMœd◊– : ëë1942 ØN–≤◊˙≠@ ÷◊`◊–÷◊d◊˙≠@ ‹≥¡◊˙
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ëN˙S~◊-≠÷◊o◊˛í N≤◊–d◊ Nfi÷◊–’d◊ øÄ ©b ¡◊äê◊–
Ä˙‘˛Ø÷h◊ Üπ–̨̀  ·◊‘’~◊÷h◊ Ä˙N–‹≥≠ ◊̀ > Ü≤◊– øÄ ©b ‹≥≠ ◊̀ ñ
Åoh◊Øh]u §◊Ï˙Q◊˙∆’ä (Nh~◊–`◊ö◊@ Ø˙Ä˙), π˛d◊–§˙ ·◊≈◊
(Ndä©–d◊ @˙lö◊@ Nfi÷◊’ul˙), Nh~◊–̀ , Ä~◊–̀ ◊ (Nh~◊–̀ ◊ö◊@
Äs˛©), π˛b¡◊ ÷h◊Ø˙@ §◊Ï˙Q◊˙∆’ä Ü¡◊… @zh (ØhΩ) > ‘˛uØ˙
÷h◊Ä˙≠Ÿ Ü≤◊– ØØ’≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ ≠∆ Ü≤◊–
·◊‘’~◊÷h◊ øí©b N_d◊» ©u¡◊˙k˙ Ä˙N–ø¥◊– >íí

π@¡◊≈◊’u ÷˙Î◊≠@ Nh~◊–`◊ É≠`◊∑] ÷◊@–‹≥≠`◊ :
ëëÜπ˛–`◊ 1942≠@ Ä˙‘˛Ø÷h◊ ØhΩ ≠Ø˙@ Ä˙kulö◊ N≤◊–d◊
·◊‘’~◊˙‹’u ≠≤◊˙Å π˛‹Ø Ä˙N–‹≥̀ ◊– > ... πo◊@ ·◊–~◊ ¡◊–d◊˙Å¡◊˙
π≠@ Ä˙≠Ø ÷◊`◊–÷◊d◊˙÷h◊ ≠Á◊@– ∆˙Å‹≥`h◊ > ... ·h◊Å Ø˙N
π≠@ π@–⁄–d◊– Üπ@– Éπh©–`◊˙ ≠∆ ≠Ø˙≠d◊ π—–≠Q◊@u÷h◊
≠Á◊@– Ä˙N–¡˙÷h◊ ≠≤◊`˙ > ... π@–≠‘r≠@ ØhΩ ≠≤◊˙Å É∫◊–`◊–
©≠b π—–≠Q◊@u¡◊˙Nu Ü¡◊… Ü≠¡◊ ØhΩ Ü∫◊˙@h Ä~◊ä ≠÷◊˝bN–
⁄˙~◊÷h◊ ∆–¡◊˙ ÷◊‹˙ §◊˙¡◊– ¡◊– π˙@h ~◊˙≤◊y >íí

◊(÷◊˛Ø‘º)
N…÷◊Î~◊ à Éπ⁄˙π~◊˙ : ≠s˙π˙Î◊Q◊o◊˛ Ø˙≤◊˙~◊˙

Äd◊ud◊÷h◊ Äd◊ud◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙÷h◊ ·◊–Ä >
π@Ø ‘˙‘_d◊ ≤hÄ¥h◊ dh◊Ø@ Ü÷◊˙s˛d◊˙@ Ü÷Ø˙d◊˛ ≠÷◊o◊˛ ¡◊–oh◊ >

Ä˙‘u¡◊’˙·◊                                   ñ ‘˛uØ˙
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π˛b˙Ø ~◊˙@u‘ê◊– (12) :

π˙¡◊’d◊u s–@–
NF∆’ä÷◊˙¥◊– Ø≤◊˙¥◊–

§◊̇ @d◊÷h◊ ¡◊̨–Ë–‘ ‘˙N~◊@h Øhê◊ ÷◊@–¡◊̇  ~◊–Ø≠¥◊◊ àŸ–Ä˙
≠∆˙M˙Ø˙≠~◊ ~◊ –© ©u¡◊~◊÷h◊ ¡◊ –π¤ ÷◊@– N_˙Su~◊d◊˙
N…s˛˙Ø≠@ n˙N ≠·◊Å‹≥≠`◊ > Üπ@–÷◊– ~◊˙@u N_˙Su~◊d◊˙
N…s˛˙ØuØ˙≠~◊ ØÚ N˙≤◊N–÷◊d◊˙@ N≤◊ ≠π˙`◊–N@ `◊˙∫◊–
Ø˙Ÿ@ N®h]u~◊ ≠≤◊É‹≥≠`◊ Ü¡◊… ÷◊˙@˙@hM ¡◊– ≠≤◊É‹≥≠`◊ >
≠NØ˙≠~ d◊˙ö◊@◊ ≠‘Ê‘¡◊˙¡◊⁄˙ ¡◊˙ ≠∆˝¡◊~◊˙¡◊⁄˙@ N_è◊Î◊
à Nh]Øl  ©u¡◊~◊ π@–d◊ä˙s ÷◊@–‹≥≠ ◊̀ ØÚ ≠N‹≥π˙ÅΩ◊ ≠÷◊≠¡◊
¡◊– Ä~h◊d◊D ¡◊̇  ·h◊º]≥d◊ ~‹≥≠ ◊̀ > ¡◊@… Ü≤◊– N…s̨˙Ø@ N®h]
@b≠@ ≠NØ˙≠~◊ Ä¡◊d◊uC◊’̇  ≠≤◊̇ Å ≠s˝@¡◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹≥≠ ◊̀ >

¡◊––…‘ ‘d◊˙›◊u@ Ä˙@}≠@ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠s˙π¡◊Õh◊
à s˙Õ◊–ö◊@ X◊˙÷◊@˙≠@ NØs˛ àŸ–‘˙ N_˙Su~◊d◊˙ π˙ÅΩ
©˙s˛dÍ◊◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–ø–, Éπ÷F◊Î◊ àŸ–‘˙≠@ ~◊˙@u≠~◊d◊˛uØ˙≠~◊
¡◊–πm¡◊÷h◊ Ä˙≠sÅ ≠~◊¡◊˙≠@ ≠~◊dœ◊d◊_ ≠~◊Éø¥◊–, ≠N≤◊–
NØl≠@ ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠∆ ~◊˙@u ‘–O˙, ¡◊˙`◊ä¡◊–¡◊˙≤◊,
π@·◊˙π˛‹˙ Éπ≠@ N≠Q◊d◊~◊d◊˙ Nœ̧ – ÷◊@–‹≥≠`◊ d◊˙í ~h◊≠≤◊Ω;
§◊˙@d◊@ N_̇ Su~◊d◊˙, ©˙d◊ul á÷◊ä Ü¡◊… sbd◊˙»–÷◊ ‘˙N~◊
¡◊ä¡◊⁄˙ π˙ÅΩ ØÚ π˛Q◊˙@ ÷◊@–‹≥≠`◊ >

~◊˙@u N_˙Su~◊d◊˙ N…s˛˙Øu Ü¡◊… N˙Ø˙©–÷◊
÷◊Ø’uØ˙~◊ö◊@ ÉT˙~ π˙ÅΩ π˙¡◊’d◊u s–@– π˛l˙N ÷◊@–‹≥≠`◊ >
d◊˙ö◊@ ©~◊< ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ ¡◊@sŸ ©–`◊∑˙@ (≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷◊˙@
N¯`◊πh@ ©–`◊∑˙) ¡◊–≠©πh@ ¡◊∑÷◊ Ä¥◊s’d◊ Ü÷◊ ≠ø˙Ë s˛˙Ø
NØ`◊˙Åπ·@≠@, 1926 ØN–≤◊˙ ©˙~h◊Ä˙@u 19 d◊˙@–]
·◊–~◊ > d◊˙ö◊@ π–d◊˙ö◊ ~◊˙Ø S~◊zl s–@– Ü¡◊… Ø˙íö◊ ~◊˙Ø
‘˛uØd◊u > Q◊˙@–©b N¥◊˙~◊ö◊ ØÚ≠@ π˙¡◊’d◊u ‹≥≠`◊ π˛‹Ø
N¥◊˙~◊ > d◊˙ö◊@ ‘–O˙sd◊ ≠∆˙säd◊˙ ‹≥`◊˙ NØ`◊˙Åπ·◊@
π˛˙‹Ø–÷◊ ¡◊–‡˙Î◊l≠@ dœ◊d◊ul ≠‘˛bu π∆’ä¥◊ > Éé◊ ‘–O˙
~◊–Ø–≈◊ d◊˙ö◊@ Åè◊˙ ‹≥≠`◊ ØÚ ≠N Ä˙s÷h◊ ∆˙Åπ˙@–
~◊‹≥≠`◊ > Ü≤◊– NØl≠@ N_˙Su~◊d◊˙ N…s˛˙Øu d◊˙ö◊ ÷◊÷◊˙
@˙ØQ◊o◊˛ s–@– Ü¡◊… §◊˙s–@‹≥ πÏ~◊˙l÷◊ Ü≤◊– s˛˙Ø≠@
N_˙Su~◊d◊˙ N…s˛˙Ø@ ÷◊˙∆’ä÷◊Î◊˙π N¯Õ◊≠@ π˛Q◊˙@

÷◊@h‹≥≠`◊ > ÜØ˙~◊ö◊ ¡◊äd◊ud◊ ~◊¡◊÷œ◊Ã ≠Q◊˝Sh@u, Ø˙Î◊d◊u
≠·◊¡◊u ≠Q◊̋ Sh@u, ˆ~◊‘ä˙Ø π˙b–s̨˙≤◊u, ◊̀O<u~◊̇ @˙lb Ø–‘̨,
Á◊÷◊–@˙ ≠¡◊≠≤◊@˙, π˛̇ b÷œ◊Ã π –̃Ä˙@u, ‘–¡◊~◊˙@˙lb π˙˜u
à Ä~◊äØ˙≠~◊ NØ`◊˙Åπ·◊@ à π˙b–≠Ø˙@˙≠@ π≤◊G≥
π˛Q◊˙@ ÷◊@h‹≥≠`◊ >

Ü≤◊– NØl≠@ ≠·◊‘¡◊˙Nuö◊@ É¤d◊– π˙ÅΩ ÷◊˙Ø
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ÷◊–≠‘˙@u π˙¡◊’d◊u N…÷◊À◊ ÷◊≠`◊ > d◊˙ö◊@ ÷◊÷◊˙
@˙ØQ◊o◊˛ s–@– ‹≥≠`◊ `O<u~◊˙@˙lb Ø–‘˛, ·hs’˙π˛N˙·◊ sh@h,
§◊˙s–@‹≥ πÏ~◊˙l÷◊ Ü¡◊… d◊˙ö◊@ πRu ©˙¯¡◊du
πÏ~◊˙l÷◊ö◊@ N≤◊≠∆˙su > ≠∆≠d≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊ –
N…s˛˙ØuØ˙≠~◊ NØ`◊˙Åπ·◊@ s˛˙Ø÷h◊ ∆˙Å N_˙Su~◊d◊˙
N…s˛˙Ø@ `◊Oä à ¡◊–πm¡◊ ¡◊–rl≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊≠`◊,
≠NØ˙~◊ö◊@ ØØ’ª‘’u §◊˙rb≠@ π˙¡◊’d◊u Ä§◊–§F◊d◊ ≠≤◊˙Å
s§◊u@ §◊˙¡◊≠@ π˛§◊˙¡◊–d◊ ≠≤◊≠`◊ > ≠N ©≠b ÷◊–≠‘˙@u
‹≥≠`◊ ¡◊– sœ≤◊ π@–d◊ä˙s ÷◊@– ¡◊–πm¡◊≠@ ≠∆˙s ≠·◊¡◊˙÷h◊
·œ◊˜ π˛d◊–™ ≠≤◊≠`◊ Ü¡◊… ÷◊…≠s˛N π˙ÅΩ s˛˙Ø@h s˛˙Ø÷h◊
Ä§◊–∆˙~◊ ÷◊@– π˛Q◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@–≠·◊≠`◊ > ¡◊l◊◊
÷◊…≠s˛N ≠~◊d◊˙Ø˙≠~◊ ØÚ d◊˙ö◊ π–d◊˙öh◊ Ä~h◊≠@˙S ÷≠`◊
N_˙Su~◊d◊˙ N…s˛˙Ø@ ~◊–ºN_˙‹’π@ ÷◊˙Ø≠@ π˙¡◊’d◊uö◊
N≤◊≠∆˙s π˙ÅΩ Ä~h◊Ød◊– ≠·◊¡◊˙÷h◊ >

¡◊–πm¡◊u ≠~◊d◊˛u Ø˙Î◊d◊u ≠·◊¡◊u ≠Q◊˝Sh@u, π˙¡◊’d◊u
s–@– Ü¡◊… ¡◊@sŸ@ ©≠b ¡◊̇ ◊̀ä ¡◊–S¡◊̇  π˛§◊̇ ¡◊d◊u ≠·◊¡◊uöh◊
π˛¡◊≈◊’˙Å 1937 ØN–≤◊˙ ~◊≠§◊¯@ 18 d◊˙@–] ·◊–~◊ ]·◊–
¡◊‰ π–Õ◊˙Å ‹≥≠`◊ > ≠N·◊–~◊ NØ˙©@ ≠`◊˙÷◊Ø˙~◊ö◊ ØÚ≠@
]h¡Í◊ Éf˙≤◊@ N≤◊ ≠·◊‘≠π˛Ø ≠¡◊˙S ≠·◊]˙ ≠·◊Å‹≥`◊˙ >
≠d◊≠¡◊ Ü ·h◊Å ¡◊˙Î◊–÷◊˙öh◊ ~◊–© ~◊–© π@–¡◊˙@@ N·◊NäØ˙≠~◊
Ü π˛÷◊˙@ ¡◊–π·◊πFC◊’ ÷◊˙∆’ä@h ¡◊–@d◊ @≤◊–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊≤h◊d◊
¡h◊n˙Å ‹≥≠`◊, Ø˙d◊˛ ≠NØ˙≠~◊ Ü‹≥≠@ ¡◊–Á◊Î◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ >
d◊˙íπ≠@ Ü ·h◊Å©böh◊ ∆˙©πh@@ ¡◊@– Ä˙‘˛Ø÷h◊ ≠~◊¡◊˙
π˙ÅΩ Ø˙Î◊d◊u ≠·◊¡◊u ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊≠`◊ > ≠N Ü≤◊– ∆˙d◊˛˙@
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·◊˙l–d◊_ ≠·◊Å‹≥≠`◊ §◊˙s–@‹≥ à ©˙¯¡◊d◊u ≠·◊¡◊uöh◊ > ≠d◊≠¡◊
≠N NØl≠@ sØ~◊˙sØ~◊@ ≠ˆ˙@ ÄNh¡◊–S˙ ‹≥¡◊˙@h
≠NØ˙~◊ö◊@ ∆˙d◊˛˙ ]h¡Í◊ ∆»b˙·◊˙l÷◊ ‹≥`◊˙ >

¡◊@– ∆–¡◊̇  @˙g˙≠@ Ä˙Ÿ–sΩ̇  (Arigaon)≠@ ≠@¡◊̇
@˙lö◊ ˆ≠@ ≠NØ˙≠~◊ ¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊Å d◊˙í π@·◊–~◊ πhb–
∆˙d◊˛˙@} ÷◊@– s¥◊¡◊ä ⁄˙~◊≠@ π≤◊G≥‹≥≠`◊ > ≠NØ˙≠~◊
Ä˙‘˛Ø≠@ ≠s˙π¡◊Õh◊ ≠Q◊˝Sh@u à @Ø˙ ≠·◊¡◊uöh◊ ≠§◊Ë–≠`◊ >
≠N≤◊– NØl≠@ @Ø˙≠·◊¡◊uö◊ ·◊_̇ @˙ ¡◊◊@– Ä˙‘˛Ø π@–Q◊˙Î◊–d◊
≠≤◊É‹≥`◊˙ > ≠d◊≠¡◊ N˙Ø˙©–÷◊ N_˙Su~◊d◊˙ Ä˙b–¡◊˙≠@
≠NØ˙~◊ö◊ §F◊Ø–÷◊˙ ‹≥`◊˙ sh@hd◊_πFC◊’ > ≠NØ˙≠~◊ ¡◊≤◊– π˜–¡◊˙
à NFd◊˙÷◊˙Ë–¡◊˙ ÷◊˙∆’ä ÷◊≠`◊ Ü¡◊… ≤◊@–©~◊ ÷◊≠`◊˙~◊–÷h◊ NÁ◊˙
÷◊@–¡◊˙≠@ §◊˙s ≠~◊≠`◊ > ¡◊@– Ä˙‘˛Ø≠@ ·h◊Å¡◊r’ @≤◊–¡◊˙
π≠@ N˙Ou≠s˙π˙Î◊≠@ ≠≤◊̇ Å‹≥¡◊̇  ÷◊…≠s̨N ÄS≥≠¡◊‘~◊≠@
≠NØ˙≠~◊ ≠N_è◊˙≠N¡◊u Nú◊∫◊~◊≠@ §◊˙s ≠~◊≠`◊, ∆˙≤◊˙÷◊–
¡◊≤h◊d◊ ≠π˛@b˙·◊˙l÷◊ ‹≥`◊˙ >

≠N NØl≠@ É¤d◊ ≠~◊Êd◊–÷◊ ØF`◊ä≠¡◊˙S§◊–≈◊–÷◊
‘–O˙÷h◊ ≠÷◊o◊˛ ÷◊@– Ä˙‘˛Ø N¡h◊ π˛d◊–B˙ ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ >
Ü≤◊̇ ÷h◊ ëN…s˛̇ Øu ‘–¡◊–@í Ü¡◊… ëÄ≤◊–…N˙ d◊u‹’í ≠¡◊̇ ◊̀– ~◊̇ Ø–d◊
÷◊@˙∆˙Å‹≥̀ ◊˙ > Ä˙‘˛Ø@ π@–≠¡◊‘ π˙¡◊’d◊uö◊ ≤œ◊·◊l÷h◊ ª‘’
÷◊@–‹≥`◊˙ > ≠N∫◊˙≠@ π@ª@ π˛d◊ – ≠N∂≤◊ ØØd◊˙@
π@–≠¡◊‘≠@ ≠N Ä§◊–§F◊d◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–≠` Ü¡◊… Ä˙‘˛Ø≠@
÷h◊Ëu@‘–À◊@ ‘–O˙ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠`◊ >

Ü÷◊ N˙Ø˙©–÷◊ Ä~h◊B˙~◊ πO@h N¯`◊πh@≠@
π@–ØÎ◊ ÷◊˙∆’ä N÷◊˙≠‘ π˛d◊– ˆ≠@ ¡◊@π˙`◊– π˙Å]˙~◊˙
¡◊ä¡◊≤◊˙@ π˙ÅΩ Éf˙≤◊–d◊ ÷◊@˙∆˙É‹≥̀ ◊˙ > Ü‹≥≠@ π˙¡◊’d◊uö◊
N÷◊˛–l §F◊Ø–÷◊˙ ‹≥`◊˙ >

Ø≤◊˙k˙ s˙Õ◊uö◊@ ë÷h◊Ë– ]˙Ä, ÷◊˙Ë– π–Õ◊í ¡◊˙bu≠@
π˙¡◊’d◊u ¡◊≤h◊d◊ π˛§◊˙¡◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > ≠N ¡◊@sŸ, ≠ Ω̂N,
π˙b–≠Ø˙@˙, ¡◊@π˙`◊ –, N@o◊˙π`◊ ∑u, π·◊Øπh@,
N¯`◊πh@ à ~◊–÷◊Ë¡◊≈◊’u s˛˙ØØ˙~◊ö◊≠@ ∆˙d◊˛˙ ÷◊@–
NØ˙©@ ¡◊–§◊–¤ ¡◊s’@ ~◊˙@u, πh@hröh◊ ≠§◊Ë– d◊˙ö◊ N≤◊–d◊
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@– NFd◊˙ ÷◊˙Ë–¡◊˙, h̀◊s˙ ¡h◊b–¡◊˙ à ]·◊u π–Õ◊–¡◊˙
Éπ≠@ sh@hd◊_˙≠@˙π ÷◊≠`◊ > s˙Õ◊–©u Ü≤◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊
]·◊u-Ä˙≠o◊˙Î◊~◊ > N_˙Su~◊d◊˙ N…s˛˙Ø≠@ @˙©≠~◊Êd◊–÷◊ à
Ä˙‹≥’÷◊ Ø˙~◊·◊— π˙ÅΩ Ü≤◊˙≤◊y ‹≥`◊˙ d◊˙ö◊@ π˛Q◊˙@ >

1942 ØN–≤◊˙≠@ s˙Õ◊u©uö◊ ≠~◊dœ◊d◊_≠@ §◊˙@d◊
ø˙Ÿ Ä˙≠o◊˙Î◊~◊ (Quit India Movement) Q◊˙`◊–`◊˙ >
π˙¡◊’d◊u Ü≤◊– π@–⁄–d◊–≠@ ‹≥≠`◊ ©≠b @˙©≠~◊Êd◊–÷◊ ≠∆˙M˙ >
Ä˙Å~◊§◊ú◊ ÷◊@– ¡◊–πm¡◊≠@ `◊–D @≤◊–¡◊˙@h ¡◊≤h◊ ≠~◊d◊˙öh◊
÷◊̇ @˙@hM ÷◊@˙s ◊̀̇ > Ü≤◊– NØl≠@ π˙¡◊’d◊uöh◊ ØÚ ≠π˙ ◊̀–N
¡◊o◊– ÷◊@–‹≥`◊˙, Ø˙d◊˛ ¡◊lN≠@ ≠ø˙Ë ‹≥¡◊˙@h d◊˙öh◊ Øhê◊
÷◊@– ·◊–Ä˙s`◊˙ > Ü‹≥≠@ π˙¡◊’d◊u ~◊–@hf˙≤◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙
π@–¡◊≠≈◊’ ÄS≥÷◊ ·◊} à N˙≤◊N–÷◊d◊˙@ N≤◊ ©˙d◊ul πd◊˙÷◊˙-
d◊˛–@ú◊˙÷h◊ S@– ¡◊@sŸ Ä§◊–Øh≠] ∆˙d◊˛˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ >

Ü÷◊·◊˙ ≠N Ü¡◊… ÷◊–ø– ¡◊äê◊–◊ ¡◊@sŸ ≠÷◊˙Ë’ @hØÍ
ØÚ÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@– ≠©˙@Í≠@ N@÷◊˙@ ¡◊–≠@˙Su ≠Nm˙s˙~◊
≠·◊≠`◊ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ≠÷◊˙Ë’ @hØÍ ø˙Ÿ– Q◊˙`◊–s≠`◊ ~◊˙≤◊y,
≠NØ˙~◊öh◊ ≤◊˙d◊≠@ π–Õ◊–¡◊˙ π˙ÅΩ Ü≤◊– ¡◊–πm¡◊u Ë–ØÍ ·h◊Å
·h◊ÅË– ¡◊Î◊˙ ≠·◊≠`◊ > Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙ à÷◊–`◊Ø˙~◊öh◊ ≠ˆ˙@
ÄπØ˙~◊ > ≠Nd◊–÷◊–≠@ ¡◊– ÜØ˙~◊ö◊@ ÷◊˙Ø N@– ~◊‹≥`◊˙ >
πh~◊¢◊ Ø˙©–≠¸˛ËÍö◊ Ä~h◊π⁄–d◊–≠@ d◊˙ö◊ @hØÍ÷h◊ π˛≠¡◊‘
÷◊@– d◊˙ö◊ Q◊É÷◊–÷h◊ Äê◊–Ä˙@ ÷◊@– ≠~◊≠`◊ > ≠NØ˙~◊ö◊
ØÚ@h ©≠b π–Ä~◊ §◊˙¡◊≠@ à Ä~◊ä ©≠b à÷◊–`◊ §◊˙¡◊≠@
Ä§◊–~◊l Ä˙@} ÷◊@– ≠·◊≠`◊ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙©–≠¸˛ËÍ
@hØÍ÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊≠`◊, π˙¡◊’d◊u π–Ä~◊÷h◊ ~◊–≠·◊’‘ ≠·◊≠`◊
d◊˙öh◊ Ä˙b– Ü∫◊˙≠@ ·ÉŸ–≠@ ¡◊˙Õ◊– ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ > Ü π˛÷◊˙@
¡◊ä¡◊≤◊˙@≠@ ≠π˙`◊–NØ˙≠~◊ ÉdÍ◊O–D ≠≤◊˙Å π˙¡◊’d◊uöh◊
Q◊É÷◊–@h à≤◊∑˙Å Ä˙N–¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–≠`◊ > π≠@ d◊˙öh◊ ¡◊o◊– à
÷◊̇ @˙@hM ÷◊@˙s ◊̀̇ > ≠N N¯ ◊̀πh@ ≠© ◊̀≠@ ·h◊Å ¡◊r’ @≤◊–¡◊˙
π≠@ Øhê◊ ≠≤◊≠`◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ n–ÄØ˙≠~◊ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊
≠s˙Ÿ ÷◊˙˜h ~◊‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ π˙¡◊’d◊uö◊@ Üπ@– N˙≤◊N à
≠·◊‘≠π˛Ø NØs˛ @˙©ä≠@ Q◊é◊’˙@ ¡◊–rl π˙`◊Ë– ‹≥`◊˙ >

§◊˙@d◊ N_˙Su~◊ ≠≤◊¡◊˙ π≠@ Ø˙dœ◊§F◊Ø–@ É¤d◊–
π˙ÅΩ π˙¡◊’d◊u ‘d◊´, Ø–d◊˛ NØgö◊ π˙ÅΩ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊

◊̀̇ s–≠ ◊̀ > 1973 ØN–≤◊̇  ≠¡◊Î◊÷h◊ @˙©ä≠@ ·◊̇ @–·◊̨ä Ä¡◊⁄˙
Üπ@– ‹≥`◊˙ ≠∆ ÄS≥÷◊˙…‘ ‘–‘h ~◊–©@ ©≠b ¡◊˙ É§◊l
Ä§◊–§◊˙¡◊÷◊ö◊h ≤◊@˙É‹≥≠`◊ > ‘–‘hØ˙≠~◊ ÷h-≠π˙rb à
Äπh¸–@ ‘–÷◊˙@ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > ≠NØ˙~◊öh◊ ‹Å‹˙~◊ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ d◊e˙Î◊u~◊ Øh]äØ»u ~◊o◊–~◊u ‘d◊π‹u 12 Ü÷◊@
©Ø–≠@ Ä˙‘˛Ø ÷◊@– ‹Å‹˙~◊@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
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π·◊≠Oπ ≠~◊≠`◊ > ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– Ä˙‘˛Ø π@–Q◊˙Î◊~◊˙ π˙ÅΩ
©≠b Éfs’u÷œ◊d◊ ¡◊äê◊–öh◊ ≠]˙©˙ πŸ–̀ ◊̇ > Ü≤◊– ÷◊̇ ∆’ä ÷◊@–¡◊̇
π˙ÅΩ Ä˙≠sÅ Ä˙N–‹≥≠`◊ π˙¡◊’d◊u s–@– > Ü Ä~h◊B˙~◊
N@÷◊˙@ s˜– ‹≥≠`◊ ØÚ Ü≤◊˙@ NØg π˛÷◊˙@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙
·◊˙l–d◊_ π˙¡◊’d◊uö◊ Éπ≠@ ~◊äg ‹≥`◊˙ > d◊˙ö◊ π˛d◊– ⁄˙~◊ul
ÄS≥¡◊˙Nuö◊@ πFC◊’ N≤◊≠∆˙s à Äπ˙@ ¡◊–‘_˙N ‹≥`◊˙ >
d◊˙ö◊@ π–`◊˙Ø˙~◊ö◊ π˛d◊– ≠N¡◊˙ à ¡◊˙f`◊ä §◊˙¡◊ ≠∆˙shΩ
≠N ëë¡◊ŸØ˙í §◊˙¡◊≠@ π@–Q◊–d◊ ≠≤◊≠`◊ > πh~◊¢◊ ≠N
49©b Ä~◊˙‹ ‘–‘höh◊ Nd◊ä§˙Ø˙πh@ ÷◊gh@¡◊˙ ≠÷◊o◊˛≠@
Ä˙‘˛l ≠·◊Å‹≥≠`◊ > Üπ@– ÷◊– ≠N ~◊–≠© ØÚ Ü÷◊
Ä~◊˙‹˙‘˛Ø ⁄˙π~◊˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ > d◊˙í@ ~◊˙Ø ‹≥̀ ◊˙ ë÷◊gh@¡◊˙
s˙Õ◊u Ø≤◊–Î◊˙ ~◊–≠÷◊d◊~◊í > Ü≤◊˙ π˙Å÷◊Ø˙Î◊ ¡◊m÷◊≠@ ‘˛u
‘˛u ~œ◊N–…≤◊ ~◊˙‹ Øo◊–@ ~◊–÷◊Ë≠@ Ä¡◊⁄–d◊ > ≠N ØÚ Ä~◊ä
Ü÷◊ N…⁄˙ ⁄˙π~◊˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ > d◊˙í@ ~◊˙Ø ‹≥`◊˙ ëX◊˙ê◊@
Ä˙Å©˙÷Í◊ N¥◊˙ ¡◊˙Î◊◊ ~◊–≠÷◊d◊~◊í > Ü≤◊˙ N¯`◊πh@ ©–`◊∑˙@
∆h≠©˙Ø@˙ ¡◊∑÷◊ ÄSu~◊⁄ ëÁh◊`◊n@bí≠@ Ä¡◊⁄–d◊ > d◊˙ö◊@
≠N¡◊˙ à d◊ä˙s Ü≠d◊ ~◊–ºN_˙‹’π@ ‹≥`◊˙ ≠∆ 1993
ØN–≤◊˙≠@ d◊e˙Î◊u~◊ Øh]äØ»u ¡–©h πÏ~◊˙l÷◊ d◊˙öh◊
@˙©äN§◊̇  N·◊Nä π·◊ s˛≤◊b π˙ÅΩ ÷◊≤◊–‹≥≠ ◊̀; Ø˙d◊̨ π˙¡◊’d◊u
~◊Ø˛d◊˙@ N≤◊ Ü≤◊– @˙©≠~◊Êd◊–÷◊ π·◊÷h◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@–
NØ˙© ≠N¡◊˙≠@≤◊y Ø≠~◊˙~◊–≠¡◊‘ ÷◊@–‹≥≠`◊ >

π˙¡◊’d◊u ≠©`◊@ É¤d◊– π˙ÅΩ Ü¡◊… ÷h◊B≠@˙s

~◊–@˙÷◊@b π˙ÅΩ Ä≠~◊÷◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–ø¥◊– > d◊˙ö◊@ ¡◊–‘_˙N
‹≥`◊˙ ë÷◊Ø’ ≠Ø˙≤◊@ ~◊–© sh@híñ Ü≤◊– ~◊ud◊–¡◊˙÷◊ä Éπ≠@ >
‘˛M˙≠@ d˙öh◊ ëπ¢◊–Ø àŸ–‘˙@ Ø·◊@ ≠Ë≠@N˙í ≠¡◊˙`◊–
÷h◊≤◊˙∆˙Ü > ≠N πhb– ë¡◊≤◊∂–÷◊~◊ä˙í à ë¡◊ŸØ˙í §◊˙¡◊≠@
π@–Q◊–d◊˙ >

ÜÅ π@–≠π˛Ou≠@ NFQ◊~◊˙≠∆˙sä ≠∆ 1978
ØN–≤◊˙≠@ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡˙ Bargarh Women’s
College@ ~◊˙Ø π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@˙∆˙Å Parbati Giri
Women’s College, Bargarh ÷◊@–¡◊˙÷h Regional
Director of Education (RDE), Sambalpurö  ∫◊̇ @h
Ü÷◊ π˛g˙¡◊ Ä˙N–ø– > ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ College Principal
π˛·◊uπ ÷h◊Ø˙@ ≠≤◊˙d◊˙ Ü‹≥≠@ N≤◊Ød◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– >

π˙¡◊’d◊u s–@– ÷◊ä˙~◊N@ à ©—–NÍ≠@ πuŸ–d◊ ≠≤◊˙Å
1995 ØN–≤◊˙ Äs¸ 17 d˙@–]≠@ Å≤◊`◊uÎ◊˙ N¯@b
÷◊@–‹≥≠`◊, Ø˙d◊˛ ©~◊-Ø˙~◊N≠@ d◊˙ö◊@ N<œd◊– ÄØ@ ≠≤◊˙Å
@≤◊–ø– > ≠÷◊¡◊Î◊ NØ`◊˙Åπ·◊@@ Ø˙Ë– ≠∆ d◊˙öh◊ Ø≠~◊
@]≥ø– d◊̇ í ~h◊≠≤◊Ω, π̨≠d◊ä÷◊ ≠·◊‘≠π̨Øu d◊̇ í ≤œ◊·◊l≠@ π˙¡◊’d◊uö◊
π˙ÅΩ ‘˛M˙ à N®˙~◊@ Ü÷◊ N_d◊» ⁄˙~◊ N˙Åd◊– @]≥ø– >

Ä˙≠Ø Ü≤◊– ¡◊≤◊∂–÷◊~◊ä˙, ¡◊≤h◊ Q◊é◊–’d◊˙ Ø≤◊ulNu
Ø≤◊–Î◊˙öh◊ π˛b–π˙d◊πF¡◊’÷◊ d◊˙ö◊ π˛d◊– s§◊u@ ‘˛M˙zÎ◊– ™˙π~◊
÷◊@høh >

(d◊‹äN¡h◊ Internet @h N…sœ≤◊ud◊ >)

÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø ∆˙≤◊˙ ¡◊– Q◊˙≤h◊Ω‹˙Ä ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊–, dh◊Ø@ π˛≠Q◊¸˙ ∆˙≤◊˙ ¡◊– ≠≤◊É ~◊˙
÷◊˙≤◊y÷◊–, Üπ@–÷◊– ™˙~◊@ Éπ≠∆˙s ÷◊@– à N˙Ø‹’ä@ π˛≠l˙s ÷◊@– dhØ@ N≠¡◊’˙≈◊Ø
π˛≠Q◊¸˙≠@ `◊˙s–‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ØÚ dhØ÷h◊ Ü≤◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠∆ Á◊Î◊˙Á◊Î◊
~◊–§◊’@ ÷◊≠@ §◊s¡◊dÍ◊ ÷œ◊π˙ Éπ≠@ > dh◊≠Ø ‹≠@ ≠∆˙s@ Ø˙s’ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙ π≠@
dh≠Ø ∆˙≤◊˙ ¡◊– ÷◊@~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊–, d◊˙≤◊˙ Ü÷◊ NfiFC◊’ NØπ’b@ §◊˙¡◊ ≠~◊Å ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >
dh◊Ø@ Ø≠~◊̇ §◊̇ ¡◊ Ü≤◊̇ ≤◊y ≠≤◊¡◊̇  ÉQ◊–d◊ ≠∆,ñ ëëØhΩ Ä§◊uπÍN˙ ÷◊@hø–, ≠Ø˙@ ÄπFC◊’d◊̇ shŸ–÷◊
·F◊@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@hø–, N≠¡◊’˙≈◊Ø π˛∆R ÷◊@hø–, ÷◊–¥h◊ Á◊Î◊˙Á◊Î◊ π˙ÅΩ ØhΩ ~◊–©÷h◊
πF@˙πF@– ø˙Ÿ– ≠·◊Éø– §◊s¡◊˙~◊ö◊ ≤◊˙d◊≠@ >íí

ñ ‘˛uØ˙
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ÄØF`◊ä ≠Ø˙d◊–
≠·◊˝`◊d◊ π˙≠—

ØFÎ◊ §F◊]—@h◊ ¡≤h◊ ·F◊@◊≠@◊ §◊˙@◊d◊ Ø≤◊˙N˙s@◊@◊
s§◊u@◊d◊Ø ÄGÎ◊≠@◊ Ü÷◊·◊˙ Ü÷◊ Nho◊@◊ ·_◊uπ ‹≥`◊˙ >
¡◊≤h◊ØF`◊ä Nho◊@◊ Øhê◊˙ Nœ¸– ÷◊@h◊‹≥¡◊˙ ‘˙Øh÷◊˙Ø˙≠~◊ ·_◊uπ
Q◊˙@–◊π˙] NØh·˛◊≠@◊ ¡◊˙N ÷◊@h◊‹≥¡◊˙@h◊ ·_◊uπË–◊ Äd–◊ ¡–◊]ä˙d◊
‹≥`◊˙ > Ü≤◊˙@◊ ©◊Î◊ Ü≠Ÿ◊ N_è◊ à ~–◊Ø’Î◊ ‹≥`◊˙ ≠∆ Ü‹≥≠@◊
π≤Ω◊@h◊‹≥¡◊˙ Ø˙ø◊Ø˙≠~◊ π¡◊~◊≠@◊ ≠·◊˙Î–◊ ≠]Îh◊‹≥¡◊˙ ÷F◊Î◊@◊
~◊Ÿ–◊Ä˙ à d◊˙Î◊sø◊@◊ ¡◊˙≤h◊ú˙N¡h◊÷h◊ Ä~◊˙l˙N≠@◊ ≠·◊]≥
π˙@h◊‹≥≠`◊ > ≠N≤–◊ ©◊Î◊@◊˙‘–≠@◊ π˙`◊ ≠Ø`–◊ Q◊˙`–◊∆˙É‹≥¡◊˙
πbä¡◊˙≤◊u ©◊˙≤◊˙©◊N¡h◊ ØÚ Ø˙ø◊Ø˙~◊ö◊ ·œ◊¸–≠s˙Q◊@◊
≠≤◊É‹≥`◊˙ >

©◊Î◊§◊˙s@◊ ¡◊˙`h◊÷◊˙‘∆ä˙≠@◊ ≠ø◊˙Ë◊ ¡◊Ÿ◊ ¡◊≤h◊d◊
‘˙Øh÷◊˙ @◊≤h◊‹≥≠`◊ > ¡h◊Ÿ◊˙Î–Ø˙≠~◊ ‘˙Øh÷◊˙@h◊ Øhê◊˙ N…s˛≤◊
÷◊@– ◊¡◊˙ π≠@◊ ≠NØ˙~◊ö◊ Ø˙…N ]˙É‹≥≠`◊ Ä‹¡◊˙
≠]˙Î◊π˙shŸ◊–÷h◊ πhb– NØh·˛÷h◊ ≠Á˙π˙Ÿ–◊ ≠·◊É‹≥≠`◊ > Ü≤–◊
‘˙Øh÷◊˙Ø˙≠~◊ Ädä◊¥◊ π@◊‘˛u÷◊˙d◊@◊ ‹≥≠`◊ > π@◊ª@◊@◊
≠·◊˙r ≠]˙©–◊ ¡◊˙≤◊˙@ ÷@–◊¡◊˙≠@◊ ≠NØ˙≠~◊ N¡’◊·◊˙ d◊‚@
◊‹≥≠`◊ > ·–◊≠~◊ Ü÷◊ Q◊˙o–◊~◊u @◊˙d–◊≠@◊ ‘˙Øh÷◊˙Ø˙≠~◊ ~–◊©◊
~–◊©◊@◊ ¡◊Ÿ–◊Ø˙ ≠·◊]˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ≠N≤–◊ ©◊Î◊@◊˙‘–≠@◊ Ü÷◊˙∫–◊
≠≤◊≠`◊ > ≠Nd–◊÷–◊≠¡◊≠Î◊ Ü÷◊ ≤œ◊¸πh¸ ¡–◊@◊˙Ë◊ ‘˙Øh÷◊˙
Äb~–◊º‘_˙Nu ≠≤◊˙Å É≠≈©–d◊ §◊˙≠¡◊ ≠·◊˝Ÿ–◊ ≠·◊˝Ÿ–◊ Ä˙N–
÷◊≤–◊`◊˙ ñ ë÷◊≤–◊`◊ ≠·◊]≥ ØhΩ Ä˙©–◊ ÷◊íb ≠·◊]≥`–◊ ?í
‘˙Øh÷◊˙Ë–◊Ü É≈◊@◊≠@◊ ÷◊≤–◊`◊˙ ñ ë≠s˙Ë–◊Ü ≤◊˙ú@◊ Ø˙ø◊
≠·◊]≥‹≥¡◊, Ä˙É ÷◊íb ?í Ä~◊ä Ü÷◊ ‘˙Øh÷◊˙ ÷◊≤–◊`◊˙ ñ
ë©◊˙≤◊˙©◊≠@◊ ¡◊N– ∆˙É‹≥¡◊˙ Nho◊@◊u @◊˙©◊÷h◊Ø˙@◊u÷h◊
≠·◊]≥‹≥¡◊ >í ≠ø◊˙Ë◊ ‘˙Øh÷◊˙Ë–◊Ü ÷≤–◊`◊˙ ñ ëdh◊≠Ø ~–◊¢l
Ü÷◊ ~F◊Ä˙ ~◊Od˛◊ ≠·◊]≥‹≥¡◊ >í ¡–◊@◊˙Ë◊ ‘˙Øh÷◊˙Ë–◊ ÷◊≤–◊`◊˙ ñ
ëdh◊≠ØØ˙≠~◊ ≠÷◊≤–◊ ∫–◊÷Í◊ ÷◊≤–◊ π˙@–◊`◊ ~◊˙≤y◊ > Ä˙Ø s≤◊b≠@◊
Ü÷◊ ~F◊Ä˙ ‘˙Øh÷◊˙ Ä˙N– π≤◊G≥‹≥¡◊˙@◊ ØhΩ ≠·◊]≥`–◊ >í Ü≤◊˙
‘hb– ‘˙Øh÷◊˙Ø˙≠~◊ Äd◊ä¥◊ ≠÷◊˝dF≤◊Î◊u ≠≤◊˙ÅÉ∫–◊≠`◊ Ü¡◊…
¡◊Ÿ◊ ‘˙Øh÷◊˙Ë–◊÷h◊ ≠ˆ@–◊∆˙Å ~◊˙~◊˙·–◊ π˛‘∂ πQ◊˙@–◊¡◊˙≠@◊
`◊˙s–≠`◊ > ~F◊Ä˙ ‘˙Øh÷◊˙Ë–◊ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ ÷–◊π@–◊, d◊˙í §–◊d◊≠@◊

Øhê◊˙ Äø–◊ d◊ ? Üπ@–◊ ~◊˙~◊˙·–◊ π˛‘∂ πQ◊˙@–◊ d◊˙÷h◊ Äg¡◊äg
÷◊@–◊ π÷◊˙Å≠`◊ > Ü π˛÷◊˙@◊ π˛‘∂◊¡◊˙b≠@◊ ‘˙Øh÷◊˙Ë–◊ ¡–◊@◊ê–◊
π˛÷◊˙‘ ÷◊@–◊¡◊˙@h Ä~◊äØ˙≠~◊ ·F◊≠@◊Å ∆˙Å ~u@◊¡◊ @◊≤–◊≠`◊ >
d◊˙íπ≠@◊ ¡–◊@◊˙Ë◊ ‘˙Øh÷◊˙Ë–◊ Ä˙@◊} ÷◊`◊˙ ñ ë≠NÅ Ø˙Ë–◊Ä˙
Éé◊ π˙≤◊˙Ÿ◊ Q◊˙@–◊π˙]≠@◊ ØhΩ ¡h◊`h◊‹≥`–◊ > ≤◊∫◊˙dÍ◊ Ü÷◊ ÷h◊f–d◊
Ü¡◊… ÷◊·◊˙÷˙@◊ ‘˙Øh÷◊˙Ë–◊Ü ≠·◊]≥`–◊ > d◊˙í ¡–◊rl≠@◊ ÄS≥÷◊
©◊˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ d◊˙í Ä˙Ÿ◊÷h◊ ∆–¡◊˙ Ø˙≠d˛◊ ≠NÅË–◊ `◊˙©◊≠@◊
π˙≤◊˙Ÿ◊ ≠Nπ˙]≠@◊ `h◊Q–◊s`◊˙ >í Ü ÷◊‹˙ ‘hb–¡◊˙ Ø˙≠d˛◊
Ä~◊ä ‘˙Øh÷◊˙Ø˙≠~◊ ÷◊≤–◊É∫–◊≠`◊ ñ ë¡–◊Q◊@◊˙ Ü≠Ÿ◊ ÄNho◊@◊
π˛˙buË–◊ Ä˙Ø §–◊d◊≠@◊ ÷–◊§◊Î–◊ @◊≤–◊π˙@◊¥◊˙ ! Ä˙Ø πŸ◊˙
π˙ÅΩ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊¡◊ Ü÷◊ `◊û◊˙©◊~◊÷◊ ˆË◊b˙ > §◊`◊ ≠≤◊`◊˙,
≠N ∆˙É Ä~◊ä ≠÷◊ÉΩ∫–◊ @◊≤–◊¡◊ >í

‘˙Øh÷◊˙Ø˙≠~◊ ≠÷◊˝dF≤◊Î◊◊ N¯@◊b ÷◊@–◊π˙@–◊≠`◊
~◊˙≤y◊ > d◊≤y◊ π@◊·–◊~◊ π‹@◊ à Ä@◊Ø˙ ˆ˙N NÕ–◊≠@◊ ≠N≤–◊
ÄNho◊@◊ π˛˙buË–◊÷h◊ ≠]˙©–◊¡◊˙≠@◊ `◊˙s–≠`◊ > Nd◊÷h◊ Nd◊
≠NØ˙≠~◊ N¡h◊©◊ Ø–‘˙ Ø˙Ë–◊Ä˙ @◊ú@◊ Ü÷◊ ¡◊Ÿ◊ ‘˙Øh÷◊˙
≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙Å≠`◊ > d◊˙í@◊ ]h¡Í◊ ~–◊÷◊Ë◊÷h◊ ∆˙Å ≠s˙Ë–◊Ü
‘˙Øh÷◊˙ N˙≤◊N ¡◊˙Õ–◊ πQ◊˙@–◊`◊˙ ñ ëdh◊≠Ø Ü∫◊˙÷h◊ ÷–◊π@–◊
Ä˙N–`◊ ? dh◊Ø §–◊d◊≠@◊ ∆·–◊ Øhê◊˙ Äø◊– ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø÷h◊
≠·◊]˙Ä >í Ä˙s¥h◊÷◊ ‘˙Øh÷◊˙Ë–◊ `◊˙©◊@◊˙ ≠≤◊˙Å ÷◊≤–◊`◊˙ ñ
ëdh≠ØØ˙≠~◊ ≠∆π@–◊ Ü∫◊˙÷h◊ Ä˙N– @◊≤–◊ø◊, ØhΩ ¡–◊ ≠Nπ@–◊
Ä˙N–ø–◊ > ØhΩ ¡–◊ dh◊Ø÷h◊ Øhê◊˙Ë–Ü ≠·◊]˙Å π˙@–◊¡–◊ >í ¡–◊@◊˙Ë◊
≠Ø˙Ë◊˙ ‘˙Øh÷◊˙Ë–◊ Ä˙s¥h◊÷◊ ‘˙Øh÷◊˙÷h◊ d◊˙≤◊˙@◊ Øhê◊˙Ë–◊÷h◊
≠·◊]˙Å¡◊˙÷h◊ ~–◊≠·’◊‘ ≠·◊`◊˙ Ü¡◊… @h◊O N_@◊≠@◊ ÷◊≤–◊`◊˙ ñ
ëdh ◊Ø ≠Q◊≠≤◊@◊˙ ∫◊˙@h ◊ dh ◊Ø Øhê◊˙Ë– ◊ ~– ◊¢l Nho◊@◊
≠≤◊˙Å‹≥¡◊ >í πŸ◊˙@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ‘˙Øh÷◊˙ ÷◊≤–◊`◊˙ ñ ëÜ≠Ÿ◊
Äπ@–◊è◊¤◊ ‘˙Øh÷◊˙@◊ Øhê◊˙ ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ SÎ◊˙ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥¡◊ >í
NØ≠g d◊˙í@◊ Øhê◊˙Ë–◊÷h◊ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ É·Í◊¡–◊s∂ ≠≤◊˙ÅÉ∫–◊≠`◊ >
Ä~◊ä Ü÷◊ ‘˙Øh÷◊˙ d◊˙í@◊ ≠πË◊ §–◊d◊@◊÷h◊ Éö–◊Ø˙@–◊ ≠·◊]≥¡◊˙
Ø˙≠d˛◊ Øh≤Ω◊ ¡h◊`◊˙Å ≠·◊Å Q–◊e◊˙@◊ ÷◊@–◊ ÷◊≤–◊ É∫–◊`◊˙ ñ
ë≠·◊]≥`◊ d◊ Øhê◊˙Ë–◊ ≠÷◊≠Ÿ◊ ÄNho◊@◊ Ü¡◊… Ä@h◊Q–◊÷◊@◊ !
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Nd◊≠@◊ Øhê◊˙Ë–◊ d◊˙≤◊˙@–◊ π@–◊ ÷◊Î◊˙ >í ≠Ø˙Ë◊˙ Øh@◊¡◊–
‘˙Øh÷◊˙Ë–◊ ÷◊≤–◊`◊˙ ñ ëØhΩ d◊ Ä˙s@h◊ dh◊ØØ˙~◊öh◊ ≠N≤–◊ ÷◊‹˙
÷◊≤–◊‹≥`–◊ > Ä˙É ÄS≥÷◊ ÷◊íb Ä˙‘˙ ÷◊@–◊‹˙Ä˙¥ ?í ¡–◊Q◊@◊˙
~◊¡◊˙sd◊ ‘˙Øh÷◊˙Ë– ◊Ü π˛÷◊˙@◊ Ø¥◊¡◊ä ‘hb– ¡◊Ÿ◊ ÄπØ˙~–◊d◊
à Ä˙≤◊d◊ ≠¡◊˙S ÷◊`◊˙ > N≠ú N≠ú d◊˙í@◊ ≠]˙Î◊π˙÷h◊
¡◊o◊ ÷◊@–◊ ⁄˙~ ø◊˙Ÿ◊– Q◊˙`◊–s`◊˙ >

N˙S˙@◊b ≠Q◊≠≤◊@◊˙@◊ ‘˙Øh÷◊˙Ë–◊Ü d◊˙í π˛d–◊
N≤◊˙~h◊§◊Fd–◊ π˛÷◊˙‘ ÷@–◊ ÷◊≤–◊¡◊˙@◊ ‘hb˙s`◊˙ ñ ëd◊˙í π˛d–◊
Üπ@–◊ @h◊O ¡◊˙÷◊ä ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ ≠≤◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ >
Ä˙Ø §–◊d◊@◊h ©◊b÷h◊ ∆·–◊ Üπ@–◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ÷◊@◊˙∆˙Å‹˙í¥◊˙,
÷◊≤–◊`◊ ≠·◊]≥ Ä˙Ø÷h◊ ÷–◊π@–◊ `◊˙s–‹˙í¥◊˙ ?í Ü ÷◊‹˙ ‘hb–
Ä~◊ä Ü÷◊ ‘˙Øh÷◊˙ ÷◊≤–◊`◊˙ ñ ëÄ˙}Ø˙~◊ö◊ ≠Q◊≠≤◊@◊˙ ≠¡◊‘Í◊
Nho◊@◊ > Üπ@–◊ ÄNho◊@◊ π˛˙buË–◊ Nú≠@◊ @◊≤–◊¡◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø
πNo◊ ÷◊@h◊~◊˙ > dh◊Ø@◊ ∆·–◊ d◊˙í π˛d–◊ Ü≠d◊ ·◊@◊·◊, ≠d◊≠¡◊
dh◊≠Ø ∆˙É ~◊˙≤Ω d◊˙ N˙ú≠@◊ @◊≤–◊¡◊ >í Ü≤◊˙ ‘hb–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛
Ä˙s¥h◊÷◊ ‘˙Øh÷◊˙Ë–◊ ≠Á@–◊ ∆˙É ∆˙É ÷◊≤–◊`◊˙ ñ ëdh◊≠Ø
∆·–◊ Ü≤◊˙ Q◊˙≤hΩ◊ø◊, ≠d◊≠¡◊ ØhΩ ∆˙Éø–◊ Ä~◊ä ≠÷◊ÉΩ∫–◊ ‘˙¥–◊≠@◊
@◊≤–◊¡–◊ >í

Ü≤–◊ ˆË◊b˙@◊ ∫–◊÷Í◊ π≠@◊ π˛¡◊Î◊ F̂C–’ nŸ◊ ·_◊uπË–◊@◊
⁄–d–÷h◊ ≠·◊˙≤◊`◊˙Å ≠·◊`◊˙ > π˛¡◊Î◊ ¡◊˙d◊ä˙ ÷ı@◊ ≠§Ê◊@◊¡◊u
@F◊π S˙@◊b ÷◊`◊˙ Ü¡◊… É≈◊˙Î◊ d◊@◊úØ˙Î◊˙ Ø≤◊˙N˙s@◊@◊
s§◊u@◊d◊Ø Ä…‘÷h◊ ≠]˙Î–◊ d◊˙Ÿ–◊ ÷F◊Î◊≠@◊ Ä©◊˙Ÿ–◊ ≠·◊`◊˙ >
~◊¡◊˙sd ‘˙Øh÷◊˙Ë–◊ d◊˙≤◊˙@◊ ¡◊˙N⁄˙~◊@h◊ ø–◊Ë◊–÷–◊ Ä˙N– Ü÷◊
π‹@◊ Éπ≠@◊ πŸ–◊`◊˙ > Øhê◊˙-NÕ◊˙~◊u Ü÷◊ Su¡◊@◊ d◊˙÷h◊
π˙Å ˆ@◊÷h◊ ≠~◊Ås`◊˙ > ˆ≠@◊ ‘˙Øh÷◊˙@◊ ≠]˙Î◊π˙ ≠]˙`–◊
≠·◊]≥`◊˙ d◊˙í §–◊d◊≠@◊ Ü÷◊ ÄÒh◊d◊ π˛÷◊˙@◊ Øhê◊˙ Äø–◊ >
Su¡◊@◊ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ d◊˙÷h◊ N≤◊@◊@◊ Ü÷◊ Øhê◊˙ ¡◊b–÷◊ π˙]÷h◊
≠~Å ≠·◊]˙Å`◊˙, Ü¡◊… d◊˙í §–◊d◊≠@◊ ‹≥¡◊˙ Øhê◊˙@◊ shbØ˙~◊
©◊̇ b–¡◊̇ ÷h◊ Ä˙s̨≤◊ π̨÷◊̇ ‘ ÷◊̀ ◊̇ > ¡◊b–÷◊Ë–◊ ‘˙Øh÷◊̇ @◊ ≠]˙Î◊π˙÷h◊

N˙Ø˙~◊ä ≠]˙`–◊ Ä˙¢∆’ä π˛÷◊Ë◊ ÷◊@–◊ ÷◊≤–◊`◊˙ ñ ëÜ≤◊˙ Ü÷◊
ÄN˙S˙@◊b Nho◊@◊ ÷◊Î◊˙ Øhê◊˙ > Ü≤◊˙÷h◊ ≠÷◊ÉΩ∫h◊ π˙Å`◊ ?í
·_◊uπ@◊ Ü÷◊ Éé◊ π˙≤◊˙Ÿ◊ Éπ@h◊ ÷–◊π@–◊ ‘˙Øh÷◊˙Ë–◊÷h◊
Ä˙¡–◊ ˙@◊ ÷◊`◊˙ Su¡◊@◊ d◊˙≤◊˙ ¡◊≠~◊Å Qh◊≠~◊Å ¡◊b–÷◊÷h◊
¡◊]˙b–`◊˙ > Øhê◊˙ ¡◊·Î◊≠@◊ ¡◊b–÷◊∫◊˙@h◊ Ä˙‘˙d◊ud◊ §◊˙≠¡◊
÷–◊ø–◊ N_C’ Øh·˛◊˙ π˙Å Su¡◊@◊ N≠ú N≠ú ~◊–©◊ ‰u÷h◊ Ü≤–◊
NhN¯˙·◊ ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ ˆ@◊÷h◊ ≠·◊˝Ÿ–◊s`◊˙ >

‘˙Øh÷◊˙ Ü¡◊… d◊˙í s§’◊⁄ Nho◊@◊ Øhê◊˙Ë–◊÷h◊ ¡◊b–÷◊
π˙]≠@◊ ≠·◊]≥ ¡◊≤h◊ ≠`◊˙÷◊ π˛‘…N˙ ÷◊≠`◊ > ÄNho◊@◊ ÷◊Î◊˙
‘˙Øh÷◊˙Ë–◊÷h◊ πŸ◊˙@◊ Ä~◊ä ‘˙Øh÷◊˙Ø˙≠~◊ Ü§◊Î–◊ Ä@h◊Q–◊÷◊@◊
à Ä§◊·˛◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ π˛·◊‘’~◊ ÷◊@–◊‹≥≠`◊ ≠∆ ≠`◊˙÷◊Ø˙~◊ö◊
π˛‘…N˙¡◊˙bu d◊˙÷h◊ N_π∂ §◊Î–◊ ≠¡◊˙S ≠≤◊`◊˙ > ≠N d◊˙í@◊
÷◊˙~◊÷h◊ ¡–◊‘_˙N ÷◊@–◊π˙@–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > Ü÷◊ Nho◊@◊ Ø]Ø`◊
≠]˙Î◊≠@◊ @◊]≥ d◊˙÷h◊ NØ˛˙Ë◊ Ä˙◊÷¡◊@◊ö◊ @◊˙©◊π˛˙N˙·◊÷h◊
π∫◊˙Å ·–◊Ä˙s`◊˙ > ©◊≤h◊@◊uØ˙≠~ ‘˙Øh÷◊˙@◊ ≠]˙Î◊π˙ §–◊d◊@h◊
Nho◊@◊ ÷◊Î◊˙ ≠Ø˙d–◊Ë–◊÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@◊ ÷◊@–◊ NØ˛˙Ë◊ö◊ Øh÷h◊Ë◊≠@◊
]z– ≠·◊≠ ◊̀ > ‘˙Øh÷◊̇ Ë–÷h◊ ØÚ @◊̇ ©◊É·◊ä˙~◊@◊ N≠@◊̇ ¡◊@◊≠@◊
N®˙~◊©◊~◊÷◊ §◊˙≠¡◊ ø◊˙Ÿ–◊ ·–◊Ä˙s`◊˙ > NØ˛˙Ë◊ Ä˙÷¡◊@◊
≠∆≠d·–◊~◊ π∆’ä¥◊ ‹≥≠`◊ ¡◊Õh◊Ø˙~◊ö◊ ~–◊÷◊Ë◊≠@◊ ≠Ø˙d––Ë–◊@◊
Éé◊ π˛‘…N˙ ÷@h‹≥≠`◊ > Äd–◊ ÄNho◊@◊ ≠s˙Ë–◊Ü Ø˙Øh`–◊
‘˙Øh÷◊˙@◊ ≠]˙Î◊π˙ §–◊d◊≠@◊ ‹≥¡◊˙ ÄN˙Ø˙~◊ä ÷◊Î◊˙
≠Ø˙d–◊Ë–◊@◊ ÜÅ ÷◊˙≤◊˙bu ‘hb– ¡◊Ÿ◊π˙Ë–◊Ä˙ Üú`Í◊ Ø˙ø◊Ë–◊
d◊˙≤◊˙@◊ N˙‹u÷h◊ ÷◊≤–◊¡◊˙@◊ ‘hb˙s`◊˙ ñ ëë≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊˙≤◊˙@◊
≠Q◊≠≤◊@◊˙ ≠·◊]≥ ÷–◊Ü §◊`◊, ÷–◊Ü Øo◊ ¡–◊Q◊˙@◊ ÷@–◊≠≤◊¡◊
~◊˙≤y◊ > Äπ@–◊è◊¤◊ ÄNho◊@◊ ‘˙Øh÷◊˙ ≠πË◊≠@◊ Nho◊@◊ ÄØF`◊ä
≠Ø˙d–◊Ë–◊Ü ¡–◊ `h◊Q–◊ ‹˙Åπ˙≠@◊ >í◊í◊      ◊

(The Tales of India - I πhg÷◊@h◊)
Ä~h◊¡◊˙·◊ : N~◊˙d◊~◊ Ø≤◊˙¥–◊

N≤◊ä ÷◊@◊, ≠d◊≠¡◊≤y◊ dh◊≠Ø ©◊l `◊˙§◊ ÷◊@–◊¡◊ > §◊s¡◊˙~Í◊◊ dh◊Ø N≠ú N≠ú @◊≤–◊ø◊¥–◊ >
ñ ‘˛uØ˙
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π–`◊˙ö◊ ¡◊–‘_-N˙≤◊–d◊ä :◊

≠§◊~◊–NÍ@ ¡◊b–÷◊
@ö◊~◊˙‹ ≠≤◊˙d◊˙◊

Ä˙©–÷h◊ π˛˙l N˙d◊‘≤◊ ¡◊r’ d◊≠Î◊ ÅË˙`◊u@
@˙©S˙~◊u ≠§◊~◊–NÍ≠@ ·h◊Å©b ¡◊b–÷◊ ‹≥≠`◊ : Ä˙≠µ˙~◊–à
Ü¡◊… N˙Å`◊÷Í◊ > ·h◊≠≤◊Ω ]h¡Í◊ S~◊u > ÷◊–¥h◊ Ä˙≠µ˙~◊–à N@Î◊,
·◊l˙Îh◊, É·◊˙@, ≠N∂≤◊u Ü¡◊… ¡◊Õh◊¡◊fÎ◊; Ä~◊ä πO≠@
N˙Å`◊÷Í◊ ÷h◊Ë–Î◊, ~◊–Bh@, N_˙‹’π@ à rŸÍ∆»π˛–l ‹≥`˙◊ >
Ä˙≠µ˙~◊–àö◊@ π˛‘…N˙ Ü¡◊… ]ä˙d◊– N˙Å`◊÷Í◊◊ Ø~◊≠@ d◊u¡◊˛
π˛d◊–÷◊˛–l˙ Nœ¸– ÷◊`◊˙ > ≠N Ä˙≠µ˙~◊–àöh◊ Çr’˙ Ü¡◊… ˆœb˙
÷◊≠@ à N·◊˙N¡◊’·◊˙ Q◊÷◊˛˙¥◊ ÷◊@h‹˙Ü ÷◊–§◊Î◊– Ä˙≠µ˙~◊–àöh◊
¡◊–π·◊≠@ π÷◊˙Å¡◊ > ÷◊–¥h◊ Ü§◊Î◊– Nh≠∆˙s d◊˙÷h◊ N≤◊©≠@
Ø–Îh◊ ~◊ ‹˙Ü >

≤◊∫◊˙dÍ◊ ‹≠@ Ä˙≠µ˙~◊–àöh◊ ≠s˙Ë–Ü π@–⁄–d◊–≠@
πŸ– ÷◊–ø– Ëö◊˙ ÉS˙@ Ø˙s–¡◊˙ π˙ÅΩ N˙Å`◊÷Í◊◊ ~◊–÷◊Ë÷h◊
∆–¡◊˙÷h◊ πŸ–`◊˙ > Ä˙≠µ˙~◊–àö◊@ ˆ~◊–B ¡◊Õh◊ ¡◊˙N˙~◊–àö◊
N≤◊–d◊ Ü÷◊ N}˛˙¥◊ π@–¡◊˙@@ Nho◊@u ÷◊~◊ä˙ ≠π˙N–’Ä˙ö◊@
¡◊–¡◊˙≤ π˙ÅΩ ÷◊ØÍ NØl §◊–d◊≠@ `◊s∂ ∫◊–÷Í◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ >
≠N Ä˙N–≠`◊ ÷◊ –ø – Ëö◊˙ d◊˙ö◊@ ≠N˝·◊˙s@-¡◊Õh ◊
Ä˙≠µ˙~◊–àö◊∫◊˙@h ÉS˙@ ≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ > ¡◊–¡◊˙≤◊ Éf¡◊@
Ä˙≠l˙©~◊ π˙ÅΩ Ü≤◊– πÅN˙@ ©@h@u Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ‹≥`◊˙ >
¡Õh◊ ≠N∂≤◊u Ä˙≠µ˙~◊–à Ü§◊Î◊– π@–⁄–d◊–≠@ ÉS˙@ ≠·◊¡◊˙
π˙ÅΩ Äd◊ä¥◊ Ä˙s˛≤◊u ‹≥≠`◊ ØÚ ≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊ d◊˙ö◊
~◊–÷◊Ë≠@ Ü≠d◊≠¡◊‘u πÅN˙ ~◊ ‹≥`◊˙ > ÷◊–¥h◊ ·◊‘-πo◊@
·◊–~◊ §◊–d◊≠@ d◊˙ö◊@ ©˙≤◊˙© ¡◊–≠·◊‘@h ≠Á◊@– Ä˙N–¡◊˙@
‹≥`◊˙ > ©˙≤◊˙© ≠Á◊@– Ä˙N–≠`◊ ≠N ∆≠‹¸ πÅN˙ ≠·◊Å
π˙@≠¥◊ > ©≠b ˆ~◊–B ¡◊Õh◊öh◊ ÄNØl≠@ N˙≤◊˙∆ä
÷◊@–¡◊˙@ Ü≤◊– Nh≠∆˙sË– ~◊ ≤◊@˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ≠N ∫◊–÷Í◊ ÷◊≠`◊,
N˙Å`◊÷Í◊∫◊˙@h ≠∆≠÷◊˝bN– NhS≠@ ÉS˙@ Ä˙b– ¡◊˙N˙~◊–àöh◊
≠·◊≠¡◊ Ü¡◊… d◊˙ö◊@ ©˙≤◊˙©Ë– ≠Á◊@–≠`◊ ≠N NhS N≤◊–d◊
N˙Å`◊÷Í◊ö◊ πÅN˙ ‘hn– ≠·◊≠¡◊ > ¡◊˙N˙~◊–à d◊˙ö◊@ Nh¡◊–S˙-
Nh≠∆˙s ≠·◊]≥ Öb π@–≠‘˙S ÷◊@–≠¡◊ > ÷◊–¥h◊ Ä˙≠µ˙~◊–à
d◊˙í@ ·◊_˙@⁄ ≠≤◊¡◊˙ ÷h◊Ë–Î◊ N˙Å`◊÷Í◊ π˙ÅΩ Ü÷◊ ÄπF¡◊’

Nh≠∆˙s > Ü≤◊– π@–⁄–d◊–@ Nh≠∆˙s ≠~◊Å ≠N Ü÷◊ ¡◊u§◊f
Q◊÷◊˛˙¥◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡◊N–`˙◊ > N˙Å`◊÷Í◊ ¡◊Õh◊d◊˙@ øÎ◊~◊˙ ÷◊@–
÷◊≤◊–̀ ◊˙, ëëÜ≠d◊¡◊Ÿ ≠N˝·◊˙s@ Äd◊–‹≥ π˙Å¡◊˙ ≠Ø˙ πO≠@
Ü÷◊ ≠s˝@¡◊ > Ü ÉS˙@ ¡◊˙¡◊·◊÷h◊ ØhΩ Ä˙πbö◊ §◊Î◊–
≠`◊˙÷◊π˛–l ¡◊Õh◊ö◊∫◊˙@h ÷◊–ø– NhS ≠~◊¡◊– ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ Ä˙πb
∆·◊– Ä˙πbö◊@ ¡◊Õh◊öh◊ π˛÷œ◊d◊≠@ Ü≠d◊ ‘˛M˙ ÷◊@¥◊– Ü¡◊…
Ä˙πb ∆·◊– ~◊ –¢◊ –d◊ ≠∆ ©˙≤◊˙© Ü÷◊Ø˙N §◊–d◊≠@
≠Á◊@–Ä˙N–¡◊, ≠d◊≠¡◊ ÜN¡h◊@ π@uO˙ N_@Fπ Ü÷◊ N≈◊’
@]˙∆˙É > Ü÷◊Ø˙N §◊–d◊≠@ Öb π@–≠‘˙S ÷◊≠`◊ ¡◊–~◊˙
NhS≠@ ØhΩ ÉS˙@ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊– > ÷◊–¥h◊ Ü÷◊Ø˙N NØl
NuØ˙ §◊–d◊≠@ Öb π@–≠‘˙S ÷◊@– ~◊ π˙@–≠`◊ ØhΩ dh◊Ø@
≠·◊≤◊@ ≠∆≠÷◊˝bN– Ä…‘@h Ü÷◊ π˙É— (π˛˙l øÄ‘≤◊
s˛˙ØÍ) à©~◊@ Ø˙…N ~◊–≠© ÷◊˙Ë– ≠~◊Å∆–¡◊– >íí N@Î◊Ø~◊˙
Ä˙≠µ˙~◊–à Ü≤◊˙÷h◊ Ü÷ ≤◊˙Nä˙ª·◊ N≈◊’ §◊˙¡◊– Ü‹≥≠@ @˙©–
≠≤◊˙Ås≠`◊ Ü¡◊… Ü≤◊– `◊–]≥d◊ N≈◊’≠@ ≤◊˙d◊ ÷◊˙Ë– ·◊g]d◊
÷◊@–≠·◊≠`◊ > ≠N Äd◊ä¥◊ Ä˙~◊o◊ N≤◊÷◊˙≠@ Ëö◊˙ ≠~◊Å
¡◊Õh◊ ¡◊˙N˙~◊–àöh◊ ≠·◊≠`◊ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– N≈◊’ πø≠@ N˙Å`◊÷Í◊@
Ü÷◊ ÷h◊Ë–Î◊ Q◊÷◊˛˙¥◊ ‹≥`◊˙ > ≠N §◊`◊ §◊˙¡◊≠@ ©˙b–‹≥`◊˙
≠N÷◊˙Î◊@ ©˙≤◊˙© ∆˙d◊˛˙ Äd◊u¡◊ ¡◊–π·◊N…÷h◊Î◊ > Ø˙N÷◊
ØÚ≠@ ©˙≤◊˙© ~◊ ≠Á◊@–¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ ØÚ Äø– > ≠N
≠Od◊˛≠@ N≈◊’ Ä~h◊N˙≠@ ≠N ∆·◊– Ä˙≠µ˙~◊–àö◊@ ≠·◊≤◊@
≠∆≠÷◊˝bN– Ä…‘@h Ü÷◊ π˙É— Ø˙…N ÷◊˙Ë– ≠~◊¡◊ ≠d◊≠¡◊
Ä˙≠µ˙~◊–àö◊@ Øœdh◊ä Ä~◊–¡◊˙∆’ä >

Ü≠b ¡◊˙N˙~◊–àö◊@ ¡◊–¡◊˙≤◊ Éf¡◊ ]h¡Í◊ ShØS˙Ø
N≤◊÷◊˙≠@ ≠‘r ≠≤◊`◊˙ > ÷◊–¥h◊ ÷◊–ø–·◊–~◊ π≠@ ≤◊∫◊˙dÍ◊ Ü÷◊
]¡◊@ π≤◊G≥`◊˙, Ä˙≠µ˙~◊ –àö◊@ ©˙≤◊˙© π˛˙÷œ ◊d◊ –÷◊
¡◊–π∆’äl@ N®h]u~◊ ≠≤◊˙Åø– > ≠d◊˙Á◊˙~◊≠@ ≠N ©˙≤◊˙©Ë–
~◊–≠]˙© ≠≤◊˙Å∆˙Åø– > ÄÀ◊·◊–~◊ §◊–d◊≠@ Ü÷◊Ø˙N πFC◊’
≠≤◊˙Å∆˙Åø– > N≈◊’Ë–÷h◊ ≠÷◊≤◊– sh@d◊_ ≠·◊Å ~◊˙≤◊˙¥◊– >
N˙Å`◊÷Í◊ ≠∆π@– Ü≤◊– Nh≠∆˙s÷h◊ Ä≠πO˙ ÷◊@– ¡◊N–‹≥`◊˙ >
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¡◊–@˙Ÿ– ÷◊π˙Î◊÷h◊ ‘–÷◊˙ ø–—–`◊˙ > ≠N ≠Ø˙÷◊·◊Ø˙ ·◊˙Ü@
÷◊`◊˙ > π˛÷◊˙‘ ‹˙É÷◊ –, ≠N≠d◊≠¡◊Î◊@ ≠§◊~◊ –N Í
Ä˙Å~÷◊˙~h◊~≠@ Ü§◊Î◊– Ü÷◊ ~◊–Bh@ N≈◊’ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@u ≠≤◊¡◊˙
÷◊¸÷◊@ ~◊ ‹≥`◊˙ > Ä˙≠µ˙~◊–à Ü≤◊– N≈◊’≠@ @˙©–≠≤◊˙Å
·◊g]d◊ ≠·◊Åø¥◊– ñ d◊˙≤◊˙ ∆≠‹¸ > N@Î◊ Ø~◊≠@ ≠N
N˙Å ◊̀÷Í◊÷h◊ ¡◊–‘_̇ N ÷◊@–‹≥¡◊̇ @h Ü≤◊̇ @ Ü§◊Î◊– ©ˆ~◊ä π@–bd◊–
≠≤◊¡◊ ≠¡◊˙`◊– Ä˙≠·◊˝ Ä˙‘˙ ÷◊@– ~◊ ‹≥≠`◊ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ©~◊π–̨l
Ä˙≠µ˙~◊–àö◊@ ©b˙‘hb˙ Ø≤◊`◊≠@ Ä˙d◊ö◊ ≠]Î◊–s`◊˙ >
NØ≠g ≤œ ◊·◊lú◊Ø ÷◊≠`◊, N˙Å`◊÷Í ◊@ Q◊÷◊ ˛ ˙¥◊≠@
Ä˙≠µ˙~◊–àö◊@ ©u¡◊~◊ ∆–¡◊ > ~◊¡◊¡◊–¡◊˙≤◊–d◊˙ ≠π˙N–’Ä˙ ØÚ
Ü≤◊˙ ©˙b–¡◊˙÷h◊ π˙Å≠`◊ >

≠§◊~◊–NÍ@ ¡◊–Q◊˙@˙Î◊l≠@ Ü≤◊– ≠Ø˙÷◊·◊Ø˙ ¡◊–Q◊˙@
≠≤◊`◊˙ > ≠∆≠d◊ ≠`◊˙÷◊ ≠∆≠d◊ π˛÷◊˙@@ N˙Å`◊÷Í◊÷h◊
~◊–¡◊≈◊’˙Å≠` ØÚ ≠N N≈◊’@h à≤◊@–¡◊˙÷h◊ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊
~◊˙@˙© > d◊˙í@ Ü÷◊˙ ©–·Í◊ ñ ≠N Ä˙≠µ˙~◊–àö◊@ ≠·◊≤◊@h
d◊˙í@ Åè◊˙ Øhd◊˙¡◊÷◊ Ü÷◊ π˙É— Ø˙…N ≠~◊¡◊ > ≠N Ä˙É
÷◊–ø– Q◊˙≠≤◊Ω ~◊˙≤◊y > à÷◊–`◊Ø˙≠~◊, Ä˙≠µ˙~◊–àö◊@ ¡◊Õh◊¡◊s’
Ü¡◊… ≠§◊~◊–NÍ@ ¡◊–‘–¸ ¡◊äê◊–Ø˙≠~◊ ÉS˙@@ ·h◊Åshb,
Üπ@–÷◊– d◊–~◊–shb Ëö◊˙ ≠·◊¡◊˙÷h◊ ∆˙Q◊–≠`◊ > NØ≠g
Ä˙≠µ˙~◊–àö◊@ ©u¡◊~◊@O˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ É·Í◊s˛u¡◊ > Üπ@–÷◊–
¡◊–Q◊˙@πd◊– ≠∆≠d◊ ¡h◊n˙Å≠`◊ ØÚ N˙Å`◊÷Í◊ Ü≤◊– N≈◊’@h
à≤◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ π˛ghd◊ ~◊ ‹≥`◊˙ > Ü÷◊ Ø˙N ¡◊–d◊–∆˙Åø–, N≈◊’
Ä~h◊N˙≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ π˙É— Ø˙…N ≠N Ä˙≠µ˙~◊–àö◊@
≠·◊≤◊@ ≠∆≠÷◊˝bN– Ä…‘@h ~◊–≠© ÷◊˙Ë– ÷◊@– ≠~◊¡◊ >
¡◊–Q◊˙@πd◊– Ä˙Å~◊@ ÄSu~◊ > ≠N Ü≤◊– N≈◊’ Ä~h◊N˙≠@
Ä˙≠·◊‘ ≠·◊¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ≠≤◊≠¡◊ > N˙Å`◊÷Í◊ d◊@˙©h, ¡◊Ë÷◊@˙
Ü¡◊… ≠s˙Ë–Ü d◊u« øh@–÷◊˙ S@– π˛ghd◊ ‹˙Ü > d◊˙í@
¡◊≤h◊·◊–~◊@ Ä˙÷◊˙…O˙ πFC◊’ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ∆˙Éø– > ¡◊–Q◊˙@˙Î◊l
~◊ –gÛ > N˙Å`◊÷Í ◊@ Q◊ –@‘d◊ ´ Ä˙≠µ˙~◊ –à ~◊ –º≠‘r
≠≤◊˙Å∆–≠¡◊ > ≠§◊~◊–NÍ@ Ä˙É ≠÷◊≤◊– ÷◊≤◊–π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y
ëëÄ˙≠µ˙~◊–à ©≠b É≈◊Ø ¡◊äê◊– Ü¡◊… Ä˙·◊‘’ ≠N˝·◊̇ s@ >íí
Ü§◊Î◊– π˛‘…N˙ d◊˙÷h◊ ¡◊≤h◊¡◊˙@ Ä˙ˆ˙d◊ ÷◊@–ø– >

Ü≤◊ –§◊Î◊ – Ü÷◊ sh@hd◊ _πFC◊ ’ π@–⁄–d◊ –≠@ ©≠b
`◊˙¡◊bäØl ∆h¡◊◊-à÷◊–`◊ ¡◊–Q◊˙@˙Î◊l≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@¥◊– >
≠N ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ Ü≠d◊ Nho◊@ ≠∆ Ä˙≠π Ä˙≠π d◊˙ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊

N¡h◊ ·◊‘’÷◊ö◊@ ·œ◊¸– Ä˙÷◊r–’d◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ > d◊˙ö◊@ ÷◊‹˙
÷◊≤◊–¡◊˙@ ≠‘ÊÎ◊u Äd◊u¡◊ ØSh@ Ü¡◊… N}˛̇ ¥◊ > NØ≠g d◊Ë⁄
≠≤◊˙Å d◊˙ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊ Q◊˙≤◊–Ω¡◊˙≠@ `◊˙s–≠`◊ > ≠÷◊≠d◊ ÷◊ØÍ
¡◊l◊, d◊‹˙π– ≠÷◊≠d◊ ¡◊–Q◊Ob ! ~◊–‘, ·◊˙˜– ØÚ É∫◊–ø–
÷◊– ~◊˙≤◊y > ∆h¡◊ à÷◊–`◊ Ä˙≠µ˙~◊–àö◊ Ø÷◊·◊Ø˙ `◊˜–¡◊˙÷h◊
Q◊˙≤◊y≠`◊ > ≠N π˛‹≠Ø N˙Å`◊÷Í◊÷h◊ π˛¡◊≈◊’˙Å¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙
÷◊≠`◊; ëëN˙Å`◊÷Í◊ ! dh◊≠Ø ·◊l˙÷◊@ > ·◊l˙ N¡h◊≠¡◊≠Î◊
Ø≤◊dÍ◊ > Ü≤◊˙ ~◊ä˙l@ ∆≠‹¸ ÑZ◊’≠@ > Ç‘_@ ~◊–≠© ·◊l˙@
Ä~◊¥◊ π˙@˙¡◊˙@ > ∆·◊–à Ä˙Å~ dh◊Ø NπO≠@ Äø–,
©≠b Éé◊≠÷◊˙Ëu@ ¡◊äê◊–ö◊@ ©u¡◊~◊ dh◊Ø ·◊l˙ Éπ≠@
~◊–§◊’@ ÷◊@hø– > d◊h≠Ø dh◊Ø@ Éπ∆hê◊ π˛˙πä ≠~◊Å Ü≤◊–
ÄØ˙~h◊r–÷◊ N≈◊’@h ~◊–¡œ◊≈◊ ≤h◊Ä >íí ÷◊–¥h◊ ~◊–Bh@ N˙Å`◊÷Í◊
≠÷◊˝bN– Éπ≠·◊‘ ‘hb–¡◊˙ π˙ÅΩ π˛ghd◊ ~h◊≠≤◊Ω, Ü§◊Î◊– Ü÷◊
Q◊÷◊̨˙¥◊÷◊̇ @u ÷h◊Ë–Î◊ ¡◊äê◊–÷h◊ ¡h◊n˙Å¡◊ ¡◊̇  ÷◊–Ü ? ¡◊–Q◊̇ @πd◊–ö◊
N≤◊–≠d◊ NØgö◊@ Éπ≠·◊‘ Ü¡◊… Ä~h◊≠@˙S ¡◊–Á◊Î◊ ≠≤◊˙Å
N˙@–‹≥`◊˙ > ¡≈◊’Ø˙~◊ Ü≤◊– ∆h¡◊-à÷◊–`◊ö◊@ Éπ≠·◊‘ ¡◊–Á◊Î◊
≠≤◊¡◊˙ π≠@ Ä˙É ≠÷◊˝bN– Éπ˙l ~◊˙≤◊y ñ N˙Å`◊÷Í◊ Ü÷◊
π˙É— Ø˙…N ≠~◊¡◊≤◊y ≠~◊¡◊ > NØ≠g Ø–˛–lØ˙b > ·◊@¡◊˙@
~◊–gÛ > ÷◊–ø– Øh≤F◊≈◊ ’@ ~◊u@¡◊d◊˙ π≠@ à÷◊–`◊ d◊˙ö◊
N_§◊˙¡◊Nh`◊§◊ Y◊ú◊≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠`◊, ëë≠d◊≠¡◊
N˙Å`◊÷Í◊, dh◊≠Ø dh◊Ø N≈◊’@ Ü÷◊ π˙É— Ø˙…N ¡◊äd◊ud◊
Ä˙É ≠÷◊˝bN–‹≥≠@ N¥h◊¸ ~h◊≤◊Ω ?íí N˙Å`◊÷Í◊ ÷◊≤◊–`˙◊,
ëë÷◊·◊˙π– ~h◊≠≤◊Ω > ≠Ø˙@ ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊ä˙l ·◊@÷◊˙@ ≤◊©h@ !íí

à÷◊–`◊ ÷◊≤◊–≠`◊ : ëë≠d◊≠¡◊ ∫◊–÷Í◊ Äø– > dh◊≠Ø d◊u«
øh@u Ä˙b–ø ?íí

N˙Å`◊÷Í◊ É≈◊@ ≠·◊`◊˙ : ëë≤◊Ω Ä˙b–ø– >íí
à÷◊–`◊ : ëëd◊@˙©h Ü¡◊… ¡◊Ë÷◊@˙ ?íí
N˙Å`◊÷Í◊ : ëëd◊˙í ¡◊– Ä˙b–ø– >íí
à÷◊–̀ ◊ : ëëX◊˙ê◊@ö◊@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ≠≤◊˙Åø– ?íí
N˙Å`◊÷Í◊ Ä˙¢◊∆’ä π˛÷◊˙‘ ÷◊≠`◊ : ëëX◊˙ê◊@ !

X◊˙ê◊@ö◊@ ÷◊–ø– Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ d◊ ~◊˙≤◊y >íí
N˙Å`◊÷Í◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ X◊˙ê◊@ö◊@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙

π˙ÅΩ π˛d◊–¡◊˙·◊ ÷◊`◊˙ ~◊¡◊˙sd◊ à÷◊–`◊ ¡h◊n˙Å¡◊˙÷h◊ Ä˙@}
÷◊≠`◊ : ëë≠·◊] N˙Å`◊÷Í◊, N≈◊’ Ä~h◊N˙≠@ dh◊≠Ø ~◊–≠©
Ä˙≠µ˙~◊–àö◊@ ≠·◊≤◊@ ≠∆≠÷◊˝bN– Ä…‘@h Ü÷◊ π˙É—
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Ø˙…N ≠~◊Åπ˙@–¡◊ > ÷◊–¥h◊ Ü÷◊ π˙É— Ø˙…N∫◊˙@h Ä˙É
÷◊–ø– ¡◊– ÄS≥÷◊ ≠~◊Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > πhb– Ü÷◊ π˙É—∫◊˙@h
Ë–÷◊–Ü ≠≤◊≠`◊ ÄS≥÷◊ Ø˙…N d◊˙ö◊ ≠·◊≤◊@h ≠∆π@– Od◊–s˛g
≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > πh~◊¢◊ d◊˙ö◊@ @ê◊ Éπ≠@ dh◊Ø@ ≠÷◊˝bN–
ÄS≥÷◊˙@ ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh d◊˙ö◊ ≠·◊≤◊@h ≠Ë˙π˙Ü ≠≤◊≠`◊ @ê◊
≠∆§◊Î◊– Ol ~◊ ≤h◊Ü d◊˙í@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ >
ÜN¡h◊@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@– dh◊≠Ø Ä˙≠µ˙~◊–àö◊ ≠·◊≤◊@h Ü÷◊
π˙É— Ø˙…N ≠~◊Å ∆˙Åπ˙@ > ÜN¡h◊@ ¡◊ä¡◊⁄˙ π˙ÅΩ
≤h◊Üd◊ X◊˙ê◊@ö◊@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ‹≥`◊˙ > ¡◊–~◊˙ X◊˙ê◊@≠@
∆·◊– Ü§◊Î◊– ¡◊ä¡◊⁄˙ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø@ ÷◊–ø–
÷◊≤◊–¡˙@ ~◊˙≤◊y > ØhΩ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ¡◊–Q◊˙@÷◊ Ø≠≤◊˙·◊löh◊ Ä˙≠·◊‘
≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ä~h◊≠@˙S ÷◊@hø– > ÷◊–¥h◊ ≠Ø˙@ Ø≤◊÷◊–`◊
Ä˙≠µ˙~◊–àö◊@ ≠·◊≤◊@h ≠Ë˙π˙Ü ¡◊– @ê◊ ÷◊–…¡◊˙ ∫◊–÷Í◊ Ü÷◊
π˙É—∫◊˙@h π≠Î◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊– Ø˙…N ≠∆§◊Î◊– Od◊–s˛g ~◊
≤h◊Ü > d◊˙≤◊˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ≠≤◊¡◊˙ ~◊–d◊˙¥◊ ©@h@u >íí ¡◊≈◊’Ø˙~◊
¡◊–Q◊˙@˙Î◊l@ ≠‘˛˙d◊˙Ø˙≠~◊ g}u§F◊d◊ > ¡◊–Q◊˙@÷◊ Ä˙Q◊¯–d◊
≠≤◊˙Ås≠`◊ Ü≤◊– ¡◊–QOb à÷◊–`◊ö◊ Ä÷◊˙Ëä ∆hê◊– ‘hb– >
N˙Å`◊÷Í◊@ Ä÷◊`◊◊ shŸhØÍ > d◊˙í@ Øh—÷h◊ ≠∆§◊Î◊– N≤◊N˛
¡◊–ø˙ ÷◊˙ØhŸhø¥◊– > ≠N Ü≠÷◊¡◊˙≠@≠÷◊ ≤◊d◊˙‘ > Ü§◊Î◊–
¡◊ä¡◊⁄˙ ≠≤◊¡◊˙ ≠∆ NfiFC◊’ ÄN}¡◊ > Éπ˙l≤◊u~◊ ≠≤◊˙Å
≠N ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä~h◊≠@˙S ÷◊`◊˙, d◊˙÷h◊ d◊˙í Ëö◊˙ Ü¡◊… NhS
≠Á◊@– π˙Å¡◊˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@˙∆˙É > ÷◊–¥h◊ d◊@hb à÷◊–`◊
∆hê◊– ¡◊˙˜– ¡◊N–≠`◊ : ëë≠∆≠≤◊dh◊ Ü≤◊˙ `◊–]≥d◊ N≈◊’≠@ ~◊˙≤◊y
d◊˙≤◊˙ ÷◊·◊˙π– ·◊–Ä˙∆˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > πhb– ~◊–≠·◊’˙r≠@
N˙Å`◊÷Í◊ ©≠b Éé◊≠÷◊˙Ëu@ ≠§◊~◊–NÍ@ ~◊˙s@–÷◊ö◊@ ©u¡◊~◊
≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ rŸÍ∆» ÷◊@–‹≥¡◊˙@h ≠§~◊–NÍ@ d◊dÍ◊÷◊˙Î◊u~◊
Ä˙Å~ Ä~h◊∆˙lu d◊˙í@ NØh·◊˙l Nfi≈◊–÷h◊ ©˙d◊ul÷◊@b
÷◊@˙∆˙É >íí ≠‘r≠@ ¡◊–Q◊˙@πd◊– ~◊–·◊’ _J◊≠@ d◊˙≤◊˙≤◊y
Ä˙≠·◊‘ ≠·◊≠ ◊̀ > ·◊‘’÷◊Ø˙≠~◊ Äd◊ä¥◊ ]hN– ≠∆ Ä˙d◊d◊˙lu÷h◊
Éπ∆hê◊ ‘˙g– Ø–Î◊–`◊˙ >

¡◊–Q◊˙@˙Î◊l ]˙`◊–≠≤◊¡◊˙ π≠@ Ä˙≠µ˙~◊–à Ü¡◊…
¡◊˙N˙~◊–à ≤◊œ·◊l§◊@˙ ÷œ◊d◊™d◊˙ N≤◊÷◊˙≠@ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ä˙~◊o◊≠@ s·Í◊ s·Í◊ ≠≤◊˙Å à÷◊–`◊öh◊ ÷◊–ø–Ë˙ π˙@–‘˛Ø–÷◊
∆˙Q◊–≠`◊, à÷◊–`◊ Ø≠≤◊˙·◊l ÄNuØ É·◊˙@d◊˙ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–
s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ø~◊˙ ÷◊@–≠·◊≠`◊ > ÷◊–¥h◊ ¡◊˙N˙~◊–àö◊@

Ä˙úh◊∫◊–≠@ Ü÷◊ ≤◊u@˙@ Øh·◊˛–÷◊˙ ≠·◊]≥ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëÜÅ
Øh·◊–Ë– ]h¡Í◊ Nho◊@ ≠≤◊˙Åø– > ÜÅË– ≠Ø˙≠d◊ ≠·◊Å
π˙@–≠¡◊ ?íí ~◊¡◊ ¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ ¡◊˙N˙~◊–àö◊@ ≠NÅË– ‹≥`◊˙
¡◊–¡◊̇ ≤◊-Øh·◊̨–÷◊̇ > ‰uö◊ ≠N˙≤◊̇ s@ N¥◊÷◊ > ≠d◊≠¡◊ ≠NØ˙~◊öh◊
Ü§◊Î◊– Ü÷◊ ¡◊–π·◊@h @O˙ ÷◊@–‹≥¡◊˙ à÷◊–`◊öh◊ d◊ ≠∆≠÷◊˝bN–
πh@◊˙@ ·◊–Ä˙∆˙Å π˙@–¡◊ ñ N˙Ø˙~◊ä Øh·◊–Ë–÷h◊ ≠~◊¡◊˙
π˙ÅΩ ≠N ∆·◊– Åè◊˙ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–ø¥◊–, ≠d◊≠¡◊ ÷◊–§◊Î◊– d◊˙≤◊˙÷h◊
Ø~◊˙ ÷◊@–≠·◊≠¡◊ ! ≠d◊bh ÷◊–ø–Ë˙ Ä~◊–è◊˙ N≠j ≠N Øh·◊–Ë–÷h◊
¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@– à÷◊–̀ ◊öh◊ ¡◊˜˙Å ≠·◊≠`◊ > Ü≤◊– Äπ@–Q◊–d◊ à÷◊–̀ ◊
≠∆ ÷◊– Ç‘_@ö◊@ ©≠b ·F◊d◊ §◊Î◊– Ä˙≠µ˙~◊–àö◊@ ©u¡◊~◊@O˙
÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙N–‹≥≠`◊, ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙d◊˛ Øh·◊–Ë– s˛≤◊b ÷◊@–
Q◊˙`◊–s≠`◊ >

¡◊˙N˙~◊–à ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ É`◊∑̇ N Ø~◊≠@ ~◊–© ˆ@÷h◊
≠Á◊@–≠`◊ d◊˙ö◊ ≤œ◊·◊l@ @˙bu ~◊¡◊¡SF ≠π˙N–’Ä˙öh◊ d◊˙ö◊@
Ä˙~◊o◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊≠`◊, ≠π˙N–’Ä˙ ¡◊≤h◊d◊ ]hN– ≠≤◊≠`◊ > ÷◊–¥h◊
¡◊˙N˙~◊–à d◊˙ö◊@ ≤◊˙d◊Ë–÷h◊ Ä˙ h̃Ä˙Î◊≠@ @]≥¡◊˙@ É‡Ø≠@
≠π˙N–’Ä˙ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ S@˙ πŸ–s≠ ◊̀ > Ü ÷◊íb ? Ä˙¢◊∆’ä,
~◊¡◊ ¡◊–¡◊˙≤◊–dö◊@ ≤◊˙d◊ ‘˛u≤◊u~◊ ñ Øh·◊–̨÷◊˙¡◊–≤◊u~◊ ? ¡◊˙N˙~◊–à
Äd◊ä¥◊ ÷h◊£◊˙ Ü¡◊… `◊û˙ N≤◊÷◊˙≠@ π@–⁄–d◊–Ë–÷h◊ ≠π˙N–’Ä˙öh◊
©b˙Å ·h◊º] π˛÷◊˙‘ ÷◊@–‹≥≠`◊ > ÷◊–¥h◊ π@–≠‘r≠@
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©b˙ πŸ–`◊˙, NØ≠g ©˙b–≠`◊ ≠∆ ≠NÅ
d◊@hb ¡◊–Q◊Ob à÷◊–`◊ ©b÷◊ Ä~◊ä ≠÷◊≤◊– ~h◊≤◊¥◊– ñ ≠N
‹≥≠`◊ N_l… ≠π˙N–’Ä˙ > ≠N d◊˙ö◊ N_˙Øuö◊∫◊˙@h Ü§◊Î◊– Ü÷◊
·h◊º]§◊@˙ π@–⁄–d◊– ©˙b–π˙@– ø·◊<≠¡◊‘≠@ à÷◊–`◊ §◊˙¡◊≠@
¡◊–Q◊˙@˙Î◊l≠@ Ä˙¡◊–§F◊ ’d˙ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ Ü¡◊… d◊˙ö◊@
π˛dh◊ä‚¤Ød◊– ·◊_̇ @˙ Ä¡◊‘ä}˙¡◊u Øœdh◊ä Øh]@h Ä˙≠µ˙~◊–àö◊
§◊Î◊ – ©≠b Ø≤◊dÍ◊ ¡äê◊–öh◊ ÉM˙@ ÷◊@–‹≥≠`◊ > Ü÷◊
≠÷◊˝dh◊÷◊πFC◊’ π@–⁄–d◊– Nœ¸– ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ~◊–©@ πh@◊˙@
≤◊–N˙¡◊≠@ ¡◊˙N˙~◊–àöh◊ Øh·◊˛–÷◊˙Ë– Ø˙s–‹≥≠`◊ >

Ü NØg ˆËb˙ ©˙b–¡◊˙ π≠@ Ä˙≠µ˙~◊–à Ü¡◊…
¡◊˙N˙~◊ –àö◊@ ¡◊Õh ◊ Ü¡◊… π@–¡◊˙@¡◊s’ö◊ Ø≤◊`◊≠@
Ä˙~◊≠o˙`◊∑˙N@ NuØ˙ @≤◊– ~◊ ‹≥`◊˙ >

(≠N÷Í◊Nπ–Ä@ö◊ ~◊˙Ë÷◊@
ØFÎ◊ ÷◊˙≤◊˙bu@ N…O–D–÷◊@b)
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∆·–◊ ©◊≠b dh◊Ø Éπ≠@◊ @◊˙s–`◊˙, dh◊≠Ø d◊˙í@◊ ªo◊~◊@◊ ‘–÷◊˙@ ≤h◊Ä~◊˙, ]˙`–◊ πø◊÷h◊ ≤◊Ë–◊
ø–◊Ÿ◊̇  ≤h◊Ä > ÁÎ◊≠@◊ d◊̇ í@◊ ≠÷◊̨̇ S ≠÷◊̋ bN– Ä˙‘˛l ÷–◊…¡◊̇  É≈◊@◊ ~◊ π˙Å Ø–Î◊̇ Å ∆–¡◊ > N¡h≠¡◊≠Î◊
dh◊Ø@◊ ‘˙¥–◊ ¡◊©◊˙l @◊], d◊˙÷h◊ ≤◊@◊˙Å¡◊˙@◊ NØg π˛≠`◊˙§◊~◊÷h◊ ¡◊˙S˙ ·–◊Ä >

ñ ‘˛uØ˙

‘›◊≤◊y Ä¥◊@@ π@–π˛÷˙‘ :

·◊–≠~◊ NÕ◊ä˙≠@ sh@h ~◊·◊u÷F◊Î◊≠@ ø˙d◊˛Ø˙~◊ö◊ s≤◊b≠@ §◊˛Øb ÷◊@h‹≥≠`◊ > ·F◊@@h ‘hb–≠`◊
÷◊–ø– ¡äê◊– Éé◊ N_@≠@ ÷◊‹˙ ≠≤◊Éø¥◊– > π˙]÷h◊ Ä˙N– ‘hb–≠`◊ π@ª@÷h◊ s˙Î◊– ≠·◊Éø¥◊– > NØ≠g
≠·◊≤◊÷h◊ ≠·◊≤◊ `˙s–¡◊˙ §◊Î◊– Äd◊– π˙]≠@ ∫◊–Ä˙ ≠≤◊˙Åø¥◊–, Ä‹Q◊ Ü≠d◊ ¡◊Ÿ π˙Ë–≠@ ÷◊‹˙ ≠≤◊Éø¥◊–,
N≠d◊ ≠∆Ø–d◊– ·h◊Å ≠÷◊˙‘ ·F◊@≠@ Äø¥◊– >

sh@h N˙Ø˙~◊ä ≤◊N– ≠·◊Å ©≠b ‘–räöh◊ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ≠NØ˙~◊ö◊ π˙]÷h◊ ∆˙Å ¡h◊n–Ä˙N, Ü≠d◊
π˙]≠@ ∫◊–Ä˙ ≠≤◊˙Å Ü≠Ÿ ¡◊Ÿ π˙Ë–≠@ ÷◊˙≤◊y÷◊– ÷◊‹˙ ≠≤◊Éø¥◊– ? Su@ N_@≠@ ÷◊≤◊–≠`◊ ØÚ NØ≠g
N¡h◊÷◊‹˙ ‘hb– π˙@≠¥◊ >

÷◊–ø– NØl π≠@ ‘–rä ©b÷◊ Øh≤◊Ω à≤◊≠Î◊Å ≠Á◊@– Ä˙N–≠`◊ > sh@h ¡h◊n–s≠`◊ > Ä˙É ©≠b
‘–räöh◊ π∫◊˙Å≠`◊ > ≠N ÷◊˙o◊ ÷◊˙o◊ ≠≤◊˙Å ≠Á◊@– Ä˙N– ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ≠Ø˙≠d◊ ≠NØ˙≠~◊ s˙Î◊–sh`◊© ÷◊@–
Ø˙@–¡˙ π˙ÅΩ S˙ÅΩ Ä˙N–≠`◊ >

sh@h Su@ π˙·◊≠@ Q◊˙`h◊‹≥¡˙≠¡◊≠Î◊ ‘–räØ˙~◊ö◊ É≠P‘ä≠@ ‘˙¥◊N_@≠@ π˛‘∂ ÷◊≠`◊ ñ
≠÷◊≤◊– ÷◊≤◊–π˙@–¡◊, ≠NØ˙≠~◊ Éé◊N_@≠@ ÷◊˙≤◊–Ω÷◊– ÷◊‹˙ ≠≤◊É‹≥≠`◊ ?

NØ≠g ~◊u@¡◊ >
sh@h ≤◊N– ≤◊N– ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ÷◊‹˙ ≠≤◊É‹≥¡˙ ≠¡◊≠Î◊, Ä˙Ø@ π˛d◊–Ë– ‘›◊ ≤œ◊·◊l@h ¡◊˙≤◊˙@– Ä~◊ä

¡◊äê◊–@ ≤œ◊·◊l÷h◊ øhÅΩ∆˙Ü > @˙s– s≠`◊ ·h◊ÅË– ≤œ◊·◊l ØÚ≠@ ·F◊@d◊˙ ¡◊˜–∆˙Ü > ≤œ◊·◊l ÷◊≠∫◊˙@ π˙`◊Ë–
∆˙Ü > ≠d◊bh Éé◊ N_@≠@ ÷◊≤◊–¡˙÷h◊ π≠Ÿ >

÷◊–ø– NØl ~◊u@¡◊ @≤◊– sh@h ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ≠N∂≤◊, ≠π˛Ø≠@ ·h◊ÅË– ≤œ◊·◊l ≠∆˙Ÿ– ≠≤◊˙Å∆˙Ü >
≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ Áh◊NÍ Áh◊NÍ ≠≤◊˙Å ÷◊≤◊–≠`◊ ØÚ N¡h◊÷◊–ø– ª¸ ‘h≠§◊ > Ü÷◊˙k ≠≤◊˙Ås≠`◊ Ä˙É
‘›◊@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ~◊‹˙Ü > ≠NÅ‹≥π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ~◊u@¡◊≠@ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@h > Ä¥◊@ú◊ Ä˙kul Øh≤F◊≈◊’≠@
≤œ◊·◊l d◊@Î◊– ∆˙Å Ä˙]≥@ `h◊≤◊ π˙`◊Ë–∆˙Ü > ¡◊≤h◊ ¡◊r’ π≠@ ≠÷◊≤◊– Ä˙πb˙@ ≠§◊Ë ≠≤◊≠`◊, Ä˙]≥@h
ÄØ˙~◊–Ä˙ S˙@ S˙@ `h◊≤◊ ≠¡◊˙≤◊–Ä˙≠N >

(≠N˝©~◊ä : π˛d◊–~◊–S≥)

≤œ◊·◊l@ §◊˙r˙
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≠s˙Ë–Ü Äö◊ : ≠÷◊≠d◊ ≠÷◊˝dh◊÷◊
SØ’÷h◊Ø˙@ ‘d◊π‹u

ØÅ Ø˙N@ ≠‘r @¡◊–¡◊˙@ > Ä˙÷◊˙‘ ~◊–Ø’Î◊ Äø– > sd◊÷◊˙`◊– NÕ◊ä˙@ ÷◊˙Î◊≠¡◊Ê‘˙]u π˛§˙¡◊≠@ ≠∆ÉΩ
π¡◊~◊ à ¡◊r’˙ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙, d◊˙≤◊˙ π@–≠¡◊‘÷h◊ ‹—˙ ÷◊@–¡˙÷h◊ NØh·◊˛÷h◊ ‘≠õ◊◊ π@– ‹≥`◊˙ > Éπ@¥h◊ ‹—˙
π@–¡◊≠≈◊’ s@Ø à shÎh◊shÎ◊–@ Ø˙d◊˛˙÷h◊ ¡◊˜◊˙Å ≠·◊Åø– > Ä˙É Ü≠d◊ ≠©˙@Í π¡◊~◊ ≠≤◊`◊˙ ≠∆ Ø˙Ë– N≤◊–d◊
90 X–s˛u≠@ ∫◊–Ä˙ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ¡◊–·h◊ädÍ◊ ]¯Ø˙~◊ ≠÷◊ÉΩ∫◊– 60 X◊–s˛u d◊ ≠÷◊ÉΩ∫◊– 45 X◊–s˛u ≠÷◊˙b ÷◊@– Ø˙Ë–
Ä˙Ÿ÷h◊ Y◊Î◊– πŸ–ø¥◊– > ]˙`◊– ≠Nd◊–÷◊– ~h◊≠≤◊Ω ¡–·h◊ädÍ◊ N…≠∆˙s÷◊˙@u Ä˙`h◊Ø–~◊–ÄØÍ@ d◊˙@ ∆˙≤◊˙ ≠N ∆˙¡◊dÍ◊
N@Î◊ ≠@]˙≠@ @≤◊–‹≥≠`◊ ø–¤ød◊˛ ≠≤◊˙Å ¡◊÷◊˛ ≠@]˙≠@ Ü¡◊… ≠÷◊ÉΩ∫◊– ¡œ◊≈˙÷◊˙@≠@ ≠Ø˙Ÿ–Ø˙Ÿ– ≠≤◊˙Å
@≤◊–ø¥◊– > ¡◊–·h◊ädÍ◊ ¡◊–§˙s ≠÷◊≠¡◊ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ ¡–·h◊ädÍ◊ N…≠∆˙s ÷◊@–≠¡, ≠÷◊≠d◊ ·◊–~◊ `˙s–¡◊ d◊˙≤◊˙ Ü≠¡◊ Q◊–¥◊˙@
¡◊–rl > ˆ@@ ≠¡◊Ê·h◊äd◊–÷◊ Ä˙N¡◊˙¡◊πd◊˛ N¡h◊ Øœd◊¡◊dÍ, Ä÷◊˙Øu ≠≤◊˙Å ∆˙Åø¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊≠¡◊ πhb–
©u¡◊~◊ä˙N π˙Å≠¡◊ ≠÷◊©˙b– ?

ÜØ–d◊– Ü÷◊ ¡◊–r˙·◊s˛g Ø~◊ ≠~◊Å ØhΩ ≠N·◊–~◊ N÷◊˙≠Î◊ Äsb˙≠@ ¡◊N–ø– > n–Ä ≠÷◊ÉΩÄ˙Xh◊ Ä˙N– ≠Ø˙
¡◊–r˙·◊–d◊ Ø~◊≠@ ˆ–Ä Y◊˙Î◊–`◊˙ > ÷◊≤◊–`◊˙, ëë¡◊˙π˙, ≠Ø˙@ ]@˙øhË– N@–¡˙÷h◊ ¡◊N–`◊˙ > Ä˙s˙Øu ≠÷◊˙Ÿ–Ü
d◊˙@–]≠@ @‹∆˙d◊˛˙ > d◊˙íπ@ ·◊–~◊ Ä˙Ø@ h◊`◊ ≠]˙`◊–¡◊ > dh◊≠Ø Ä˙É ≠÷◊≠¡◊ ≠Ø˙≠d◊ ÷h◊≤h◊÷◊ Äö◊@ ≠NÅ
Ä˙÷◊r’bul ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–¡◊ ?íí N≠d◊ ≠∆Ø–d◊– ≠N ≠Ø˙≠d◊ ÷◊–ø– S˙@ ≠·◊Åø– Ä˙É d◊˙÷h◊ ÄNh`◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
ÄQ◊˙~◊÷◊ π≤◊G≥ ∆˙Åø– ≠Ø˙ N˙Ø~◊˙≠@, ≠NØ–d◊– ‹≥`◊˙ d◊˙í@ Äú◊§◊ú◊u, ÷◊‹˙ ≠‘ÊÎ◊u >

ëë≠Ø˙@ Ü≠¡◊ ≠÷◊˝bN– sb–d◊ ÷r–¡◊˙÷h◊ Ø~◊ ~◊˙≤◊y, π≠@ ≠÷◊≠¡◊ ÷◊@–¡◊– > dh ∆˙í ≠d◊˙@ ¡◊≤◊–πd◊˛,
`h◊s˙πË˙ N©˙≠Ÿ > h◊`◊ ∆–¡h◊ π@˙ > ≤◊≠¸`◊≠@ ≠d◊˙@ ∆˙≤◊˙ ∆˙≤◊˙ N¡h◊ ·◊@÷◊˙@ ∫◊–÷Í◊ ∫◊–÷Í◊ @] >íí

≠N ÷◊≤◊–`◊˙ ñëë~◊˙ÅΩ, ØhΩ ≠Ø˙@ ©––~◊–rπd◊˛ N©˙Ÿ– @]≥ø– > dh◊≠Ø ≠Ø˙≠d◊ ≠s˙Ë–Ü ÷h◊≤h◊÷◊ Äö◊ ÷◊‹˙
÷h◊≤◊ >ííñ n–Ä ≠s˙Ë–Ü ÄnË ÷◊˙Î◊≠¡◊Ê‘˙]u π˙`◊Ë– s`◊˙ ≠¡◊˙S≤h◊Ü >

ØhΩ §◊˙¡◊– ≠≤◊`◊– >
≠Ø˙@ §◊˙¡◊~◊˙@ Ø˙s’÷h◊ NhsØ ÷◊@– N–Ü N…≠∆˙s ÷◊`˙,ñ ëëØ≠~◊ πXhø–, d≠Ø Ä≠~◊÷◊ ·◊–~◊ d◊≠Î◊

÷◊˙≠π˛÷◊@ö◊ ⁄–@˙ö◊ (Kaprekar’s Constant)ñ 6174 ¡◊–rl≠@ ÷◊≤◊–‹≥`◊ > ≠NÅË˙ ≠Ø˙≠d◊ §◊`◊
`◊˙s–‹≥`◊˙ > N˙ú◊Ø˙~◊öh◊ ≤◊≠¸`◊≠@ ÷◊≤◊–‹≥`◊– > ≠NØ˙≠~◊ NØ≠g Ä˙~◊o◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > Ä˙É Ü≤◊˙ ¡◊– dh◊≠Ø
÷◊≤◊–‹≥`◊ ≠∆ ∫◊–÷Í◊ ÜØ–d◊– Ü÷◊ d◊–~◊– Äö◊ ¡◊–‘–¸ N…]ä˙ @≤◊–ø– ∆˙≤◊˙@ ÜÅ ÷◊˙≠π˛÷◊@◊ ⁄–@˙ö◊ π@– shb @≤◊–ø– >
≠N ÷◊‹˙ π≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–‹≥`◊ > Ä˙©– ÷h◊≤◊ >íí

∆˙í ≠≤◊É n–Ä ≠Ø˙@ §h◊`◊˙πb–Ä˙÷h◊ Ä˙É ‹≠@ ≠Q◊d◊˙Å ≠·◊Å‹≥¡◊˙@h Ä˙‘_g ≠≤◊`◊– > ÷◊≤◊–`◊– ñ
ëëÄ˙Ø@ N…]ä˙ ©sd◊≠@ d◊–~◊–Äö◊ ¡◊–‘–¸ ≠s˙Ë–Ü N…]ä˙ Äø–, ≠NÅË˙ ≠≤◊`◊˙ 495 > Ü≤◊˙@ Äö◊Ø˙~◊öh◊
≠~◊Å dh◊ ¡◊Ÿ N…]ä˙Ë–Ü d◊–Ä˙@– ÷◊`h◊ >íí N–Ü ≠`◊]≥`◊˙ ñ 954 >

ØhΩ πhb– ÷◊≤◊–`◊– ñ ëëÜ≤◊˙@ Äö◊Ø˙~◊öh◊ ≠~◊Å N¡h◊∫◊˙@h Oh·◊˛d◊◊Ø N…]ä˙Ë– ≠`◊] >íí
N–Ü πhb– ≠`◊]≥`◊˙ ñ 459 >
ØhΩ ÷◊≤◊–`◊– ñ ëëÜ≠¡◊ ÜÅ ¡◊Ÿ N…]ä˙@h N˙~◊ N…]ä˙÷h◊ ¡◊–≠l˙s ÷◊@ >íí
≠N π˛§h◊§◊ê◊ π@– ¡◊–≠l˙s ÷◊`◊˙, 954-459=495
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≠N Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Q◊–e˙@ ÷◊@– É∫◊–`◊˙, ëë¡◊˙π˙, ≠NÅ ØFÎ◊ N…]ä˙ 495≤◊y É≈◊@ Ä˙Nhø– > ¡◊˙º,
]h¡Í◊ ¡◊˜–Ä˙ d◊ !íí

Ü≤◊˙ π≠@ ØhΩ ÷◊≤◊–`◊– ñ ëë]˙`◊– Üd–÷◊– ~h◊≠≤◊Ω, dh◊ ≠∆≠÷◊˝bN– d◊–~◊–Äö◊ ¡◊–‘–¸ N…]ä˙ ~◊¡h◊ > d◊˙í@
Äö◊Ø˙~◊öh◊ ≠~◊Å ¡œ◊≤◊≈◊Ø à Oh·◊˛d◊Ø N…]ä˙ d◊–Ä˙@– ÷◊@– ¡◊–≠∆˙s ÷◊@–¡h◊ > ¡◊–≠∆˙s Á◊Î◊@ Äö◊Ø˙~◊öh◊
≠~◊Å πhb– ¡œ◊≤◊≈◊Ø à Oh·◊˛d◊Ø N…]ä˙ d◊–Ä˙@– ÷◊@–¡h◊ > ≠NØ˙~◊ö◊@ ¡◊–≠∆˙s Á◊Î◊ ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@–¡h◊ > ÜØ–d◊–
¡◊–≠l˙s ÷◊@–÷◊@– Ä˙s÷h◊ s≠`◊ ≠‘r≠@ dh◊ ÜÅ 495÷h◊ π˙Å¡h◊ >

ñ ëëN≠d◊ !íí
ñ ëëdh◊ ~◊–≠© ÷◊@– ≠·◊]≥π˙@h >íí
N–Ü 585 ≠~◊`◊˙ > Ü≤◊˙@ Äö◊Ø˙~◊öh◊ ≠~◊Å d◊–Ä˙@– ÷◊`◊˙ ¡œ◊≤◊≈◊Ø N…]ä˙ 855 > π≠@ Ü≤◊˙@

Oh·◊˛d◊Ø N…]ä˙ ≠`◊]≥`◊˙ 558 > Ü‹@ ≠N 855 @h 558÷h◊ ¡◊–≠∆˙s ÷◊`◊˙ > 855-558=297 >
πhb– 2,7,9 ÷h◊ ≠~◊Å ¡œ◊≤◊≈◊Ø N…]ä˙ ≠≤◊`◊˙ 972 à Oh·◊˛d◊Ø N…]ä˙ 279 > ÜØ˙~◊öh◊ ¡◊–≠∆˙s
÷◊`◊˙ > 972-279=693 > πhb– ÜÅ 6,9 à 3 Äö◊@h ¡œ◊≤◊≈◊Ø 963 à Oh·◊˛d◊Ø 369 Äö◊
¡◊˙≤˙@ ÷◊`◊˙ > ¡◊–≠∆˙s ÷◊`◊˙ 963-369=594 > Ü≤◊˙@ Äö◊Ø˙~◊öh◊ ≠~◊Å ¡œ◊≤◊≈◊Ø N…]ä˙ ≠≤◊`◊˙
954 à Oh·˛d◊Ø N…]ä˙ ≠≤◊`◊˙ 459 > Ä˙É ÜØ˙~◊ö◊@ ¡◊–≠∆˙s Á◊Î◊ ≠≤◊`◊˙ 954-459= 495,
≠NÅ ØFÎ◊ N…]ä˙ !!

n–Ä@ ]hN– ≠·◊≠] ÷◊–Ü > ≠N ÷◊≤◊–`◊˙,ñ ëëÄ˙≠@ ¡◊˙πÍ≠@ ! 495@ Ü≠d◊ ÷h◊≤◊h÷◊ shb ! ≠¡◊‘Í
≠÷◊˝dF◊÷◊–Ä˙ d◊ !íí

ØhΩ d˙÷h◊ Ü‹@ Ä˙≤h◊@– ÷◊˙Ø ≠·◊`◊– > ÷◊≤◊–`◊– ñ ëëdh◊ Üπ@– ·h◊Å d◊–~◊–Ë˙ N…]ä˙ ≠~◊Å π@uO˙ ÷◊@ !
÷◊íb Á◊Î◊ ≠≤◊Éø– ≠·◊] !íí

d◊˙í@ d◊ Ä˙s˛≤◊ ÷◊˙≤◊y≠@ ÷◊íb ! ≠N 139, 257, 732, 365 ÜØ–d◊– N…]ä˙Ø˙~◊öh◊ ≠~◊Å
÷◊˙Ø≠@ `◊˙s–`◊˙ > π˛≠d◊ä÷◊ ≠Od◊˛≠@ Éπ@ Øhd◊˙¡◊÷◊ ¡◊–≠l˙s ÷◊@– ÷◊@– s`◊˙@h ≠‘r≠@ ≠NÅ 495
≤◊y π˙Å`◊˙ > ÷◊≤◊–`◊˙ ñ ¡◊˙π˙, ≠NÅ ≠s˙Ë–Ü N…]ä˙≤◊y Ø–Îh◊ø– > ≠¡◊‘Í ≠÷◊˝dF◊÷◊–Ä˙ d◊ !

ØhΩ ≠N≠d◊≠¡◊Î◊ ∆˙Ü ~u@¡◊ ‹≥`◊– > d◊˙í@ Ü Ø¥◊¡◊ä ‘hb– ÷◊≤◊–`◊– ñ ëëÜÅ 495 N…]ä˙@ Ä˙É
Ü÷◊ ≠÷◊˝dF◊÷◊◊ shb Äø– > ©˙b–øh ?íí

n–Ä Ä˙÷◊̇ ‘@h ø–—–¡◊̇  π@– ¡◊Ÿ ¡◊Ÿ Ä˙]≥≠@ ≠Ø˙ Ä˙Ÿ÷h◊ Øh≤◊Ω ≠Á◊@˙Å ÷◊≤◊–̀ ◊̇ , ëë¡◊̇ º ! ÷◊íb ≠NÅË˙ ?íí
ëëÜÅ 495 N…]ä˙Ë– 3,5,9,11 à 15 ·◊_˙@˙ ¡◊–§◊˙©ä ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙É 3Ë– ÷◊˛Ø–÷◊

N…]ä˙, 5Ë– ÷◊˛Ø–÷◊ N…]ä˙, 9Ë– ÷◊˛Ø–÷◊ N…]ä˙, 11Ë– ÷◊˛Ø–÷◊ N…]ä˙ à 15Ë– ÷◊˛Ø–÷◊ N…]ä˙@ ≠∆˙sÁ◊Î◊
≤◊y ÜÅ 495 ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠NÅ ÷◊˛Ø–÷◊ N…]ä˙ πhb– §◊–¤ §◊–¤ Ä≠Ë > ¡h◊n–`h◊ >ííñ ØhΩ ÷◊≤◊–`◊– >

n–Ä ≠¡◊˙≠S ≠Ø˙ ÷◊‹˙@ ÷◊–ø– ¡◊–oh◊-¡◊–Ns’ ¡hn– π˙@–̀ ◊˙ ~◊˙≤◊y > ≠N à`◊Ë– π˛‘∂ ÷◊`◊˙ ñ ëë÷◊–π@– ?íí
ØhΩ d◊˙÷h◊ ≠`◊]≥ ÷◊@– ¡h◊n˙Å ≠·◊`◊– > ÷◊≤◊–`◊– ñ ëëÜÅ ≠·] >íí

495 = 164+165+166 => 3 Ë– ÷◊˛Ø–÷◊ N…]ä˙@ ≠∆˙sÁ◊Î◊ >
495 = 97+98+99+100+101=> 5Ë– ÷◊˛Ø–÷◊ N…]ä˙@ ≠∆˙sÁ◊Î◊ >
495= 51+52+53+54+55+56+57+58+59=> 9Ë– ÷◊˛Ø–÷◊ N…]ä˙@ ≠∆˙sÁ◊Î◊ >
495= 40+41+42+43+44+45+46+47+48+49+50=> 11Ë– ÷◊˛Ø–÷◊ N…]ä˙@
≠∆˙sÁ◊Î◊ >
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495= 26+27+28+29+30+31+32+33+34+35+36+37+38+39+40=>
15Ë– ÷◊˛Ø–÷◊ N…]ä˙@ ≠∆˙sÁ◊Î◊ >

ÜÅ N…≠∆˙©~◊˙ ≠·◊]≥ n–Ä ]h¡Í◊ Ä˙~◊o◊–d◊ ≠≤◊`◊˙ > d◊˙í@ Ä˙~◊o◊ ≠≤◊¡◊˙@ ≠·◊]≥ ØhΩ ¡◊–©hÎ◊– ¡◊–§◊˛˙Ë©~◊–d◊
shÎh◊shÎ◊–@ ÷◊¸ à π˙@–π˙‘’_–÷◊ NØNä˙N¡h◊÷h◊ §h◊`◊– ∆˙Å‹≥`◊– > n–Ä ]˙d◊˙, ÷◊`◊Ø S@– É∫◊– Q◊˙`◊–s`◊˙, ≠Ø˙
π˙]@h Ä~◊ä ÷◊˙Ø≠@ >

ØhΩ N¯–dÍ◊◊ π˙Å`◊˙ π@– ≠Á◊@– Ä˙N–`◊– ≠Ø˙@ NØNä˙ ¡◊≤h◊Î◊ ÷◊Ø’÷◊m˙¥◊ π@–≠¡◊‘@ ≠d◊`◊ `h◊b N…N˙@÷h◊ >
@˙©˙ ¡◊–÷◊˛Øö◊ ÷◊˙Õ◊≠@ ≠¡◊d◊˙Î◊ nh`◊– πŸ–¡◊˙ π@– NØNä˙Ø˙~◊ Ä˙N– ≠Ø˙ ÷◊˙Õ◊≠@ ≠∆π@– N¡◊˙@
≠≤◊˙Ås≠`◊ >

¡◊˙≈◊’˙Î◊˙π
∆·h◊~◊o◊~◊ N˙Ø`◊

~◊–≠@˙Î◊˙≠@ ©u¡◊~◊÷h◊ ·◊–≠~◊ πQ◊˙@–`◊– :
÷◊˙≤◊y÷◊– Ä˙N–`◊ dh◊≠Ø Ü S@˙ ¡◊O≠@
Ob Ob ¡◊·◊≠Î◊ ≠∆ ∫◊˙≠¡◊
N·◊˙ dh◊Ø §◊˙sä, dh◊Ø@ §◊˙¡◊~◊˙,
∆˙d◊~◊˙@ §◊˙s ≠¡‘u
Nh] ∆≤◊y ~◊ πŸÅ ©b˙ ?

·h◊Å ≤◊˙d◊ S@– ≠Ø˙@ ©u¡◊~◊ ÷◊≤◊–`◊˙
©˙b–~◊ ÷◊– ¡◊Õh◊,
ØhΩ ÷◊íb Ü÷◊`◊˙ Q◊˙`◊–ø◊◊– ?
N˙≠‹ ≠Ø˙@ Q◊˙`◊–ø¥◊– Ä˙É ©≠b
≠Ø˙@ Ä§◊ä¥◊≠@,
·h◊º] Nh] ÷◊@– N˙‹u
¡◊≤◊– d◊˙öh◊ Q◊˙`◊–ø– ØhΩ ©~◊<©~◊<˙¥◊≠@ >

≠N ÷◊≤◊¥◊–,
Q◊˙`◊–‹˙í Q◊˙`◊–‹˙í
~◊ ≠≤◊˙Å ·h◊º]≠@ ¡◊–¡◊˛d◊,
·h◊º] ·◊–≠~◊ Ä˙~◊o◊≠@
≠≤◊¡◊ π@–bd◊ >
Q◊˙`◊–ø– §◊@N˙ @]≥◊ ~◊u@¡◊≠@
Ä≠πO–ø– ≠N ØSh ≠¡◊Î◊÷h◊,
~◊ ≠≤◊˙Å ¡◊–¡◊˛d◊ > 



~◊¡◊π˛÷◊˙‘ ≠NπÍ≠Ë¯@, 2023 5656 QoQ QoQ

≠Q◊d◊~◊˙@ ·◊–sÍ¡◊Î◊l :

π˛d◊–§◊˙ ÄN˙S˙@b ÷◊–¥h◊ Q◊@–d◊˛ ~◊–≤◊˙d◊– N˙S˙@b !

π˛‘∂ : ≠]˙`◊˙≠]˙`◊– ≠s˙Ë˙Ü π˛‘∂ πQ◊˙@–¡◊– > ÷◊–ø– Ø≠~◊ ÷◊@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > ©≠b ©≠b ¡◊–]ä˙d◊
N˙≤◊–d◊–ä÷◊, ‘–À◊u ¡◊˙ N…sud◊™ ≠NØ˙~◊ö◊ π˛d◊–§◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø÷h◊ Øhç ÷◊@¥◊– > ØhΩ Ä˙‘˙ ÷◊@h‹˙Ü ≠∆
≠NØ˙≠~◊ Nd◊ä¡◊˙·◊u, É·◊˙@ Ü¡◊… Ø≤◊dÍ◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠¡◊ > ÷◊–¥h◊ ·◊‘ ¡◊r’ ÷◊˙Î◊ ¡◊Ÿ ¡◊Ÿ N≤◊@≠@
©u¡◊~◊ ¡◊–d◊˙Å¡◊˙ §◊–d◊≠@ ≠N§◊Î◊– ≠÷◊˙Ÿ–Ü N@–÷◊– ¡◊–]ä˙d◊ shbu ¡◊äê◊–ö◊ Nfi÷◊’≠@ Ä˙N– ≤◊d◊˙‘
≠≤◊˙Åø– > ≠NØ˙≠~◊ ~◊–≤◊˙d◊– Ø˙Øh`◊– Øb–r > Ü≤◊˙ ÷◊–π@– N}¡ ?...

É≈◊@◊ : Ä˙πb ≠∆Ø–d◊– π˛d◊–§◊˙¡◊¥◊ N˙≤◊–d◊–ä÷◊, ‘–À◊u à Nú◊ud◊™Ø˙~◊ö◊ Nfi÷◊’≠@ Ä˙N–ø¥◊–,
≠NØ–d◊– ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– Nd◊ä¡◊˙·◊u, É·◊˙@ Ü¡◊… Ø≤◊dÍ◊ ¡◊äê◊–ö◊ Nfi÷◊’≠@ ØÚ Ä˙N–‹≥≠¡◊ > ≠N Ø≤◊dÍ◊
¡◊äê◊–¡◊s’ N˙≤◊–d◊–ä÷◊, ‘–À◊u à Nú◊ud◊™ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥¡◊˙@h Ä˙≠Ø ≤◊˙d◊˙‘ ≠≤◊¡◊˙ ÷◊– ?

Üd◊÷◊ πQ◊˙@– Ä˙πböh◊ ≠s˙Ë˙Ü ¡◊˙g¡◊d◊˙ NFQ◊˙Å ≠·◊¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ ØhΩ ÷◊–¥h◊ N_u÷◊˙@ ÷◊@hø– ≠∆
Ä˙πbö◊ π˛d◊ä˙‘˙≠@ ∆˙‹˙‹’ä @≤◊–‹≥`◊˙ > N˙≤◊–d◊ä, ‘–À◊÷◊Î◊˙, Nú◊ud◊ ñ ÜN¡h◊ Ø≤◊dÍ◊ shb > ∆˙≤◊˙∫◊˙≠@
ÜN¡h◊ shb ‹≥¡◊, ≠N Ø≤◊dÍ◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡ ñ Ä˙πbö◊@ Ü§◊Î◊– S˙@b˙ ÄN_˙§◊˙¡◊–÷◊ ~h◊≠≤◊Ω > ÷◊–¥h◊ π˛÷œ◊d◊–@
≠¡◊ÊQ◊–d◊˛ä ≠·◊]¥h◊; πö◊@h ¡◊– π·◊< ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > @hO ‘–Î◊˙ @Õ◊˛@h Áh◊Ë– ¡◊˙≤◊˙@–‹˙Ü ≠÷◊˙ØÎ◊ shÎ◊< >
¡◊˙g¡◊–÷◊, Nœ©~◊ `◊uÎ◊˙≠@ Ø˙~◊N–÷◊ ∆hê◊–@ ⁄˙~◊ N˙Ø˙~◊ä > ©≠b ·h◊@˙Q◊˙@u ˆ≠@ ©≠b §◊˙¡◊u NA◊
©~◊<s˛≤◊b ÷◊@–π˙@¥◊–; ©≠b NA◊ö◊ N¥◊˙~◊ ·h◊@˙Q◊˙@u ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙, ÄN˙S˙@b Nœ©~◊u
≠π˛@b˙ ≠÷◊˝bN– Ä™˙d◊ ÷◊˙@b@h ©≠b ©≠b N˙S˙@b ¡◊äê◊–@ ≠Q◊d◊~◊˙ §◊–d◊@÷h◊ Ü÷◊ S˙@˙ §◊Î◊– ¡◊≤◊Ø˙~◊
≠≤◊˙Å Ä˙≠N > ≠∆ÉΩ NØl≠@ ©≠b Nú◊ud◊™ ≠s˙Ë˙Ü ‘˙‰ul @˙s@ ≠π˛@b˙-~◊–ºNœd◊ Nú◊ud◊ @Q◊~◊˙
÷◊@–¡◊˙≠@ ~◊–Øû–d◊ ‹≥¡◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ÄN˙S˙@b > ≠N NØld◊÷◊ ¡◊–d◊–∆–¡◊˙ π≠@ ≠N ÷◊–¥h◊ ©≠b
N˙S˙@b Øb–r > ≠N ©≠b É≈◊Ø Øb–r ≠≤◊˙Å‹˙Åπ˙≠@ ñ πœ‹≥¡◊u≠@ Ä≠~◊÷◊ É≈◊Ø Øb–r Äø¥◊– ñ
÷◊–¥h◊ ≠N ©≠b ÷◊Î◊˙÷◊˙@ ≠¡◊˙`◊– É≈◊Ø Øb–r ≠≤◊¡◊, Ü≤◊˙ Ä˙≠Ø Ä˙‘˙ ÷◊@–π˙@–¡◊˙◊ ~◊˙≤◊y > ≠N ©≠b
Ø˙Øh`◊– Øb–r §◊˙¡◊≠@≤◊y @≤◊–π˙≠@ Ü¡◊… ·h◊ÅË– ¡◊–π·◊ ØÚ ¡◊@b ÷◊@–π˙≠@ > π˛‹Ød◊º d◊˙í ≠Q◊d◊~◊˙@
Ü÷◊ ¡◊˙d◊˙l~◊ ≠π˛@b˙@ Ä¡◊d◊@b ~◊–Ø≠¥◊ É≠~◊<˙Q◊–d◊ ‹˙Ü > ≠π˛@b˙ N¡◊’·◊˙ Ä˙≠N ~◊˙≤◊y > ≠N≤◊–
É≠~◊<˙Q◊–d◊ ¡◊˙d◊˙l~◊ ≠·◊Å Ä~◊ä ≠¡◊≠Î◊ Ä¡◊˙L–d◊ ‘ê◊– π‘–Ä˙N– d◊˙í ©u¡◊~◊≠‘ÊÎ◊u@ §◊˙@N˙Øä≠@ ¡◊–§◊˛˙Ë
Nœ©– π˙@¥◊– > Ä≠~◊÷◊ π˛]ä˙d◊ Nú◊ud◊™, N˙≤◊–d◊–ä÷◊ ¡◊˙ Q◊–d◊˛‘–À◊u ≠NØ˙~◊ö◊ ¡◊äê◊–sd◊ ©u¡◊~◊≠@ ÜØ–d◊–
÷◊˙— ÷◊@¥◊–, ∆˙≤◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊ π˙@–¡◊˙@–÷◊ ©u¡◊~◊≠@ Ä‘˙¥◊–@ ÷◊˙@b ≤h◊Ü; ≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊ ≠NØ˙≠~◊
Ä¡◊˙L–d◊ ‘ê◊–@ π˛è◊¤ π˛≠@˙Q◊~◊˙≠@ Ø‡˙Nê◊ ≤h◊Ä¥◊–, π˛d◊–‘´d◊– §◊ú◊ ÷◊@¥◊– à NhSu NØ˙©≠@ Øo◊
·œ◊¸˙¥◊ ≤h◊Ä¥◊– >

·◊_d◊ul ¡◊–π·◊, d◊˙í Nho◊@ ÷◊Î◊˙@ π˛‘…N˙÷h◊ d◊˙í@ ÄNho◊@ Ä≤◊…N≈◊˙ Ä˙kN˙dÍ◊ ÷◊@–≠~◊Åπ˙≠@ >
Ä≤◊…÷◊˙@ à ØF˜d◊˙ ∆˙ÄΩ˙Î◊˙ §◊˙Å > Q◊Î◊é◊–d◊˛ ©sd◊@ ©≠b Äd◊u¡◊ ©~◊π–˛l N…sud◊ ~◊–≠·◊’‘÷◊ ©≠b
N˙¯˙·◊–÷◊ Ä˙s≠@ ~◊–©÷h◊ π˛˙l Ä¡◊d◊˙@ ≠¡◊˙`◊– Ä§◊–≤◊–d◊ ÷◊@–π÷◊˙Å‹≥≠` !

≠d◊≠¡◊ Ü ≠`◊]÷◊ Ø~◊≠@ ≠s˙Ë˙Ü N≠o◊≤◊ @≤◊–∆˙Éø– (Ü≤◊˙ ≠Ø˙Q◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ ·◊–s≠@ ≠Q◊¸˙
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÷◊@–¡◊˙@h Ä˙πböh◊ øhË– ≠·◊Éø–); Ä˙πb Ø˙d◊˛ ·◊‘¡◊r’ §◊–d◊≠@ ≠÷◊˙Ÿ–Ü ©b N@–÷◊– ¡◊–]ä˙d◊ shbu ¡◊äê◊–öh◊
≠§◊Ë–ø¥◊– > Ü N…]ä˙ ÷◊ØÍ ~h◊≠≤◊Ω > ÷◊–¥h◊ ≠NØ˙≠~◊ N§◊–ÜΩ π˛÷œ◊d◊≠@ Nœ©~◊u-≠π˛@b˙-Q◊˙Î◊–d◊ shbu ~◊˙ ≠N
d◊˙`◊–÷◊˙@h Ä≠~◊≠÷◊ ]˙`◊– ¡◊–]ä˙d◊ Ø˙d◊˛ ? ≠N ∆˙≤◊˙≠≤◊É, ≠÷◊˙Ÿ–Ü ©b Ä˙πböh◊ ≤◊d◊˙‘ ÷◊@–‹≥≠`◊ ¡◊–
Ü÷◊¡◊–…‘ ¡◊˙ ·◊_˙¡◊–…‘ ©b÷◊ Ä˙πböh◊ ≤◊d◊˙‘ ~◊ ÷◊@–π˙@¥◊– > ≠d◊≠¡◊ ≤◊d◊˙‘ ~◊ ≠≤◊¡◊˙@ ~◊–@˙π·◊ Éπ˙l
≠≤◊`◊˙, π˛d◊–§◊˙¡◊˙~Í◊@ Ä¡◊·◊˙~◊ N_u÷◊˙@ ÷◊@– ≠N‹≥≠@ N¥h◊¸ @≤◊–¡◊˙, d◊˙í∫◊˙@h Ä~◊ä ÷◊–ø– Ä˙·◊‘’ Ä˙‘˙
÷◊@–¡◊˙@h ¡◊–@d◊ @≤◊–¡◊˙ >

ñ Ø≠~◊˙© ·◊˙N
(ë©–™˙N˙@ ·◊–sÍ·◊–s¥◊í@h N…sœ≤◊ud◊,

 πœ. 91-92)◊

A Seer was born, a shining Guest of Time.
      (Savitri, p. 25) - Sri Aurobindo

 
Collected Works of The Mother – 17 Vols.

Rs. 3500 only (Till stocks last)

The Great Adventure – (New Revised Edition) : - Rs. 350

Ideal Child, Ideal Parent, Ideal Teacher (3in1) Booklet - Rs. 75

The Mother by Sri Aurobindo with the Mother’s comments
(Sri Aurobindo’s handwriting) – Rs. 50

125 Drops of Nectar – Daily Quotations by the
Divine Mother and Lord Sri Aurobindo – Rs. 175

VAK - The Spiritual Book Shop, Pondicherry - 605 001
E-mail: vakbooks@gmail.com, Contact  Number: (0413) 2334542, (0413) 2336672, website: www.vakbooks.in



~◊¡◊π˛÷◊˙‘ ≠NπÍ≠Ë¯@, 2023 5858 QoQ QoQ

Available in Bhubaneswar (wholesale/retail):
Adarsh Food Processing Industry

Flat no. 309. Madhaba Nilayam Complex, Near Rabi Talkies,
Lewis Road, Bhubaneswar - 751014, Cell No. 9437000646

Phone: 9442249355 / 0413-2224935 / 2339477
Email: sales@ayurlabsindia.com
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(≠∆ÉΩØ˙≠~◊ X◊˙÷◊ ·◊_˙@˙ Ü≤◊˙÷h◊ π˙Å¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥◊– ≠NØ˙≠~◊ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l ∫◊–÷◊b˙≠@ Ø~◊–ÄŸ’@ ÷◊@–
Ëö◊˙ π∫◊˙Å≠`◊ ≠NØ˙~◊ö◊ π˙]÷h◊ Ü≤◊˙ Regd. Post ≠∆˙≠s◊ π∫◊˙Å ·◊–Ä˙∆–¡◊ >)

π̨˙D–⁄˙~◊ :

~◊¡◊≠©◊ä˙d–◊ ÷◊˙∆’ä˙Î◊l, ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ä˙‘˛Ø, π—–≠Q◊@◊u - 605 002
Ø˙dœ◊§◊¡◊~◊, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ø˙s’, ÷◊Ë÷◊ - 753 013

π@Ø π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ 150d◊Ø ©~◊< ‘d◊¡◊˙r–’÷◊u π˙Î◊~◊@ π˛˙÷Í◊
÷◊˙Î◊≠@ d◊˙ö◊ @Q◊–d◊ Ø≤◊˙ˆ’ ÷◊˙¡◊äs˛A◊ Ø»Ølu ëN˙¡◊–d◊˛uí@ π˛‹Ø
§◊˙s@ àŸ–Ä˙ π‡˙~h◊¡◊˙·◊ π˛÷◊˙‘ π˙Å`◊˙ > Ü≤◊˙@ Ä~h◊¡◊˙·◊÷◊
π˛‹≥d◊∆‘˙, Ä˙¥◊©’˙d◊–÷◊ ]ä˙d◊–Nfi¤ N˙≤◊–d◊–ä÷◊ ‘˛u Ø≠~◊˙© ·◊˙N >
Ü≤◊– s§◊u@ N˙S~◊˙`◊Û, π˛d◊u÷◊SØ’u s˛A◊Ë–÷h◊ N≤◊© π∫◊~◊ à Ø~◊~◊
÷◊@–¡◊˙ É≠P‘ä≠@ ØFÎ◊s˛A◊ N≤◊ àŸ–Ä˙ Ä~h◊¡◊˙·◊÷h◊ Ü÷◊d◊˛ N¤–≠¡◊‘–d◊
÷◊@˙∆˙Åø– >

841 πœB˙ N¯Î–◊d Ü≤◊– Nh·œ◊‘ä s˛A◊Ë–@ ØF`◊ä : 500/- Ëö◊˙ @]˙∆˙Åø– >

¡◊–≠‘r NFQ◊~◊˙ :

N˙¡◊–d◊̨u
Ü÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊– Ü¡◊… Ü÷◊ π˛d◊u÷

(π˛‹Ø §◊˙s)

‘˛uÄ@¡◊–o

N˙¡◊–d◊̨u
Ü÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊– Ü¡◊… Ü÷◊ π̨d◊u÷

(π̨‹Ø §◊̇ s)

àŸ–Ä˙ π‡˙~h◊¡◊˙·

‘̨u Ø≠~◊̇ © ·◊̇ N

N˙¡◊–d◊̨u
Ü÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊– Ü¡◊… Ü÷◊ π̨d◊u÷

(π̨‹Ø §◊̇ s)

àŸ–Ä˙ π‡˙~h◊¡◊˙·

‘̨u Ø≠~◊̇ © ·◊̇ N

‘˛uÄ@¡◊–o


