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π̨˙‹’~◊̇

≠≤◊ ‘˙‘_d◊ ÄSu‘_@ ! ~◊–]≥Î◊ ØÚ≠@ dh◊≠Ø @≤◊–ø π˛̇ b¡◊¥◊ ~◊–º‘_̇ N ≠≤◊˙Å, ØShO@˙
‘˙¥◊– ≠≤◊˙Å, ≠π˛Ø@ §◊˙N_@ NF∆’ä ≠≤◊˙Å,ñ Ä™˙~◊@ N÷◊Î◊ ≠Øˆ dh◊≠Ø ¡◊–·◊uC◊’ ÷◊@–ø >

·◊–Ä Ü≤◊– N·◊l Ä~h◊Ød◊–, Ä˙≠Ø ≠∆π@– dh◊Ø@– π˛˙b-N…Q◊˙@÷◊ ~◊–º‘_˙N, dh◊Ø@–
ØShØl ‘˙¥◊–, Ü πœ‹≥¡◊u≠@ Ä˙Ø@ Ä™˙~◊ à ·h◊º]§◊@˙ §◊˛˙dœ◊¡◊s’ ØÚ≠@ dh◊Ø@– ·◊uπäØ˙~◊
≠π˛Ø≠@ π@–bd◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡h◊ >

≠≤◊ ·◊–¡◊ä π˛§h◊ ! ≠Ø˙@ NØs˛ N≈◊˙@ Äˆ’ä÷h◊ Ü÷◊ ¡◊Î◊–·◊˙~◊ @F≠π s˛≤◊b ÷◊@,
∆˙≤◊˙ ·◊_˙@˙ dh◊Ø ÷◊˙∆’ä N–M ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ Ü¡◊… NØl ≠∆π@– ¡œ◊‹˙≠@ ¡◊äd◊ud◊ ~◊≠≤◊¡◊ >

Ü÷◊ Su@-s}u@ Éè◊Î◊ Ä˙~◊o◊≠@ ≠Ø˙ ~◊–©÷h◊ Äπ’b ÷◊@hø– dh◊Ø÷h◊, ∆P_˙@˙ dh◊≠Ø
πh~◊¡◊’˙@ ∆˙≤◊˙ dh◊Ø@ d◊˙≤◊˙@≤◊y π˛§h◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊, ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ÄN…]ä Äbh π@Ø˙bh@
π˛≠d◊ä÷◊Ë– §◊–d◊≠@ ~◊–©@ ÄS≥÷◊˙@u Ü¡◊… ≠∆ÉΩ ≠Q◊d◊~◊˙ NØ~◊_–d◊ Ü¡◊… Ü÷◊÷◊, d◊˙≤◊˙@–
ÄS≥÷◊˙@u >

≠≤◊ ·◊–¡◊ä π˛§h◊, Ü≤◊– Äˆ’ä, Ü≤◊– πFC◊’ ¡◊Î◊–·◊˙~◊ s˛≤◊b ÷◊@; ≠∆π@–÷◊– Ü NØlË–@
Ä˙sØ~◊ ¡œ◊‹˙ ~◊∆–¡◊ >

≠Ø˙ NØs˛ N≈◊˙ @Fπ˙¥◊@–d◊ Ü÷◊ ©u¡◊¥◊ ‘–]˙≠@, ¡◊–‘hM ≠π˛Ø@ ∆™‘–]˙≠@ >
πh~◊¡◊’˙@ dh◊≠Ø dh◊Ø N˙Ø˛˙©ä@ ÄSu‘_@ ≤h◊Ä, ≠∆ÉΩ sh@h§◊˙@ S@bu÷h◊ ~◊–≠wr–d◊

÷◊@hø– ñ ∆˙≤◊˙÷◊– d◊˙í Ä˙πb˙@ d◊˙ØN, Ä™˙~◊ Ü¡◊… Ä≠¡◊˙Ú  ÄN·◊–è◊˙ §◊˙@ ñ d◊≤◊y@h d◊˙÷h◊
Øhê◊ ÷◊@ >

≠≤◊ ≠Ø˙@ ØShØl π˛§h◊, ≠π˛Ø-∆™@ á÷◊˙¥◊–÷◊ ‘–]˙≠@ ≠Ø˙ N≈◊˙ ¡◊≤◊∂–Ø˙~◊ :
≠Ø˙@ Äˆ’ä s˛≤◊b ÷◊@, ∆P_˙@˙ ∆˙≤◊˙ π˛d◊–¡◊Õ◊÷ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊¡◊ Äd◊–÷◊˛˙¥ >◊◊

Äs¸ 5, 1914 ñ ‘˛uØ˙
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‘̨uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ¡◊̇ bu

... The Mother guides, helps each according to his nature and need, and,
where necessary, herself intervenes with her Power enabling the sadhak to
withstand the rigours and demands of the Path. She has placed herself – with
all the Love, Peace, Knowledge and Consciousness that she is – at the
disposal of every aspiring soul that looks for help.
(Letters on the Mother, p. 332)  – Sri Aurobindo

... π˛≠d◊ä÷◊÷h◊ d◊˙í@ π˛÷œ◊d◊– à π˛≠l˙©~◊ Ä~h◊N˙≠@ ‘˛uØ˙ ·◊–sÍ·◊‘’~◊ ·◊–Ä¥◊–, N˙≤◊˙∆ä ÷◊@¥◊– Ü¡◊…
Ä˙¡◊‘ä÷◊ ⁄≠Î N˙S÷◊ ≠∆π@– N˙S~◊˙ π‹@ ÷◊≠∫◊˙@d◊˙ à ·◊˙¡◊– N÷◊Î◊ N≤◊ä ÷◊@–π˙@–¡◊˙≠@
NOØ ≠≤◊¡◊, ≠N‹≥π˙ÅΩ ~◊–© ‘ê◊– ≠∆˙≠s ≤◊g≠Oπ ÷◊@¥◊– > ≠N N_l… ≠∆ÉΩ πFC◊’ ≠π˛Ø, ‘˙¥◊–,
™˙~◊ Ü¡◊… ≠Q◊d◊~◊˙ ñ d◊˙≤◊˙ ≠∆˙≠s N≤◊˙ld◊˙÷◊˙Øu π˛≠d◊ä÷◊ Ä§◊uƒh@ N≤◊˙ld◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ ≠N
Ä˙πb˙÷h◊ Nh`◊§◊ä ÷◊@– @]≥ø¥◊– >

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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A triple realm of ordered thought came first,
A small beginning of immense ascent:
Above were bright ethereal skies of mind,
A packed and endless soar as if

sky pressed sky
Buttressed against the Void on bastioned light;
The highest strove to neighbour eternity,
The largest widened into the infinite.

N¡◊’π˛‹≠Ø (Ä‘_πd◊–ö◊ ~◊©@÷h◊) Ä˙N–`◊˙ §◊˙¡◊~◊˙@
d◊–˛S˙ @˙©ä, (Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙) ¡◊–πhÎ◊ Ä˙≠@˙≤◊@b@ Ü÷◊ Oh·◊˛
ÄlØ˙@} : ÑZ◊’≠@ ‹≥`◊˙ Ø~◊@ ÉEÎ◊ NFO<d◊@ Ä˙÷◊˙‘,
Ü÷◊ πhzu§F◊d◊ Ä¥◊≤◊u~◊ É≈◊@b N≠d◊ ≠∆π@– Ä˙÷◊˙‘÷h◊
Q◊˙π– S@–‹≥`◊˙ Ä˙÷◊˙‘, Nh@O–d◊ Ä˙≠`◊˙÷◊ Éπ≠@
N≠d◊Ä¡◊˙ Ø≤◊˙‘F~◊ä÷h◊ ≠∫◊N N·œ◊‘ §◊@˙≠·◊Å @≤◊–‹≥≠`◊
Ä˙÷◊˙‘Q◊l; N≠¡◊’̇ é◊ Ä˙÷◊˙‘Ë–Ü π˛l˙N ÷◊@h‹≥̀ ◊˙ ‘˙‘_d◊@
N˙Øuπä N÷◊˙≠‘, ¡œ◊≤◊≈◊Ø ¡◊–gœd◊ ≠≤◊˙Å∆˙É‹≥`◊˙ Ä~◊¥◊
ØÚ÷h◊ >

But though immortal, mighty and divine,
The first realms were close and

kin to human mind;
Their deities shape our greater thinking's roads,
A fragment of their puissance can be ours:
These breadths were not too broad for our

souls to range,
These heights were not too high

for human hope.
π@¥h◊ ∆·◊–à ÄØ@, π@˙÷◊˛Ø‘˙Î◊u à ·◊–¡◊ä, π˛‹Ø

Ø»◊Ølu N˙¡–◊d˛◊u
·◊_–d◊ul π¡’◊ : Ü÷◊˙·◊‘ Ns’, ¡œ◊≤◊≈◊@ Ø˙~◊N@ @˙©äN÷◊Î◊ à ≠·◊¡◊¡œ◊o◊

(The Kingdoms and Godheads of the Greater Mind)
(8)

‘˛uÄ@◊¡–o◊

@˙©äN¡h◊ ‹≥≠`◊ Ø˙~◊¡◊ Ø~◊@ Ä¥◊@ú◊ à Nfi÷◊’ul;
≠NN¡h◊@ ≠·◊¡◊sb Ä˙Ø Ø≤◊≈◊@ Q◊–¥◊~◊@ N@buNØF≤◊÷h◊
@Fπ˙l–d◊ ÷◊@¥◊–, ≠NØ˙~◊ö◊ ‘ê◊–Ø≈◊˙@ Ü÷◊ §◊s∂̇ …‘ Ä˙Ø@
~◊–©N_ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ : ÜN¡h◊ π˛N˙@d◊˙ N÷◊Î◊ Ä˙}Ø˙~◊ö◊@
Ä¥◊@˙k˙@ Øhê◊ ¡◊–≤◊˙@ π˙ÅΩ Äd◊– ¡◊–gœd◊ ~◊‹≥≠`◊; ÜN¡h◊
Éé◊d◊˙N÷◊Î◊ Ø~h◊rä@ Ä˙‘˙ N÷◊˙≠‘ ~◊‹≥≠`◊ Äd◊– Éé◊ >

A triple flight led to this triple world.
Ü÷◊ d◊–˛S˙ ≠N˙π˙~◊ ≠‘˛bu Ü≤◊– d◊˛–S˙ ©sd◊÷h◊ π@–Q◊˙Î◊–d◊
÷◊@– ≠~◊É‹≥̀ ◊˙ >
Although abrupt for common strengths to tread,
Its upward slope looks down on

our earth-poise:
On a slant not too precipitously steep
One could turn back travelling

deep descending lines
To commune with the mortal's universe.
∆‡π– N˙S˙@b N˙Ø‹’ä π≠O Ü÷◊˙¥ ·h◊g@ Ü≤◊– π‹,
d◊˙≤◊˙@ ÑZ◊’̇ l–d◊ Y◊˙ h̀◊ Ä˙Ø@ π˙‹≥’¡◊-⁄–d◊– π˛d◊– ·œ◊ –̧ Ä˙~◊d◊
÷◊≠@ : Ü≠d◊ ≠¡◊‘u §◊l˙~◊÷◊ §◊˙≠¡◊ d◊u]∆hê◊ ≠≤◊˙Å
~◊‹≥¡◊˙ Ü÷◊ d◊u∆’ä÷◊ §F◊Ø–≠@ ©≠b s§◊u@ ~◊–Ø∂s˙Øu
π‹≠@]˙N¡h◊÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@– Ø≈◊’ä§h◊¡◊~◊ N≤◊–d◊ Ä˙·◊˙~◊
π˛·◊˙~◊ ~◊–Ø–≈◊ π˛d◊ä˙¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–π˙@h‹≥`◊˙ >

The mighty wardens of the ascending stair
Who intercede with the all-creating Word,
There waited for the pilgrim

heaven-bound soul;
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Holding the thousand keys of the Beyond
They proffered their knowledge

to the climbing mind
And filled the life with Thought's immensities.
Ä˙≠@˙≤◊u ÷◊ ˛Ø≠N˙π˙~◊ ≠‘˛bu@ d◊j˙¡◊S˙@÷¡œ◊o◊
≠∆ÉΩØ˙≠~◊ N¡◊’-N©’~◊˙÷◊˙@u π@˙¡◊˙÷Í◊ N≤◊–d◊ ØÚ⁄d◊˙
÷◊@¥◊–, ≠NØ˙≠~◊ ≠N∫◊˙≠@ N_s’s˙Øu d◊u‹’∆˙d◊˛u Ä˙k˙Ë–

π˙ÅΩ π˛d◊uO˙ ÷◊@– @≤◊–‹≥≠`◊; π@˙≠`◊˙÷◊@ N≤◊N˛ ÷h◊G≥÷◊˙
≤◊g≠@ S˙@bπF¡◊’÷◊ ≠NØ˙≠~◊ É≈◊@b‘uÎ◊ Ø~◊÷h◊
≠NØ˙~◊ö◊@ ™˙~◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ Ü¡◊… ©u¡◊~◊÷h◊
§◊@–≠·◊É‹≥≠`◊ §◊˙¡◊~◊˙@ ¡◊–πhÎ◊d◊˙ ·◊_˙@˙ >

(÷◊̨Ø‘º...)
s·◊ä˙~h◊¡◊˙·◊ : @¡◊uo◊˛~◊˙‹ π˙˜u

≠Ø˙ Ä¥◊≠@, Q◊dh◊·◊–’≠s ¡◊–@˙©–d◊ ≠N N¡◊’≠d◊˙Øh]u >
Ä≤◊…÷◊˙≠@ ≠N_è◊˙¡◊Î◊– ·F◊@ ÷◊@– ¡◊–§h◊ ÄS≥÷◊˙@,

d◊˙ö◊@– NuØ˙¥◊π˙≠@ Éπ⁄–d◊ Ä~◊¥◊-É~◊<h]u
Q◊˙≤◊y @≠≤◊ NuØ˙≤◊u~◊ Ä~◊¥◊@ ÄNuØ π˛N˙@ >

NNuØ ∆˙í ≠·◊≠], d◊˙≤◊˙ N¡h◊ ÄÏ˙Î◊–÷◊˙ πh≠@˙§◊˙s;
d◊˙≤◊˙@– s¡◊˙OS˙@h ≠Ø˙≠d◊ Q◊˙≤◊–Ω @≤◊¥◊– Ä~◊¥ >◊

¡œ◊‹˙≤◊y πœ‹÷Í◊◊ Nœ¸– ÜÅ ≠Ø˙@ d◊~h◊ ÷◊˙@˙s˙@;
~◊–sF˜ N˙¤–Ú d◊˙ö◊ ≠·◊≤◊ π˛d◊–≠÷◊˙≠r ≠Ø˙ ©_Î◊¥◊ >

N¡◊’N˙@ ≠N ≠Ø˙ ©u¡◊~◊@, ≠N≤◊y ≠Ø˙@ ~◊–º‘_˙N π˛‘_˙N;
≠Ø˙ ØØ’@ ∆˙d◊~◊˙ ≠N, ≠N≤◊y ≠Ø˙@ Ä˙~◊o◊ É`◊∑˙N >

©~◊< ≠Ø˙@ d◊˙ö◊ Ä¡◊–~◊‘_@d◊˙@ N≠ö◊d,◊
Øœdh◊ä ≠Ø˙@ d◊˙ö◊ ÄØ@d◊_@ π˛≠¡◊‘ π‹ >

‘›◊≤◊u~◊ @N˙d◊Î◊ ≠Ø˙@ d◊˙ö◊ ~◊–§œ◊d◊ ~◊–Î◊l;
≠Ø˙ ≤œ◊·◊l ≠·◊¡◊˙Î◊≠l ¡◊–@˙©–d◊ ÄπF©˙ Ç‘_@ >

[‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @Q◊–d◊ “Omnipresence” ÷◊¡◊–d◊˙@
§◊˙r˙¥◊@]

Ä~h◊¡◊˙·◊ : ≠©ä˙Â˙ Ø≤◊˙¥◊–

N¡◊’˙g–
‘˛uÄ@¡◊–o◊
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Äπ˛ud◊–÷◊@◊ Q◊–¥◊˙
‘˛uØ˙

π˛‘∂ : Ø˙ ! ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ Übh≠d◊bh Äπ˛ud◊–÷◊@◊
Q◊–¥◊˙N¡h◊ Ä˙Ø §◊–d◊@◊÷h◊ π‘– Ä˙N¥◊– Ä˙É Ä˙Ø÷h◊
¡◊–§◊˛˙¥◊ ÷◊@¥◊– > ÷◊–π@◊– Ä˙≠Ø ≠NØ˙~◊ö◊ ·◊˙É@h◊
@◊O˙ π˙Å¡h◊ ?
‘˛uØ˙ : ≠N‹≥̀ ◊̇ s– ¡◊≤h◊ Éπ˙l Äø◊– > N˙S˙@◊bd◊º

ñ ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ~◊–§◊’@◊ ÷◊≠@◊ ≠`◊˙÷◊ö◊ Éπ≠@◊ ñ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊
s≠`◊ N¡h◊∫◊˙@h◊ N≤◊©◊ Éπ˙lË◊– ≠≤◊`◊˙ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
dh◊≠Ø Ä~◊ä ¡◊–rl≠@◊ Q◊–¥◊˙ ÷◊@◊–¡◊ > d◊˙í≠≤◊`◊˙, dh◊≠Ø
Ä~◊ä ≠s˙Ë◊–Ü ¡◊–rl≠@◊ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊, ≠∆ÉΩ ¡◊–rlË◊–
N≤◊–d◊ dh◊Ø@◊ ≠N≤◊– Äπ˛ud◊–÷◊@◊ Q◊–¥◊˙@◊ ÷◊–ø◊– Nfi÷◊’ ~◊‹≥¡◊,
÷–◊ø–◊ N¯Õ◊ ØÚ ~◊‹≥¡◊, ∆‹˙ : ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø
¡◊≤◊–Ë◊–Ü π˜◊–π˙@◊ ÷◊–…¡◊˙ ÷◊–ø◊– ≠s˙Ë◊˙Ü ÷◊˙Ø ØÚ
÷◊@◊–π˙@◊ ñ N˙S˙@◊bd◊º◊ Nœ©◊~◊˙k÷◊ ÷◊˙Ø, ÷◊–ø– ≠s˙Ë˙Ü◊
Nœ©~◊‘uÎ◊ ÷◊˙∆’ä > ... ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊ Q◊–¥◊˙shŸ◊–÷◊
Éπ≠@◊ ~◊–l»◊b @◊]≥¡◊̇ ÷h◊ Ä˙@◊} ÷◊@◊–ø◊¥◊–, ≠NØ˙≠~◊ ≠Nπ@◊–
Q◊–¥◊̇ shŸ◊–÷h◊ π̨d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@◊–¡◊̇ ≠@◊ NOØ ≠≤◊≠¡◊ > ≠s˙Ë◊–Ü
¡◊gh÷h◊ ≠∫◊̀ ◊– ≠Á˙π˙Ÿ◊– ≠·◊̀ ◊̇  §◊Î◊– ≠NØ˙≠~◊ ≠N≤◊– Øo◊ Q◊–¥◊̇ ÷h◊
Ø~◊ §◊–d◊@h◊ ≠Á˙π˙Ÿ◊– ≠·◊≠¡◊ > Ä¡◊‘ä Ü≤◊̇  Ä≠πO˙÷œ◊d◊
÷◊̧ ÷◊@◊ ÷◊‹˙ Ü¡◊… ~◊–©◊ Éπ≠@◊ ]h¡Í◊ ÷◊≈◊’œd_◊ ~◊‹≥≠ ◊̀ Ü≤◊̇
N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > ÷◊–¥h◊ ∆·◊– ©◊≠b Ü≤◊̇  ÷◊@◊–π˙≠@◊, ≠d◊≠¡◊
Ü≤◊˙≤◊y ÄS≥÷◊ ÷◊–˛l˙‘uÎ◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙@◊ Ä‹’ ≠≤◊`◊˙,
dh◊≠Ø ∆·◊– ≠N≤◊– Øo◊ Q◊–¥◊˙shŸ◊–÷h◊ ¡◊˙ dh◊Ø Ø~◊@◊ ≠NÅN¡h◊
Øo◊¡œ◊≈◊–shŸ◊–÷h◊ dh◊Ø §◊–d◊@h◊ d◊Ÿ◊–¡◊˙≠@◊ ◊̀̇ s–‹≥¡◊, Ü¡◊… ≠N‹≥≠@◊
NÁÎ◊ ØÚ ≠≤◊É‹≥¡◊ ñ ≠∆≠d◊‹@◊ ≠NshŸ◊–÷◊ dh◊Ø Ø~◊
§◊–d◊≠@◊ É·◊l ≠≤◊É‹≥≠¡◊, ≠N≠d◊‹@◊ dh◊≠Ø ≠NshŸ◊–÷h◊ Ø~◊@h◊
¡◊–d◊̇ Ÿ◊–d◊ ÷◊@h◊‹≥¡◊, ≠‘r≠@ ≠NØ˙≠~◊ Ä˙É dh◊Ø §◊–d◊@◊÷h◊
π̨≠¡◊‘ ÷◊@◊–≠¡◊ ~◊̇ ≤◊y > ÷◊–¥h◊ ØhΩ ØFÎ◊@h◊ ≠∆ÉΩ Éπ˙lË◊–@◊ ÷◊‹˙
÷◊≤◊–̀ ◊–, ≠N‹≥≠@◊ Øo◊ Q◊–¥◊̇ shŸ◊–÷◊ ¡◊̇ @◊…¡◊̇ @◊ ≠Á◊@– Ä˙Nh‹˙í¥◊– >
ÜÅ §◊̇ ≠¡◊ Ü≤◊̇  ≠≤◊̀ ◊̇  ·h◊ÅË◊– Éπ˙l >

dœ◊d◊ul πA◊̇ Ë– ≠≤◊̀ ◊̇  (Äπ̨ud◊–÷◊@◊ Q◊–¥◊̇ shŸ◊–÷◊ ≤◊̇ d◊@h◊
Øhê◊– π˙Å¡◊̇ @◊) ÑZ◊’@h◊ ~◊–©◊ §◊–d◊@◊÷h◊ Éé◊d◊@◊ Ä˙≠ ◊̀̇ ÷◊

π∆’ä˙D π@–Ø˙b≠@ à≤∑◊̇ Å Ä˙b–¡◊̇ @◊ OØd◊̇ > s§◊u@◊
Ä‹’≠@◊ Ü≤◊̇ ≤◊y N¡h◊π̨÷◊̇ @◊ Øo◊ Q◊–¥◊̇ ¡œ◊≈◊–◊@◊ ëë~◊–¡◊̇ @◊÷◊íí
≠≤◊̇ Å‹˙Ü; Ä‹ ’̇dÍ◊, ∆·◊– dh◊Ø §◊–d◊@◊÷h◊ Ü÷ π̨÷◊̇ @◊◊ ÄÕ◊÷◊̇ @◊-
Q◊–¥◊̇  π̨≠¡◊‘ ÷◊@◊–‹˙Ü (¡–◊≠‘r ÷◊@– Üπ@◊– Q◊–¥◊˙N¡h◊ ∆·◊–
Ä¡◊≠Q◊d◊~◊@h◊ ¡◊̇  ~◊–≠¢d◊~◊̇  §◊–d◊@h◊ Ä˙≠N Ü¡◊… Øb–r@◊
π̨¡œ◊≈◊–shŸ◊–÷◊ ≠NshŸ◊–÷h◊ ≠π˙r– @◊]¥◊–), ∆·◊– dh◊≠Ø ÑZ◊’@h◊
Nd◊ä-™◊˙~◊@◊ Ä˙≠`◊˙÷◊ dh◊Ø §◊–d◊@◊÷h◊ à≤∑◊˙Å Ä˙b–π˙@◊–¡◊,
≠N≤◊– Ä˙≠`◊˙÷◊ ≠≤◊Éø◊– Ü÷◊ Éé◊d◊@ ‘ê◊–, Ü¡◊… ≠N≤◊–
Ä˙≠ ◊̀̇ ÷◊÷h◊ dh◊≠Ø dh◊Ø@◊ Øo◊ Q◊–¥◊̇  Éπ≠@◊ π̨≠Oπ ÷◊@◊–¡◊,
d◊̇ í≠≤◊≠ ◊̀ dh◊≠Ø ≠N≤◊– Øo◊ Q◊–¥◊̇ ÷h◊ ~◊–¢–≤∂◊ ÷◊@◊–≠·◊Åπ˙@◊–¡◊
÷◊–…¡◊̇  d◊̇ ÷h◊ Ü÷◊ Ä˙≠ ◊̀̇ ÷◊–d◊ Q◊–¥◊̇ ≠@◊ π@–bd◊ ÷◊@– π˙@–¡◊ ÷◊–…¡◊̇
@F◊π˙¥◊@◊–d◊ ÷◊@◊–π˙@◊–¡◊ ñ Ü≤◊– Éπ˙lË◊– ≠≤◊̀ ◊̇  N≠¡◊̇ ’eœ◊̧
Éπ˙l > d◊‹˙π– Ü Éπ˙lË◊– ØÚ ÄS≥÷◊d◊@◊ ÷◊̧ N˙Ú > ÷◊–¥h◊
Ü≤◊̇  ÷◊@◊̇ ∆˙Åπ˙≠@◊ > Ü¡◊… ∆·◊– ©◊≠b Ü≤◊̇  ÷◊@–π˙≠@◊
≠d◊≠¡◊ ≠N Ü≤◊– ·h◊@◊¡◊⁄˙@h◊ Ä˙≠@◊̇ sä ≠≤◊̇ Å∆˙Å π˙@◊–¡◊ >
Ü≤◊– Éπ˙l Ä¡◊̀ ◊̄ ~◊ ÷◊≠ ◊̀ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠∆ ≠NÅN¡h◊ Øo◊
Åè◊˙shŸ◊–÷◊ Ä˙É ‹≠@◊ π˛d◊ä˙¡◊≈◊’~◊ ÷◊@◊–≠¡◊ ~◊˙≤◊y Üd◊–÷◊–
~h◊≠≤◊Ω, Ü≤◊˙@◊ ØFÎ◊ ÷◊˙@◊bË◊–÷h◊ ØÚ ¡◊–·F◊@◊–d◊ ÷◊@◊˙∆˙Å
π˙@◊–¡◊ >

π̨‹Ø Éπ˙lË◊– ≠≤◊̀ ◊̇  Øo◊ Åè◊◊̇ Ë◊–Ü É·◊l ≠≤◊̀ ◊̇
Ø˙≠d̨◊ Ø~◊÷h◊ Ä~◊ä Q◊–¥◊̇  §◊–d◊≠@◊ π̨≠¡◊‘ ÷◊@◊̇ Å≠·◊¡◊̇  (÷◊–¥h◊
dh◊≠Ø ©˙b Ü Éπ˙l≠@◊ Ob⁄˙lu ÁÎ◊ Ø–≠Î◊ > ≠NØ˙≠~◊
πhb– ≠¡◊Î◊ π˙Å≠`◊ ≠`◊ÉË◊– Ä˙N¥◊– >); ·_◊–d◊ul Éπ˙lË◊–
≠≤◊`◊˙ Øo◊ Åè◊̇ shŸ◊–÷◊ N≤◊–d◊ N…s̨˙Ø ÷◊@◊–¡◊̇ ; Ü¡◊… dœ◊d◊ulË◊–
≠≤◊̀ ◊̇  Øo ◊Åè◊̇ shŸ◊–÷h◊ @F◊π˙¥◊@◊–d◊ ÷◊@◊–¡◊̇ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
©◊≠b dœ◊d◊ul ≠N˙π˙~◊≠@◊ π◊≤◊G≥ ∆˙Åø◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠N ~◊–≠©◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙≠@◊̇ sä ≠≤◊¡◊ ~◊̇ ≤◊y ÷◊–¥h◊ ≠N Ü÷◊ ⁄˙lu
Äs̨sd◊– ÷◊@◊–¡◊̇ ÷h◊ ØÚ NØ‹’ ≠≤◊̇ Å∆–¡◊ >

(The Great Adventure

A Diary for All Times πhg–÷◊˙@h)
Ä~h◊¡◊˙·◊ : Ø≤◊˙π˙d◊˛ ~◊uÎ◊Øb– N˙≤h ◊
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Ø˙~◊¡◊ ∆hs-Q◊÷◊˛ : Ü÷◊ ÄÚl~◊
(πG·◊‘ π@–≠è◊·)

¡h◊M–@ Äd◊ud◊ Øú◊Î◊

≠‘] Ä¡◊·h◊`◊ ÷◊˙‘Ø
Ä˙Ø SØ’sd◊ N≈◊˙@ Ü÷◊ d◊j à ¡◊–S˙~◊ @≤◊–ø– >

Ä˙Ø@ ≠N˝o◊∆’ä ≠¡◊˙Ssd◊ N≈◊˙@ ¡◊– Ü÷◊ d◊j à ¡◊–S˙~◊
@≤◊–ø– > Ü≤◊– É§◊l N≈◊˙ Ü÷◊ ¡◊–‘_sd◊ N≈◊˙@ d◊j à
¡◊–S˙~◊÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@–¡◊˙ ¡◊–≠Sl > N÷◊Î◊ Ø˙~◊¡◊ul
÷◊–̨l˙÷◊Î◊˙π≠@ Ä˙≠Ø ¡◊–‘_sd◊ N≈◊˙ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊ É~◊<hê◊ ≠≤◊˙Å
@≤◊–≠`◊ Ä˙Ø ©u¡◊~◊≠@ É≈◊@b ˆË–¡◊˙ ~◊–¢◊–d◊ > Ä˙≠Ø
Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ ÷◊Ø’≠@, ™˙d◊N˙@≠@ ≠≤◊É ¡◊̇  Ä™˙d◊N˙@≠@
≠≤◊É, §◊s¡◊˙~◊öh◊≤◊y ≠]˙©høh > N÷◊Î◊ ¡◊gh@ Ä¥◊@˙Î◊≠@
N…shD  ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊˙ π@Ø ·◊–¡◊äN≈◊˙ö◊@ Ä≠~◊_rb à
Ä˙¡◊– ˙@≤◊y Ä˙Ø@ π@Ø ÷◊≈◊’¡◊ä > Ä˙Ø@ SØ’sd◊ N≈◊˙
à ≠N˝o◊∆’ä≠¡◊˙Ssd◊ N≈◊˙ π@–≠‘r≠@ Ü≤◊– `◊Oä≠@
Éπ~◊ud◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙÷◊˙…O˙ ÷◊@–‹˙í¥◊– >

Ä˙≠Ø §◊s¡◊˙~◊öh◊ ¡◊–§◊–¤ ¡◊˙Ë≠@ ≠]˙©høh > Ü≤◊˙@
Ä‹’, Ä˙≠Ø Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ Éé◊d◊Ø à ¡œ◊≤◊≈◊Ø
Ä˙k˙÷h◊≤◊y ≠]˙©høh > π˛̇ d◊–§◊˙N–÷◊ ©sd◊≠@ Ä˙≠Ø ∆˙≤◊˙N¡h◊
≠·◊]høh N¡h◊@– Ä¥◊@˙Î◊≠@ π@Ø ·◊–¡◊äN≈◊˙ N…shD ≠≤◊˙Å
@≤◊–ø¥◊– > ¡◊˙≤◊ä ©sd◊@ N÷◊Î◊ ¡◊gh d◊˙≤◊˙öh◊≤◊y π˛÷◊˙‘–d◊
÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– Ä§◊–≠π˛d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø¥◊– > Ø˙d◊˛ ≠NshŸ–÷◊
≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙…‘–÷◊ §◊˙≠¡◊, ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊–≠@˙S à
¡◊–π@ud◊d◊˙ ØÚ≠·◊Å Ü¡◊… Ä˙É ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊–÷œ◊d◊
§◊˙¡◊≠@ ≠N≤◊– ·◊–¡◊äN≈◊˙öh◊≤◊y ¡◊äê◊ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– ≠Q◊¸–d◊
@≤◊–ø¥◊– > π@Ø Ä~◊¥◊ à ~◊–¡◊–’≠‘r N≈◊˙ (Infinite and
Absolute being)öh◊ ¡◊˙g¡◊ §◊˙¡◊≠@ d◊‹˙ N¡◊’s˛˙≤◊u
≠¡◊˙S ≠~◊Å Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊≠`◊ ∆˙Å Ä˙Ø@ Ä≠~◊_rb
π@–πFC◊’d◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊ > ≠N≤◊– Ä~◊¥◊ N≈◊˙öh◊ NØg N˙¥◊
N≈◊˙ (finite things)shŸ–÷◊ ØÚ≠@ No◊‘’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
πŸ–¡◊ > d◊P _˙@˙ Ä˙Ø@ ∆˙¡◊dul Ä˙≠πO–÷d˙
(relativities) π@Ø N}˙¡◊äd◊˙ (Absolute)@ §F◊Ø–
π∆’ä¥◊ É≠≈◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å∆˙Å π˙@–≠¡◊ > Ü≤◊– π˛l˙N≠@

Ä˙Ø÷h ◊ N÷◊Î◊ ¡◊gh ØÚ≠@ @≤◊ –‹ ≥¡˙ ¡–≠@˙S à
≠¡◊Êπ@ud◊ä÷h◊ Ü÷◊d◊̨ NØ~◊_–d◊ ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙Ø ©u¡◊~◊@
~◊–Ø∂ §F◊Ø–shŸ–÷◊≠@ π@ØN≈◊˙ ≠∆π@– Ä§◊–¡◊äê◊ ≠≤◊˙Å
π˙@–≠¡◊ ≠N‹≥`◊˙s– ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > d◊˙≤◊˙ ≠≤◊˙Å
π˙@–≠`◊ Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ ÄπFC◊’d◊˙, ·◊_J◊ à ¡◊–Nú◊d◊–shŸ–÷◊@
âQ◊–d◊ä÷h◊ Ä˙≠Ø ¡h◊n– π˙@–¡◊˙ Ü¡◊… ≠NshŸ–÷◊ ≠∆ Ü÷◊
NØ~◊_l Ä¡◊⁄˙÷h◊ π˛˙D ≠≤◊≠¡◊, Ü÷◊‹˙ Ä˙Ø Ä˙s≠@ ª¸
≠≤◊˙Å∆–¡◊ > Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ≠∆ Ä˙πb˙ `◊˙s– ¡◊G≥ @≤◊– ~◊˙≤h◊Ω
¡◊@… ≠N≤◊– π@Ø N¡◊’Øl N≈◊˙ö◊ `◊˙s–≤◊y ¡◊G≥ @≤◊–øh Ü
¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø N≠Q◊d◊~◊ @≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > π˛÷œ◊d◊≠@
Ä˙≠Ø π˛≠d◊ä≠÷◊ ≠N≤◊– π@Ø d◊dÍ◊ö◊@≤◊y ≠s˙Ë–Ü ≠s˙Ë–Ü
Ä…‘ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙öh◊ Ä˙Ø ©u¡◊~◊≠@ Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@–¡◊˙≤◊y
Ä˙Ø@ π@Ø `◊Oä >

Ä˙Ø ©u¡◊~◊≠@ ≠÷◊≠d◊ π˛÷◊˙@@ N≤◊©˙d◊ π˛¡œ◊≈◊–,
Ä˙≠¡◊s, N˙Ø‹’ä, ¡œ◊≈◊–, π@ª@ ¡◊–≠@˙Su ¡◊–Q◊˙@, ¡◊–÷œ◊d◊–
à NØNä˙ Ä˙·◊– ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– > ÜN¡h◊ ≠NÅ
π@Ø Ü÷◊ö◊ ÷◊≈œ◊’d◊_ §◊–d◊≠@≤◊y Ä¡◊⁄˙~◊ ÷◊@hø¥◊– > ≠d◊bh
≠N≤◊– π@Ø Ü÷◊ö◊ N≤◊˙ld◊˙ ¡◊Î◊≠@≤◊y Ä˙≠Ø ÜN¡h◊@
ÄπFC◊’d◊˙ à ¡◊–÷œ◊d◊–shŸ–÷h◊ ·F◊@ ÷◊@– ¡◊–¡◊–Sd◊˙ ØÚ≠@ Ü÷◊d◊_÷h◊
π˛d◊–B˙ ÷◊@–π˙@–¡◊˙ Ü¡◊… N÷◊Î◊ ·◊_J◊ à NØNä˙@ NØ˙S˙~◊
÷◊@–π˙@–¡◊˙ > Ä˙Ø÷h◊ Üπ@– Ü÷◊ ™˙~◊ ≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ ∆˙≤◊̇  Ä˙Ø÷h◊ ©u¡◊~◊@ π˛÷œ◊d◊ Ä‹’ ©˙b–¡◊̇ ≠@ N≤◊̇ l÷◊
≠≤◊¡◊ Ü¡◊… Ä˙Ø ©u¡◊~◊Ë– @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊˙Å π@ØN≈◊˙öh◊
Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊–, π˛˙bu à ¡◊gh
≠N≤◊– π@Ø Ü÷◊öh◊≤◊y Ä˙πb˙ Ä˙πb˙ Ø˙s’≠@ ≠]˙©hø¥◊– >
Ä˙Ø@ Ä¡◊≠¡◊˝M–÷◊ g@Ë– d◊˙≤◊˙@ N≤◊©˙d◊ π˛¡œ◊≈◊–,
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ à Ä˙≠¡◊sshŸ–÷◊ ØÚ ≠·◊Å ÄÕ◊ §◊˙¡◊≠@
d◊˙ö◊@– NÕ◊˙~◊≠@≤◊y sd◊– ÷◊@– Q◊˙`◊–ø– > Ä˙Ø@ ¡h◊M– ~◊ä˙l
à ~◊–lØ ¡◊ä¡◊⁄˙ ØÚ ≠·◊Å d◊˙öh◊ Ä≠~◊_rb ÷◊@hø– > d◊˙≤◊˙
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¡◊–¡◊–Sd◊˙shŸ–÷h◊ Ü÷◊˙∫◊– ÷◊@– ≠NN¡h◊@ ¡◊–≠‘mrb ÷◊@hø– Ü¡◊…
≠NshŸ–÷h◊ NØ~◊_ –d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@hø– > Ä˙Ø@
Ä¡◊≠¡◊˝M–÷◊ g@Ë– ¡◊gh N÷◊Î◊@ Ä¥◊@d◊Ø ≠Od◊˛÷h◊ π˛≠¡◊‘
÷◊@– π@ØNd◊ä@ NÕ◊˙~◊ ÷◊@hø– Ü¡◊… ≠N≤◊– π@Ø Éf@h
Ä˙≠ ◊̀̇ ÷◊ Ä˙b– N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ ·◊–¡◊äd◊̇ ≠@ §◊@–≠·◊¡◊̇  π˙ÅΩ ≠Q◊̧ ˙
Q◊Î◊˙Åø– >

SØ’, Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙, ÷◊Î◊˙ à ≠N˝o◊∆’ä≠¡◊˙S
≠Od◊˛≠@ π@Ø ·◊–¡◊äd◊˙÷h◊ NÕ◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ Ä˙Ø πO≠@
Ä≠πO˙÷œ◊d◊ N≤◊© ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊˙@b ÜN¡h◊ ≠Od◊˛≠@
¡◊˙≤◊ä ©u¡◊~◊@ ©z˙Î◊ à Q◊˙π ~◊‹˙Ü > ⁄FÎ◊ ≠§◊˝d◊–÷◊
·◊˙¡◊– à ~◊˙~◊˙ Ä~◊–¡◊˙∆’ä Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ N≤◊–d◊ N˙`◊–N ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ¡◊˙Ú ≠≤◊˙Å ~◊‹˙É > Ä˙Ø@ Nö◊À◊ d◊‹˙
Ä˙ªœ≤◊˙ ·œ◊˜ à ¡◊–‘hM ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ Ä˙≠Ø ≠§◊˝d◊–÷◊ ©u¡◊~◊@
~◊˙~◊˙ NuØ˙ à ¡◊Õ◊~◊@h Øhê◊ @≤◊–π˙@h > ∆˙≤◊˙÷◊–ø– Ä~◊–d◊ä
à Ob⁄˙lu ≠NN¡h◊ Ä˙Ø÷h◊ ≠÷◊ÉΩ∫◊˙≠@ ¡◊˙Õ◊– @]≥π˙≠@
~◊˙≤◊y > §◊s¡◊˙~◊öh◊ ≠]˙©–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø π˙]≠@ ∆≠‹¸
Ä¡◊N@ @≤◊–‹˙Ü > ≠d◊bh Ü≤◊– ≠Od◊̨shŸ–÷◊≠@ Ä˙≠Ø Ä˙k˙@
Øhê◊– Ä˙N_˙·◊~◊ ÷◊@h, ≠N˝o◊∆’ä à Ä˙~◊o◊§◊@˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊
@˙©ä≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–π˙@h > SØ’, ÷◊Î◊˙ à ÷◊¡◊–d◊˙ ≠Od◊˛≠@
Øhê◊–, Ä˙k-π˛N˙@b à Ä˙¥◊@ Nd◊ä@ Éπ`◊Û– `◊˙s–
∆≠‹¸ Nh≠∆˙s @≤◊–‹˙Ü >

Ä~◊ä πO≠@ ¡◊ä˙¡◊≤◊˙@–÷◊ ©u¡◊~◊≠@ ¡◊–‘_sd◊
Nd◊ä÷h◊ N_u÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ d◊‹˙ d◊˙÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
Ä˙≠Ø Ä≠πO˙÷œ◊d◊ ÷◊ØÍ π˛ghd◊ ‹˙É > Ü≤◊˙@ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙
¡◊ä˙¡◊≤◊˙@–÷◊ ©u¡◊~◊≠@ Ä˙≠Ø ¡◊˙≤◊ä Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙shŸ–÷◊@
·◊˙N ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙É, ~◊˙~◊˙ d◊˙e˙Î◊–÷◊◊ à Ob⁄˙lu
π˛≠l˙©~◊uld◊˙ Ä˙Ø÷h◊ ¡◊o◊u ÷◊@– @]≥‹˙Ü > d◊‹˙π– ÷◊˙Î◊
π∆’ä˙l≠@ Üπ@– Ü÷◊ NØl Ä¡◊‘ä Ä˙≠N ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
÷◊– Ä˙≠Ø ¡◊ä˙¡◊≤◊˙@–÷ ©u¡◊~◊≠@ ØÚ §◊s¡◊˙~◊öh◊ N_u÷◊˙@
÷◊@–¡◊˙ d◊‹˙ Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙ Äd◊– Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠¡◊˙`◊– Ä˙≠Ø
¡h◊n–π˙@h > ≠·◊Ê~◊o◊–~◊ ©u¡◊~◊ à N˙Ø˙©–÷◊ ©u¡◊~◊ ≠∆ SØ’sd◊
à Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊∫◊˙@h Ä˙≠·◊˝ §◊–¤ ~h◊≠≤◊Ω Ü¡◊… É§◊l
≠Od◊˛≠@ Ü÷◊≤◊y ¡◊–S˙~◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@hø–, Ü÷◊‹˙ Ä˙Ø÷h◊
©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ¡◊äê◊–sd◊ à N˙ØF≤◊–÷◊ g@≠@ π@Ø
Ä˙k˙öh◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ü≤◊– É§◊l ≠Od◊˛÷h◊ Ø˙ÚØ

@F≠π ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ∆˙Å ≠N≤◊–
É§◊l ≠Od◊˛@ π˛÷œ◊d◊ Ä‹’ Ä˙Ø Ä˙s≠@ ª¸ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊…
∆˙¡◊d◊ul ∆»b˙ØFÎ◊÷◊ NØNä˙N¡h◊ NØ˙≤◊–d◊ ≠≤◊¡◊ > Nhd◊@˙…
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊¥◊– ñ  “All life is only a lavish and
manifold opportunity given us to discover,
realise, express the Divine.”

(The Human Cycle, page. 148)
Ä‹’˙dÍ◊, ëë≠N≤– π@Ø ·◊–¡◊äN≈◊˙öh◊ Ä˙¡◊– ˙@,

Éπ ◊̀Û– d◊‹˙ Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@–¡◊̇  ◊̀̇ s– NØs˛ ©u¡◊~◊≤◊y ≠÷◊¡◊Î◊
Ü÷◊ Äπ∆’ä˙D à ~◊˙~◊˙◊¡◊–S Ä¡◊N@ Ä≠Ë >íí

Ä˙Ø ¡◊ä˙¡◊≤◊˙@–÷◊ ©u¡◊~◊@ π˛÷œ◊d◊ Nd◊ä Ä˙Ø
~◊ud◊–sd◊ N≈◊˙ (ethical being)Ë–≠@≤◊y N¡h◊∫◊˙@h ÄS≥÷◊
N≤◊©≠@ π˛÷◊˙‘–d◊ ≤h◊Ü > Ä˙Ø ©u¡◊~◊@ ~◊ud◊–sd◊ ≠Od◊˛Ë–
Ü÷◊ d◊÷◊’¡h◊M–@ ¡◊ä˙π˙@ ~h◊≠≤◊Ω, Ü÷◊‹˙ Ä˙≠Ø ©˙b– @]≥¡◊˙ >
¡h◊M–@ ≠÷◊˝bN– ¡◊–S˙~◊ ¡◊˙ N–M˙¥◊ ·◊_˙@˙ ≠~◊Êd◊–÷◊ ©u¡◊~◊÷h◊
NÁ◊Î◊d◊˙@ N≤◊–d◊ ~◊–l»–d◊ ÷◊@–≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü ≠Od◊˛≠@
¡h◊M–@ π˛≠Q◊̧ ˙shŸ–÷◊ ≠÷◊¡◊Î◊ øÎ◊~◊̇  ≠¡◊̇ ◊̀– ©˙b–¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
÷◊˙@b ≠NshŸ–÷◊ ¡◊˙g¡◊ Nd◊ä π˙]≠@ π≤◊G≥ π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y,
Nd◊ä÷h◊ ª‘’ ÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h≤◊y ]— ¡◊–]—–d◊ ≠≤◊˙Å∆˙í¥◊– ¡◊˙
¡◊–Á◊Î◊d◊˙≠@ π∆’ä¡◊N–d◊ ≤h◊Ä¥◊– > Ñ~◊¡◊–…‘ ‘d◊˙›◊u ‹≥`◊˙
¡◊–™˙~◊, ¡h◊M– à π˛≠l˙©~◊uld◊˙@ ‘d◊˙›◊u ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
÷◊– ¡h◊M– π˛NFd◊ π˛≠l˙©~◊¡◊˙·◊u ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ NØ˙©≠@ π˛§◊˙¡◊
¡◊–g˙@ ÷◊@–‹≥`◊˙, Ø˙d◊˛ d◊˙≤◊˙ øÎ◊~◊˙Øl ~◊˙~◊˙ §◊˛˙¥◊– ·◊_˙@˙
Ä˙÷◊˛˙¥◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ~◊ud◊–sd◊ ©u¡◊~◊ ≠Od◊˛@ Ä¥◊@d◊@
Ä§◊–π˛˙lË–÷h◊ ¡◊–d◊˙Ÿ–d◊ ÷◊@– d◊˙í ⁄˙~◊≠@ Ü÷◊ dh◊è◊˙
¡◊ä˙¡◊≤◊˙@–÷◊ ØF`◊ä˙l~◊ Ä˙b– §◊≈◊–’ ÷◊@˙∆˙Å‹≥`◊˙ ∆˙≤◊˙÷◊–
≠~◊Êd◊–÷◊d◊̇ @ ¡◊–≠@˙S˙Q◊@b ÷◊@h‹≥̀ ◊̇ > ≠~◊Êd◊–÷◊ ÷◊̨–l˙k÷◊d◊̇ Ë–
¡◊–™˙~◊ ¡◊ä˙]ä˙ Nfi¤ à ÄNØuQ◊u~◊ ~◊˙~◊˙ ≠÷◊˝‘Î◊ ·◊_˙@˙
π@–πFC◊’ Ü÷◊ ~◊ud◊–sd◊ sb–d◊ ‘˙‰≠@ π@–bd◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙
∆˙≤◊˙÷◊– ∆‹˙‹’ ·œ◊¸–≠@ ≠·◊]≥≠`◊ ≤◊˙Nä˙ª·◊ Ø≠~◊ ≠≤◊¡◊ >

≠~◊Êd◊–÷◊ ©u¡◊~◊@ N–M˙¥◊ à ¡◊ä˙π˙@Ë–÷h◊ ¡◊ä˙]ä˙
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ∆˙Å ¡h◊M– ∆˙≤◊˙N¡h◊ ÷◊@–ø– d◊˙≤◊˙ Ø–‹ä˙ π˛Ø˙b–d◊
≠≤◊˙Åø– > Nh]¡◊˙·◊u N–M˙¥◊ (hedonistic theory)Ë–
Ä~h◊N˙≠@ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ≠÷◊¡◊Î◊ `◊˙§◊ à Nh]˙~h◊§F◊d◊–÷h◊
¡h◊n˙Å‹˙Ü >◊ Ü ≠Od◊˛≠@ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠÷◊≠d◊Ë˙
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NFd◊˛÷h◊ ≠~◊Å s∫◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ∆˙≤◊˙÷◊– ¡◊ä˙¡◊≤◊˙@–÷◊
©u¡◊~◊≠@ Á◊Î◊π˛·◊ à Øú◊Î◊©~◊÷◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y >
∆‹˙‹’ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø ≠÷◊˝bN– NFd◊˛ ØÚ≠@ ¡◊˙Õ◊–
@]≥π˙@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊¥◊– ñ

“The ethical being escapes from all
these formulas: it is a law to itself and finds
its principle in its own eternal nature which is
not in its essential character a growth of
evolving mind, even though it may seem to be
that in its earthly history, but a light from the
ideal, a reflection in man of the Divine.”

(The Human Cycle, page. 149)
Ä‹’˙dÍ◊, ëë∆‹˙‹’d◊º ≠~◊Êd◊–÷◊ N≈◊˙ ÜN¡h◊ ≠÷◊˝bN–

NFd◊˛ ØÚ≠@ Ä˙≠·◊˝ S@˙ ·◊–Ü ~◊˙≤◊y > ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙@ ¡◊–S˙~◊Ë–
≠≤◊Éø– Ä˙πb˙ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ N_d◊» à NfiFC◊’ ¡◊–S˙~◊ Ü¡◊…
Ä˙πb˙@ N_÷◊ul ‘˙‘_d◊ N_§◊˙¡◊≠@≤◊y d◊˙≤◊˙ Ä˙πb˙@ ØFÎ◊
NFd◊˛Ë–@ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–‹˙Ü > ‘˙‘_d◊ N_§◊˙¡◊ ÷◊≤◊–≠`◊ Ü≤◊˙
ØØ’d◊º Ä˙≠·◊̋  ≠÷◊̋ bN– ¡◊–÷◊̇ ‘‘uÎ◊ Ø~◊@ ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊¡◊̇ ÷h◊≤◊y
¡h◊n˙É ~◊˙≤◊y > Ä˙πb˙@ Å≤◊©sd◊sd◊ Åd◊–≤◊˙N≠@ ≤h◊Üd◊
d◊˙≤◊˙ ≠N≤◊–§◊Î◊– ÷◊–ø– Ø≠~◊ ≠≤◊É‹≥≠`◊ ØÚ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊Éø–
ØFÎ◊dº Ä˙·‘’@ §FØ– Éπ@h π˛d◊–Á◊Î◊–d◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ Ü÷◊
Ä˙≠`˙÷◊, Ü≤◊– Ø~hrä §◊–d≠@ π@Ø ·–¡äd˙@ Ü÷◊
π˛d◊–Á◊Î◊~◊ >íí

π˛≠l˙©~◊uld◊˙ (utility) ≠≤◊Éø– Ä˙Ø Äg–d◊_@
Ü÷◊ ≠Ø˝Î◊–÷◊ N–M˙¥◊ > π@–≠‘r≠@ Äg–d◊_@ N÷◊Î◊ ≠Ø˝Î◊–÷◊
N–M˙¥◊ Ü÷◊ à Ä§◊–¤ ≠¡◊˙`◊– ©b˙π≠Ÿ > ∆˙≤◊˙ N≠¡◊’˙é◊
Øú◊Î◊÷◊@ d◊˙≤◊˙≤◊y ≠∆ N≠¡◊’˙é◊ π˛≠l˙©~◊, Ü≤◊– Nd◊ä÷h◊
Ä˙≠Ø ¡h◊n–¡◊̇  Ä˙¡◊‘ä÷◊ > NØgö◊@ Øú◊Î◊≤◊y Ä˙Ø ~◊ud◊–sd◊
Ä˙Q◊˙@@ Ü÷◊ Ä˙·◊‘’ É≠P‘ä > ≠d◊≠¡◊ ≠÷◊ÉΩ ©–~◊–rË–
NØgö◊ π˙ÅΩ Øú◊Î◊÷◊@ d◊˙≤◊˙ ©˙b–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ÷◊–¥h◊
Üd◊–÷◊– ©˙b–s≠`◊ d◊˙≤◊˙ ∆≠‹¸ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø N≈◊˙ à
÷◊˛–l˙@ ≠∆ Ü÷◊ Ä¥◊s’d◊ N–M˙¥◊ ¡◊˙ Ä˙¥◊@ d◊j @≤◊–ø–,
d◊˙≤◊˙ ¡◊– ©˙b–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ > ≠N≤◊– Ä˙¥◊@ d◊jË–≤◊y Øú◊Î◊
N˙S~◊@ ≠π˛@b˙ ≠∆˙s˙Å¡◊ > π˛≠l˙©~◊uld◊˙ d◊˙≤◊˙
÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊¥◊– ñ

“Good, not utility, must be the principle
and standard of good; otherwise we fall into
the hands of that dangerous pretender
expediency, whose whole method is alien to
the ethical.”       (The Human Cycle, page. 150)

Ä‹’˙dÍ◊, ëëπ˛≠l˙©~◊ ÷◊·◊˙π– Øú◊Î◊@ Ø˙~◊·◊—
¡◊˙ N–M˙¥◊ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Øú◊Î◊≤◊y Øú◊Î◊@ Ø˙~◊·◊—
à N–M˙¥◊ ≠≤◊̇ Å @≤◊–¡◊ > d◊̇ í ~◊≠≤◊≠ ◊̀ Ä˙≠Ø, ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠∆ÉΩË˙ ÷◊˙Ø ≠·◊Å π˙@hø–, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NÅË˙÷h◊≤◊y
ÉQ◊–d◊ ≠¡◊̇ ◊̀– s˛≤◊b ÷◊@– ≠~◊¡◊̇ @ øÎ◊~◊̇ ÷◊̇ @u à π˛Ø˙·◊πFC◊’
N–M˙¥◊Ë–@ ÷◊¡◊Î◊≠@ ∆˙Å πŸ–∆–¡◊˙, ∆˙≤◊˙@ NØh·◊˙l @ud◊–
à πMd◊– N÷◊Î◊ ~◊ud◊– à ≠~◊Êd◊–÷d˙@ π˛d◊–÷F◊Î◊ ≠≤◊̇ Å @≤◊–‹˙Ü
¡◊˙ ≠N‹≥@h N¡◊’·◊˙ ¡◊≤◊–§F◊’d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü >íí

π˛≠l˙©~◊uld˙@ Ø˙~◊·◊—Ë– ¡◊äê◊–@ N_§◊˙¡◊
Ä~h◊N˙≠@ §◊–¤ §◊–¤ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü > ©sdÍ◊ ¡◊–rl≠@ ¡◊äê◊–Ø˙≠~◊
§◊–¤ §◊–¤ ·œ◊¸–≠÷◊˙b @]≥‹˙í¥◊–, ≠NØ˙~◊ö◊ Ø~◊ ØÚ ¡◊–§◊–¤
§◊˙¡◊≠@ Ä§◊äg ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Nhd◊@˙… π˛≠l˙©~◊uld◊˙@
Ø˙~◊·◊—Ë– NØgö◊ ≠Od◊̨≠@ NØ˙~◊ π˛÷◊̇ @ ≠≤◊̇ Å ~◊‹˙Ü >
Ü≤◊˙ ≠÷◊˝bN– N˙S˙@b ~◊–lØ÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y >
≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ à ~◊ud◊–sd◊ ¡◊–S˙~◊Ë– ≠s˙Ë˙Ü ≤◊–N˙¡◊@ N˙Øs˛u
~h◊≠≤◊Ω > ≠d◊≠¡◊ ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊– Ä¥◊º≠π˛@–d◊ ≠≤◊˙Å ∆˙≤◊˙÷h◊
§◊`◊ ¡◊˙ Øú◊Î◊ ≠¡◊˙`◊– Ø˙≠~◊, d◊˙≤◊˙ Éπ≠@ ≠N ÄËÎ◊
≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > Ü Ø˙s’≠@ ≠N ≤h◊Üd◊ Ä≠~◊÷◊ §h◊`Í◊
÷◊@– π÷◊˙Å¡◊, Ø˙d◊˛ d◊‹˙π– ≠N Ä˙πb˙ N_§◊˙¡◊@ ¡◊–S˙~◊Ë–
π˛d◊– Ä~h◊sd◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥≠`◊ π@–≠‘r≠@ ≠N ∆˙≤◊˙
÷◊@–¡◊ d◊˙≤◊˙ ~◊–¢◊l Øú◊Î◊÷◊@ ≠≤◊¡◊ > sud◊˙ ≠N‹≥π˙ÅΩ
N_SØ’ π˙Î◊~◊ Éπ≠@ sh@hd◊_ ≠·◊Åø–, π@SØ’÷h◊ §◊l˙¡◊≤◊
¡◊˙ π˛Ø˙·◊πFC◊’ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–ø– > Øú◊Î◊@ Ä~h◊N@b ÷◊@–¡◊˙
≠≤◊Éø– ≠~◊Êd◊–÷◊ N≈˙@ N_§◊˙¡◊sd◊ SØ’ > π˛≠l˙©~@
Ä~h◊N@b ÷◊·◊˙π– N_§◊˙¡◊sd◊ SØ’ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >

Nh]@ Ä~h◊S˙¡◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ à Ä˙k-π@–dœ◊D– N˙S~◊
÷◊@–¡◊˙ ~◊ud◊–sd◊ N≈◊˙@ ¡◊–S˙~◊ ≠≤◊˙Å ~◊π˙≠@ > Ob–÷◊ à
Ä⁄˙lu Nh] Ä˙Ø@ ÷◊˙Øä ~h◊≠≤◊Ω > Ä˙≠Ø Q◊˙≤h◊Ω N≠¡◊’˙é◊
Ä˙~◊o◊ ∆˙≤◊˙ N_l…⁄–d◊ à Ä¥◊@@ s§◊u@ Éf@h ~◊–ºNœd◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > N≠¡◊’˙é◊ ØúÎ◊ ÷◊≤◊–≠`◊ N≠¡◊’˙é◊ Ä˙~◊o◊÷h◊
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¡h◊n˙Ü > ∆–Ü N¡◊’·◊˙ Øú◊Î◊@≤◊y Ä~h◊N@b ÷◊≠@, d◊˙÷h◊
≠NÅ N≠¡◊’˙é◊ Ä˙~◊o◊ π˛˙D ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ > Ø~h◊rä d◊˙í@
N÷◊Î◊ ÷◊–̨l˙‘uÎ◊d◊˙ ØÚ ≠·◊Å Ä˙~◊o◊@≤◊y Ä≠~◊_rb ÷◊@hø– >
π˛÷◊œd◊–@ ·◊˙Nd◊_ ¡@b ~◊÷◊@– ≠N Ä˙πb˙@ shbshŸ–÷◊@
¡◊–÷◊˙‘ N˙S~◊ ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > N·Í◊shb@ ¡◊–÷◊˙‘ ·◊_˙@˙ ≠N
Øú◊Î◊÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊ > ·h◊º]÷◊¸ à N…s˛˙Ø ØÚ ≠·◊Å
d◊˙í@ ≠~◊Êd◊–÷◊ É¤d◊– N˙S≥d◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ≠N ~◊–B˙@ N≤◊
Øú◊Î◊@ Ä~h◊N@b ÷◊≠`◊ π@–≠‘r≠@ N≠¡◊’˙é◊ Ä˙~◊o◊÷h◊
`◊˙§◊ ÷◊@–¡◊ > ¡◊äê◊– d◊˙í@ Ä¥◊@⁄ Q◊–·Í◊ N≈◊˙@ Ä˙≤◊_˙~◊
‘hb– ∆·◊– ≠N≤◊– Ä~h◊N˙≠@ ÷◊˙∆’ä ÷◊≠@ ≠d◊≠¡◊ d◊˙÷h◊ Ä¡◊‘ä
Éé◊d◊Ø Ä˙~◊o◊ π˛˙D ≠≤◊¡◊ > Ø~h◊rä ~◊–Ø∂ g@ul ~◊ud◊–sd◊
¡◊–S˙~◊÷h◊ Ä~h◊N@b ~◊÷◊@– Ü÷◊ π@Ø Ø˙~◊·◊— (absolute
standard) à π@Ø ·◊–¡◊äd◊˙@ ¡◊–S˙~◊÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@–
©u¡◊~◊ ¡◊G≥¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >

≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø~h◊rä÷h◊ d◊˙í@ ¡◊äê◊–sd◊ Äs˛@hQ◊–
à π˛˙bsd◊ Nh] dœ◊D– ≠·◊Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N
~◊ud◊– ¡◊˙ ≠~◊Êd◊–÷◊ ≠¡◊˙S Ä˙Ÿ÷h◊ Ä˙÷œ◊¸ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ~ud◊–
·◊_˙@˙ ≠π˛@–d◊ ≠≤◊˙Å ≠N Ä˙¡◊‘ä÷◊ ⁄≠Î◊ N˙Ø˙©–÷◊ ·◊˙¡◊–
¡◊˙ N˙Ø˙©–÷◊ Ø˙~◊·◊—÷h◊ ¡◊©’~◊ ÷◊≠@ > §◊s¡◊˙~ö◊ N≤◊–d◊
d◊˙í@ ∆˙¡◊d◊ul Nfi÷◊’÷h◊ ≠~◊Å d◊˙í@ ~◊ud◊–sd◊ N≈◊˙Ë–
~◊–M’˙@–d◊ ≤h◊Ü > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ≠÷◊˝bN– ¡◊˙≤◊ä Ø˙~◊·◊—
Ø˙≠~◊ ~◊˙≤◊y > ≠÷◊¡◊Î◊ Ä¥◊@ §◊–d◊@h ≠∆ÉΩ ~◊–≠·◊’‘ Ä˙≠N
d◊˙÷h◊≤◊y ≠N Ä~◊hN@b ÷◊≠@ >

Ø~h◊rä@ π˛÷œ◊d◊–≠@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊ ˆË– Q◊˙`◊–ø– Ü¡◊…
≠s˙Ë–Ü π∆’ä˙l≠@ d◊˙í §◊–d◊≠@ ¡◊–≠¡◊÷◊@ É·◊l ≠≤◊Éø– >
d◊˙í@ Ä˙πb˙ π˛÷œ◊d◊–@ ØFÎ◊≠@ d◊‹˙ πœ‹≥¡◊u@ ØFÎ◊≠@
Üπ@– Ü÷◊ d◊j @≤◊–ø– ∆˙≤◊˙ ÷◊˙Î◊÷◊˛≠Ø ¡◊–§◊–¤ @Fπ≠@
¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊˙Å Ä˙Nhø– > Ä¡◊≠Q◊d◊~◊ g@≠@ ØÚ Üπ@–
Ü÷◊ d◊j @≤◊–ø– ∆˙≤◊˙ Ø~h◊rä@ ≠N˙π˙~◊Ë–÷h◊ Ä˙N– ≠~◊Êd◊–÷◊
N≈◊˙ @F≠π ≠·◊]˙ ≠·◊Éø– > Äg–d◊_@ N≠¡◊’˙é◊ ‘–]@≠@
π˛÷œ◊d◊– ~◊ud◊–sd◊ ∆˙¡◊d◊ul ÄSu~◊d◊˙ à ¡h◊M–sd◊ N÷◊Î◊
NuØ˙÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– @≤◊–‹˙Ü > π@–πFC◊’d◊˙@ g@≠@
π≤◊G≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ ≠~◊Êd◊–÷◊ ≠N˙π˙~◊ π˙@ ≠≤◊˙Å Ä˙N–¡◊˙÷h◊
≤h◊Ü > ~◊ud◊–sd◊ ÷◊À◊~◊˙shŸ–÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–s≠`◊ ∆˙Å Ä˙≠Ø
ÑZ◊’⁄ π@Ø Øú◊Î◊≠@ π≤◊G≥¡◊˙ >

~◊ud–sd◊ Ä˙≠¡◊sshŸ–÷◊ Ä¡◊≠¡◊˝M–÷◊ g@≠@ É‚¤
≠≤◊˙Å‹˙í¥◊– > d◊ä˙s à Ä˙≠k˙fs’@ π˛¡◊œ≈◊–, §◊`◊ π˙Å¡◊˙,
Ä~◊äØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊d◊˛ N®–Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙, ÉQ◊–d◊
÷˙∆’ä ÷◊@–¡◊̇ ñ Ü≤◊– N≤◊©˙d◊ π̨¡œ◊≈◊–N¡h◊ ~◊ud◊–sd◊ Ä˙≠¡◊s@h
©~◊< ◊̀̇ §◊ ÷◊@–‹˙í¥◊– > ¡h◊M– Ü≤◊– π̨¡◊œ≈◊–shŸ–÷h◊ ≠~◊Å ~◊–lØØ˙~◊
s˜– ≠‹˙Å·◊–Ü, ≠N‹≥≠@ N…≠‘˙S~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙≠sÅ
Ä˙≠N > Ü≤◊˙ π@ª@ ¡◊–≠@˙Su ~◊ud◊–sd◊ Ä˙·◊‘’shŸ–÷◊
ØÚ≠@ ØÚ⁄d◊̇  ÷◊@– Ü÷◊ N˙ ◊̀–N Ä˙b–¡◊̇ ÷h◊ ≠Q◊̧ ˙ ÷◊@–‹˙Ü >
d◊‹˙π– Ü÷◊ π∆’ä˙l Ä˙≠N ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊– ~◊ud◊– N¯Õ◊ul
S˙@b˙shŸ–÷◊ ¡hM–@ ~◊–l»b §◊–d◊@h ]N– ¡◊˙≤◊˙@– ∆˙í¥◊– >

Ä˙Ø@ ~◊ud◊ –sd◊ N≈˙Ë– ·–¡ä π@–πFC◊ ’d˙
Ä§◊–Øh]≠@ d◊̇ í@ Ä≠~◊_rb Q◊Î◊̇ Å @]≥‹˙Ü > ≠N π@–πFC◊’
Nd◊ä, π@–πFC◊’ ¡◊–‘hMd◊˙, π@–πFC◊’ ‘ê◊– à π@–πFC◊’ ≠π˛Ø÷h◊
Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊@–‹˙Ü > ≠NN¡h◊÷h◊ `◊˙§◊
÷◊≠`◊ ∆˙Å ≠N π@Ø dœ◊D– `◊˙§◊ ÷◊≠@ > Ä~◊ä πO≠@
¡h◊M– ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊≤◊–º§F◊’Ø–@ ÷◊˙∆’ä≠@ ~◊–©÷h◊ Nfiœê◊ @]≥‹˙Ü >
d◊˙≤◊˙ ∆˙»–÷◊ s∫◊~◊ Ü¡◊… ¡◊˙≤◊ä π˛÷◊˛–l˙ à π@–≠¡◊‘÷h◊
≠~◊Å ¡◊äg @≤◊–‹˙Ü > ≠∆ÉΩË–÷h◊ ≠N ÄS≥÷◊ ¡h◊n–π˙≠@
≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙≤◊˙@– Éπ≠@≤◊y ≠N Ú˙~◊ ≠÷◊o◊˛–d◊ ÷◊≠@ > Ä˙Ø@
≠~◊Êd◊–÷ N≈◊̇ Ë– Ä¥◊@@ s§◊u@≠@ ‹≥¡◊̇  Nd◊ä÷h◊ ≠]˙©–¡◊̇ ≠@
`◊˙s–‹˙Ü > ≠N ¡h◊M–@ ¡◊˙≤◊ä ÷◊˛–l˙÷h◊ ~◊–© É≠P‘ä N˙S~◊
`◊˙s– ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊≠@ > d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø Ä¥◊@ §◊–d◊≠@ Ä¡◊⁄–d◊
π@Ø ·◊–¡◊äd◊˙@ Ä§◊–¡œ◊M– ~◊–Ø≠¥◊ ÷◊˛ –l˙‘uÎ ≠≤◊˙Å
@≤◊–‹˙Ü > Ä˙Ø@ Ä¥◊@d◊@ N≈◊˙Ë– ¡◊–‘hM Øú◊Î◊ N≤◊–d◊
~◊–¡◊–Ÿ N¯Õ◊ @]≥¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ ≠¡◊˙S d◊‹˙
N÷◊Î◊ Åè◊˙ ≠~◊Å ¡◊–‘hM Øú◊Î◊ Ä˙Ÿ÷h◊ É~◊<hê◊ ≠≤◊˙Å
@≤◊–≠`◊ ©u¡◊~◊≠@ ∆‹˙‹’ dœ◊D– Ø–Î◊– π˙@–¡◊ >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊¥◊–, ñ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ ≠≤◊Éø– ·◊–¡◊ä
N_§◊˙¡◊ ØÚ÷h◊ ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊˙@ Ü÷◊ π˛l˙N (an
attempt to grow into the divine nature) > ≠÷◊̋ bN–
÷◊˙∆’ä@ §◊`◊ à Øo◊ π@–b˙Ø÷h◊ ≤◊–N˙¡◊ ÷◊@–¡˙◊ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙@
Øh]ä ÷◊̇ ∆’ä ~h◊≠≤◊Ω > ≠~◊Êd◊–÷◊d◊̇ @ Øh]ä ÷◊̇ ∆’ä ≠≤◊̀ ◊̇  ‘hMd◊̇ ,
Nd◊ä, §◊s¡◊dÍ◊ ™˙~◊, §◊s¡◊dÍ◊ ≠π˛Ø à §◊s¡◊dÍ◊ ‘ê◊–÷h◊
Ä˙÷◊˙…O˙ ÷◊@–¡◊˙ à ≠NshŸ–÷h◊ πœ‹≥¡◊u≠@ π˛÷◊˙‘–d◊ ÷◊@–¡◊˙ >
Ø~h◊rä@ ∆˙¡◊d◊ul ÷◊˙∆’ä@ ØFÎ◊≠@ ∆·◊– Ü≤◊– É≠P‘ä
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·œ◊˜ §◊˙≠¡◊ Ä¡◊⁄–d◊ ‹˙Ü, d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ d◊˙í πO≠@
π@–πFC◊’d◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ N}¡◊ ≠≤◊¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ ÷◊–¥h◊
∆˙≤◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä≤◊…, N_˙‹’, ÷◊˙Ø~◊˙
à ¡◊˙N~◊˙@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙ Ü¡◊… ¡h◊M–@ Äd◊ud◊ Ä˙≠`◊˙÷◊
à N˙Ø‹’ä ·◊_˙@˙ ≠π˛@–d◊ ≠≤◊˙Å N÷◊Î◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙ >

Ä˙Ø@ ≠~◊Êd◊–÷◊ N≈◊˙ d◊–≠~◊˙Ë– g@≠@ ÷◊˙∆’ä
÷◊@–‹˙Ü > π˛‹≠Ø Ä¡◊≠¡◊˝M–÷◊ g@≠@ Ü≤◊– ≠~◊Êd◊–÷◊ N≈◊˙@

©~◊< ≤h◊Ü > d◊˙íπ≠@ ØÚ¡◊≈◊’u π∆’ä˙l≠@ d◊˙≤◊˙ ¡h◊M–
Éπ≠@ Ü÷◊˙¥◊ ~◊–§◊’@‘uÎ◊ @≠≤◊ Ü¡◊… π@–≠‘r≠@ Ü≤◊˙
¡h◊M–@ Äd◊ud◊ Ü÷◊ ≠N˙π˙~◊÷h◊ É∫◊–∆˙Å π@–πFC◊’d◊˙ `◊˙§◊
÷◊≠@ > Øb–r@ ≠N˝o◊∆’ä÷◊˙Øu N≈◊˙ π@– ≠~◊Êd◊–÷◊ N≈◊˙Ë–
ØÚ π@Ø ‘˙‘_d◊öh◊ Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä§◊–Î◊˙r
@]≥‹˙Ü >

Ä˙s˙Øu
~◊–Ø˙ÅΩ πÏ~◊˙l÷

N<œd◊–@h ~◊–g˙@ ÷◊˙≤◊y !
~◊–g@ú◊ ≠≤◊≠`◊ ≤œ◊·◊-≤◊˛·◊

~◊–g@–¡◊– Øh≤◊y >

Ø≤◊˙¡◊Î◊u πG π—hπhd◊˛
÷◊˛Ø‘º ~◊–≠g© ≠≤◊≠¡◊

≠Á◊@–≠¡◊ N_⁄˙≠~◊,
Ä˙÷◊˙‘ Ø˙s–≠~◊¡◊ ‘›◊

NØh·◊˛ NØg ·œ◊‘ä
π˛™˙ ≠≤◊¡◊ Äs∂–§F◊d◊

¡◊NhS˙ ≠‘˙r– ≠~◊¡◊ NØs˛ Äg–d◊_ >

≠N É≈h◊ú◊ ≤◊–Ø¡◊¥◊ Éé◊d◊˙≠@
~◊–@‹’÷◊ s˙—–¡◊ ‘ê◊–,

§◊uØ Ø≤◊˙¡◊Î◊,
N≤◊≠·◊¡◊ π˛™˙,

~◊÷h◊Î◊ ≠N˝o◊∆’ä >

≠÷◊ π˙@–¡◊ @]≥ N≠d◊
∆˙™≠N~◊u Su≠@ ≠∆≠¡◊

πŸh‹≥≠¡◊ ËÎ◊– >
Ü÷◊˙ Ü÷◊˙ ∆hS≥B–@

~◊–`◊–’D ~◊l≠~◊
Ä÷◊˙d◊≠@ π˛‘˙¥◊ π·◊π˙≠d◊

πFC◊’ ÷◊@h‹≥≠¡◊ ∆˙d◊˛˙, Ø≤◊˙∆˙d◊˛˙
≠Q◊d◊~◊˙@ Ä§◊–∆˙d◊˛˙ >

·◊–¡◊ä Ä˙≠`◊˙÷◊ ≠d◊˙@b
‘õ◊ πhw s≤◊Î◊– §◊–d◊≠@

¡◊–~◊Ø˛ ≠·◊¡◊≠`◊˙≠÷◊
‘h§h◊‹≥¡◊ N_˙sd◊ sud◊–÷◊˙

@Fπ˙¥◊@–d◊ Ø˙~◊¡◊Ë– π˙ÅΩ, ñ
Ä˙s˙Øu Nh≠~◊`◊– N÷◊˙≠Î◊ Su≠@

Ü S@˙÷h◊ ∆˙≤◊˙ N≠d◊
Ä˙N–¡◊ à≤◊∑˙Å !
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πœ‹≥¡◊u-≠Q◊d◊~◊˙ π˙ÅΩ N˙S~◊˙ :

π—–≠Q◊@u≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
(133)

Ä˙≠@˙sä `◊˙§◊ π≠@
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö@ ≠·◊Ê~◊o◊–~◊ ©u¡◊~◊Q◊∆’ä˙ (s) :

~u@·◊¡◊@bö@ ¡◊C◊ ’~◊˙@h ÉMœd◊ – : ëë(πF¡◊ ’
π˛÷◊˙‘–d◊ É≈◊˙@h) π˛˙@}≠@ Ä˙≠Ø NØ≠g d◊˙ö◊ ≠§◊˙©~◊
≠¡◊Î@◊ Ä~h◊B˙~◊Ë–÷h◊ d◊‹˙ d◊≤◊y≠@ ‘˛uØ˙íö◊@ §F◊Ø–÷˙÷h◊
`◊Oä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠N∫◊˙≠@ Éπ⁄–d◊ @≤◊–¡◊˙ `◊˙s– ⁄–@ ÷◊ h̀◊ >*
NØlË– ≠ˆ˙r–d◊ ≠≤◊¡◊˙ Ob– ‘˛uÄ@¡◊–oö◊◊ ≤◊˙d◊ ≠S˙Å¡˙
π˙ÅΩ π˙b– Äb˙∆˙Ü, d◊˙íπ≠@ ≠N Q◊˙ØQ◊≠@ ]˙Å¡◊˙
Ä˙@} ÷◊@¥◊– ñ ]h¡Í◊ ÷◊_Q◊–dÍ◊ øh@u à ÷◊µ˙ Q◊˙ØQ◊ (knife
and fork) ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@¥◊– > ≤◊˙d◊ ≠S˙Å¡◊˙ πF¡◊’@h ≠N
≤◊˙d◊@h Øh·◊–Ë– ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@– Q◊fi÷◊`◊˙`◊öh◊ ·◊–Ä¥◊– > π≠@
Q◊fi÷◊`◊˙`◊ ≠NÅË–÷h◊ πhb– d◊˙ö◊ Äúh◊Î◊–≠@ π–Õ◊˙Å ·◊–Ä¥◊– >
≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊Ø–d◊– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Øh·◊–Ë–÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ §h◊`◊–
s≠`◊ π˙b–≠@ d◊˙≤◊˙ ¡h◊Ÿ˙ ≠≤◊¡◊˙ πF¡◊’@h Q◊fi÷◊`◊˙`◊ ∆˙Å
d◊˙ö◊ ≤◊˙d◊÷h◊ S@– π÷◊˙¥◊– > d◊˙íπ≠@ ‘˛uØ˙ Ä˙N¥◊–,
≠Ë¡h◊`◊Ë–÷h◊ N©˙Å ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ~◊–÷◊Ë÷h◊ ≠∫◊`◊– ÷◊@– ~◊–Ä¥◊–

Ü¡◊… ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@ ]˙‡ s–~◊˙, sm˙N≠@ N©˙Å @]¥◊– ñ
NhN_˙·h◊ ]˙‡, Ø–¸˙¤, Á◊Î◊@N ñ Ü≤◊– ÷◊˛Ø≠@ > N¡h◊÷◊–ø–
π@–¡≤~◊ ÷◊@h‹˙Ü π@–è◊¤, ‘hM à ≠N˝o◊∆’ä@
¡◊˙d◊˙¡◊@b > d◊˙íπ≠@ ‘˛uØ˙ ≠N≤◊– ≠Ø˝~◊ ≠·◊¡◊d◊˙öh◊
≠s˙Ë–÷◊ π≠@ ≠s˙Ë–Ü π˙d◊˛ ≠·◊Å Q◊˙`◊¥◊– à ≠N Su≠@,
~◊u@¡◊≠@ d◊̇ ≤◊̇  s̨≤◊b ÷◊@¥◊– ≠∆π@– ≠§◊̇ ©~◊Ë– ©–≤◊_̇ ◊̀̇ Î◊N˙
dœ◊D– π˙ÅΩ ~h◊≠≤◊Ω, d◊˙≤◊˙ Ü÷◊ Ä˙k-≠~◊Ê≠¡◊‡ > ⁄–@d◊˙ à
~◊u@¡◊d◊˙ ‹≥`◊˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ Q◊˙@–d◊–˛÷◊ ≠¡◊Ê‘–¸ä > d◊˙ö◊
Ød◊≠@ ëSu@d◊_í ≠≤◊̀ ◊̇  Ä˙∆’ä N…œ◊d◊–@ Ä˙·◊‘’ > Ä⁄–@d◊̇ ,
Q◊GÎ◊d◊̇ ñ Ü ‘›◊Ø˙~◊ d◊̇ ö◊ Ä§◊–◊S˙~◊≠@ ~◊‹≥̀ ◊̇ > ]˙Å¡◊̇ ,
π–Å¡◊˙, Q◊˙`◊–¡◊˙, ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–¡◊˙ N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ ≠N Äd◊ä¥◊ ‘˙¥◊,
π@–Ø–d◊ øoº◊≠@ ÷◊@h‹≥≠`◊; ÜN¡h◊‹≥≠@ ≠N Ü≤◊– §◊˙¡◊
Nœ¸– ÷◊@h‹≥≠`◊ ≠∆ π˛≠d◊ä÷◊ sd◊–¡œ◊≈◊– N©˙s à ~◊–≠¡◊·◊–d◊ >
‘˛uØ˙ ÷◊–¥h◊ ≠N≤◊– ~◊u@¡◊d◊˙÷h◊ §◊ú◊ ÷◊@¥◊–, ÷◊–ø– Ü÷◊ π˛‘∂
πQ◊˙@– ¡◊N– : ëÜ◊ ]˙‡Ë– Ä˙πböh◊ ÷◊–π@– `◊˙shø– ?í
÷◊–…¡◊˙ ÷◊≤◊¥◊–, ëÜÅ ødh◊ Ü∫◊˙≠@ É‚˙·◊–d◊ ≠≤◊Éø–, Ä˙É
ÜÅË– Ü÷◊ π˛÷◊˙@ N_d◊» ¡◊˙Åsb ñ ¡◊~◊˙@N@h Ä˙N–ø–,

* Ü≤◊–∫◊˙≠@ Ä˙Ø@ N_d◊º N<@b≠@ Ä˙≠N ~◊u@·◊ö◊@ Åd◊–πF¡◊’@h ¡◊C◊–’d◊ ˆËb˙Ë– : ëë‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ·h◊ˆ’Ëb˙ ˆË–¡◊˙@
÷◊–ø–·◊–~◊ π≠@, ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N d◊˙ö◊@ ‘∆ä˙ Éπ≠@ ¡◊N– ≠§◊˙©~◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ NOØ ≠≤◊˙Å É∫◊–≠`◊ > ‘˛uØ˙íö◊@
Ü÷◊ Q◊÷◊`◊s˙ ≠Ë¡h◊`◊ ‹≥`◊˙, ≠N ~◊–≠© ≠NÅ ≠Ë¡h◊`◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N÷◊˙≠‘ ≠§◊˙©~◊ ·◊˛¡◊äN¡h◊ N©˙Å @]≥ ~◊–≠©
≠Ë¡h◊`◊Ë–÷h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ‘∆ä˙ ~◊–÷◊Ë÷h◊ ≠∫◊`◊– ≠∫◊`◊– ≠~◊Å Ä˙Nh‹≥≠`◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø N‡-~◊–¡◊’̇ Q◊–d◊ ≠N¡◊÷◊¡œ◊o◊
‘˛uØ˙íö◊@ Äo◊@ Ø≤◊`◊@ ÷◊Ø’S˙@˙ N¯≠Õ◊ Ä¡◊sd◊ ~◊‹≥¡◊˙@h ≠Ë¡h◊`◊Ë–÷h◊ ≠N ~◊–≠© ≠∫◊`◊– ≠∫◊`◊– ≠~◊Å Ä˙Nh‹≥¡◊˙@
≠·◊]≥¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ Ä˙≠Ø d◊˙öh◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊, ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ d◊‚@ ≠≤◊˙Å d◊˙ö◊ ~◊–÷◊Ë÷h◊ ≠·◊˝Ÿ–s`h◊ >
‘˛uØ˙íöh◊ d◊˙ö◊ ÷◊Ø’@h O˙¥◊ ÷◊@– π˙@–̀ h◊ ~◊˙≤◊y Nd◊, ÷◊–¥h◊ ≠NÅ Øh≤F◊≈◊’≠@ N¡h◊∫◊˙@h ≤œ◊·◊lª‘’u ·œ◊‘äË– ‹≥`◊˙ Ü≤◊–π@– ñ
≠Ë¡h◊`◊Ë–÷h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ‘∆ä˙ ~◊–÷◊Ë≠@ @]≥ ≠N Ü÷◊ ØSh@ N<–d◊≤◊˙Nä N≤◊ sh@h≠·◊¡◊ö◊ N˙Ø~◊˙≠@ Ä§◊–≠∆˙s ¡◊˙˜–≠`◊ :
ë≠·◊]¥h◊, ÜØ˙≠~◊ ÷◊–π@– ≠Ø˙ ÷◊˙ØË–÷h◊ ≠Ø˙ ≤◊˙d◊@h øŸ˙Å ≠~◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ωø¥◊– !í sh@h≠·◊¡◊ö◊@ ØÚ ≠NÅ Øh≤F◊≈◊’≠@ ≠N
÷◊– ÄπF¡◊’ N<–d◊≤◊˙Nä ! Ä˙≠Ø d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ∆≠‹¸ Äπ˛d◊–§◊ ≠≤◊˙Å πø÷h◊ ≤◊Ë– s h̀◊ Ü¡◊… Ü≤◊– ‘–O˙ `◊˙§◊ ÷◊ h̀◊ ≠∆ ≠÷◊≠¡◊
¡◊– d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ Äd◊äS≥÷◊ §◊˙¡◊≠@ Ä˙shÄ˙ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω !...íí

(ë‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N≤◊ ¡◊˙@ ¡◊r’í, πœB˙. 10 ·◊˛¸¡◊ä)
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ÜÅË– butter fruit > π˛d◊– ≠Od◊˛≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ É≈◊@
Ü≤◊–π@– ‹≥`◊˙ : ëOh, I see ! quite good !í ñ
(ëÄ˙è◊˙, ≠¡◊‘Í N_˙·◊–¸ !í) d◊˙ö◊ É≈◊@@ §◊ú◊u à N_@
πF@˙πF@– Å…≠@≠©˙Q◊–d◊ ! d◊˙ö◊@ ~◊u@¡◊d◊˙ à N…O–D
π˛‘…N˙ ‘hb– Ä˙≠Ø §◊˙¡h◊‹˙É ≠N Ä˙É @N@ d◊˙@d◊Øä
≤◊@˙Å ~◊˙≤◊˙¥◊– d◊í ! §◊s¡◊˙~◊ö◊@ Åo◊– ˛l˙~h◊§Fd◊–≠@
@N≠s˙`◊˙, π˙ÉΩ@hË– à ¡˙Åsb@ ÷◊íb NØ˙~◊ N_˙·◊ ?
Ü≤◊– ¡◊–≠‘r ¡◊–rl¡◊ghË–÷h◊ ª¸ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ∆˙Å ≠N ≠s˙Ë–Ü
Q◊–∫◊–≠@ ≠`◊]≥‹≥≠`◊ : ë@N@ d◊˙@d◊Øä ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ~◊¸
≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > π˙ÉΩ@hË– ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– `h◊Q◊– π@– NhN_˙·h◊ ≠≤◊¡◊
~◊˙≤◊y, ÷◊–¥h◊ ©≠b ≠∆˙su π˙ÉΩ@hË–÷h◊ `h◊Q◊– π@– NØ˙~◊ @N
N≤◊ Éπ≠§˙s ÷◊@–π˙≠@ ñ ∆·◊–à d˙≤˙ NfiFC◊’ §◊–¤
©–~◊–r >í íí ...

 (ë‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N≤◊ ¡◊˙@ ¡◊r’í, πœB˙. 46-47)
ÜÅ π@–≠π˛Ou≠@ Ä˙≠Ø ¡◊˙Åsb N¯≠Õ◊ Ü÷◊

ˆËb˙ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@høh > Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙ 14 Üπ–˛`, 1944@
ˆËb˙ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙‘˛Ø Äsb˙ §◊–d◊≠@ ~◊u@·◊ö◊
@hØÍ π˙‘’_≠@ ‹≥¡◊˙ Éπ@ Ø≤◊`◊˙÷h◊ ∆–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ‘–Ÿ–
π˙≤◊̇ Q◊ ~◊–÷◊Ë≠@ ~◊–d◊– ‘˛uØ˙ π~◊–π@–¡◊̇  ≠·◊]h‹≥≠ ◊̀ > Ü≤◊̇ ÷h◊
‘˛uØ˙íö◊@ ë≠§◊©–≠Ë¡`Í◊ ·◊‘’~◊í ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙∆˙É‹≥`◊˙ >
Ü≠¡◊ Q◊fi÷◊̀ ◊̇ ◊̀ö◊@ N<œd◊–÷◊‹˙@h ÉMœd◊– : ëë‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙ö◊
Ä˙]≥ ≠S˙Å¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ‘˛uØ˙ ÷◊πÍ (Eye cup)Ë–Ü S@–
d◊˙ö◊ ÷◊O÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊≠`◊ > d◊˙íπ≠@ ≠N ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊
÷◊≤◊–≠`◊, ëØhΩ π~◊–π@–¡◊˙ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ d◊Î◊÷h◊ ∆˙Å‹≥`◊– >
·h◊äØ˙~Í◊öh◊ ØhΩ ÷◊≤◊–‹≥`◊– ≠∆ Ä˙©– NÕ◊ä˙ à ÷◊˙`◊– ·◊_–π˛≤◊@≠@
≠∆ÉΩ π~◊–π@–¡˙N¡h◊ ≠@˙≠rÅ≠@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ≠≤◊¡◊
≠NN¡h◊÷h◊ Äsb˙≠@ Ä˙b– ≠‹˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙
N˙@˙ ·◊–~◊≠@ ≠÷◊≠d◊ π@–Ø˙b@ π~◊–π@–¡◊˙ ≠@˙≠rÅ
÷◊˙∆’ä≠@ ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ≠≤◊Éø– ñ Ü N¯Õ◊≠@ ≠Ø˙@ Ü÷◊
π˛÷œ◊d◊ S˙@b˙ ≠≤◊¡◊ >í

ëëd◊˙íπ≠@ ‘˛uØ˙ ≠Ø˙≠d◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëdh◊≠Ø ∆˙Å
≠·◊]≥ Ä˙N, Ü‹≥≠@ dh◊Ø@ ¡◊– Ü÷◊ S˙@b˙ ≠≤◊¡◊ >í

ëëd◊Î◊÷h◊ ∆˙Å ≠N·◊–~◊@ ≠N≤◊–N¡h◊ π~◊–π@–¡◊̇  ≠·◊]≥
≠Ø˙≠d◊ §◊˙@– ]hN– `◊˙s–`◊˙ > ≠N‹≥≠@ ]h¡Í◊ Ä˙÷◊r’bul
¡◊˙ÅsbN¡h◊ ¡◊– ‹≥`◊˙ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ≠·◊]˙Å¡◊˙ N÷◊˙≠‘

Q◊˙≠@˙Ë– ¡◊Ÿ ¡◊Ÿ ≠Ë˙≠÷◊Å§◊≈◊–’ ¡◊˙Åsb@h ≠s˙Ë–Ü
≠Ë˙≠÷◊Å π@–¡◊˙ Éπ@÷h◊ ≠~◊Å Ä˙N–`◊– ∆P_˙@˙ É§◊≠l
π@–¡◊˙ Q◊˙ru à π@–¡◊˙ sh@h≠·◊¡◊ö◊@ ÷œ◊π˙ ·œ¸– π˛˙D
≠≤◊≠¡◊ !

ëë‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙ö◊@ Q◊Oh ≠S˙Å¡◊˙ ÷◊˙∆’ä≠@ ¡◊äg
‹≥¡◊˙ N≠j ≠Ë˙≠÷◊Å Ä˙Ÿ÷h◊ ÷◊≠bÅ ÷◊@– Q◊˙≤◊y‹≥¡◊˙@ ≠·◊]≥
ØhΩ ÷◊≤◊–`◊– : ëÜ≤◊–§◊Î◊– Q◊˙≠@˙Ë– ¡◊Ÿ ¡◊Ÿ ≠Ë˙≠÷◊Å≠@
¡◊˙Åsb §◊≈◊–’ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– Ü¡◊… øíË– ≠Ë˙≠÷◊Å≠@ ÷◊˙÷h◊Ÿ–
@≤◊–ø– > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠Ø˙ ÷◊‹˙ ‘hb– ≤◊N–≠` > ...íí

(‘Champaklal Speaks’, pp. 118-119)
πh~◊¢◊ ~◊u@·◊ö◊ ¡◊C◊’~◊˙@h ÉMœd◊– : ëë‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊

≠§◊̇ ©~◊ ≠¡◊≠Î◊ ≠s˙Ë–Ü Ø©˙@ ·œ◊‘ä ≠≤◊̀ ◊̇  Q◊GÎ◊ π˛÷œ◊d◊–@
h̀◊Q◊– π˛ghd◊÷◊˙@–bu Ä˙Ø Øœ·h◊@ Ä˙sØ~◊ > ÜÅ ÄN˙S˙@b

Nh≠∆˙s d◊˙÷h◊ ≠÷◊Ø–d◊– Ø–Î◊–`◊˙ ØhΩ ©˙≠b~◊– > ~◊–@u≤◊
≠Ør‘˙¡◊÷ §◊Î◊–◊ ≠N ÷◊–ø– SFπ à Áh◊`◊ S@– Ä˙≠N Ü¡◊…
·◊_˙@≠·◊‘≠@ Ä˙£h◊Ø˙Ÿ– ÄzÎ◊–¡◊M ≠≤◊˙Å ¡◊N– @≠≤◊ d◊˙í@
ëπ–d◊˙ö◊@ Ä˙‘u¡◊’˙·◊í π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ > d◊˙í@ Ä˙sØ~◊
N¯Õ◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ©b˙Å ·◊–Ä˙s≠`◊ ≠N ]˙Å¡◊˙ ¡◊o◊
÷◊@– d◊˙í π˛d◊– Ü÷◊ ~◊u@¡◊ ·œ◊¸–π˙d◊ ÷◊@¥◊– > Ä˙É d◊˙í@
ÄN…∆d◊ ·h◊·◊’˙¥◊ π˛÷œ◊d◊– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ NØO≠@ ÷◊–ø– Ob
π˙ÅΩ ≠≤◊˙Å∆˙Ü ¡◊–~◊Ø˛ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í@ π˛Q◊—
Ø–©˙©Ë– ¡◊˙≤◊˙≠@, ≠∆ÉΩË˙÷◊– ≠Ø˙≠Ë ¡◊–@Î◊ ~◊‹≥`◊˙ ñ
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙÷h◊ Ü≤◊– §◊l π˛·◊‘’~◊ ÷◊@˙∆˙Ü ·◊‘’~◊
Ø–Î–¡◊ ~◊˙≤◊y ≠¡◊˙`◊– > Ü∫◊˙≠@ ØhΩ Ä˙É Ü÷◊ ÷◊‹˙ ≠∆˙s
÷◊@–π˙≠@ ≠∆ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ Ä~◊ä ©≠b ÷œ◊π˙s˛˙≤◊u
¡◊…‘uS@ ñ Q◊fi÷◊`◊˙`◊ö◊ §◊˙Å ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ªz-
¡◊˙‹Í π˙ÅΩ Ü÷◊ ~◊–·◊–’¸ NØl≠@ ·h◊Å ¡◊˙`Ë– s@Ø ©Î◊
≠~◊Å Ä˙Nh‹≥≠`◊ > ≠Á◊@– s`◊˙≠¡◊≠Î◊ Ë–÷◊–Ü ·F◊@≠@ @≤◊–
≠N π˛b˙Ø ÷◊@h‹≥≠`◊ Ü¡◊… ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠∆≠÷◊˝bN– ÷◊˙Ø
÷◊@¥h◊ ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– d◊˙≤◊˙ ¡◊o◊ ÷◊@– d◊˙ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊ ·œ◊¸–π˙d◊
÷◊@– Ä˙‘u¡◊’˙·◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ >

ëë‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠§◊˙©~◊ N˙Øs˛u@h ·h◊ç ¡◊˙·◊ ·◊–Ä˙
∆˙Å‹≥¡◊˙@ `◊Oä ÷◊@– Ä˙≠Ø ¡◊–N<–d◊ ≠≤◊`h◊ > ‘˛uØ˙íö◊∫h◊
©˙b–̀ h◊ ñ ≠NË˙ ©˙π˙~◊ @ud◊– Ä~h◊N˙≠@ ! ·h◊ ’̂Ëb˙ πF¡◊’@h
÷◊–¥h◊ ≠s˙Ë–Ü s˙Ç ‹≥`◊˙ ∆˙≤◊˙÷h◊ ÷◊– ¡◊–≠‘r §◊˙¡◊≠@
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ë‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ s˙§◊uí ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙∆˙É‹≥̀ ◊˙ > d◊˙í@ ¡◊–≠‘r
∆R ~◊–Ä˙ ∆˙É‹≥`◊˙ à d◊˙÷h◊ d◊˙í@ ¡◊˙øh@uË– N≤◊
¡◊˙`Í◊≠÷◊˙~◊– ·◊‘’~◊≠¡◊≠Î◊ ‘˛uØ˙íö◊ Ä˙‘u¡◊’˙·◊ ~◊–Ø–≈◊ Äb˙
∆˙É‹≥`◊˙ >* ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ~◊u@¡◊≠@ ¡◊N– ]˙É‹≥`◊˙ ≠¡◊≠Î◊
‘˛uØ˙ ≠÷◊≠d◊÷◊ N˙S˙@b ¡◊–rl Nfi÷◊’≠@ d◊˙öh◊ ÷◊≤◊¥◊– ñ
≠`˙÷◊ö◊@ ÄNh⁄d◊˙ ÷◊‹˙, ·◊‘’~◊ π˙ÅΩ π@–·◊‘’÷◊¡œ◊o◊ö◊
÷◊‹˙ ÷◊–…¡◊˙ Üπ@–÷◊– Ä˙‘˛Ø ©u¡◊~◊@ ≠ø˙Ë ≠ø˙Ë NØNä˙
¡◊–rl≠@ ©b˙¥◊– > Q◊–÷◊–f˙ ‘˙‰ N¯Õ◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ ‘˛uØ˙íö◊ Ød◊˙Ød◊ πQ◊˙@h‹≥≠`◊ > ∆·◊–
≠÷◊˝bN– NØl≠@ ‘˛uØ˙íö◊ Ød◊ ¡◊–πO≠@ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@
Ød◊ ÉdÍ◊‹˙π~◊ ÷◊@h, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙Ø÷h◊ ÜÅÄ˙ ÷◊≤◊– ¡◊–@d◊
÷◊@˙¥◊–, ëdh◊≠Ø ÷◊íb §◊˙¡h◊ø ‘˛uØ˙ ©˙b¥◊– ~◊˙≤◊y ?í Ä‹¡◊˙
ëdh◊≠Ø ‘˛uØ˙íö◊∫h◊ ÷◊íb ≠¡◊‘u ©˙b ?í ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@–,
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ∆·◊– ÷◊–ø– Ø¥◊¡◊ä π˛÷◊˙‘ ÷◊@¥◊–, ‘˛uØ˙ d◊˙÷h◊
≠‘r ÷◊‹˙ §◊˙¡◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@¥◊– > ¡◊≤h◊d◊ NØl≠@
N˙S÷◊Ø˙≠~◊ ‘˛uØ˙íöh ◊ Ü§◊Î◊ – ÷◊≤◊ –¡◊˙@ ‘hb–ø¥◊ –,
ë‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÜÅÄ˙ ÷◊≤◊–≠`◊í Ü¡◊… ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ‘˛uØ˙íö◊
π˛˙S≥÷◊˙@ (authority) É≠`◊∑] ÷◊@¥◊– > ‹≠@ ©≠b
N˙S÷◊ ¡◊–≠‘r §◊˙¡◊≠@ ÷◊–ø– ≠s˙Ë–Ü ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Q◊˙≤h◊ Ω‹˙í¥◊–, ‘˛uØ˙ ≠N¡◊–rl≠@ π˛˙l N_u÷œ◊d◊– ≠·◊Å
≠·◊Å‹≥≠`◊; ÷◊–¥h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ d◊≤◊y≠@ Ä˙π≈◊– ‘hb–
÷◊≤◊–≠`◊, ëàº, Ä˙πb ÜÅ§◊Î◊– §◊˙¡h◊ø¥◊– ? d◊˙í≠≤◊≠`◊ d◊í
d◊˙≤◊˙ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊~◊– >í É§◊lö◊ π˙ÅΩ Ä~◊ä@ ÷◊‹˙ ñ
Ä§◊˛˙¥◊ ≠‘r ÷◊‹˙ > Ä˙Ø §◊–d◊@h ©≠b Ø¥◊¡◊ä π˛÷◊˙‘
÷◊@–‹≥≠ ◊̀ ≠∆ ≠÷◊¡◊Î◊ ·h◊Å ©b ¡◊äê◊– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ NØπ’b
≠∆˙s Éπ`◊Û– ÷◊@–ø¥◊– à ÷◊˙∆’ä≠@ π@–bd◊ ÷◊@–ø¥◊– :

‘˛uØ˙íö◊@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ π˛d◊– NØπ’b à ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@
‘˛uØ˙íö◊ π˛d◊– >íí ...

(ë‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N≤◊ ¡◊˙@ ¡◊r’í, πœ. 49-50)
Ä¡◊≠‘r≠@ Ü≤◊– π@–≠π˛Ou≠@ Ä˙≠Ø Ü÷

Q◊–≈◊˙÷◊r’÷◊ É·◊˙≤◊@b ≠·Éøh : ‘˛uØ˙ d◊˙ö◊@ ëÚ˙~◊ à
π˛˙‹’~◊˙í πhg÷◊Ë– ØFÎ◊ Á◊@˙Nu §◊˙r˙≠@ `◊–π–¡◊M
÷◊@–‹≥≠`◊ > ≠N≤◊– πhg÷◊@ 28 ~◊≠§◊¯@, 1913
ØN–≤◊˙@ π˛˙‹’~◊˙@ dœ◊d◊ul π@–≠è◊·◊Ë– ≠N Ä˙@}
÷◊@–‹≥≠`◊ : ëO Divine Master, grant that ... in
the world.í π≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ‘˛uØ˙íö◊@ Éπ≠@˙ê◊
πhg÷◊@ ≠÷◊≠d◊˙Ë– ~◊–¡◊’˙Q◊–d◊ Ä…‘÷h◊ Å…@˙©u≠@ Ä~h◊¡◊˙·◊
÷◊@–‹≥≠`◊ > d◊~◊<Ú≠@ ≠N≤◊– 28 ~◊≠§◊¯@, 1913
π˛˙‹’~◊˙@ dœ◊d◊ul π@–≠è◊·◊Ë– Ä¥◊§h◊ ’ê◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊
≠NÅË–÷h◊ Ä~h◊¡◊̇ ·◊ ÷◊@–¡◊̇  ≠¡◊≠Î◊ Ä˙@} ÷◊@–ø¥◊–, ëMother
Divine, grant that...í > πh~◊¢◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ π≠@ ©≠b
N˙S÷◊öh◊ ëA Morning Prayerí ‘–≠@˙~◊˙Ø˙≠@
N_≤◊g≠@ NØs˛ π@–≠è◊·◊Ë–÷h◊ ≠`◊]≥≠·◊Å ~◊–Ø∂≠@ `◊–π–¡◊M
÷◊@– ≠·◊Å‹≥≠`◊ ~◊–©@ N_˙O@ ëSri Aurobindoí >
≠N‹≥≠@ ØÚ ëMother Divine, grant that ...í
É≠`◊∑] ‹≥`◊˙ > π≠@ ‘˛uØ˙ 24 Üπ–˛` 1953≠@
Ä¡◊–÷◊Î◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ≠N≤◊– π˛˙‹’~◊˙Ë–÷h◊ ë·◊‘’~◊ ¡◊˙buí
≤◊–N˙¡◊≠@ ¡◊–d◊@b ÷◊@–‹≥≠`◊, ÷◊–¥h◊ ≠‘r≠@ ëThe
Motherí É≠`◊∑] ‹≥`◊˙ >

(÷◊̨Ø‘º)
N…÷◊Î◊~◊ à Éπ⁄˙π~◊˙ : ≠s˙π˙Î◊Q◊o◊˛ Ø˙≤◊˙~◊˙

* Ü¡◊… ≠N≤◊– NØl÷◊˙Î◊≠@ ‘˛uØ˙ ~◊–≠© ·h◊ç N≤◊–d◊ É≈◊Ø §◊˙¡◊≠@ ÷◊·◊Î◊u Q◊÷◊Ë˙ Ø–‘˙Å ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ π˛˙d◊º≠§◊˙©~◊
π˛ghd◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ > Ü‹≥ ~◊–Ø–≈◊ ‘˛uØ˙ ë`◊˙Å≠¡◊˛@– ≤◊˙ÉNÍí@ N®h]≠@ à π¢◊˙d≠@ ‹≥¡◊˙ Äsb˙≠@ d◊˙ö◊ ~◊–Ø–≈◊ ÷◊·◊Î◊u
¡◊s–Q◊˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ > ÷◊·◊Î◊uË–@ ~◊˙Ø ·◊–Ä˙ ∆˙Å‹≥`◊˙ ë‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ÷◊·◊Î◊uí ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ¡◊–≠‘rd◊º Ü≤◊– ~◊–·◊–’¸ S@b@
÷◊·◊Î◊u ]˙Å¡◊˙÷h◊ ≠¡◊‘Í πNo◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ¡◊s–Q◊˙ ·h◊ÅË–@ @Ob˙≠¡◊Ob@ §◊˙@ ‘˛uØ˙ ~◊–≠© ¡◊≤◊~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ >

  (‘Champaklal Speaks’ : p. 64)
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≠Q◊Êd◊äπh@hr@ N_@Fπ
@˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙N

≠Q◊Êdäπh@hr (Psychic being) §◊s¡◊˙~◊ö◊
Ä…‘, π˛d◊–§F◊ ¡◊˙ §◊s¡◊dÍ◊ N_@Fπ > d◊˙í@ ~◊–¡◊˙N ≤œ◊·◊l@
π¢◊˙d◊≠@, ¡◊≤h◊ s§◊u@≠@ > ≠Q◊Êd◊äπh@hr ¡äê◊– ÑZ◊’⁄
©u¡◊˙k˙ N≤◊–d◊ d◊jd◊º Ü÷◊ ‹≥¡◊˙ N≠j πœ‹÷Í◊ > Éπ~◊–r·Í◊,
§◊̇ s¡◊d◊≠@ ≠Q◊Êd◊äπhh@hr à ÑZ◊’⁄ ©u¡◊̇ k˙öh◊ ·h◊ÅË– πOu@
É·◊˙≤◊@b ≠·◊Å Ø~h◊rä ‘@u@÷h◊ ≠s˙Ë–Ü ¡œ◊O N≤◊–d◊
dh◊Î◊~◊˙ ÷◊@˙≠≤◊˙ÅÄø– > ‘@u@-@Fπ ¡œ◊O≠@ Ü≤◊– πOu·◊_l
¡◊˙N ÷◊@¥◊– > ©u¡◊˙k˙ N˙Ou, ~◊–`◊–’D à ¡œ◊OÁ◊Î◊ Ä≠§◊˙ê◊˙
≠≤◊˙Å ‹≥¡◊˙@h ≠N ©~◊<Ø@b ¡◊Õ◊~◊@h Øhê◊ > Ä¥◊@⁄
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ‘@u@@ ∆‹˙‹’ N≈◊˙ Ä¤Øl πh@hr, π˛˙b@
∆‹˙‹’ N≈◊˙ π˛˙bØl πh@hr à Ø~◊@ ∆‹˙‹’ N≈◊˙
Ø≠~◊˙Øl πh@hröh ◊ S˙@b ÷◊@–‹˙Ü; Ü¡◊… Ü≤◊ –
≠Q◊ Êd ◊äπh@hr ØÚ≠@ NØg ¡◊ –÷◊˙‘@ N}˙¡◊~˙
¡◊u©˙÷◊˙@≠@ ¡◊–‡Ø˙~◊ ‹˙Ü > ≠N‹≥≠~◊Å Ü≤◊– N≈◊˙
©~◊<Ø@b ØÚ ≠·◊Å ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊É‹˙Ü > Ü≤◊– ÷◊˙@b@h
Ü≤◊˙÷h◊ Á◊Î◊≠§◊˙ê◊˙ d◊‹˙ ¡◊Õ◊~◊∆hê◊ ≠¡◊˙`◊– Éπ~◊–r·Í◊ à
§◊˙s¡◊d◊ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–Äø– > ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙÷h◊ ©u¡◊, ÑZ◊’⁄
©u¡◊˙k˙÷h◊ Ä˙k˙ ≠¡◊˙`◊– πh@˙b d◊‹˙ SØ’s˛A◊Ø˙~◊ö◊≠@
÷h◊≤◊˙≠≤◊˙ÅÄø– > ÑZ◊’⁄ ©u¡◊˙k˙ ¡◊–‘_˙k˙ N≤◊–d◊ Ä≠§◊·◊,
Ü÷◊ > ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ©u¡◊˙k˙ N≤◊–d◊ d◊jd◊º Ü÷◊ ≠≤◊¡◊˙ N≠j
πœ‹÷Í◊ > ≠N ™˙~◊, Ä˙~◊o◊, ‘˙¥◊–, NØd◊˙·◊– ·◊–¡◊ä shb≠@
¡◊–§F◊r–d◊ > d◊˙í@ sd◊– N¡◊’‹˙ §◊s¡◊dÍ◊Øh]u > ≠N ™˙~◊∆hê◊
≠≤◊˙Å ‹≥¡◊˙@h ∆‹˙‹’ Ä∆‹˙‹’ ¡h◊n–π˙≠@ > ¡◊äê◊–@ Ü≤◊–
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ©˙s˛d◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ Ø~h◊rä@ Ø~◊-¡h◊M– ≠∆≠d◊
¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊– ≠N NØg ÷◊˙∆’ä ~◊–§h◊’` ◊§◊˙≠¡◊
÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y, ∆‹˙‹’ Ä∆‹˙‹’ ©˙b–π˙≠@ ~◊˙≤◊y >
Üπ@–÷◊– Ø~h◊rä@ ≠∆ÉΩ Ü÷◊Ø˙d◊˛ `◊Oä π@Ø˙~◊o◊N_@Fπ
§◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D–, ∆˙≤◊˙÷h◊ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊– Ä™˙d◊ @F≠π
§◊˛Ø¡◊‘d◊º N˙…N˙@–÷◊ ¡◊gh≠@ ≠]˙©h Äø¥◊–, ≠N N¯≠Õ◊
≠N N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y > ¡◊äê◊– N≠Q◊d◊ ≤h◊Ü d◊˙í@
Ä¥◊@˙k˙ ©˙s˛d◊ ≠≤◊≠`◊ > ÷◊–¥h◊ Ä¥◊@˙k˙ N¡◊’·◊˙ ‹˙Ü

Ø~◊-π˛˙b@ π¢◊˙d◊≠@ > d◊˙í@ ≠π˛@b˙ π˛÷◊˙‘ ≤h◊Ü Ø~◊,
π˛˙b ØÚ ≠·◊Å > Ø~◊, π˛˙b ≠∆≠d◊ ÄS≥÷◊ Ä‘hM ‹˙Ü
d◊˙í@ ≠π˛@b˙ ≠N◊≠d◊ ÄS≥÷◊ ¡◊–÷œ◊d◊ ≤h◊Ü > ≠N≤◊– N÷◊˙≠‘
N˙S~◊˙≠@ π˛‹Ø ÷@bul ¡◊gh ≠≤◊`◊˙ Ø~◊-π˛˙b@
¡◊–rlN…∆Ø Ü¡◊… ‘hM– > Ü≤◊˙ ≤h◊Ü ÄÚ˙k-N˙S~◊˙ ñ
Ä§◊uπÍN˙, NØπ’b, π˛d◊–÷F◊Î◊ ¡◊gh à ÷◊–̨l˙@ d◊ä˙s ·◊_̇ @˙ >
Ü≤◊˙@ N≤◊˙l÷◊ Ú˙~◊ >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ ◊̀]≥ø¥◊– ñ ëëπh@hr≤◊y Ä˙k~Í◊, ¡◊̨≤◊<~Í◊
à ØFÎ◊d◊º §◊s¡◊˙~Í◊ > Ä·◊_–d◊ul Ü÷◊ §◊s¡◊˙~Í◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
~◊–© Q◊–@¥◊~◊ Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ ¡≤h◊d◊_ π˛÷◊˙‘ ÷◊@¥◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ü≤◊– ØFÎ◊N≈◊˙ ¡◊˙ Ä˙k~Í◊ ≠N≤◊– Ä§◊–¡◊äê◊–@ ≠÷◊o◊˛ul N≈◊˙
@F≠π ÑZ◊’@h Ü≤◊˙@ ∆˙¡◊d◊ul ¡◊äê◊–@Fπ à á≤◊–÷◊
©u¡◊~◊NØF≤◊@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ ÄÚO π·◊≠@ ÄS≥@F˜ ≠≤◊˙Å
‹˙Ä˙¥◊– > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– N≈◊˙ N_@Fπd◊º π˙‹≥’¡◊ Ä§◊–¡◊äê◊–@
πF¡◊’@h≤◊y ¡◊–‡Ø˙~◊, §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ü÷◊ N~◊˙d◊~◊ Ä…‘,
ëπ@˙π˛÷œ◊d◊–©’u¡◊§F◊d◊˙í >

ëëÜ≤◊ – ÄSg~◊ §h¡◊~◊ Äπ@˙ π˛÷œ ◊d◊ –≠@
§◊s¡◊˙~◊ö◊@ ≠N≤◊– Q◊–@¥◊~◊ Ä…‘ Ä¥◊@˙k˙ (≠Q◊Êd◊äπh@hr)
@F≠π, ·◊–¡◊ä Äs∂–Œh◊`◊–ú◊ @F≠π Ä˙¡◊–§F◊’d◊ ≤h◊Ä¥◊– Ü¡◊…
¡◊äê◊–sd◊ ÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘÷h◊ d◊‹˙ Ø~◊-π˛˙b-≠·◊≤◊Øl N≈◊˙÷h◊
S˙@b ÷◊@– @≤◊– ‹˙Ä˙¥◊– > ≠Q◊Êd◊äπh@hr ≠≤◊≠`◊ Ü≤◊– Œh◊`◊–ú◊
≠∆ ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ N≠ú◊ N≠ú◊ ÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘ π˛b˙Î◊u≠@
¡◊–¡◊M–’d◊ Äs∂–‘–]˙≠@ π@–bd◊ ≤hÄ¥◊– > Äd◊Ü¡◊ ≠Q◊Êd◊äπh@hr
¡◊–¡◊≈◊’~◊‘uÎ◊, ≠N ©u¡◊̇ k˙ dh◊̀ ◊ä ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ πF¡◊’¡◊≈◊’u ~h◊≤◊¥◊– >

ëë÷◊–¥h◊ Ø~h◊rä d◊˙≤◊˙@ Ä¥◊@˙k˙ à ©u¡◊˙k˙
N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ ~h◊≠≤◊Ω; ≠N ≠÷◊¡◊Î◊ N≠Q◊d◊ ~◊–©@ Ä≤◊…
¡◊˙ ≠·◊≤◊-π˛˙b ~◊–l˙Ø÷◊ Ø≠~◊˙Øl πh@hr Nfi÷◊’≠@ >
≠N Ä˙≤h◊@– s§◊u@≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊≠`◊ N≠Q◊d◊ ≤h◊Ü d◊˙í@
Ä¥◊@˙k˙ ¡◊˙ ≠Q◊Êd◊äπh@hr Nfi÷◊’≠@, ~◊–©@ ∆‹˙‹’ ≠÷◊o◊˛,
~◊–©@ ≤œ◊·◊l≠@ π˛d◊–B–d◊ πhh@hr N¯≠Õ◊ > ¡◊–¡◊≈◊’~◊@
≠÷o◊˛ul N≈◊˙ ≠≤◊≠`◊ ≠Q◊Êd◊äπh@hr, ≠N §◊s¡◊˙~◊ö◊@
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N~◊˙d◊~◊ Ä…‘, ©u¡◊˙k˙@h ÉÒF◊d◊ Ü¡◊… d◊˙ö◊@ π˛d◊–§F◊ >
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Q◊d◊~◊˙ πFC◊’d◊˙÷h◊ π˛˙D ≤h◊Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
©u¡◊˙k˙ à Ä¥◊@˙k˙ Ü÷◊d◊˛ Ø–Î◊– ∆˙Ä˙¥◊– >

ëëÄ≤◊… π˛÷œ◊d◊–@ ≠s˙Ë–Ü @Fπ˙l~◊, ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙
≠÷◊¡◊Î◊ ©Ÿ-π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙l~◊ ~h◊≠≤◊Ω; Nhd◊@˙… Ü≤◊˙ ‘@u@
N≤◊–d◊ ¡◊–~◊¸ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙øŸ˙ Ø~◊@ à π˛˙b@ Ä≤◊…
ØÚ Äø– >

ëëπ˙‹≥’¡◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ØFÎ◊≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠∆ Ä™˙~◊d◊˙
Äø– d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, ~◊–≠¢◊d◊~◊˙ ØÚ Äø–, Ä‹’˙dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙
©Ÿ @F≠π à ©Ÿ@ ‘ê◊– @F≠π ØÚ ©Ÿ ØÚ≠@ Ä¥◊`◊’u~◊
≠≤◊˙Å @≤◊–Äø– > ≠÷◊¡◊Î◊ ©Ÿ ≠Q◊d◊~◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, ÷◊–¥h◊ π˛̇ bØl
à Ø≠~◊˙Øl ≠Q◊d◊~◊˙ ØÚ Ä™˙~◊d◊˙ ·◊_̇ @˙ π@Ø Nd◊ä∫◊˙@h
¡◊–è◊–¤ ≠≤◊˙Å @≤◊–Äø– >íí

(ë≠∆˙s-π˛·◊uπí πhg÷◊@h sœ≤◊ud◊)
ë©u¡◊í Ü¡◊… ëÄ˙k˙í, Ü≤◊– ·h◊Å N≈◊˙ N¯≠Õ◊

∆‡π– ≠÷◊≠d◊÷◊ SØ’‘˙‰≠@ ¡C◊’~◊˙ ÷◊@˙∆˙Åø– d◊‹˙π–
Ü≤◊– ·h◊Å N≈◊˙ ØÚ≠@ π˙‹’÷◊ä ¡◊–rl≠@ ª¸ @F≠π ÷h◊≤◊˙
≠≤◊̇ Å ~◊̇ ≤◊y > πh@˙b Ü¡◊… Ä~◊ä˙~◊ä SØ’s̨A◊≠@ ¡◊≤h◊ ⁄Î◊≠@
Ä¤Øl πh@hr, π˛˙bØl πh@hr à Ø≠~◊˙Øl πh@hr÷h◊
ØÚ ë©u¡◊í ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙∆˙Åø– > Ü≤◊– ÷◊˙@b@h Ü≤◊– ·h◊Å
N≈◊˙@ π˛≠§◊·◊ ‘›◊ N˙≤◊˙∆ä≠@ ¡h◊n–¡◊˙ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊∫◊–~ >
Ü≤◊– ©Ë–Î◊d◊˙÷h◊ N@Î◊ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊–
·h◊Å N≈◊˙@ shb SØ’ ·◊_˙@˙ πœ‹÷Í◊ ÷◊@– ª¸ @F≠π
~◊˙Ø ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–Äø¥◊– > Ü≤◊– ·h◊Å N≈◊˙÷h◊ ¡h◊n–¡◊˙@
N¡h◊∫◊˙@h É≈◊Ø Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊˙@ shbSØ’@ πœ‹÷◊d◊_
©˙b–¡◊̇ >

¡◊äê◊–@ ≤œ◊·◊l s§◊u@≠@ ÄS≥B–d N≈◊˙÷h◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠∆˙s≠@ ≤œ ◊dÍ ◊πh@hr, ≠Q◊ Êd◊äπh@hr,
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙, Ä˙k~Í◊, Ä¥◊ºπh@hr (Psychic being or
Soul or Inner being) ~◊˙Ø≠@ N≠¯˙S~◊
÷◊@˙≠≤◊˙ÅÄø– > πh@˙b≠@ ¡◊≤h◊ ⁄Î◊≠@ Ü≤◊˙÷h◊≤◊y ë©u¡◊í
~◊˙Ø≠@ Ä§◊–≤◊–d◊ ÷◊@˙≠≤◊˙Åø– >

‘˙‰≠@ ≠∆ÉΩ N≈◊˙÷h◊ ëÄ˙k˙í ~◊˙Ø ·◊–Ä˙∆˙Åø–
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠∆˙s≠@ d◊˙≤◊˙÷h◊ ë©u¡◊˙k˙í(self) ~◊˙Ø
·◊–Ä˙∆˙Åø– > Ü≤◊– N≈◊˙ ¡◊äê◊–@ ÑZ◊’≠@ ¡◊ä¸– N≈◊˙ @F≠π

Ä¡◊⁄–d◊ ≠≤◊˙Å ©~◊<-Øœdh◊ä÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– ≤œ◊·◊l⁄
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘÷h◊ S˙@b ÷◊@–‹˙Ü >

≠Q◊Êd◊äπh@hr (Psychic being) §◊s¡◊˙~◊ö
Ä…‘ Ä‹¡◊˙ §s¡◊dÍ◊ N_@Fπ Q◊–~◊<l N≈◊˙ > ¡◊äê◊–@ ÑZ◊’⁄
Ä˙k˙@ ≠Q◊Êd◊äπh@hr ≠≤◊`◊˙ π˛d◊–§F◊ ¡◊˙ π˛d◊–~◊–S≥ > NØg
π˛˙b¡◊¥◊ π˛˙bu ØÚ≠@ Ü≤◊– N≈◊˙ ‘ê◊– ¡◊˙ π˛§◊˙¡◊ Ä‹¡◊˙
Œh◊`◊–ú◊ @F≠π @≤◊–‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ØÚ≠@ ‹˙Ü ¡◊u©
@F≠π ¡◊–÷◊˙‘@ NØg N}˙¡◊~◊˙@˙©– > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙
≠Q◊Êd◊äπh@hr@ π˛‹Ø Ä¡◊⁄˙ > Ü≤◊˙ π˛˙bu@ ©~◊<-Ø@b
ØÚ ≠·◊Å ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊˙Å Q◊˙`◊–‹˙Ü > Ü≤◊– N≈◊˙÷h◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ Œh`◊–ú◊ ¡◊˙ ¡◊–oh◊ Ä˙k˙ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–Äø¥◊– > Ü≤◊–
Œh`◊–ú◊ ¡◊˙ ¡◊–oh◊ Ä˙k˙ ≠Q◊Êd◊äπh@hrö◊ ∫◊˙@h §◊–¤ ≠s˙Ë–Ü
N≈◊˙ ~h◊≠≤◊Ω; ≠Q◊Êd◊äπh@hr@ ≠s˙Ë–Ü Ä¡◊⁄˙ > Ü≤◊– N≈◊˙
Ø~h◊rä ØÚ≠@ @Fπ s˛≤◊b ÷◊≠`◊ Ü≤◊˙÷h◊ ≠Q◊Êd◊äπh@hr
÷h◊≤◊˙≤h◊Ü > Ü≤◊– N≈◊˙ Ø~h◊rä@ π¢◊˙d◊≠@ @≤◊– ‘@u@,
π˛˙b à Ø~◊÷h◊ S˙@b ÷◊@–‹˙Ü; Ü¡◊… ÜN¡h◊@ Ä™˙d◊≠@
Ü÷◊Ø˙d◊˛ `◊Oä §◊s¡◊dÍ◊ π˛̇ D– É≠P‘ä≠@ ©~◊<-Ø@b ØÚ
≠·◊Å sd◊– ÷◊@h‹˙Ü > ÷◊˛Ø-¡◊–¡◊≈◊’~◊ π˛b˙Î◊u≠@ Ü≤◊˙@
¡◊–÷◊˙‘ ≤h◊Ü, ¡◊≤h◊d◊ ØA◊@ sd◊–≠@ > ¡äê◊–÷h◊ ©~◊<-Ø@b
Ø˙s’≠@ ∆–¡◊˙≠@ ¡◊≤h◊d◊ ·h◊º]÷◊¸, ·◊_J◊, ·◊˙@hb ≠¡◊·◊~◊˙
≠§◊˙s–¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ > ¡◊–÷◊˙‘@ sd◊– d◊u¡◊˛, ÄÀ◊÷◊˙Î◊ ØÚ≠@
©~◊<-Ø@b@Fπ Ø≤◊˙~Í◊ ·◊_J◊@ ~◊–¡œ◊≈◊– ≤h◊Ü ÄÚ˙k N˙S~◊˙
·◊_̇ @˙ >◊ ≠Q◊Êd◊äπh@hr ©˙s˛d◊ ≠≤◊̇ Å N®h]÷h◊ Ä˙N–≠` ¡◊äê◊–÷h◊
∆‹˙‹’ Ø˙s’≠@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊≠@, Ø~◊-π˛˙b÷h◊ ~◊–l»b
÷◊@– ~◊–© SØ’≠@ ·◊uO–d◊ ÷◊@˙Ü > Ø~◊-π˛˙b ~◊–© ~◊–©
N˙…N˙@–÷◊ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙, ≠Ø˙≤◊-Ä˙Nê◊–, ≠§◊˙s ¡◊–Î◊˙N
d◊ä˙s ÷◊@– ≠Q◊Êd◊äπh@hr N≤◊–d◊ N≤◊≠∆˙su ≠≤◊˙Å ~◊–©
`◊Oä §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D–@ π˛l˙N ÷◊≠@ >

Ø~h◊rä@ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@ d◊‹˙ ≠Q◊Êd◊äπh@hr
N…≠∆˙s≠@ ¡◊äê◊– ¡◊˙ ©u¡◊–d◊ ‘@u@ s∫◊–d◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊–
NØg N≈◊˙ ØFÎ◊d◊º §◊s¡◊˙~◊ö◊ ·◊–¡◊äd◊j Ü¡◊… §◊s¡◊dÍ◊
N_@Fπ > ÷◊–¥h◊ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@@ d◊j ØFÎ◊d◊º ·◊–¡◊ä
≠≤◊≠`◊≠≤◊Ω Ü∫◊˙≠@ ≠≤◊˙Åø¥◊– ¡◊–÷œ◊d◊, Ä™˙~◊, ©Ÿ >
Ä¥◊@˙k˙ ¡◊̇  ≠Q◊Êd◊äπh@hr Ä¡◊–÷œ◊d◊, ·◊–¡◊ä ™˙~◊≠@ ¡◊–§F◊r–d◊,
§◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä…‘, π˛d◊–§F◊ ¡◊˙ N_l… §◊s¡◊dÍ◊ N_@Fπ > Ü≤◊–
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N≈◊˙ Ä¡◊–÷œ◊d◊ ‹≥¡◊˙@h d◊˙í@ ™˙~◊ Ä]— ‹˙Ü > Ü≤◊– ©˙s˛d◊
N≈◊˙≤◊y Ø~◊-π˛˙b-‘@u@÷h◊ ≠Q◊Êd◊~◊ä ÷◊@–‹˙Ü > ÷◊–¥h◊
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ‹˙Ü Ø~◊-π˛˙b@ π¢◊˙d◊≠@ > ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@
≠π˛@b˙ Ä˙≠N Ø~◊-π˛̇ b@ ØÚ ≠·◊Å > Ø~◊-π˛̇ b ≠∆≠d◊
ÄS≥÷◊ Ä‘hM à Äπ¡◊–d◊˛ ≠≤◊˙Å ‹˙Ä˙¥◊– ≠Q◊Êd◊äπh@hr@
≠π˛@b˙ ≠N≠d◊ ≠¡◊‘u ¡◊–÷œ◊d◊ ≠≤◊˙Å π˛÷◊˙‘ ≤h◊Ü >
≠Q◊Êd◊äπh@hr N¡◊’·◊˙ Q◊˙≠≤◊Ω π@Ø˙~◊o◊ N_@Fπ §◊s¡◊˙~◊öh◊ >
d◊˙í@ NØg ≠π˛@b˙ ≤h◊Ü ≠N≤◊– `◊Oä Ä˙Ÿ÷h◊ > ÷◊–¥h◊ ≠N≤◊–
≠π˛@b˙ Ø~◊-π˛˙b@ Ä‘hMd◊˙ Ä~hπ˙d◊≠@ ¡◊–÷œ◊d◊ ≤h◊Ü >
≠∆ÉΩ ¡◊äê◊–@ Ø~◊-π˛˙b ÄS≥÷◊ Ä‘hM ‹˙Ü ≠N ¡◊äê◊–
≠Q◊Êd◊äπh@hr@ π@Ø˙~◊o◊N_@Fπ §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˙Å¡◊˙@
≠π˛@b˙÷h◊ ≠Q◊˙@–, X◊÷◊˙ld◊–, S~◊π˛˙D–, ¡◊ä§◊–Q◊˙@,
Ø˙~◊∆‘º π˛d◊–B˙ Åd◊ä˙·◊–≠@ NØg π˛÷◊˙@ ÷◊Î◊≠÷◊˝‘Î◊
π˛≠l˙s ÷◊@– Ø–‹ä˙ π˛¡◊G~◊˙@ Ä˙‘˛l ~◊–Ü > ≠∆ÉΩ ¡◊äê◊–@
Ø~◊-π˛˙b ÄS≥÷◊ ‘hM ≠≤◊˙Å‹˙Ü ≠N ¡◊äê◊– π≠@˙π÷◊˙@,
≠·◊‘≠N¡◊˙ d◊‹˙ ·◊˙~◊, ∆™˙·◊– N˙j–÷◊ ÷◊Ø’ ÷◊≠@ > ÷◊–¥h◊
Ü≤◊˙@ π¢◊˙d◊≠@ ‹˙Ü Ä≤◊… > ≠∆ÉΩ ¡◊äê◊––@ Ø~◊-π˛˙b
Éπ≠@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ ¡◊–≠‘r π˛§◊˙¡◊ π≠Ÿ ≠N≤◊– ¡◊äê◊–
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ ≠π˛@b˙÷h◊ Ä¡◊–÷œ◊d◊ @F≠π s˛≤◊b ÷◊≠@ Ü¡◊…
d◊˙í@ ≠π˛@b˙≠@ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– `◊Oä ©˙b– ≠N≤◊–
`◊Oäπ˛˙D– N÷◊˙≠‘ NØg ÷◊Ø’ ÷◊≠@ > Ä~◊ä‹˙ ¡◊äê◊–@
Ø~◊¡h◊M– ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊≠`◊ ≠N N…N˙@≠@ Ä≠`◊˝÷◊–÷◊ ÷◊Ø’
÷◊@–π˙≠@; ÷◊–¥h◊ ~◊–© ©u¡◊~◊@ `◊Oäπ˛̇ D– ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊
≤h◊Ü ~◊˙≤◊y >

§◊s¡◊˙~Í◊ Nœ¸– ÷◊@–¡◊˙ N…÷◊À◊≠@ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ü÷◊@h ¡◊≤h◊ ≠≤◊≠`◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊∫◊˙@h Ä˙N–‹≥¡◊˙
NØg d◊j ¡◊–÷œ◊d◊ ≠≤◊˙Å ©Ÿ à ÄÕ◊÷◊˙@≠@ π@–bd◊
≠≤◊˙Ås≠`◊ > ÷◊–¥h◊ §◊s¡◊dÍ◊ N_@Fπ ©u¡◊˙k˙@ π˛§◊˙¡◊ ©Ÿ
ØÚ≠@ Ä¡◊–÷œ◊d◊ §◊˙≠¡◊ ¡◊–‡Ø˙~◊ @≤◊–`◊˙ > Ü≤◊– π˛§◊˙¡◊
ØÚ≠@ ¡◊–÷◊˙‘@ NØg N}˙¡◊~◊˙ @≤◊–‹≥`◊˙ > ÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘
Ä~h◊N˙≠@ ©Ÿ ØÚ≠@ ÑZ◊’@h Ä¡◊d◊@b ÷◊̀ ◊̇  π˛̇ b > π˛̇ b@
Ä¡◊d◊@b ·◊_˙@˙ ©Ÿ≠@ ¡◊ä˙D ©u¡◊˙k˙@ π˛§◊˙¡◊ ØÚ≠@
‹≥¡◊˙ π˛˙b‘ê◊– ©˙s˛d◊ ≠≤◊`◊˙ > É§◊l π˛˙b‘ê◊–@ Ø–Î◊~◊≠@
π˛˙b@ ªo◊~◊ Nœ¸– ≠≤◊`◊˙ > ©Ÿ@h ©˙d◊ ≠≤◊≠`◊ π˛˙b¡◊¥◊
π˛˙bu ñ ÷◊uËπd◊ú◊˙·◊– π‘h πOu > ≠N≤◊– π˛˙buØ˙~◊ö◊

ØÚ≠@ ©u¡◊˙k˙@ ≠N≤◊– π˛§◊˙¡◊ ≠≤◊`◊˙ Œh◊`◊–ú◊ ¡◊˙ ¡◊–oh◊
Ä˙k˙ > π˛÷œ◊d◊– ÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘ sd◊–≠@ π˛˙bg@÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø
÷◊@–¡◊˙@h ÑZ◊’@h Ä¡◊d◊@b ÷◊`◊˙ Ø~◊, d◊˙í Á◊Î◊≠@ π‘h
ØÚ⁄ NhD ¡◊–oh◊ Ä˙k˙≠@ ‹≥¡◊˙ ¡◊u©˙÷◊˙@ Ø~◊gj π˛÷◊˙‘
≠≤◊`◊˙ > Ø~◊gj@ Ä¡◊d◊@b ·◊_˙@˙ Ø≠~◊˙Øl Ø˙~◊¡◊@
Nœ¸– ≠≤◊`◊˙ > Ü≠¡◊ ÑZ◊’@h Äd◊–Ø˙~◊N Ä¡◊d◊@b ÷◊@–ø–,
NhD ‹≥¡◊˙ Äd◊–Ø˙~◊N ©˙s˛d◊ ≠≤◊≠`◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@
Äd◊–Ø˙~◊¡©˙d◊– π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊¡◊ > ©Ÿ≠@ π@–bd◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙
≠N≤◊–N¡h◊ d◊j≠@ ©u¡◊˙k˙@ π˛§◊˙¡◊ ∆·◊– Ä¡◊–÷œ◊d◊ ~◊
‹˙í¥◊˙, ≠d◊≠¡◊ ÷◊˛Ø-¡◊–¡◊≈◊’~◊ π˛b˙Î◊u≠@ ≠N≤◊– ©Ÿd◊j
≠÷◊≠¡◊ ØÚ ¡◊–÷◊˙‘ `◊˙§◊ ÷◊@– ~◊ ‹˙í¥◊˙ > Ä˙©– Ä˙≠}Ø˙≠~◊
©Ÿ@h ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊˙Å Ø~h◊rä ‘@u@ π˛̇ D ≠≤◊˙Å ~◊‹˙í¥◊h >
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ≠≤◊Éø– ∆‹˙‹’≠@ ¡◊äê◊– > ≠N NhD ‹≥≠`◊
Ø~h◊rä@ Ø~◊-¡h◊M– ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊≠`◊ ØÚ d◊˙í ØÚ@h ≤◊–…N˙,
≠·◊_r, ÷◊˙Ø, ≠÷◊˛˙S, ≠`◊˙§◊, ≠Ø˙≤◊˙·◊– ·h◊sh’b ·F◊@ ≤h◊Ü
~◊˙≤◊y > d◊˙í@ Ø˙~◊N–÷◊ ¡◊–Q◊˙@≠@ ≠∆≠d◊ ‘˙¥◊–, NØd◊˙
@≤◊–≠`◊ ØÚ ÷◊˙∆’ä≠@ ≤◊–…N˙, N_˙‹’ Åd◊ä˙·◊– ≠·◊]˙·◊–Ä¥◊– >
¡◊äê◊– É≈◊Ø ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω, ÷◊–¥h◊ d◊˙í Ä™˙d◊≠@
¡◊≤◊hd◊ π˛d◊–÷F◊Î◊ ÷◊Ø’ ≠≤◊˙Å∆˙Ü >

¡◊äê◊– NØπ’b, Ä§◊uπÍN˙ ·◊_˙@˙ π˛d◊–÷F◊Î◊ ¡◊gh÷h◊
d◊ä˙s ÷◊@– ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ü≤◊– ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ¡◊˙ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê◊–
Ä‹¡◊˙ ‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N_@Fπ≠@ Ü÷◊˙s˛ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ N…πFC◊’ ©˙s˛d◊ ≤h◊Ü ñ Ø~◊, π˛˙b@ ÷◊˛–l˙÷h◊
~◊–l»b ÷◊≠@ > ≠‘r≠@ Ø~◊, π˛˙b@ SØ’ ≠Q◊Êd◊äSØ’≠@
@Fπ˙¥◊@–d◊ ≤h◊Ü > Ä‹’˙dÍ◊, Ø~◊, π˛˙b@ ÷◊˛–l˙ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@
÷◊ ˛ –l˙@ π˛d◊ –÷F ◊Î◊ ≤h ◊Ü ~◊˙≤◊ y > ≠Q◊ Êd◊äN≈◊˙ ≠∆π@–
N¡◊’˙¥◊º÷◊@b≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊ sd◊– ÷◊≠@ ≠N≤◊–π@–
Ø~◊, π˛˙b ØÚ πFC◊’d◊º §◊s¡◊·◊˙§◊–Øh]u ≤h◊Ü > Ø~h◊rä@
NØg N≈◊˙ §◊s¡◊·◊˙§◊–Øh]u ≠≤◊¡◊˙@ Ä‹’ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
≠∆˙s@ π˛‹Ø ≠Q◊Êd◊äN–M– > ≠Q◊Êd◊äN–M– øŸ˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
≠∆˙s≠@ Ø~h◊rä@ Ø~◊, π˛˙b à ‘@u@@ ØFÎ◊ ·◊–¡◊ä
d◊j≠@ @Fπ˙¥◊@ N˙S~◊ ÄN}¡◊ >

(‘˛u @˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙Nö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊,
π˛‹Ø ]—, πœB˙ : 620-623)
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‘˛u π˛π≈◊–ö@◊ ©~◊<‘d◊¡◊˙r–’÷◊u ‘˛M˙zÎ◊– :

≠N Ä˙Ø Ø˙dœ◊-∆™@ πh≠@˙S˙
§◊s¡◊˙~◊ ~◊˙l÷◊ ¡◊Ø’˙

π˛π≈◊– Ä˙Ø π˙ÅΩ Ü÷◊ Q◊–@¥◊~◊ π˛˙b-π˛˙Qh◊∆’ä@
π˛d◊u÷◊, Ü÷◊ ‘˙‘_d◊ ©u¡◊~◊≠¡◊˙S@ ÄN@¥◊– ≠π˛@b˙@
Éf, Ü÷◊ Ä~◊¥◊ ≠π˛ØØl ÷◊Ø’-d◊‚@d◊˙@ ≠÷◊o◊˛¡◊–oh◊
Ü¡◊… Ü÷◊ ÄÁh◊@¥◊ ≠N∂≤◊-ØØd◊˙@ Q◊–@N˛˙¡◊u π˛¡◊˙≤◊ >
d◊˙ö◊@ ≠§◊˝d◊–÷◊ ‘@u@ Ä˙©– Ä˙É Ä˙Ø Ä˙]≥ Ä˙s≠@
~◊˙≤◊y Nd◊; ÷◊–¥h◊ Ä˙¥◊@–÷◊ Ä~h◊§F◊d◊– à Ä˙k–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@
≠N Ä˙Ø N≤◊–d◊ πF¡◊’@h ≠∆π@– Ü÷◊˙k ‹≥≠`◊, Ü≠¡◊ ¡◊–
≠N≤◊–π@– Äø¥◊– à §◊¡◊–räd◊≠@ ØÚ @≤◊–≠¡◊ >

·◊–¡◊ä ©~◊~◊u ‘˛uØ˙íö◊ ‘@u@-d◊ä˙s ≠¡◊≠Î◊ ≠Ø˙@
≠∆π@– Ä~h◊§F◊d◊– ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙, d◊˙ö◊@ Ä~◊äd◊Ø π@Ø
Ä~h◊sd◊ §◊ê◊ π˛π≈◊–ö◊@ ≠·◊≤◊˙¥◊ ≠¡◊≠Î◊ ØÚ ≠Ø˙@ ∫◊–÷Í◊
≠N≤◊–π@– Ä~h◊§F◊d◊– ≠≤◊`◊˙ > ≠Ø˙@ Ø˙~◊N–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@
≠N Üπ@– Ü÷◊ ⁄˙~◊≠@ ÄS≥B–d◊ ‹≥≠`◊ ≠∆ d◊˙ö◊@
≠§◊˝d◊–÷◊ ‘@u@@ Ä~h◊π⁄–d◊– ≠Ø˙≠d◊ Ä˙≠·◊˝ ¡◊–Q◊Î◊–d◊
÷◊@–π˙@– ~◊‹≥`◊˙ >

sd◊ ≠Á◊¡◊ ´Ä˙@u ·‘’~◊ π˙ÅΩ Øh Ω  Ä˙‘˛Ø
∆˙Å‹≥¡◊˙≠¡◊≠Î◊ ¡◊Õh◊ X◊˙ê◊@ Ä≠‘˙÷◊ ·◊˙Nö◊ ∫◊˙@h NFQ◊~◊˙
π˙Å‹≥`◊– ≠∆ π˛π≈◊–ö◊ ‘@u@≠@ Ü÷◊ ©Ë–Î◊ Ä≠‰˙πQ◊˙@
÷◊@˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ≠N ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@hø¥◊– Ü¡◊… Ü‹≥`◊˙s– πF©ä
¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙©ö◊ Ä~h◊≠Ø˙·◊~◊ ØÚ π˙Å N˙@–ø¥◊– >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Ø˙@ ÷◊˙≤◊y÷◊– ≠÷◊©˙b– Ø≠~◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙
≠∆ Ü≤◊– Ä≠‰˙πQ◊˙@ ≤h◊Üd◊ π˛π≈◊–ö◊@ ‘˙@u@–÷◊
©u¡◊~◊≠@ ≠‘r π@–bd◊– Ä˙b–≠·◊Å π˙≠@ Ü¡◊… ≤h◊Üd◊
§◊¡◊–räd◊≠@ Ä˙É d◊˙ö◊ N≤◊–d◊ N˙O˙dÍ◊◊ ~◊ ≠≤◊˙Å π˙≠@ !
d◊‹˙π–, Ø˙íö◊@ ∆˙≤◊˙ Åè◊˙ d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ≠N‹≥≠@
Ä˙Ø@ ÷◊–ø– Q◊–¥◊˙ ÷◊@–¡◊˙@ ~◊˙≤◊y ≠¡◊˙`◊– §◊˙¡◊–≠~◊Å ØhΩ ~◊–¢◊–d◊
≠≤◊˙Å ∆˙Å‹≥`◊– > d◊˙í N≠j Ä˙‘˛Ø@h ≠Á◊@–¡◊˙ NØl≠@
π˛π≈◊–ö◊ ∫◊˙@h ¡◊–·◊˙l ≠~◊¡◊˙÷h◊ ∆˙Å ØhΩ Ë–÷◊–Ü ÄS≥÷◊
§◊˙¡◊π˛¡◊b ≠≤◊˙Å πŸ–‹≥`◊– > ≠N ÷◊–¥h◊ ~◊–©@ N_˙§◊˙¡◊–÷◊
≠N∂≤ ◊N –ê ◊ Ä˙‘_ ˙N~˙@ §◊ú–≠@ ≠Ø˙≠d◊ ¡ ◊ –· ◊ ˙l

≠·◊Å‹ ≥≠` ◊ >  ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙ö◊ Ä˙]≥@ ≠NÅ
ØØd◊̇ ≠¡◊̇ Î◊̇  Ä‹’πFC◊’ Q◊̇ ≤◊̇ b– Ü¡◊… à∫◊@ ≠NÅ @≤◊NäØl
≤◊N@ Øh·◊˛˙ Ü≠¡◊ ¡◊– ≠Ø˙ Ø˙~◊N-Q◊Oh≠@ π˛d◊–§◊˙d◊ ≠≤◊˙Å
É∫h◊ø– > Q◊–@·◊–~◊ Äπ˙≠N˙@˙ @≤◊–¡◊ ≠N≤◊– ≠‘r N<œd◊–@
n`◊÷◊ >

¡◊äê◊–sd◊ §◊˙≠¡◊ π˛π≈◊– ≠Ø˙ π˙ÅΩ ‹≥≠`◊ ©≠b
≠·◊¡◊·F◊d◊ > Ä˙©– ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ‘˛uQ◊@b÷◊ØÎ◊ d◊≠Î◊
Ä˙‘˛l ≠~◊¡◊˙@ ≠N˝§◊˙sä Ä©’~◊ ÷◊@– ~◊–©@ ©u¡◊~◊÷h◊
∆·◊– ØhΩ S~◊ä à N˙‹’÷◊ Ø≠~◊ ÷◊@h‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ ≠N‹≥`◊˙s–
≠∆ÉΩ ·h◊Å ©bö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ ØhΩ N¡h◊∫◊˙@h ≠¡◊‘u ÷œ◊d◊™,
≠N ·h◊Å ©b ≠≤◊≠`◊ ñ π˛π≈◊– à ¡◊Õh◊ Ø≠~◊˙© ·◊˙N >
‘˛uØ˙ à ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Nfi÷◊’≠@ N¡◊’π˛‹≠Ø ØhΩ NFQ◊~◊˙
π˙Å‹≥`◊– Ø≠~◊˙©¡◊˙¡h◊ö◊ ∫◊˙@h > ÷◊–¥h◊ 1962 ØN–≤◊˙≠@
÷◊Ë÷◊ ∫◊˙≠@ π˛π≈◊–ö◊@ ≠s˙Ë–Ü §◊˙rb ≠Ø˙ ©u¡◊~◊-
π‹÷h◊ NfiFC◊’ @F≠π ˆF@˙Å ≠·◊Å‹≥`◊˙ > ≠N≤◊–·◊–~◊ ∫◊˙@h ØhΩ
d◊˙öh◊ ≠Ø˙ ≤œ◊·◊l≠@ ë≠·◊¡·F◊d◊í@ Ä˙N~◊ ≠·◊ÅÄ˙N–ø– >
¡◊äê◊–sd◊ §◊˙¡◊≠@ d◊˙ö◊@ ØØd◊˙πFC◊’ ≠N∂≤◊ à ‘˛M˙
π˙Å¡◊˙@ ≠N˝§◊˙sä ØÚ ≠Ø˙@ ≠≤◊˙Åø– > ≠Nd◊–÷◊–≠@ ØhΩ
¡◊˙g¡◊–÷ S~◊ä >

Ä˙Ø NØgö◊ π˙ÅΩ πF©ä ¡◊̇ ¡◊̇ ©– Ø≤◊̇ @˙© ≠≤◊Éø¥◊–
@˙Ø÷œ◊Ã π@Ø≤◊…Nö◊ π@–, Ä˙É π˛π≈◊– ≠≤◊Éø¥◊– N_˙Øu
¡◊–≠¡◊÷◊˙~◊o◊ö◊ π@– > Q◊–@·◊–~ ≠N ·h◊≠≤◊Ω Ä˙Ø ~◊–÷◊Ë≠@
d◊˙≤◊˙≤◊ y ≠≤◊˙Å @≤◊–≠¡◊ > ÷◊˙@b àŸ–‘˙≠@ ≠∆π@–
¡◊–πhÎ◊§◊˙≠¡◊ Ø˙dœ◊-∆™ Ä˙©– Q◊˙`◊–ø–, d◊˙í@ Ø»·◊˙d◊˙
≠≤◊≠` πF©ä ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙© Ü¡◊… d◊˙í@ πÏπh≠@˙S˙
≠≤◊≠`◊ π˛π≈◊– > ÄÀ◊ ≠÷◊≠d◊Ë˙ ¡◊r’ ØÚ≠@ π˛π≈◊– NØs˛
àŸ–‘˙≠@ ¡h◊`◊– Ø˙íö◊@ ∆» @F≠π Q◊˙@–Ä˙≠Ÿ ≠∆ÉΩ
Äsb–d◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛, ‘–O˙~h◊B˙~, Ä~◊ä˙~◊ä Nú◊∫◊~◊ à
@–̀ ◊–÷Í◊N ≠Nµ@ N¡h◊ π˛d◊–B˙ ÷◊@˙Å ∆˙Åø¥◊–, ≠NshŸ–÷◊≠@
d◊˙ö◊@ N<œd◊– Q◊–@-N©u¡◊ à ©˙©_`◊äØ˙~◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊ >
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Ø˙dœ◊ Q◊@b≠@ Üπ@– Ü÷◊ NØπ–’d◊ ©u¡◊~◊ à Nú◊∫◊~◊-
‘ê◊–@ Üπ@– Ü÷◊ ÉP˙Ø ¡◊äê◊–d◊_@ ~◊–·◊‘’~◊ ¡◊˙g¡◊–÷ ]h¡Í◊
÷◊_Q◊–dÍ◊ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ Ø–Î◊–‹˙Ü > π˛π≈◊–ö◊ π˙ÅΩ àŸ–‘˙ Ø˙Ë–
S~◊ä ≠≤◊˙Åø–, Ä˙≠Ø NØ≠g ÷œ◊d◊˙‹’ ≠≤◊˙Åøh ‘˛uØ˙ à

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙‘u¡◊’˙·◊ `◊˙§◊ ÷◊@– > ≠d◊bh d◊˙ö◊ π˛d◊– Ä˙Ø
÷œ◊d◊™d◊˙@ ≠‘r ~◊˙≤◊y >
(28 ©h~Í◊, 1990≠@ Ø˙dœ◊§◊¡◊~◊ ·◊_˙@˙ π˛÷◊˙‘–d◊ ëA Flame

of Gratitude’ ‘ur’÷◊ N<@b–÷◊˙@h N…sœ≤◊ud◊)

÷◊Ø’ Nfi˙·◊~◊≠@ dh◊Ø@ ∆˙≤◊˙ Ø≠~◊ @]≥¡◊˙ ¡◊–≠Sl

Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~@◊ ·œ◊¸–≠÷◊˙b@h, dh◊≠Ø ≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä ÷◊@ d◊˙≤◊˙ Ä≠πO˙ ≠∆ÉΩ §◊˙¡◊≠@ Ü≤◊˙
÷◊@˙∆˙Ü Ü¡◊… ≠∆ÉΩ ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊–d◊ Ü≤◊˙ ÷@˙∆˙Ü, d◊˙≤◊˙ sh@hd◊_πFC◊’ > N¡◊’·◊˙ §◊s¡◊˙~◊öh◊ Ø≠~◊@]
Ü¡◊… dh◊≠Ø ≠∆ÉΩ ÷◊Ø’ ÷◊@ d◊˙≤◊˙ ·◊–¡◊ä-Éπ⁄–d◊–@ Ü÷◊ π˛÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊ >

*

©≠b ≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä ÷◊≠@ d◊˙≤◊˙ Éπ≠∆˙su ≤h◊Ü ∆·◊– Ü‹≥N≤◊–d◊ ÷◊–ø– ∆‹˙‹’ ≠Q◊d◊~◊˙@ ‘–]˙
Ø–‘˙Å ≠·◊Å ≤h◊Ü >

©≠b ≠∆ÉΩ ÷◊Ø’ ÷◊≠@ d◊˙≤◊˙ Ä≠πO˙ ©≠b ≠∆ÉΩ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ‹˙Ü d◊˙≤◊˙ ÄS≥÷◊ sh@hd◊_πFC◊’ >
∆‹˙‹’ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ d◊˙≤◊˙ Nfi˙·◊~◊ ÷◊≠`◊, ¡◊˙≤◊äd◊º ]h¡Í◊ Ä~h◊π≠∆˙su ÷◊Ø’ ØÚ ]h¡Í◊ É‚˙·~OØ
≠≤◊˙Å‹˙Ü >

*
N¡◊’·◊˙◊ ·◊–¡◊ä-Éπ⁄–d◊–≠@ ¡◊˙N ÷◊@; ≠∆π@– Ü≤◊– Éπ⁄–d◊– dh◊Ø÷h◊ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@hø–, Ü¡◊…

Ü≤◊˙ ÜN¡h◊ ÷◊Ø’ Nfi˙·◊~◊ ÷◊@hø– ∆˙≤◊˙ dh◊≠Ø ÷◊@hø > dh◊Ø@ NØg sd◊–¡œ◊≈◊– d◊˙öh◊ ~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊@,
≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙~◊N–÷◊ ÷◊Ø’ ~h◊≠≤◊Ω, π˛d◊–Ë– Q◊–¥◊˙ à Ä~h§◊¡◊ d◊‹˙ ]h¡Í◊ N˙S˙@b à ¡◊˙≤◊ä ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π
ØÚ > ...

*

NØg ÷◊–ø– ÷◊˛–l˙÷◊Ø’ (Pursuits) ≠¡◊˝M–÷◊ ÷◊–…¡◊˙ ¡◊˙≤◊ä ÷◊˙∆’ä≠@ dh◊Ø@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ `◊Oä
≠≤◊É, ëëN<@b à NØπ’bíí >  dh◊≠Ø ∆˙≤◊˙ ÷◊–ø– ÷◊Ø’ ÷◊@ ≠NN¡h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˛d◊– Äˆ’ä §◊˙¡◊≠@
NØπ’b ÷◊@ > Ü≤◊˙ dh◊Ø π˙ÅΩ Ü÷◊ N≠¡◊’˙eœ¸ ‘œõ◊Î◊˙ §◊˙¡◊≠@ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊; Ü≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ Ä≠~◊÷◊
~◊–≠¡◊’˙S à ~◊–@‹’÷◊ ÷◊˙∆’ä@h ~◊–¡œ◊≈◊ @]≥¡◊ >

*

÷◊Ø’ Nfi˙·◊~◊≠@ πFC◊’d◊˙@h ÷◊–ø– ¡◊– Ñb˙ dh◊Ø@ Ä˙·◊‘’ ≠≤◊¡◊˙ Ä~h◊Q◊–d◊ > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ dh◊≠Ø
~◊–¢◊l §◊s¡◊˙~◊ö@ Ü÷◊ ∆‹˙‹’ ∆» ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ >
(All India Magazine, ≠Á◊¡◊´Ä˙@u 2010, πœ. 25) ñ ‘˛uØ˙
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≤◊–≠@˙¡F◊Ø– Å≠d◊˙*

‘˛uÄ@¡◊–o◊

Ø˙~◊¡◊©˙d◊– ØÚ≠@ ·h◊Å π˛÷◊˙@@ ©u¡◊ ©~◊<s˛≤◊b
÷◊@¥◊– > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ä˙≠g Ä˙≠g ÷◊˛Ø-¡◊–÷◊˙‘@ ≠N˛̇ d◊≠@
Äs̨N@ ≠≤◊̇ Å Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ ≠·◊¡◊d◊_ π̨÷◊̇ ‘ ÷◊@hø¥◊–, ≠NØ˙≠~◊
N˙S˙@b Ø~h◊rä > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ≠N≤◊– ÷◊˛Ø-¡◊–÷◊˙‘@
N˙≤◊˙∆ä˙≠‹’ ¡◊–§F◊d◊– @Fπ≠@ ©~◊<s˛≤◊b ÷◊@¥◊–, ≠NØ˙≠~◊
N_d◊» > ≠NØ˙≠~◊ ≠∆ÉΩ ©˙d◊– ØÚ≠@ à ≠∆ÉΩ ∆hs≠@
Ä¡◊d◊@b ÷◊@¥◊–, ≠N≤◊– ©˙d◊–@ Q◊@–d◊˛ à Ä˙Q◊˙@, ≠N≤◊–
∆hs@ SØ’ s˛≤◊bπF¡◊’÷◊ á‘_@–÷◊ ‘ê◊– à N_§◊˙¡◊ ¡◊Î◊≠@
N˙S˙@b Ø~h◊rä@ ÄN˙Ú ÷◊Ø’ N˙S~◊ ÷◊@– ©sd◊@ sd◊–
÷◊–G≥dÍ◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@– Åd◊–≤◊˙N≠@ ÄØ@ ~◊˙Ø @]≥
N_≠`◊˙÷◊÷h◊ sØ~◊ ÷◊@¥◊– > ≠NØ˙~◊ö◊@ ÷◊Ø’ à Q◊@–d◊˛
Ø~h◊rä@ π˛‘…N˙ à ~◊–o◊˙@ Äd◊ud◊ > Ä˙≠Ø π˛‘…N˙ ÷◊@h
¡◊̇  ~◊–o◊̇  ÷◊@h, ≠NØ˙≠~◊ §◊s¡◊·Í◊-·◊≈◊ ÷◊̇ ∆’ä ÷◊@– ∆˙Åø¥◊– >
Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ §◊¡◊–rädÍ◊ ≠N≤◊– ÷◊˙∆’ä ·◊_˙@˙ ~◊–l»–d◊ ≠≤◊˙Å
~◊–·◊–’̧  π‹≠@ ]@≠N˛̇ d≠@ ¡◊≤◊–¡◊ > N–©@Í, ≠~◊≠π˙ ◊̀–l~Í◊,
Ä˙÷◊¡◊@, ‘–¡◊˙©u Ü≤◊– π˛÷◊˙@@ ¡◊–§F◊d◊– > ©˙π˙~◊@
Ø≤◊˙πh@hr ≤◊–≠@˙¡F◊Ø– Å≠d◊˙ ØÚ Ü≤◊– ≠‘˛bu@ Ä¥◊s’d◊
Ü¡◊… ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@ ~◊˙Ø ÑZ◊’≠@ É≠`◊∑] ÷◊`◊–, ≠NØ˙~◊ö◊
ØÚ@h ©≠b ØÚ shb≠@, π˛d◊–§◊˙◊≠@ ¡◊˙ ÷◊Ø’@ Ø≤◊j≠@
à §◊¡◊–rädÍ◊ Á◊Î◊≠@ Å≠d◊˙ö◊ Ä≠πO˙ ≠‘˛B ~◊‹≥≠`◊ >
Åd◊–≤◊˙N≠@ à ©˙π˙~◊@ Ä§h◊ä·◊l≠@ Å≠d◊˙ö◊@ π˛S˙~◊
⁄˙~◊ ¡◊–rl≠@ NØ≠g Ä¡◊sd◊ Äø¥◊–, ÷◊–¥h◊ N÷◊≠Î◊ ~◊©˙b–
‹˙Å π˙@¥◊– ≠∆ Å≠d◊˙≤◊y ≠N≤◊– Ä§h◊ä·◊l@ ÷◊˛Ø, Éπ˙l
à É≠P‘ä ÉÒ◊˙¡◊~◊˙ ÷◊@– ≠‘r π∆’ä¥◊ Ü÷◊˙ Ü≤◊– Ø≤◊dÍ◊

π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–ø¥◊–, ©˙π˙~◊@ Ä˙É N¡h◊ Ø≤◊˙πh@hr d◊˙ö◊
≤◊g@ ∆» Ø˙d◊˛ > Å≠d◊˙≤◊y ©˙π˙~◊@ á÷◊ä, ©˙π˙~◊@
N_˙Su~◊d◊˙, ©˙π˙~◊@ ¡◊–‡˙¡◊Î◊, ≠NÊ~◊ä¡◊Î◊, ≠~◊˝-
≠N~◊˙¡◊Î◊, Ä‹’¡◊Î◊, ¡◊˙b–©ä, @˙©~◊ud◊–÷h◊ Ø~◊≠@ ÷◊À◊~◊˙
÷◊@– ÷◊˙∆’ä≠@ π@–bd◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > ≠N≤◊y §◊˙¡◊u ©˙π˙~◊@
N˙Ø˛˙©ä π˛ghd◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ∆˙≤◊˙ ÷◊@–ø¥◊– π˛˙l≤◊y
Ä¥◊@˙Î◊≠@ ·◊—˙lØ˙~◊ ≠≤◊˙Å ÷◊@–ø¥◊– > ©Ø’˙~◊u@
÷◊˙ÅN˙@Í àl–`◊≠≤◊ØÍ ¡◊˙ ¡◊–`◊˙d◊@ `◊≠lŸÍ ©©’ ∆˙≤◊˙
÷◊@hø¥◊–, ∆˙≤◊˙ §◊˙¡h◊ø¥◊–, NØg ©sdÍ◊ ≠N≤◊– NØl≠@≤◊y
d◊˙≤◊˙ ©˙b–π˙≠@ > Å≠d˙ ∆˙≤˙ §◊˙¡h‹≥≠`◊, ∆˙≤˙
÷◊@h‹≥≠`◊, d◊˙í÷h◊ ≠÷◊≤◊– ©˙bh ~◊‹≥≠`◊ ñ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
d◊˙ö◊@ ~◊ –§œ ◊d◊ ÷◊À◊~◊˙ à ≠Q◊¸˙ Á◊Î◊¡◊d◊u ≠≤◊`˙
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©sdÍ◊ ¡◊–N<–d◊ ≠≤◊˙Å ¡h◊n–π˙@–`◊˙, Ü≤◊˙≤◊y
Ü≠d◊·◊–~◊ S@– π˛ghd◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ > Ä‹Q◊ ÷◊– π˛÷◊˙— ÷◊˙∆’ä,
÷◊– ÄÒh◊d◊ π˛d◊–§◊˙ d◊˙≤◊˙≤◊–Ω ÷◊˙∆’ä≠@ π˛÷◊˙‘ π˙Éø– ! ∆·◊–
Å≠d◊̇  ~◊–≠© Ø~◊≠@ ÷◊À◊~◊̇  ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ Ä§◊äg ≠≤◊̇ Å‹˙í≠¥◊,
NØg ©sdÍ◊ π≠·◊ π≠·◊ d◊˙≤◊˙öh◊ É~◊<≈◊ ÄN˙Ú-N˙S~◊-
π˛l˙Nu à ¡◊ä‹’-N_π∂@ Ä~h◊@ê◊ Ä˙·◊‘’¡◊˙·◊u (idealist)
÷◊≤◊– Éπ≤◊˙N ÷◊@¥◊˙ > ÷◊–Ü ¡◊–‘_˙N ÷◊@¥◊˙ ≠∆ πQ◊˙‘
¡◊r’ ØÚ≠@ ©˙π˙~◊ ·h◊`◊’§◊ N_˙Su~◊d◊˙ @O˙ ÷◊@– NØg
π˙¢◊˙d◊ä N§◊äd◊˙ Ä˙l≈◊ ÷◊@–¡◊, Å…`◊—, ©Ø’̇ ~◊u, Á◊˛̇ ~◊˘@
NØ÷◊O π˛¡◊Î◊ π@˙÷◊˛Ø‘˙Î◊u ©˙d◊– ≠≤◊¡◊, Q◊u~Í◊÷h◊ π@˙§F◊d◊
÷◊@–¡◊, @hr÷h◊ π@˙§F◊d◊ ÷◊@–¡◊, ·F◊@ ≠·◊‘-¡◊–≠·◊‘≠@
©˙π˙~◊u ¡◊˙b–©ä, ©˙π˙~◊u Q◊–d◊˛÷◊Î◊˙, ©˙π˙~◊u ¡h◊M–@

*  π–̨~◊˘ ≤◊–≠@˙¡F◊Ø– Å≠d◊˙ (©h~◊–l@Í Á◊˙ Í̧ @ä˙öÍ◊, 16 Ä÷Í◊≠Ë˙¡◊@ 1841ñ26 Ä÷Í◊≠Ë˙¡◊@ 1909) : Ä˙Sh~◊–÷◊ à É·◊˙@
©˙π˙~◊ Åd◊–≤◊˙N≠@ ©≠b ·F◊@·◊‘’u @˙©≠~◊Êd◊–÷◊ à π‹π˛·◊‘’~◊÷◊˙@u π˛¡◊ub π˛‘˙N~◊–÷◊ > ≠N ‹≥≠`◊ ©˙π˙~◊@ π˛‹Ø
π˛S˙~◊ Ø»u Ü¡◊… Ü÷◊˙·◊–÷◊˛≠Ø Q◊˙@–‹@ Ü≤◊– π·◊ ÄÎ◊öœ◊d◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > NhQ◊˙@h@F≠π ~◊–©@ ÷◊≈◊’¡◊ä π˙Î◊~◊≠@ ¡◊˛d◊u
‹≥¡◊˙¡◊⁄˙≠@ ÄQ◊˙~◊÷ ©≠b ≠÷◊˙@–Ä˙~Í◊ Ä˙d◊d◊˙lu@ shÎ◊–≠@ ~◊–≤◊d◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > Ä˙d◊d◊˙lu÷h◊ N~◊˙ê◊ ÷◊@–¡◊˙ É≠P‘ä≠@
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Å≠d◊˙öh◊ πQ◊@˙s`◊˙ ≠N ≠÷◊˙ØÎ◊ ÷◊£◊≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ Üd◊–÷◊– Éé◊˙@b ÷◊@–‹≥≠`◊, ‘The fellow is a fool.’>

ñ Nfi˙·◊÷◊
  (Ä¡◊‘–¸˙…‘ πœB˙ 26≠@◊ ≠·◊]¥h◊)
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Ú˙~◊ à π˛˙‹’~◊˙ ñ Ü÷◊ Ä˙k`◊–π–@ sud◊–÷◊‹˙
(88)

Ø≠≤◊o◊˛~◊˙‹ N_˙ÅΩ

Q◊Øe˙@–d◊̇ :

≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@ ¡◊äg¡◊≤h◊Î◊ ©u¡◊~◊≠@ Ä˙≠Ø
≠÷◊≠d◊˙Ë– Øh≤F◊≈◊’ ~◊–Ø≠¥◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ ~◊–·◊–’¸ ÷◊˙@b ≠∆˙shΩ
÷◊≤h◊‹≥¡˙ ÷◊‹˙, ≠·◊É‹≥¡◊˙ ¡◊êœ◊d◊˙ ~◊–©@ Ø˙Sh∆’ä÷h◊
≤◊@˙Å‹˙í¥◊– > ≠d◊bh Ä˙Ø ÷◊‹˙ ‘hb–¡◊˙÷h◊ ≠÷◊≤◊– §◊` ◊π˙Ä˙¥◊–
~◊˙≤◊y > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø Ä¥◊ºπ˛≠·◊‘÷h◊ ∆˙Å
Ä˙k⁄Î◊ ¡◊˙ ‘Soul space’ Ä˙Ÿ÷h◊ Q◊Oh ¡◊–Œ◊˙@–d◊ ÷◊@–
≠·◊]≥‹˙É Ü¡◊… ≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊ ¡◊–‘_≠@ π˛§h◊ö◊@ `◊uÎ◊˙
à π@–π˛÷◊˙‘÷h◊ `◊Oä ÷◊@– ≠NN¡h◊@ ≠N˝o◊∆’ä≠@
Ä˙¢◊∆’ä Q◊÷◊–d◊ ≠≤◊˙Å Ä˙Ø Q◊Oh ·◊_l≠@ ÷◊œd◊™d◊˙@
Ä‘´ §◊@–∆˙Ü >

π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ à ‘˛uØ˙íö◊@ Ä~h◊s˙Øu §◊ê◊Ø˙≠~◊
π˛÷œ◊d◊≠@ §◊˙sä¡◊˙~Í◊◊, ÷◊˙@b Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ ¡◊˙N ÷◊@h‹≥¡◊˙

◊̀O ◊̀O ≠ ◊̀̇ ÷◊Ø˙≠~◊ N·◊̇ N¡◊’·◊̇  Xh◊¡◊– @≤◊–‹˙í¥◊– N˙…N˙@–÷◊
÷◊˙∆’ä÷◊Î◊˙π≠@ > Nhd◊@˙… Ä˙Ø π˙ÅΩ ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ Nh≠∆˙s
Ø–Î◊–‹˙Ü Ü÷◊ Éé◊d◊@ ©u¡◊~◊ ∆˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä‹¡◊˙
≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@ Ä˙≠`◊˙÷◊Øl π@–≠¡◊‘ §◊–d◊≠@ ¡◊˙N
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ > πh~◊¢◊ Ä˙}Ø˙~◊öh◊ π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü¡◊…
‘˛uØ˙íö◊@ ·◊–¡◊ä Ä˙≠`◊˙÷◊@ ¡◊Î◊l §◊–d◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙
~◊–Ø≠¥◊ ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ N}˙¡◊~◊˙ ØÚ π˛˙D ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø d◊˙≤◊˙ ©˙b–π˙@h ~◊˙≤h◊Ω; Ä˙Ø÷h◊ ≠N ¡◊–rl≠@
π˛‘∂ ÷◊≠`◊ Ä˙≠Ø ÷◊≤◊–‹˙É ≠÷◊©˙b–, Ü≤◊˙ ÷◊–π@– ≠≤◊`◊˙
≠Ø˙≠d◊ ©b˙ ~◊̇ ≤◊y; Ü≤◊̇  d◊ ·◊–¡◊ä ©~◊~◊uö◊ ÷œ◊π˙ à ÷◊@hb˙ >
Ä˙Ø Oh·◊˛ Ø~◊@ Ä˙≠`◊˙÷◊≠@ Ü≤◊˙ ¡h◊n–¡◊˙ ÄN}¡◊ >
≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø ≤œ◊·◊l≠@ Ü÷◊ π˛÷˙@ ÄÒhd◊ §◊ê◊–
§˙¡◊@ É≠·◊˛÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Á◊Î◊≠@ Ä˙≠Ø NØ≠g ·◊–¡◊ä
©~◊~◊u ‘˛uØ˙ à π@Øπ˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ·◊–¡◊ä Ä˙≠`◊˙÷◊@
n`◊÷◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ NOØ ≠≤◊˙Å‹˙É > Ú˙~◊ à
π˛˙‹’~◊˙ π˙∫ ◊÷◊`◊˙≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø Üπ@– ≠÷◊≠d◊÷◊ ‘›◊

Ü¡◊… ¡◊̇ ÷◊ä@ N…ª‘’≠@ Ä˙N–‹˙É ∆˙≤◊̇  Ä˙Ø Ä˙¥@ ◊Q◊Oh÷h◊
É~◊<uÎ◊–d◊ ÷◊@– ≠·◊Å‹˙Ü, Á◊Î◊≠@ ·◊–¡◊ä ©~◊~◊uö◊@
@˙©@˙≠©‘_@u N_@Fπ÷h◊ Ob÷◊ ~◊–Ø≠¥◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@– ÷œ◊d◊˙‹’
≠≤◊˙Å ∆˙Å‹˙É >  ‘˛uØ˙íö◊@ ≠Á◊¡◊´Ä˙@u 19, 1914
ØN–≤◊˙@ π˛˙‹’~◊˙Ë– Oh·◊˛ ≠≤◊≠`◊ ØÚ d◊~◊<Ú≠@ ⁄–d◊ ¡◊–‘˙Î◊
Nd◊ä÷h◊ No◊‘’~◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ Ä˙≠Ø NOØ ≠≤◊˙Åπ˙@h >
d◊˙≤◊˙≠≤◊`◊˙ ñ

‘‘O LORD, be ever present in my
thought! Not that I ask this of Thee, for I
know that Thy Presence is constant and
sovereign, I know that all we see and all that
escapes our sight is just what it is only through
Thy marvellous intervention, because of Thy
divine law of love; but I say this and repeat
it, I implore, in order to escape from
forgetfulness and negligence.

“Oh! to become Thy living love so
powerfully as to transfigure and illumine all
things, so completely as to awaken peace and
benevolent satisfaction in all.

“Oh, to become Thy divine love, pure
and clearsighted, to be that always and
everywhere! ...’’

ëë≠≤◊ π˛§h◊, ≠Ø˙ Q◊–¥◊˙ à §◊˙¡◊~◊˙≠@ N·◊˙N¡◊’·◊˙
¡◊–@˙©–d◊ ≤h◊Ä ! ≠÷◊¡◊Î◊ ≠∆ ØhΩ Ü≤◊˙ Q◊˙≤h◊Ωø– ≠¡◊˙`◊– ~h◊≠≤◊Ω,
÷◊˙@b ØhΩ ©˙b–ø– ≠∆ dh◊Ø@ Éπ⁄–d◊– N·◊˙N¡◊’·◊˙ ~◊–@¡◊è◊–¤
§◊˙¡◊≠@ @≤◊–ø– Ü¡◊… d◊˙≤◊˙ ≠≤◊Éø– N˙¡◊’≠§◊˝Ø > ≠Ø˙≠d◊
©b˙Äø– ≠∆ Ä˙≠Ø ∆˙≤◊˙ N¡h◊ ≠·◊]høh Ü¡◊… Ä˙É ∆˙≤◊˙N¡h◊
Ä˙Ø ·œ◊¸–π‹@h ]N– Q◊˙`◊– ∆˙Éø–◊ d◊˙≤◊˙ NØg ≠÷◊¡◊Î◊
dh◊Ø@ Q◊Ø◊e˙@ ≤◊g≠Oπ@ Ø˙ÚØ ¡◊äd◊ud◊ Ä˙É ÷◊–ø–
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~h◊≠≤◊Ω, ÷◊˙@b Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊Éø– dh◊Ø@ ≠π˛Ø@ ·◊–¡◊ä¡◊–S˙~◊;
d◊‹˙π– ØhΩ Ü≤◊̇  ÷◊≤h◊ø– Ü¡◊… ¡◊̇ @…¡◊̇ @ ÷◊≤h◊ø–, ¡◊–~◊Ø˛ §◊̇ ¡◊≠@
~◊–≠¡◊·◊~◊ ©b˙Éø– ≠∆π@–÷◊– ØhΩ Ü≤◊˙ §h◊`◊– ~◊∆˙Ü à
Ä¡◊≠≤◊Î◊˙ ~◊÷◊≠@ >

ëë≠≤◊ π˛§h◊, ØhΩ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω dh◊Ø@ ©u¡◊¥◊ ·◊–¡◊ä
≠π˛Ø, ≠∆ÉΩ‹≥≠@ π@–πFC◊’ @F≠π N÷◊Î ¡◊gh @Fπ˙¥◊@–d◊
≠≤◊̇ Å∆–¡◊ à ≠©ä˙d◊–Ø’l ≠≤◊̇ Å É∫◊–¡◊, ∆˙≤◊̇  ·◊_̇ @˙ NØgö◊
§◊–d◊≠@ ‘˙¥◊– à Ü÷◊ É·◊˙@ dœ◊D– ©˙s– É∫◊–¡◊ >

ëë≠≤◊ π˛§h◊, dh◊Ø@ ¡◊–‘hM Ü¡◊… ·◊–¡◊ä·œ◊¸– Nfi¤
¡◊–‘hM-≠π˛Ø N¡◊’·◊˙ à N¡◊’d◊˛ d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊˙÷h◊
π˛˙‹’~◊˙ ©b˙Éø– > ...íí

·◊–¡◊ä©~◊~◊uö◊ ≠`◊]~◊u@h ~◊–ºNœd◊ É`◊∑–]≥d◊ ÄØœd◊-
‘›◊shŸ–÷h◊ π˙∫ ◊÷◊≠`◊ π˙∫◊÷◊@ ≤œ◊·◊l Ä˙~◊o≠@ N–ê◊
≠≤◊̇ Å∆˙Å ‘_̇ N@hM ≠≤◊̀ ◊̇  π@– ◊̀̇ ≠s; ÷◊̇ @b d◊̇ í §◊–d◊≠@
Ä˙É ÷◊–ø– ~◊–Ø≠¥◊ ‘F~◊ä⁄˙~◊ ~◊‹˙Ü > Ü≤◊˙≤◊y NØs˛ ©sdÍ◊
π˙ÅΩ Ü÷◊ N˙¡◊’≠§◊˝Ø, N˙Øs˛–÷◊ ·◊–¡◊ä≠π˛Ø@ NFQ◊~◊˙ >
NØg ©u¡◊-N≈◊˙Ø˙~◊ö◊ ~◊–Ø≠¥◊, ≠NØ˙~◊ö◊ ≠∆˙säd◊˙
¡◊˙ Ä≠∆˙säd◊˙, S˙@b ÷◊@–¡◊˙@ OØd◊˙ ¡◊˙ ÄOØd◊˙÷h◊
¡◊–Q◊˙@÷h◊ ~◊≠~◊Å ©sû~◊~u Ø˙≠≤◊‘_@uö◊ ¡◊äd◊ud◊ Ä˙É
¡◊˙ ÷◊–Ü ≠NØ˙~◊ö◊ ~◊–Ø≠¥◊ Üπ@– π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@–π˙@–¡ ?
Ü≤◊˙≤◊y N≠¡◊’˙≈◊Ø˙ ·◊–¡◊ä©~◊~◊uö◊@ N≠¡◊’˙≈◊Ø ÷◊@hb˙ >
‘˛uØ˙íö◊@ ÷˙∆’ä ≠≤`˙ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ ÄN}¡◊ Ø≠~
≠≤◊É‹≥¡◊˙ `◊Oä÷h◊ π˛˙D ≠≤◊¡◊˙ Ü¡◊… Ü‹≥π˙ÅΩ Ä¡◊–@d◊
π˛§h◊öh◊ N<@b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– `◊Oä⁄Î◊Ë– ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊–
∆»b˙ ©©’@–d◊, ·h◊º]πFC◊’ ©sd◊≠@ NfiFC◊’ N˙Øs˛–÷◊
@Fπ˙¥◊@ >

·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙íö◊@ É≠P‘ä ≠≤◊Éø– π˛≠d◊ä÷◊ö◊
≤œ◊·◊l≠@ π˛‘˙¥◊– Ü¡◊… ·◊l˙·◊’˛§◊˙¡◊@ Ä˙kN¥h◊¸–÷h◊ É≠·◊˛÷◊
÷◊@˙Å¡◊˙ > Á◊Î◊d◊º π˛≠d◊ä÷◊ ©u¡◊N≈◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ~h◊≤◊Ω¥◊–,
π˛≠d◊ä÷◊ ·◊˛¡◊ä ¡◊˙ π·◊˙‹’ ØÚ @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ >
‘˛uØ˙íö◊@ Üd◊˙·œ◊‘ ‘ê◊– Éπ≠@ ·œ◊˜ ¡◊–‘_˙N ⁄˙π~◊ ÷◊@–
¡◊–~◊˙ ârS ≠N¡◊~◊≠@ ≠@˙sØhê◊ ≠≤◊˙Å ∆˙Å‹≥¡◊˙ ©≠~◊Ê÷◊
§◊ê◊ö◊ ¡◊–rl≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊≠`◊ Ä˙≠Ø d◊˙≤◊˙ ª¸ ¡h◊n–
π˙@–¡◊˙ > d◊˙≤◊˙≠≤◊`◊˙ ñ

ëNí ~◊˙Ø÷◊ ©≠~◊Ê÷◊ §◊ê◊ö◊@ ¡◊˙≤h◊≠@ ≠s˙Ë–Ü

ËhäØ@Í ¡◊˙≤◊˙@–`◊˙ Ü¡◊… ÷◊˛Ø‘º ¡œ◊M– π˙Å¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ >
≠N ‘˛uØ˙íö◊@ Ä~h◊Ød◊– ≠~◊Å d◊˙ö◊ π˛≠÷◊˙B÷h◊ ∆˙Å
≠NÅË–÷h◊ ‘˛uØ˙íöh ≠·◊]˙Å≠`◊ Ü¡… ¡◊–~◊Ø˛ π˛˙‹’~◊˙
~◊–≠¡◊·◊~◊πF¡◊’÷◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëØ˙í Ü≤◊˙ ÷◊íb ÷◊ä˙~◊N@
≠≤◊˙Åπ˙≠@ ÷◊– ? Ü≤◊˙÷h◊ ÷◊íb Äπ≠@N~Í◊ ÷◊@–¡◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊ ?íí ‘˛uØ˙ ]h¡Í◊ ≠©˙@Í ≠·◊Å ÷◊≤◊–≠`◊, “Not at
all” (ëëÄ˙≠·◊˝ ~h◊≠≤◊Ωíí) > d◊‚≠@ ‘˛uØ˙ ¡◊≤h◊ NØl S@–
≠N≤◊– ËhäØ@ÍË– Éπ≠@ ~◊–©@ ·œ◊¸– ~◊–¡◊M ÷◊@– ~◊–@uOb
÷◊≠`◊ > ëNíö◊@ Ø≠~◊ ≠≤◊`◊˙ N≠d◊ ≠∆π@– ‘˛uØ˙ d◊˙í
Éπ≠@ d◊˙ö◊@ ‘ê◊–-N˙Ø‹’ä@ Ér<d◊˙÷h◊ Y◊˙Î◊– ≠·◊Éø¥◊– >
ËhäØ@ÍË–÷h ≠N◊ ·◊–¡◊ä-≤◊g≠@ Ë–÷◊–Ü Ä˙ÉΩ‘– ≠·◊≠`◊ Ü¡◊…
÷◊≤◊–≠`◊, ëëÄ˙≠·◊˝ ¡◊äg ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y ñ Ü≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ ≠Ø˙@
Ä˙≠·◊‘ >íí

ëNíö◊@ Ø~◊ N¡◊’·◊˙ ≠N≤◊– ËhäØ@Í Éπ≠@ ‹˙Ü >
Ø˙íö◊ π˙]@h ≠Á◊@–`◊˙ π≠@ ≠N d◊˙÷h◊ ~◊–@uOb ÷◊≠`◊ >
≠·◊]≥≠`◊ ËhäØ@ÍË– ≠s˙Ë–Ü ÷◊Ÿ÷h◊ ˆhG≥ ∆˙Åø– Ü¡◊… π˛˙l
·h◊ÅÅG d◊Î◊÷h◊ ]N– ∆˙Åø– > Ü≤◊˙ ≠·◊]≥ ≠N ¡◊–N<l˙§◊–§F◊d◊
≠≤◊˙Å πŸ–≠`◊ > Ü≤◊– ˆËb˙ π≠@ d◊˙≤◊˙ Ä˙É d◊˙öh◊ ∆»b˙
≠·◊Å ~◊‹≥`◊˙ Ü¡◊… d◊˙í@ ¡œ◊M– ØÚ ≠≤◊˙Å ~◊‹≥`◊˙ > d◊˙ö◊@
≠÷◊≠d◊©b ¡◊Õh◊ ÷◊≤◊–≠`, ëëËhäØ@ÍË–÷h◊ Äπ≠@N~Í◊ ÷◊@–
¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@–·◊–Ä >íí ÷◊–¥h◊ ≠N ÷◊≤◊–≠`◊, ëëØ˙í ≠Ø˙≠d◊
Ä˙≠·◊̋  ¡◊äg ~◊≠≤◊¡◊̇  π˙ÅΩ ÷◊≤◊–ø¥◊–, Übh ¡◊äd◊–¡◊äg ≠≤◊¡◊̇ @
Ä˙É ≠÷◊˝bN– ÷◊˙@b ~◊˙≤◊y >íí ≠‘r©u¡◊~◊ π∆’ä¥◊ d◊˙ö◊@
ËhäØ@ÍË– ≠N≤◊–π@– @≤◊–‹≥`◊˙, d◊˙≤◊˙ ~◊˙ ∆»b˙ ≠·◊É‹≥`◊˙
~◊˙ ¡◊˜–‹≥`◊˙ >

Ä˙É ≠s˙Ë–Ü ˆËb˙ > ëNí ëë≤◊̇ ≠Ø˙≠@©Ííí ≠@˙s
·◊_̇ @˙ Ä˙÷◊˛̇ ¥◊ ≠≤◊˙Å πŸ–≠`◊ > d◊˙ö◊ ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ ⁄˙~◊@h
@ê◊N˛˙¡◊ ≠≤◊É‹˙Ü, π—–≠Q◊@u Ä˙N–≠`◊ d◊˙≤◊˙ ¡◊˜–∆˙Ü >
‘˛uØ˙íö◊ π˙]÷h◊ ∆˙Å §◊ê◊– ~◊–≠¡◊·◊~◊πF¡◊’÷◊ ≠N π˛÷◊˙‘
÷◊≠`◊, ëëØ˙í Ä˙É ârS ÷◊˙Ø ÷◊@h ~◊˙≤◊y > §◊˙¡h◊ø– ≠Ø˙≠d◊
÷◊ä˙~◊N@ ≠@˙s ≠≤◊˙Å s`◊˙b– > ØhΩ ÷◊`◊–÷◊d◊˙ Q◊˙`◊–∆–¡◊˙
ÉQ◊–d◊ ≠≤◊¡◊ ÷◊– ?íí ‘˛uØ˙ ≠N≤◊–π@– ≠©˙@Í ≠·◊Å ÷◊≤◊–≠`◊,
ëëÄ˙≠·◊˝ ~h◊≠≤◊Ω, Ä˙≠·◊˝ ~h◊≠≤◊Ω, Ü≤◊˙ ÷◊ä˙~◊N@ ~h◊≠≤◊Ω >
÷◊`◊–÷◊d◊˙ ∆–¡◊˙@ ≠÷◊˝bN– Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ~◊˙≤◊y >íí ëNíö◊@
‘˛uØ˙íö◊ Éπ≠@ ‹≥¡◊̇  ¡◊–‘_̇ N Ü¡◊… Ä˙⁄˙ Ä˙≤h◊@– ¡◊̃ –s ◊̀̇ >
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d◊‹ä ~◊–≠·◊’‘–÷◊˙
(1) Prayers and Meditations – The Mother

(2) Musing on the Mother’s Prayers and Meditations, Vol. I, Shyam Kumari

≠d◊bh ≠N ‘˛uØ˙íö◊@ Ä˙≠·◊‘÷h◊ N¡◊’˙¥◊º÷◊@b≠@
Ø˙~◊–≠~◊≠`◊ > ÄÀ◊ ÷◊–ø– ·◊–~ ◊π≠@ ≠N NfiFC◊’ Nh⁄
≠≤◊˙Ås≠`◊ >

‹≠@ ëNíöh◊ ·◊uˆ’ ·◊–~◊ S@– ©_@ ≠≤◊`◊˙, ≠N ]h¡Í◊
ÄNh⁄ ≠≤◊̇ Å πŸ–≠ ◊̀ > ·◊–≠~◊ ≠N ‘˛uØ˙íöh◊ ·◊‘’~◊ à π˛b˙Ø
~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ d◊˙ö◊ π˛≠÷◊˙B÷h◊ ∆˙Å‹˙í¥◊– >
d◊˙ö◊ ≠·◊≤◊@h ¡◊≤h◊d◊ n˙Î◊ ≠¡◊˙≤h◊‹˙Ü > ≠∆˙s÷h◊ ≠N≤◊– ·◊–~◊
≠N∫◊˙≠@ X◊˙ê◊@ N˙~◊ä˙`◊ Éπ⁄–d◊ ‹˙í¥◊– > ≠d◊bh ëNí
‘˛uØ˙íö◊ π˙]≠@ ≤◊˙d◊≠∆˙Ÿ– ~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊≠`◊, ëëØ˙í !
ØhΩ ÷◊˛̨Ø˙sd◊ §◊˙¡◊≠@ ÄNh⁄ ≠≤◊Éø– > X◊˙. N˙~◊ä˙`◊ ≠Ø˙≠d◊
≠∆≠d◊ Ä˙µ–¡◊˙≠l˙Ë–÷Í◊ ¡◊Ë–÷◊˙ ]˙Å¡◊˙÷h◊ ≠·◊Éø¥◊– d◊˙í@
≠÷◊˝bN– NhÁ◊Î◊ ≠≤◊É ~◊˙≤◊y >íí Üd◊–÷◊– ≠¡◊≠Î◊ ‘˛uØ˙
X˙◊. N˙~◊ä˙`◊ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊ Éfh÷◊d◊˙ §◊ú◊–≠@ Q◊˙≤◊y≠`◊ Ü¡◊…
N˙~◊ä˙`◊ ÷◊‹˙Ë–@ Nd◊äd◊˙ N_u÷◊˙@ ÷◊@–‹≥≠`◊ > ‘˛uØ˙

÷◊≤◊–≠`◊, ëëârS ~◊–Ø∂ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@u
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙ dh◊Ø ØÚ≠@ ≠÷◊˝bN– ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Ä˙≠·◊˝ NOØ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >íí ëNí πh~◊¢◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëØ˙í !
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Ø˙ ≠·◊≤◊@h n˙Î◊ ≠¡◊˙≤◊– ∆˙Éø–, ©_@ Ä˙≠π
Ä˙≠π π˛‘Ø–d◊ ≠≤◊˙Å ∆˙Éø– >íí d◊‚≠@ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u
‘˛uØ˙ ~◊–©@ ≤œ◊·Í◊-≠÷◊o◊˛÷h◊ ª‘’ ÷◊≠`◊ Ü¡◊… ÷◊≤◊–≠`◊, ëë∫◊–÷Í◊
Ü÷◊˙π@– ≠Ø˙@ Ü≤◊– ≤œ◊·Í◊-≠÷◊o◊˛≠@ ˆËhø–; ÷◊–¥h◊ ≠Ø˙≠d◊
Ä˙≠·◊˝ ÄNh⁄ ≠¡◊˙S ≠≤◊É ~◊˙≤◊y > ≠Ø˙@ ©u¡◊≠÷◊˙r
(cells)shŸ–÷◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊Éø¥◊– >íí

Ü≤◊˙π≠@ ˆË–`◊˙ ·◊–¡◊ä©~◊~◊uö◊@ ·◊–¡◊ä÷œ◊π˙@
Q◊Øe˙@–d◊˙ > ëNí ÷h◊≤◊¥◊–, ëëØhΩ ≠÷◊˝bN– ârS ≠N¡◊~◊
~◊÷◊@– Ä˙≠@˙sä `◊˙§◊ ÷◊`◊– >íí

(ëNhS˙ NØ˙Q◊˙@í πhg÷◊@ πœB˙. 162-163)
      (÷◊˛Ø‘º)

π˛‘…N˙ à ©˙π˙~◊u N˙≤◊N@ ¡◊–g˙@ ÷◊@–¡◊, ≠÷◊˙@–Ä˙
ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@–¡◊, Á◊@Í≠Ø˙©˙ ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@–¡◊, ¡œ◊≤◊dÍ◊
N˙Ø˛˙©ä@ §◊–≈◊–⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊, Ü÷◊d◊˙, N_˙Su~◊d◊˙, N˙Øä,
©˙d◊ul ‘–O˙@ Q◊@Ø É¤d◊– N˙S~◊ ÷◊@–¡◊ > ≠~◊≠π˙`◊–l~Í◊
÷◊≤h◊‹≥≠`◊ ≠Ø˙ ‘›◊≠÷◊˙r@h ÄN˙Ú ÷◊‹˙ ¡◊˙·Í◊ ≠·◊Åø– >
Å≠d◊̇  ≠N÷◊‹˙ ÷◊≤◊– ~◊‹≥≠ ◊̀, ÷◊–¥h◊ ÷◊̇ ∆’ä≠@ d◊̇ ≤◊̇ ≤◊y π@–bd◊
÷◊@–‹≥≠ ◊̀ > ≠~◊≠π˙ ◊̀–l~Í◊ö◊ ÷◊̇ ∆’ä Ä≠πO˙ Å≠d◊̇ ö◊ ÷◊̇ ∆’ä
¡◊Ÿ > Ü≤◊–π@– Ø≤◊˙πh@hr ≤◊d◊ä˙÷◊˙@u@ shÎ◊–≠@ ~◊–≤◊d◊
≠≤◊˙Åø¥◊–, Ü‹≥≠@ ÷◊˙≤◊˙@– ≠≤◊≠`◊ ·h◊º] ÷◊@–¡◊˙@ ~◊˙≤◊y >
≠∆ ©˙π˙~◊ π˙ÅΩ π˛̇ b Éfs’ ÷◊@–ø¥◊–, ©˙π˙~◊≤◊y ∆˙≤◊˙ö◊@

Q◊–¥◊˙, ©˙π˙~◊≤◊y ∆˙≤◊˙ö◊@ Éπ˙Nä ≠·◊¡◊d◊˙ ñ ≠N ©˙π˙~◊
π˙ÅΩ π˛˙bd◊ä˙s ÷◊@–ø¥◊– ñ Ü≤◊˙ ¡◊Ÿ Nh]@ ÷◊‹˙,
≠N˝§◊˙sä@ ÷◊‹˙, ≠s˝@¡◊@ ÷◊‹˙ > ëë≤◊≠d◊˙ ¡◊˙ π˛̇ πÍNäN–
N_s’…, ©–d◊_̇  ¡◊˙ ≠§◊˙Oä≠N Ø≤◊uØÍ >íí ≤◊–≠@˙¡F◊Ø– Å≠d◊˙ö◊@
§◊˙sä≠@ Ü≤◊– ·h◊ÅË– π@Ø Á◊Î◊ Ü÷◊ ©u¡◊~◊-¡œ◊O≠@
`◊Û ≠≤◊`◊˙ >

(Å≠d◊˙ö◊ d◊–≠@˙S˙~◊≠@ ‘˛M˙zÎ◊– ™˙π~◊πF¡◊’÷◊
1909≠@ `◊–]≥d◊)

(ë‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ØFÎ◊ ¡◊ú◊Î◊˙ @Q◊~◊˙¡◊Î◊–í :
πœB˙. 203-204)

(πœB˙ 23@◊ Ä¡◊‘–¸˙…‘)
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Q◊dh◊‹’ §F◊Ø–
π˛π≈◊–

N˙S˙@bd◊º Ø~h◊rä d◊–≠~◊˙Ë– §F◊Ø–≠@ ¡◊˙N ÷◊@hø– >
Ü ¡◊–‘_≠@ Ü≤◊– d◊–≠~◊˙Ë– §F◊Ø– ¡◊–¡◊≈◊’~◊S˙@˙≠@ π˛÷◊˙‘–d◊
≠≤◊̇ Åø– > Ü≤◊– §F◊Ø–shŸ–÷◊ ≠≤◊̀ ◊̇  ©Ÿ, π˛̇ b à Ø~◊ > ©Ÿ§F◊Ø–
≠≤◊`◊˙ ‘@u@@ ≠Od◊˛ ∆˙≤◊˙@ `◊Ob ≠≤◊`◊˙ ⁄FÎ◊d◊˙, ˆ~◊d◊˙
à d◊˙ØN–÷◊d◊˙ > ·◊_–d◊ul §F◊Ø– ≠≤◊`◊˙ π˛˙b§F◊Ø– > Ü≤◊˙ ‘ê◊–,
N˙Ø‹’ä, π˛¡œ◊≈◊–, ÷◊˙Ø~◊˙, ¡◊˙N~◊˙, π˛≠b˙·~◊˙ ·◊_˙@˙
π∆’ä¡◊N–d◊ > Ø≠~◊˙§F◊Ø– ≠≤◊`◊˙ ¡h◊M–, ¡◊–Q◊˙@, d◊÷◊’, ∆hê◊–,
¡◊–≠‘mrb Åd◊ä˙·◊–@ ≠Od◊˛ > πœ‹≥¡◊u ¡◊–¡◊≈◊’~◊≠@ π˛‹≠Ø
~◊–≠¢◊d◊~◊˙ s§◊’@h ©Ÿ§F◊Ø–@ π˛÷◊˙‘ > ≠÷◊˙Ë– ≠÷◊˙Ë– ¡◊r’
π≠@ Ü≤◊– ©Ÿ ØÚ≠@ π˛̇ b§F◊Ø–@h π˛̇ b@ Ä¡◊d◊@b ˆË–̀ ◊̇
Ü¡◊… ©Ÿ ØÚ≠@ ≠∆ÉΩ ≠Q◊d◊~◊˙ Øhê◊ ≠≤◊˙Å ÑZ◊’˙l~◊
sd◊– ~◊–Ø–≈◊ π˛ghd◊ ‹≥`◊˙ d◊˙≤◊˙ Ü≤◊– π˛˙b §F◊Ø–@h Ä¡◊d◊@b
÷◊@–‹≥¡◊˙ π˛˙b‘ê◊–@ É≈◊@ ≠·◊`◊˙ > Ü≤◊˙ Á◊Î◊≠@ π˛˙b
©sd◊@ ÉÒ◊¡◊ ≠≤◊`◊˙ Ü¡◊… ©Ÿ ØÚ≠@ π˛˙b@ π˛≠¡◊‘
Á◊Î◊≠@ ©Ÿ ØÚ≠@ Ü÷◊ @Fπ˙¥◊@ ≠·◊]˙≠·◊`◊˙ > ©~◊<
≠≤◊≠`◊ Äd◊– Oh·◊˛ Oh·◊˛ ≠÷◊˙r˙bh, shÎ◊<, ¡œ◊O`◊d◊˙, π‘hπOu
Ü¡◊… ¡œ◊≤◊·◊˙÷◊˙@ ©u¡◊N÷◊Î◊ > Ü≤◊–π@– ≠÷◊˙Ë– ≠÷◊˙Ë– ¡◊r’
¡◊–d◊–s`◊˙ ñ πh~◊¡◊’̇ @ π˛̇ b§F◊Ø–@h Ä˙è◊˙·◊–d◊ à NhD ≠Q◊d◊~◊˙
~◊–©÷h◊ Øhê◊ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊ π˛ghd◊ ≠≤◊`◊˙ Ü¡◊… ÑZ◊’≠`◊˙÷◊@h
Ø≠~◊˙§F◊Ø–@ Ä¡◊d◊@b ˆË–`◊˙ > Ø≠~◊˙§F◊Ø–@ Ä¡◊d◊@b à
π˛d◊–B˙ Á◊Î◊≠@ Ø≠~◊˙Øl ©u¡◊ Nœ̧ – ≠≤◊`◊˙ > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙
Ø~h◊rä©˙d◊– > Ü≤◊˙ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ dœ◊d◊ul π¡◊’ > Ø~h◊rä ≠·◊≤◊-
π˛˙b-Ø~◊S˙@u ©u¡◊ Ü¡◊… Ü≤◊– ≠Od◊˛≠@ ≠·◊≤◊-π˛˙b≠@
Ø~◊@ π˛d◊–B˙ ·◊_̇ @˙ Ü÷◊ @Fπ˙¥◊@ N˙S≥d◊ ≠≤◊`◊˙ > Ø˙~◊N–÷◊
‘ê◊– ·◊_˙@˙ ©Ÿ à π˛˙b ÷◊–ø– §◊˙¡◊≠@ π@–Q◊˙Î◊–d◊ à ~◊–l»–d◊
≠≤◊≠ ◊̀ > ÷◊–¥h◊ Ø~◊@ ÄM’Œh◊Ë, NuØ–d◊ ≠Q◊d◊~◊̇  à ™˙~ ◊≠·◊≤◊
à π˛˙b÷h◊ πFC◊’@F≠π ~◊–l»–d◊ ÷◊@–π˙@–`◊˙ ~◊˙≤◊y > ≠Q◊d◊~◊˙
Ü≤◊– Ø≠~◊˙§F◊Ø–≠@ ØÚ πFC◊’@F≠π ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊˙Å π˙@–`◊˙
~◊˙≤◊y > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ πœ‹≥¡◊u à Ø˙~◊¡◊©˙d◊– Ü≤◊– Ø~◊º‘ê◊– ·◊_˙@˙
π@–Q◊˙Î◊–d◊ > ÷◊–¥h◊ Ø~h◊rä ØÚ⁄ ≠∆ÉΩ Nö◊À◊ à Ä§◊uƒ˙
@≤◊–ø– N_d◊»d◊˙, Nd◊ä, ≠©ä˙d◊–º, ÄØœd◊d◊_, ÄØ@d◊_,

·◊–¡◊äd◊˙ π˛˙D ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ñ d◊˙≤◊˙ Ø≠~◊˙Øl ≠Q◊d◊~◊˙≠@
÷◊·◊˙π– π˛̇ D ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ÷◊˙@b Ü≤◊– g@≠@ ≠Q◊d◊~◊˙
]—–d◊, ·◊_–S˙s˛g◊ à NuØ–d◊ > Ü≤◊˙@ πFC◊’d◊Ø Œh@b
(Fullest recovery) ˆË–¡◊ Q◊dh◊‹’ §F◊Ø–≠@ >

≠d◊≠¡◊ ·h◊ÅË– ÷◊‹˙ `◊Oä @]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > πF¡◊’@h
≠∆ÉΩ ¡◊–¡◊≈◊’~◊ Q◊˙`◊– Ä˙N–‹≥`◊˙ d◊˙≤◊˙ πFC◊’ @F≠π π˛÷œ◊d◊–
·◊_̇ @˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥̀ ◊˙ > π˛÷œ◊d◊– d◊˙í@ ~◊–©N_ S˙@˙≠@
©Ÿ, π˛˙b à Ø~◊@ ¡◊–÷◊˙‘ ˆË˙Åø– > ÷◊–¥h◊ Ø˙~◊≠N˙≈◊@
≠∆ÉΩ Q◊dh◊‹’ §F◊Ø–@ π˛÷◊˙‘ ≠≤◊¡◊ ≠N‹≥≠@ Ø~h◊rä@
N≤◊≠∆˙s à N≠Q◊d◊~◊d◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊Éø– > Ø~h◊rä
ØÚ≠·◊Å π˛÷œ◊d◊– N≠Q◊d◊~◊, π˛™˙¡◊̇ ~Í◊ > ∆·◊– Ø~h◊rä Q◊̇ ≠≤◊Ω,
Nö◊À◊ ÷◊≠@ ≠d◊≠¡◊ ≠N Ü≤◊– Q◊dh◊‹’ §F◊Ø–÷h◊ É∫◊–∆˙Åπ˙≠@ >
Ä¡◊‘ä Ü≤◊– g@ ≠≤◊`◊˙ Äd◊–Ø˙~◊N ¡◊–™˙~◊§F◊Ø– ñ πFC◊’
™˙~◊, πFC◊’ ‘ê◊–, πFC◊’ Ä˙~◊o◊@ §F◊Ø– > Ü≤◊– g@≠@
Né◊–·◊˙~◊o◊ πFC◊’ ~◊–@˙¡◊@b Ü¡◊… Ü≤◊˙ Nd◊ä@ N_§F◊Ø–,
ÖdÍ◊-Q◊–dÍ◊-π@˙M’ > Ø~◊-π˛˙b-‘@u@ ≠≤◊`◊˙ Äπ@˙M’@
§F◊Ø–Q◊l ñ ÄÕ◊÷◊̇ @, Ä¡◊–‡˙, ©@˙, ≠@˙s, Øœdh◊ä@ §F◊Ø– >
Ü≤◊– §F◊Ø–≠@ ÷◊–π@– ≠∆ πFC◊’ Nd◊ä@ Ä¡◊d◊@b ˆË–π˙≠@
d◊˙≤◊˙ ÷◊À◊~◊˙@ Äd◊ud◊ > ÷◊–¥h◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠N≤◊– NØl Éπ⁄–d◊
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ π@˙M’@ Ü≤◊– π@Ø ·◊–¡◊äNd◊ä÷h◊ s˛≤◊b
÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊, Ü ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ø≠~◊̇ §F◊Ø–@ ¡◊–÷◊̇ ‘ ≠‘r ≠≤◊̇ Åø– Ü¡◊… ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Äd◊–Ø˙~◊N
§F◊Ø– πFC◊’ ≠Q◊d◊~◊˙ à πFC◊’ ≠©ä˙d◊–º@ π˛÷◊˙‘@ ≠¡◊Î◊ >
Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙@ Ä¡◊d◊@b Á◊Î◊≠@ ~◊–Ø∂g@≠@ N÷◊Î◊
‘ê◊–shŸ–÷◊@ ≠÷◊¡◊Î◊ π@–¡◊≈◊ ’~◊ ~h◊≠≤◊ Ω Ü÷◊ Ä˙ØFÎ◊
@Fπ˙¥◊@ ˆË–¡◊ > Ü≤◊– Ø@≠`◊˙÷◊≠@ ·◊–¡◊ä ©sd◊@ π˛d◊–B˙
≠≤◊¡◊ >

Ü≤◊– ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@
π˛d◊–~◊–S≥ @F≠π ·◊uˆ’÷◊˙Î◊ d◊πNä˙ ÷◊@– ÑZ◊’≠`◊˙÷◊@h ≠N≤◊–
πFC◊’ ≠©ä˙d◊–º, πFC◊’ ™˙~◊ à πFC◊’ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ä¡◊d◊@b
÷◊@˙Åø¥◊– > Ü≤◊˙ ˆË–`◊˙ 1950 ØN–≤◊˙≠@ Ü¡◊… ¡◊–‘_≠@
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Ü≤◊˙@ π˛ˆË ≠≤◊`◊˙ 1956 ØN–≤◊˙≠@ > Ü≤◊– ¡◊–‘˙Î◊
ÄÚ˙k ‘ê◊–@ ÷◊–̨l˙ d◊u¡◊˛ §◊˙¡◊≠@ Q◊˙ h̀◊ø– > Ä≠~◊≠÷◊ Ü÷◊‹˙
§◊˙¡◊¥◊– ≠∆ ∆·◊– Üπ@– Ü÷◊ ‘ê◊– Ü πœ‹≥¡◊u≠@ Ä¡◊d◊@b
÷◊@–ø–, ≠d◊≠¡◊ ~◊–Ø–r≠÷◊ N¡h◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊˙Å ∆˙Ä˙¥◊˙ >
÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ Ü÷◊ §◊˛˙¥◊ S˙@b˙ > ÷◊˙@b ÄÚ˙k ‘ê◊– ≠©˙@Í
©¡◊@·◊g ÷◊˙∆’ä ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > ∆·◊– π@–¡◊≈◊’~◊ ~◊–Ø≠¥◊
≠©˙@Í ©¡◊@·◊g ÷◊@– Ø~h◊rä÷h◊ ¡◊˙Ú ÷◊@˙∆˙Ü ≠d◊≠¡◊
d◊˙≤◊˙ Ä˙Nh@–÷◊ ‘ê◊–@ ÷◊–˛l˙ ≠≤◊¡, ·◊–¡◊ä ‘ê◊–@ ~h◊≠≤◊Ω >
Ø~h◊rä N≠Q◊d◊~◊ §◊˙≠¡◊, ≠N_è◊˙≠@ ≠∆≠¡◊ Nd◊ä˙§◊–Øh]u
≠≤◊¡◊, ≠d◊≠¡◊≤◊y ⁄˙lu π@–¡◊≈◊’~◊ Ä˙N–¡◊ > Ø~h◊rä Ä¥◊@≠@
≠∆ÉΩ Ä§◊uƒ˙ Äø– Nd◊ä, ™˙~◊, ≠©ä˙d◊–º à ÄØ@d◊_ π˙ÅΩ,
d◊˙≤◊˙≤◊y d◊˙÷h◊ Su≠@ Su≠@ ¡◊˙Ú ÷◊@– Ü≤◊– ‘ê◊– Ä˙Ÿ÷h◊
≠~◊Å∆–¡◊ > Üd◊dÍ◊ ¡◊äd◊ud◊ Ø~h◊rä ØÚ≠@ ¡◊– N~◊˙d◊~◊ö◊
·◊–¡◊ä Ä…‘, ·◊–¡◊ä Œh◊̀ ◊–ú◊, ≠Q◊Êd◊ä πh@hr ¡◊–‡Ø˙~◊ > d◊̇ ≤◊̇ ≤◊y
Ä˙Ø ØÚ≠@ Ü¡◊… ·◊–¡◊ä≠`◊˙÷◊@ Äd◊–Ø˙~◊N N≤◊–d◊◊ ≠Ndh◊
~◊–Ø’˙b ÷◊@–π˙≠@ > Ü≤◊– Ä™˙~◊ ©sd◊≠@ Ü≤◊˙≤◊y Ä˙Ø@
Q◊dh◊‹’ §F◊Ø– (Fourth dimension) > Ü≤◊– ≠Q◊Êd◊ä πh@hrö◊
π˛÷◊˙‘ à ¡◊–÷◊˙‘ Á◊Î◊≠@ ÷◊˛Ø‘º ¡◊äê◊– ØÚ≠@ Ü÷◊ §◊–¤
·œ◊¸–, §◊–¤ ≠Q◊d◊~◊˙ π˛÷◊˙‘–d◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… ÷◊–ø– ÷◊–ø– @Fπ˙¥◊@
ØÚ ≠·◊]˙·◊–Ü > Ü≤◊– Q◊dh◊‹’ §F◊Ø–≠@ Nd◊ä@ N_@Fπ,
¡◊–Q◊˙@, ‘ê◊– §◊–¤ π˛÷◊˙@@ ≤h◊Ü > ∆˙≤◊˙ ·◊–≠~◊ Nd◊ä à
∆hê◊–∆hê◊ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙, Ü≤◊– g@≠@ Éπ~◊ud◊
≠≤◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙É ≠Nπ@– ≠¡◊˙S ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Q◊dh◊‹’ §F◊Ø–@
S˙@˙ §◊–¤, ñ Ü≤◊˙ Ä~◊¥◊ö◊ S˙@˙ (The way of the
Infinite) >

‘˛uÄ@¡◊–o d◊˙ö◊@◊ ë·◊–¡◊ä©u¡◊~◊í s˛A◊≠@ É≠`◊∑]
÷◊@–ø¥◊– ñ ‘‘This too is the magic, but also the
logic of the Infinite.’’

(CWSA, Vol. 21-22, p. 374)

Ü≤◊– Q◊dh◊‹’ §F◊Ø–≠@ Ø~h◊rä@ π˛≠¡◊‘@ ≠¡◊Î◊ Ä˙N–
‹≥¡◊˙@h Ø~◊º g@@h ≠÷◊˝bN– NØNä˙@ NØ˙S˙~◊
≠≤◊˙Åπ˙@h ~◊˙≤◊y > ¡◊≤h◊ NØNä˙ ÄØuØ˙…N–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– >
Ü‹≥π˙ÅΩ N˙@˙ πœ‹≥¡◊u≠@ ¡◊–≠O˙§◊, ≤◊d◊˙‘˙ à ≠~◊Ê@˙‘ä

≠·]˙ ≠·Åø– > πœ‹≥¡◊u ¡ä˙πu NöË à N…ˆr’  ≠·◊]˙
≠·◊Åø– > πh~◊¢◊ ≠∆ÉΩ NØNä˙@ NØ˙S˙~◊ ≠≤◊`◊˙ π@–
Ø≠~◊ ≠≤◊Éø– d◊˙≤◊˙ ÄÀ◊ ÷◊˙Î◊ π˙ÅΩ > Ø~h◊rä ≠∆π@– ~◊–©
§◊–d◊≠@ ÷◊˛o◊~◊@d◊, ¡◊–≤◊_Î◊, §◊ud◊ à d◊˛g ñ ≠÷◊ÉΩ∫◊–÷◊–
∆–¡◊ Ü¡◊… ~◊–¢◊–d◊ Ä˙‘˛l ≠÷◊ÉΩ∫◊˙≠@ Ø–Î◊–¡◊ ? ñ ÜN¡h◊@
≠s˙Ë–Ü NØ˙S˙~◊ Äø– : ‘Man’s willingness to be
spiritualised.’, Ä‹’˙dÍ, ◊ ëØ~h ◊rä ∆·– Q◊˙≠≤◊ Ω
Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩí > Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@
ˆË–¡◊ Q◊dh◊‹’ §F◊Ø–@ Nd◊ä s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ N_ul ≠∆˙s-·◊‘’~◊≠@ ≠∆ÉΩ ~F◊d◊~◊
Nœ̧ –, ~F◊d◊~◊ ©sdÍ◊, ~F◊d◊~◊ ‘ê◊–, ~F◊d◊~◊ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ ¡◊–rl
É≠`◊∑] ÷◊@–ø¥◊– d◊˙≤◊˙ Ü≤◊– ~◊¡◊u~◊ ÄÚ˙k-≠Q◊d◊~◊˙
Éπ≠@ π˛d◊–B–d◊ > Ü≤◊– Nd◊ä@ ÷◊–˛l˙ Á◊Î◊≠@ Ø~h◊rä
ØÚ≠@ ≠∆ÉΩ ¡◊–πm¡◊ N…ˆË–d◊ ≠≤◊¡◊ d◊˙≤◊˙≤◊y ~F◊d◊~ ©sd◊@
π˛˙@} > Nhd◊@˙… Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ ©sdÍ◊◊ Ø~h◊rä Ä¥◊@≠@
¡◊–‡Ø˙~◊ > ≠∆ÉΩ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠·◊]˙≠·◊¡◊ d◊˙≤◊˙ Ä§◊ä¥◊@@h
¡◊˙≤◊˙@÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ø~h◊rä ≠∆ÉΩ Ä¡◊⁄˙≠@ @≤◊–ø–
d◊˙≤◊˙ d◊˙í ØÚ⁄ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@– ˆËhø– > Ä˙≠Ø
∆·◊– ∆‹˙‹’≠@ ÷◊–ø– ~F◊d◊~◊ à É¤d◊ ¡◊gh Q◊˙≤h◊Ω, ©u¡◊~◊ à
÷◊Ø’÷h◊ ~F◊d◊~◊ @Fπ ≠·◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛
Éπ˙l ~◊–© §◊–d◊≠@ @≤◊–ø– > ≠N Éπ˙l ≠≤◊Éø– ≠Q◊d◊~◊˙@
Q◊dh◊‹’ π˙≤◊˙Q◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙ > ‹≠@ Ø~h◊rä ØÚ⁄
Ä≤◊…sd◊ ]—–d◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ π@–¡◊≈◊’~◊ ˆË–≠`◊, d◊˙≤◊˙@
Q◊dh◊ºπ˙‘’_@ ˆËb˙¡◊Î◊– Ä˙≠π Ä˙≠π π@–¡◊≈◊–’d◊ ≠≤◊¡◊ >
≠∆≠≤◊dh◊ Ü≤◊– ≠¡◊Êπm¡◊–÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊@ NFd◊˛ Ø~h◊rä ØÚ≠@
@≤◊–ø–, ≠N‹≥π˙ÅΩ ÷◊˙≤◊˙@–÷h◊ Ä≠πO˙ ÷◊@–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊
~◊˙≤◊y > d◊‹˙π– Ü≤◊– Nd◊ä@ π˛÷◊˙‘ Üπ@– ª¸ à Ä~◊–¡◊˙∆’ä
@F≠π ≠≤◊¡◊ ≠∆ Ø~h◊rä N_l… ~◊–© Q◊˙@– π˙]≠@
Äπ˛d◊ä˙‘–d◊ ˆËb˙¡◊Î◊–≠@ ¡◊–N<–d◊ à ¡◊–Q◊Î◊–d◊ ≠≤◊¡◊ >

(‘˛u π˛π≈◊–ö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊, π˛‹Ø ]—,
πœB˙ : 191 - 193)
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·◊_uπ˙¥◊@@ ÷◊‹˙
(~◊¡◊Ø π@–≠è·)

¡◊˙@uo◊˛ ÷h◊Ø˙@ ≠ˆ˙r

÷◊Ü·◊u@ ÄSºπd◊~◊@ ÷◊˙@b

÷Ü◊·◊uØ˙~◊ö◊ ÷◊‹˙ Ä˙Ø ≠·◊‘≠@ ≠÷◊≤◊– ¡◊– ©˙b¥◊–
~◊˙≤◊y > ≠¡◊ú◊`◊u Ä¡◊˙ ÷◊íb ©˙≠b ? π˛˙l `◊O˙S≥÷◊
≠ ◊̀̇ ÷◊ ñ Ä˙ØØ˙~◊ö◊@ NØ˙©@≤◊y ·◊u~◊≤◊u~◊, ¡◊–÷œ◊d◊ Q◊@–d◊̨,
πd◊–d, Ä˙ØØ˙~◊ö@◊ Q◊–@ Ä¡◊≠≤◊Î◊˙≠@ π˙π@ π˛˙l¢◊–d◊
N_@Fπ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ÜÅ ©u¡◊~◊≠@ ≠÷◊≠d◊ ·h◊º]@ ~◊@÷◊≠@
¡◊˙N ÷◊@hø¥◊– d◊˙í@ NÕ◊˙~◊ Ä˙≠Ø @]h~◊˙ > Ä˙Ø ˆ@@
Ø˙, §◊ÉbuØ˙~◊ö◊@ ·h◊º], Ä™˙~◊ à ·◊u~◊d◊˙@ §◊˙¡◊~◊˙÷h◊
©≠b ·h◊Å ©b Ob©~◊<̇  Ø≤◊˙πh@hr Øn–≠@ Øn–≠@ Ä˙Ø@
≠÷◊ÉΩ πhbä ¡◊Î◊≠@ Ü ≠·◊‘≠@ ©~◊< ≠≤◊˙Å Ä˙Ø ÷◊‹˙
§◊˙¡◊¥◊–; ÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø ~◊–≠© ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– d◊˙≤◊˙ §◊˙¡◊– π˙@h~◊˙;
ÄS≥÷◊¥h◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ §◊˙¡◊~◊˙÷h◊ Ä§◊–‘˙π ≠·◊É > Nhd◊@˙…
NØ˙©@ π·◊pÎ◊–d◊ Äπ@˙Su Nfi÷◊’≠@ Q◊–¥◊˙ ÷◊@–¡◊˙
÷◊‹˙≠@ Ä˙≠Ø ≤◊N– ≤◊N– Ä⁄–@ ≠≤◊¡h◊ d◊ > ÷◊–¥h◊ ≠∆ÉΩ §◊Î◊–
¡◊≈◊’Ø˙~◊ NØl Q◊˙`◊–ø– Ü÷◊‹˙ ~◊ §◊˙¡◊– sd◊– ~◊˙≤◊y >
Ä˙kulØ˙~◊öh◊ Ä¡◊≠≤◊Î◊˙, ≤◊d◊˙·◊@ à πuŸ~◊ ÷◊@–¡◊˙@
π˙π@ ≠¡◊̇ n ≠∆ Ä˙ØØ˙~◊ö◊@ ©Ø˙ ≠≤◊̇ Å ≠≤◊̇ Å π˙≤◊̇ Ÿ-
π˛Ø˙≠b ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙, ≠NÅ π˙π@ ª‘’≠@ ≠·◊‘
Ø˙dœ◊÷◊˙@ π˛˙b Ä≤◊`◊ä˙ π@– π˙r˙b≠@ π@–bd◊ ≠≤◊˙Åø– >
ÜÅ ÄN˙Ÿd◊˙ à πO˙ˆ˙d◊ ≠@˙s@h ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ©˙d◊–÷h◊
¡◊G≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

π˛d◊–¡◊r’ π˛˙l ≤◊˙@˙≤◊˙@– Ü÷◊ ≤◊©˙@@h ¡◊˙@‘≤◊
π∆’ä¥◊ ≠`◊˙÷◊ Ä˙—˙Ø˙~◊÷h◊ ·◊_uπ˙¥◊@–d◊ ≤h◊Ä¥◊– > ≠r˙≤◊Î◊
÷◊–…¡◊˙ Nd◊@ ¡◊r’@  ¡◊˙Î◊÷◊ ∫◊˙@h πQ◊˙‘ ¡◊r’@h ÑZ◊’ ¡œ◊M
ØÚ X◊˙ê◊@ö◊ ÷œ◊π˙≠@ ≠·◊‘˙¥◊@u ≠≤◊¡◊˙@ Éπ≠∆˙su
¡◊–≠¡◊Q◊–d◊ ≠≤◊˙Å Ü∫◊˙÷h◊ Ä˙N¥◊– > N@÷◊˙@ ¡◊˙≤◊˙·h@@
÷◊˙Å·˙ ÷◊˙~h◊~◊@ π˛≠l˙s≠@ ≠÷◊˝bN– d◊´Ë– ~◊˙≤◊y, ¡◊Ÿ
N–§◊–`Í◊ N©’~◊ö◊ Nhπ˙@–‘ ~◊‹≥≠`◊◊ ≠÷◊˝bN– ÷◊Ü·◊u÷h◊
Ä˙—˙Ø˙~◊÷h◊ π∫◊˙∆˙Ü~◊˙ Nd◊; ÷◊–¥h◊ ≠≤◊≠`◊ ÷◊íb ≠≤◊¡◊,

≠∆ÉΩ X◊˙ê◊@ ÷◊Ü·◊u÷h◊ π@uO˙ ÷◊@– Nhπ˙@–‘ ÷◊@˙Å≠¡◊
≠N ∆·◊– ≤œ◊·◊l≤◊u~◊ ¡◊äê◊– ≤h◊Ü, d◊˙í≠≤◊≠`◊ ≠∆π@– ≠≤◊É
~◊–© ÷◊˙∆’ä ÷◊@– Q◊˙`◊– s≠`◊ d◊˛˙≤◊– > πhb– Ä≠~◊÷◊ ÷◊˙Ø
ØÚ≠@ Ü≤◊˙ ØÚ d◊˙ö◊@ ≠s˙Ë–Ü ÷◊˙Ø; ≤h◊Üd◊ N÷◊˙≠Î◊
É∫◊– ÷◊˙Ø ÷◊@h ÷◊@h π@–‘˛˙¥◊ ≠≤◊˙Å πhb– ·h◊Å‘≤◊ ÷◊Ü·◊u@
≠s˙Ë–Ü Q◊˙`◊˙b d◊˙öh◊ π@uO˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Äsd◊ä˙
X◊˙ê◊@ N˙≠≤◊¡◊ nŸ π@– Ä˙N¥◊–, π˛≠d◊ä÷◊ö◊ π˙]≠@
Ø–~◊–Ë–Ü ¡◊̇  ÄSØ–~◊–Ë ø–Ÿ˙ ≠≤◊̇ Å d◊̇ í@ ©–§◊ ≠·◊]≥ ‘@u@@
Ü∫◊˙≠@ ≠N∫◊˙≠@ Ë–÷◊–Ü Q◊–π˙Q◊–π– ÷◊@– ≠∆Ø–d◊– ≠≤◊≠`◊
÷◊–ø– ≠s˙Ë˙Ü ≠`◊]≥ ≠·◊≠`◊ d◊˙ö◊@ ~◊–g˙@ >

ØhΩ sd◊ 10 ¡◊r’ §◊–d◊≠@ ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ ≠≤◊≠`◊ ¡◊–
·h◊Å‘≤◊@h Ä≠˜Å‘≤◊ ÷◊Ü·◊u@ Q◊˙`◊˙b Ä˙N–¡◊˙@ ≠·◊]≥ø– >
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÜÅ ÷◊Ü·◊u@ ·◊Î◊ Ü∫◊˙÷h ◊ Ä˙N¥◊–,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠© ◊̀]˙~◊̇ ≠@ Ü≠÷◊¡◊̇ ≠@ Ä~◊̇ Ÿ–,
≤h◊Üd◊ ÄS≥÷◊̇ …‘≤◊y ≤◊∫◊̇ dÍ◊ ·◊–≠~◊ Äd◊äS≥÷◊ ≠÷◊̨̇ S≠@ ≠÷◊̋ bN–
Äd◊ä˙Q◊˙@ ¡◊˙ Ä¡◊–Q◊˙@@ d◊˙Ÿ~◊˙≠@ (under grave
provocation) ]h~Í◊ ÷◊@– ·◊–Ä¥◊– > π˛≠d◊ä÷◊ Q◊˙`◊˙b≠@
‘d◊÷◊Ÿ˙ πo◊@ ©b d◊ Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ~◊–≠·◊’˙r≤◊y ‹˙Ä˙¥◊– >
≠π˙`◊–N ¡◊˙ ©Ø–·◊˙@ ¡◊˙ N_-s˛˙Ø¡◊˙Nu ‘d◊´@ rŸÍ∆»≠@
≠NØ˙~◊ö◊@ Ü≤◊– ¡◊–π≈◊– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ‘d◊÷◊Ÿ˙ ·◊‘©b
·◊̇ su, ≠Q◊̇ @ ¡◊̇  ≠π‘˙·◊̇ @ ÷h◊÷◊Ø’̇ N–ê◊ ≠ ◊̀̇ ÷◊  (Habitual
Criminal) ØÚ ≠NØ˙~◊ö◊◊ §◊–d◊≠@ ‹˙Ä˙¥◊–; ©u¡◊~◊≠@
π˛‹Ø π·◊pÎ◊–d◊ (casual criminal) ÄS≥÷◊˙…‘ ~◊–≠·◊’̇ r
Äπ@˙S≥Ø˙~◊ö◊@ π¡◊–d◊˛ ©u¡◊~◊ ≠NØ˙~◊ö◊ N…ª‘’≠@
÷◊Îh◊r–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠@ > d◊˙íπ≠@ ÜÅ Q◊˙`◊˙b
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N`h◊ä`◊˙@ ≠©`◊÷h◊ Ä˙N– ¡◊–§◊–¤ ¡◊∑÷◊≠@
¡◊˙µ– ≠≤◊˙Å @≤◊¥◊–, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ ©u¡◊~◊≠@
~◊–Ø’Î◊ ©Î◊≠@ ≠∆ÉΩ πö◊, ≠∆ÉΩ Ä˙¡◊©’~◊˙ Ä˙N– π˛d◊–·◊–~◊
Ø–‘–‹˙Ü, ≠N‹≥≠@ ≠NØ˙~◊ö◊@ Q◊@–d◊˛sd◊ N_˙§◊˙¡◊–÷◊
≠·◊¡◊d◊_ à Ø~h◊räd◊_@ É≠è◊·◊ ≠≤◊˙Å ~◊–è◊÷◊ §◊˙≠¡◊ π‘hd◊_
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shb@ ¡◊–÷◊˙‘ `◊˙§◊ ÷◊≠@ > ÜÅ ÄSºπd◊~◊@ ÷◊˙@b
≠≤◊≠` ≠N`h◊ä`◊˙@ ·◊˙su à πh@˙d◊~◊ ≠Q◊˙@ö◊ (Jail
bird) ·◊Î◊ >

§◊˙@d◊@ π˛≠d◊ä÷◊ ≠©` π@– ≠N`h◊ä`◊˙@≠@ ØÚ
÷◊Ü·uö◊ ØÚ≠@ d◊–~◊– π˛÷◊˙@@ ≠`◊˙÷◊ Äø¥◊–, ∆‹˙ ñ
÷h◊Q◊@–d◊˛, NhQ◊@–d◊˛ Ü¡◊… ØÚØ S@b@ ~◊–@u≤◊ ·h◊¡◊’Î◊ Ø~◊@
·◊Î◊ > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊ π˛÷œ◊d◊–≠@ N_d◊ºŒF◊≈◊’ ≠π˛@b˙ ≠·◊Ê¡◊u à
÷◊`◊ä˙bØh]u ñ ≠©`◊@ Ä˙Å~◊÷◊˙~h◊~, ·◊— à◊◊ d◊˙Ÿ~◊˙
≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ~h◊≠≤◊Ω, ≠NØ˙≠~◊ ~◊–≠©≤◊y Áh◊`◊
π@– NhsÕ◊–d◊ π@˙s≠@ π˙]hŸ˙ π≠@ π˙]hŸ˙ ≠Ø`◊– Áh◊Ë–
‹˙Ä˙¥◊– > ÷◊˙@˙sœ≤◊≠@ ‘˙N~◊@ d◊˙Ÿ~◊˙, ·◊— à Ä§◊˙¡◊
≠NØ˙~◊öh◊ ÷◊rË– π‹@≠@ Äs∂–‘hM ÷◊@– d◊˙í@ ≠‘˙§◊˙÷h◊
]˙µ– Nh~◊˙≠@ π@–bd◊ ÷◊@– π˛©_Î◊ ÷◊@–·◊–Ü >

≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@ N_§◊˙¡◊ ©~◊<Ä¡◊S≥ Åo◊–˛l π@d◊»d◊˙
à ÷◊Îh◊rd◊˙ ·◊–s÷h◊, ≠NØ˙≠~◊ ÷◊˙@˙ ©u¡◊~◊@ Ä¸¡◊Õ◊~◊
ØÚ≠@ à ‘˙N~◊@ d◊˙Ÿ~◊˙≠@ Øœd◊π˛˙l ≠≤◊˙Å @≤◊¥◊– >
≤◊̇ d◊÷◊Ÿ–, ≠¡◊Ÿ–, ≠©`¡◊M◊ ~◊–©’~◊ ≠÷◊̇ ∫◊@–@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÜN¡h◊÷h◊
≠NØ˙≠~◊ §◊ı≠Oπ ÷◊@¥◊– ~◊˙≤◊y, Üπ@–÷◊– ≠¡◊d◊˛˙ˆ˙d◊
N≤◊ä ÷◊@–¡◊˙ Ü÷◊ ¡◊˙≤◊˙·h@– ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊@– Äd◊–
≤◊u~◊ `◊û˙÷◊@ π˙π ÷◊˙∆’ä≠@ S@˙ πŸ– ·◊—≠§◊˙s
÷◊@–¡◊˙ NØl≠@ ≠NØ˙~◊ö◊ Ø~◊@ ¡◊Î◊ à ~◊–§◊’u÷◊ §◊˙¡◊
≠·◊]≥ Ä˙¢◊∆’ä ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > ÜØ˙≠~◊ ¡◊≠r’, ·h◊Å
¡ ◊r ’  ≠N`h ◊ ä` ◊ ˙@ ≠©`≠@ ·◊— ≠§◊˙s ÷◊@–
≠NË`Í◊≠Øµ≠@ Øhê◊– π˙Ä˙¥◊–, ÷◊–¥h◊ πhb– ≠Á◊@– Ä˙N¥◊– >
≠©`÷h◊ Ä˙N–¡◊˙ π˙ÅΩ ≤h◊Üd◊ ÷◊˙≤◊˙÷h◊ Ø˙@π–Ë ÷◊@¥◊–, ~◊
≠≤◊≠`◊ ≠Q◊˙@– ÷◊@¥◊– Ä¡◊˙ ©hÄ˙ ≠]Î◊¥◊– Ä‹¡◊˙ πÎ◊˙Å
∆˙Å ·h◊Å Q◊˙@–·◊–~◊ Ä~h◊π⁄–d◊ @≤◊– ‘˙g– π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ
S@˙ ·◊–Ä¥◊– > ¡◊˙≤◊˙≠@ ¡◊~◊ ¡◊–§◊˙s≠@ Q◊˙ à @¡◊@ ¡◊s–Q◊˙
¡◊˙ ÅË˙ s˜–¡◊˙ ÷◊˙∆’ä Ä≠πO˙ ≠N`h◊ä`◊˙@≠@ ]@˙ ¡◊r’˙
≠§◊˙s ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, Ü¡◊… ≠©`≠@ ÷◊Ü·◊u@ ≠@‘~Í◊
(ration) ≠Q◊˙@– ≤h◊Ü~◊˙ ≠¡◊˙`◊– Ü∫◊˙≠@ ≠πË πF@˙Å
]˙Å¡◊˙÷h◊ Ø–≠Î◊ > ØhΩ ©≠b ©≠b ·◊˙su ≠Q◊˙@÷h◊ ·◊‘
Üs˙@ ‹@ ≠©`÷h◊ ≠Á◊@– Ä˙N–¡◊˙@ ≠·◊]≥ø– > ≠N@˙,
Øh@ÍÍs˙, ≠NÊl·◊, Ø≤◊˙¡◊u@, π˙≠`˙l˙~Í◊◊, ≠s˙@Í, Q◊˙@ÍÍ̀ ◊–
π̨§œ◊d◊– N_~◊̇ ØS~◊ä ·◊̇ su (Jail bird)ö◊ ÷h◊-÷◊u≈◊–’ ¡◊–rl≠@

©˙b¥◊– ~◊˙≤◊y, ÜØ–d◊– ≠`◊˙÷◊ ≠π˙Ë’ ≠¡◊∑l˙@≠@ ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ
‹≥≠¡◊ >

~◊–@u≤◊ ·h◊¡◊’Î◊-Q◊–≈◊ Äπ@˙Su (casual offender)@
·◊Î◊≤◊y ‘d◊÷◊Ÿ˙ Ä‘– ~◊≠¡◊ ©b ≠≤◊≠¡◊ > ÜØ˙~◊ö◊@ s˛≤◊
≠·◊˙r@h ·h◊·◊–’~◊¡◊‘d◊º ÜØ˙≠~◊ ≠©`÷h◊ Ä˙N¥◊–, Äd◊–@–ê◊
π˙π≠@ Ä~◊§◊äg ~◊–@u≤◊ N@Î◊ N≤◊© Øb–r ≠≤◊˙Å,
Ü¡◊… Ä≠~◊÷ Äd◊ä˙Q◊˙@ N≤–,◊ ¡◊˙@…¡◊˙@  ‘˙g–, ·h◊º],
Ä§◊˙¡◊ ≠§◊˙s ÷◊@– ÷◊Îh◊r–d◊Ø˙~◊ö◊@ N…ª‘’≠@ Ä˙N–
÷◊Ü·◊uË– ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü∫◊˙@h ≠Á◊@–∆˙Ü, ≠N Q◊dh◊@,
≠`◊˙§◊u, ~◊–·◊’l à ÷h◊Nú∆hê◊ ≠≤◊˙Å ∆˙Å‹˙Ü > ≠∆ÉΩ
÷◊˙@b¡◊‘d◊º N≤◊©, ~◊–Ø’Î◊ Øb–rË–Ü ÷◊˙@˙©u¡◊~◊≠@ ~◊¸
≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ ≠Ø˙Ë˙≠Ø˙Ë– ÜÅ π˛÷◊˙@ ñ

(1) ·◊̇ su πh@hb˙ ≠Q◊̇ @@ N˙≤◊Q◊∆’ä à π˙π¡œ◊≈◊–@
Éπ≠§◊˙s ·◊‘’~◊ >

(2) ÷◊∫◊–~◊ ÷◊˙∆’ä≠@ ÄNØ‹’ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠N d◊–@–‘ π˙É— ≠d`◊ ≠π‘– π˙≠@~◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
·◊— §◊l≠@ NØ‹’ ¡◊·Ø˙N@ ‘@b π≠‘ Ü¡◊… d◊˙í@
π˙π π˛¡œ◊≈◊–÷h◊ ÅÕ◊~◊ ≠∆˙s˙Å ¡◊–~◊–Øl≠@ Ä≠M’÷◊ ÷◊˙∆’ä
d◊˙í ·◊_˙@˙ ÷◊@˙Å ~◊–Ü >

(3) §◊l π˛·◊‘’~◊ Ü¡◊… ·◊—@ d◊˙Ÿ~◊˙ Éπ≠@
π˛d◊–B–d◊ ÜÅ (Punitive) ≠©`◊-¡◊–S≥ π≠@˙O §◊˙¡◊≠@
ÄSºπd◊~◊@ ÷◊˙@b > π˛‹≠Ø π˛‹≠Ø ≤◊˙d◊÷◊Ÿ– ≠~◊Å
ø–Ÿ˙ ≠≤◊¡◊˙, ≠¡◊Ÿ– π–Õ◊–¡◊˙ ¡◊˙ É`◊s∂ ≠≤◊˙Å ≠¡◊d◊˛˙ˆ˙d◊
]˙Å¡◊˙÷h◊ π˛˙b˙¥◊÷◊ `◊û˙ à §◊l ‹˙Ü, ÷◊–¥h◊ ‹≠@ ÜÅ
§◊l Ü¡◊… `◊û˙ §◊˙ú◊–s≠`◊ Øb–r Ø@– N˙@– πhb– ¡◊G≥
É≠∫◊; Ü÷◊ ÄÕ◊ ≠÷◊˛˙S, ˆœb˙≠@ ÷◊∫◊–~◊ ≠≤◊˙Å π˙π
π‹≠@ Q˙≠`◊ > ¡◊ä‹’ ≠÷◊˛˙S©~◊–d◊ Ä˙kˆ˙d◊u@ Q◊–d◊˛
≠©`◊]˙~◊˙≠@ Äd◊– Nh`◊§◊ >

(4) Ä˙É Ü÷◊ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙, Ä§◊˙¡◊@ d◊˙Ÿ~◊˙ >
∆˙≤◊˙@ πF¡◊’@h d◊Ø˙]h ¡◊˙ ≠÷◊˝bN– ~◊–‘˙@ Ä§◊ä˙N ‹≥`◊˙,
≠N N˙Ø˙~◊ä Ë–÷◊–Ü d◊Ø˙]h `◊˙s– ÷◊˛Ø‘º Üπ@– ÷h◊÷◊Ø’
÷◊@–π˙≠@, ∆˙≤◊˙ ÜÅ N…N˙@≠@ ≠·◊]˙∆˙Ü~◊˙ > ·h◊Å,
d◊–~◊–¡◊r’ Q◊–~◊–, Ø˙…N ¡◊˙ Ø–∫◊˙Å Ë–÷–Ü ]˙Å¡◊˙÷h◊ ~◊π˙Å
Ü÷◊ Øh∫◊˙ Q◊–~◊– `◊˙s– Øb–r÷h◊ ©ˆ~◊ä π˙π ÷◊@–¡◊˙@ ØhΩ
N_Q◊Oh≠@ ≠·◊]≥ø– >
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(5) ¡◊˙Úd◊˙ØFÎ◊÷◊ ≠÷◊˝Ø˙@-¡◊˛d ñ Øb–r@
N_˙§◊˙¡◊–÷◊ OhS˙÷h◊ Ä˙Å~≠@ Q◊˙π– @]≥ ≤h◊Ü~◊˙ > ‰u
N≤◊¡◊˙N@h ¡◊G≥d◊, πhd◊˛ ≠N∂≤◊ à Nú◊Nh] OhS˙≠@ ÷◊˙d◊@
Øb–r ≠∆ ≠÷◊≠d◊ ¡◊u§◊f Éπ˙l≠@ ¡◊˙N~◊˙@ Q◊@–d◊˙‹’d◊˙
~◊–Ø≠¥◊ ©u¡◊~◊ ÷◊Î◊ö◊–d◊ ÷◊≠@ d◊˙≤◊˙ ≠π˙Ë’ ≠¡◊∑l˙@ ¡◊˙
≠∆≠÷◊̋ bN– ≠©`≠@ ÷◊Ü·◊u ≠≤◊̇ Å ≠·◊]≥≠ ◊̀≤◊y  ¡h◊n˙∆˙Ü >
π@–¡◊˙@@ ≠N∂≤◊@◊ π˛§◊˙¡◊ (Home influence) Ü¡◊…
Ä˙kdœ◊D–@ Ä§◊˙¡◊≠@ Øb–r÷h◊ Nd◊÷h◊ Nd◊ π‘h ÷◊@–
≠d◊˙≠Î◊ >

(6) SØ’-©u¡◊~◊ à ™˙~◊@ Ä§◊˙¡◊ > ≠©`≠@
π˙π π‹≠@ ∆–¡◊˙@ N≤◊N˛Øh]u ≠π˛@b˙ Äø–, ÷◊–¥h◊ ™˙~◊
`◊˙§◊ ¡◊˙ π@Ø˙‹’ §◊˙¡◊@ Ä~h◊≠π˛@b˙@ ≠÷◊˝bN– Nh≠∆˙s
~◊˙≤◊y > ÷◊Ü·◊u ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠·◊‘≠@ N_˙Su~◊ ‹≥`◊˙,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ πF©˙ π˙¡◊’b, N˙Sh ≠¡◊Ê@˙su Åd◊ä˙·◊– Üπ@–
≠÷◊≠d◊ É·◊˙≤◊@b Q◊@–d◊˛ s∫◊~◊ `◊˙s– ‹≥`◊˙; ÜÅ NØg@h
¡◊G≥d◊ ÷◊@– d◊˙í@ ©u¡◊~◊÷h◊ π˙π@ N…ª‘’≠@ Ä˙b– ≠©`@
÷◊≈œ◊’πO ÜÅ Ø~◊shŸ–÷◊@ ≠÷◊ÉΩ π‹ ≠]˙`◊– ≠·◊≠`◊ ? ñ
N_s’@ ~◊˙ ~◊@÷◊@ ?

(7) Ä≠S˙sd◊–@ Ä˙É Ü÷◊ ÷◊˙@b ‘h§◊ π‹≠@
≠π˛@b˙ ¡◊˙ π˛≠`◊˙§◊~◊@ Ä§◊˙¡◊ > ≠·◊‘@ ≠©`◊≠@
π@– ˙@, π@–è◊¤d˙, Ø–d◊¡äl–d˙, ]˙·ä¡◊‰@
N·Í◊¡◊ä¡◊≤◊̇ @, Né◊@–d◊̨d◊̇ , ≠÷◊̋ bN– NdÍ◊ Ä~h◊B˙~◊ ¡◊̇  ~◊–·◊–’̧
π@–Ø˙b≠@ Äd◊ –@–ê◊ ÷◊˙Ø ÷◊@– π˙@–≠`◊ @–≤◊˙d◊ –
(remission) Ø–≠Î > d◊˙íÁ◊Î◊≠@ ÷◊Ü·◊u@ ‘˙g–@
π@–Ø˙b Ø˙N÷h◊ Ø˙N ·◊‘ ¡◊˙@ ·◊–~◊ ÷◊@– ÷◊Ø–∆˙Ü >
~◊–©÷h◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙ ·◊–s≠@ Ü ≠s˙Ë–Ü Ä˙÷◊r’b >
≠π˙Ë’ ≠¡◊∑l˙@≠@ Ü≤◊–π@– ·◊—@h ~◊–¡œ◊≈◊– (remission)
π˙Å¡◊˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ~◊˙≤◊y > ≠÷◊¡◊Î◊ ©h¡◊–`◊– ¡◊˙ ≠÷◊˝bN–
@˙©÷◊ul Éf¡◊≠@ ÄN˙S˙@b Ø˙Á ·◊‘ ¡◊r’≠@ ‹≠@
·h◊Å‹@ Ø˙d◊˛ Ä˙≠N >

(8) Ä˙É Ü÷◊ ÷◊˙@b Ü≤◊– ≠∆ ‘˙g–@ ≠÷◊˝bN–
NuØ˙ ~◊˙≤◊y; ≠π˙Ë’ ≠¡◊∑l˙@≠@ ∆˙¡◊ûu¡◊~◊ ·◊_uπ˙¥◊@–d
‘˙g– Ä‹’ Øœdh◊ä π∆’ä¥◊ ·◊—◊ ñ Nd◊÷h◊ Nd◊ Ä˙©u¡◊~◊ >
≠d◊≠¡◊ Q◊–ÁÍ◊ ÷◊Ø–N~◊@ö◊@ ≠s˙Ë–Ü ¡◊–≠‘r OØd◊˙ Äø–;
Nd◊÷h◊ Nd◊ ]h~u πO@h πQ◊–‘– ¡◊r’ π≠@ §◊˙@d¡◊r’@

N@÷◊˙@öh◊ ÜÅ ØØ’≠@ ≠N Ä˙≠¡◊·◊~◊ ÷◊@– π˙@¥◊– ≠∆
Ü≤◊– ¡◊äê◊– ∆˙¡◊dÍ◊÷◊̇ Î◊ N@Î◊ à ~◊–@u≤◊ §◊̇ ≠¡◊ ·◊–~◊ ¡◊–d◊̇ Åø–,
Nhd◊@˙… Ü≤◊˙@ ¡◊˙÷u Ø–Ä˙·◊u Ø˙Á ÷◊@– Ü≤◊˙÷h◊ Øhê◊–
·◊–Ä˙∆˙É > ‘d◊÷◊Ÿ˙ ≠¡◊̇ S≤h◊Ü ·◊‘©bö◊ Ä˙≠¡◊·◊~◊ Äs̨˙≤◊ä
≠≤◊˙Å ÜÅ É≈◊@ Ä˙≠N ≠∆ N@÷◊˙@ ¡◊˙≤◊˙·h◊@ d◊˙÷h◊
Ä˙≤h◊@– π˙G ¡◊r’ π∆’ä≠¡◊Ob ÷◊Ü·◊u ≤◊–N˙¡◊≠@ @]≥≠¡◊ >
≠÷◊˝bN– ≠÷◊˝bN– ≠Od◊˛≠@ Ä˙≠¡◊·◊~◊ Ä˙≠·◊˝ s˛̇ ≤◊ä ≤h◊Ü~◊˙
Ü¡◊… Äπ@˙Su÷h◊ ≠π˙Ë’ ≠¡◊∑l˙@≠@ Ä‹’˙dÍ◊, πF¡◊’@ ·◊—–d◊
Äπ@˙Su (ex-convict) ÷◊@– ø˙Ÿ– ·◊–Ä˙∆˙Ü > ‘d◊÷◊Ÿ˙
¡◊˙÷◊– ~◊≠¡◊ ©b@h ≠∆ÉΩ ≠÷◊≠d◊©b ≠π˙Ë’ ≠¡◊∑l˙@@
π˛̇ bˆ˙d◊– ©Î◊¡◊˙lh@ π˛§◊˙¡◊ ÜŸ˙Å ·h◊º]≠@, Ø~◊g˙π≠@
ÜÅ π˙π@ ·F◊r–d◊ ©u¡◊~◊ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@– ¡◊G≥ ‹˙Ä˙¥◊–,
≠NØ˙≠~◊≤◊y Øhê◊– π˙Ä˙¥◊– > ≠÷◊˙Ÿ–Ü ¡◊˙ πQ◊–‘ ¡◊r’ π≠@
ÜÅ Nh·◊F@ π@˙≤◊d◊ Ä˙‘˙@ Ä˙≠`◊˙÷◊ ≠·◊]≥ ≠÷◊≠d◊ ©b
©u¡◊~◊ S˙@b ÷◊@– π˙@–≠¡◊ ? πhb–◊ ÷◊Ü·◊uö◊@ ·h◊Å
d◊–≠~◊˙Ë– Ä¡◊S≥ Ä˙©u¡◊~◊ ≠©`◊ Ø–Ä˙·◊ (Life sentence)
Äø–, Nhd◊@˙… ≠NØ˙~◊ö◊@ ‘˙g–@ π@–Ø˙b Q◊˙Î◊–‘ ¡◊˙
r˙∫◊–Ü ¡◊r’ > ÷◊˙≤◊˙@– ÷◊˙≤◊˙@– πGg@–@h ‘≠≤◊ ¡◊r’ Ä¡◊S≥
≠©`◊ Ø–Ä˙·◊ ≠≤◊¡◊˙@ ØÚ ≠·◊]≥ø– > ∆˙≤◊˙@ ©u¡◊~◊≠@
Ä˙‘˙@ Ä˙≠`◊˙÷◊ πF@˙ `–§◊– ∆˙Åø–, d◊˙í@ Ä÷◊˙∆’ä ¡◊˙
·h◊ºN˙Ú ÷◊íb Äø– ? ≠π˙Ë’ ≠¡◊∑l˙@≠@ ≠∆≠d◊ ]h~Í◊◊,
X◊÷◊˙ld◊–, ≠©`@h πÎ◊˙l~◊ à ≠~◊Êd◊–÷◊ π˙π˙Q◊˙@@ Øo◊¡h◊M–
ÜÅ ≠~◊Ê@˙‘ä à ¡◊–Á◊Î◊d◊˙@h≤◊y Ä˙≠N >

(9) ≠∆≠d◊shŸ–Ü ÄSºπd◊~◊@ ÷◊˙@b ·◊‘’̇ Å`◊–,
d◊·h◊π@– ∆·◊– ≠©`@Í, à§◊@N–l@ à ÷◊Ø’Q◊̇ @uØ˙≠~◊ ~◊–Ø’Ø
à ≤œ◊·◊l≤◊u~◊ ≤h◊Ä¥◊–, d◊˙í≠≤◊≠`◊ ≠©` N˙O˙dÍ◊ ~◊@÷◊≠@
π@–bd◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠÷◊˝bN– d◊´Ë– Ä˙É ~◊‹˙Ü > ≤œ◊·◊l≤◊u~◊
≠≤◊¡◊˙ ·F◊≠@ ‹˙É, Nhπ@–~Í◊≠Ë≠—ËÍ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä¡◊–≠¡◊÷◊u à
Ä˙Î◊Näπ@˙lb ≠≤◊˙Å ÷◊≈◊’¡◊ä ¡◊–Øh] ≠≤◊≠`◊≤◊y N¡◊’~◊˙‘ !
π‘h π˛÷œ◊d◊–@ ≠πË– ÄÁ◊–N@, Ë–—˙`Í◊ à ©Ø˙·◊˙@ Éπ@
¡◊˙`◊˙@ ≠NÅ ·h◊¡◊’Î◊d◊˙@ Nh¡◊–S˙ ≠~◊Å ÷◊Ü·◊u@ ©u¡◊~◊÷h◊
·h◊¡◊–’r≤◊ ÷◊@– ≠d◊˙Î¥◊–◊ >

(10) d◊˙íπ≠@ ≠π˙Ë’ ≠¡◊∑l˙@Í ≠≤◊`◊˙ ≠@˙s@
Ä˙Î◊l > Øä˙≠`◊@–Ä˙, ≠πË ≠¡◊Ø˙@–, Ä˙Ø˙‘l, ∆O<˙,
~◊–≠Ø˙~◊–Ä˙ à Ë˙ÅÁ◊ÜŸÍ Ü∫◊̇ ≠@ Ä¡◊̇ S≠@ @˙©hd◊– ÷◊@¥◊– >
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]@˙, ¡◊r’˙≠@ Ä¡◊–‘˛˙¥◊ ÷◊∫◊–~◊ π@–‘˛Ø∆hê◊ Ä˙~◊o◊≤◊u~◊
©u¡◊~◊ ≠¡◊˙≤◊– Ø~h◊rä@ ‘˛˙¥◊ Ø~ Ä¡◊N˙·◊≠@ §◊˙ú◊–∆˙Å
Ø@bπb ÷◊@– ¡◊≠N Ä‹¡◊˙ ¡◊–≠·◊˛˙≤◊u ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ >
Ü∫◊˙≠@ ≠∆ ‹≠@ Ø@–¡◊˙@ ÷œ◊d◊ N…÷◊À◊ ÷◊@–ø–, d◊˙÷h◊
¡◊G˙Å¡◊˙ ·h◊ @; ÷◊˙@b Ü ⁄˙~◊@ π˙@–π˙‘’_–÷◊ NØg
Ä¡◊⁄˙≤◊y Øb–r÷h◊ N¡◊’·◊˙ Ø@b@ π‹≠@≤◊y Ë˙b–¡◊˙≠@
¡◊äg > ¡◊G≥ @≤◊–¡◊̇ ÷h◊ ≠∆ ≠≤◊¡◊, d◊̇ ≤◊̇  Ü÷◊ π˛÷◊̇ @ π˛̇ bπb
÷◊@– Ä≠~◊÷◊ ÷◊¸≠@ ∆Ø Ü¡◊… Ø~h◊rä ØÚ≠@ Ü∫◊˙≠@
π˛≠d◊ä÷◊ ·◊–~◊ Ëb˙≠ˆ˙r@˙ `◊˙s– @≤◊–‹˙Ü >

(11) ÄS≥÷◊¥h◊ ·h◊~◊’ud◊–, π˙π, ·◊u~◊d◊˙§◊@˙ ÜÅ
÷◊Îh◊r–d◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ ‹≠@ Q◊@–d◊˛ ØÎ◊–~◊ ≠≤◊≠` Ü÷◊◊

÷◊·◊∆’ä ≠@˙s≠@ ‘@u@ ‘uˆ˛≤◊y §◊˙ú◊–∆˙Ü > Ü≤◊–N¡h◊
≠@˙s Ü∫◊˙≠@ ≠÷◊≠d◊ ≠∆ ≠¡◊‘u Ü¡◊… d◊˙≤◊˙ ÷◊– §◊lö◊@
@Fπ S˙@b ÷◊@–ø–, ≠N÷◊‹˙ ÷◊≤◊– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > ÷◊Ü·◊u@
ÜÅ ≠@˙s S@˙ πŸ–≠`◊ d◊˙÷h◊ ‘˙g– ≤h◊Ü, ≠d◊bh ≠‘r
π∆’ä¥◊ ∆‹˙N˙Ú ≠NØ˙≠~◊ Ü ≠@˙s@ Ä˙÷◊˛Øb ≠s˙π~◊
@]¥◊– > ~◊˙@u@ Nd◊ud◊_ ¡◊˙ πh@hr@ Q◊@–d◊˛ ≠¡◊˙`◊– ≠÷◊˝bN–
¡◊gh ~◊˙≤◊y Ü ≠·◊‘≠@, Ø~h◊rä@ Åo◊˛–lsd◊ π˛¡œ◊≈◊– Ü
~◊@÷◊≠@ Ü≠÷◊¡◊˙≠@ É`s∂ à ≠πÊ‘˙Q◊–÷◊ >

(÷◊̨Ø‘º)
Ä~h◊¡◊˙·◊ : ‘h§◊˛˙ ·◊˙N

Ä¡◊d◊@– Ä˙N ≠π˛ØØl
‘@d◊ ÷h◊Ø˙@u N_˙ÅΩ

ÜÅ S@bu@ ≠÷◊˙≠b Ä~h◊≠÷◊˙≠b
Ä¡◊d◊@– Ä˙N ≠π˛ØØl

Nh@§◊–d◊ ÷◊@ π˛d◊–Ë– Ä¥◊@
÷◊@ ≠≤◊ Ä˙~◊o◊Øl >0>

÷h◊NhØ Øh÷h◊≠@◊ §◊@–ø Nh≤◊˙N◊
ØÎ◊l@ sud◊– ø≠o◊,

≠÷◊˙Ë–Ü Ä˙]≥@ ≠©ä˙d◊–º Áh◊Ë– É≠∫◊
Ä˙≤◊˙ ! ÷◊– ≠N ≠π˛Ø˙~◊≠o◊

dh◊Ø@– π@‘ ©Ÿ≠@ ©u¡◊≠@
dh◊≠Ø d◊ Øú◊Î◊Øl >1>

¡◊~◊ ¡◊–≤◊ú◊u@ ØSh-÷◊˙Î◊Î◊–≠@
dh◊Ø@– Ä§◊l ¡◊˙bu

@hM-≤œ◊·◊l ·◊_̇ @≠·◊‘h ≠Á◊≠@
π˙@h~◊˙ d◊ d◊˙≤◊˙ ©˙b– >

Ä™˙~◊ Ü Ä˙]≥- πd◊˙≠@ Ä˙≠`◊˙÷◊
·◊–Ä ≠≤◊ Ä˙≠`◊˙÷◊Øl >2>

Ä~◊¥◊ Ü π‹ ·◊–s¥◊ Ø@h≠@ ñ
Ä˙≠Ø ≠∆ ¡◊–π‹s˙Øu

§◊˙N– §◊˙N– Ä˙≠N π˛§◊˙≠d◊ Øo◊–@h
d◊¡◊˙‘–r Nh@Sh~◊u

Ä~h◊§◊¡◊– d◊˙í≠@ Q◊˙`◊–¡◊˙÷h◊ ·◊–Ä
‘÷◊d◊– π@Ø π–˛l >3>



~◊¡◊π˛÷◊˙‘ Äs¸, 2024 3333 QoQ QoQ

~Fd◊~◊ ‘–O˙@ Ä˙≤◊_˙~◊
(11)

sl˙S@ ·◊˙‘

(πF¡◊’ π˛÷◊˙‘–d◊ É≈◊˙@h ...)

Q◊˙`◊’NÍ ÉŸÍö◊ ‘–O˙~◊ud◊–
(Wood’s Despatch, 1854)

`◊Ÿ’ ÉÅ`◊–lØÍ ≠¡◊µ–÷Í ◊ö◊ π≠@ 1835@h
1848 π∆’ä¥◊ Q˙`◊ ’NÍ ≠ØQÍ÷˙≠Á◊ (Charles
Metcalfe : 1835-1836), `◊Ÿ’ Ä÷Í◊`˙— (Lord
Auckland : 1836-1842), `◊Ÿ’ Å≠`◊~Í◊¡◊≠@˙
(Lord Ellenborough : 1842-1844) Ü¡◊… `◊Ÿ’
≤˙Ÿ–’z (Lord Hardinge : 1844-1848) Ä˙·◊–
§◊˙@d◊≠@ s§◊C◊’@ ≠©≠~◊@˙` §˙≠¡◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–‹≥≠`◊
Ü¡◊… d◊‚≠@ `◊Ÿ’ ≠X◊`Í◊≤◊˙ÉN– (Lord Dalhousie :
1848-1856) §◊˙@d◊@ ‘˙N~ §˙@ s˛≤b ÷◊≠`◊ >
≠X◊`Í◊≤◊˙ÉN– ©≠b Äd◊ä˙Q◊˙@u, ©–·Í◊≠]˙@ à §◊˙@d◊
¡◊–≠·◊_ru ‘˙N÷◊ ‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊ NØl≠@ Ä≠~◊÷◊ N…◊˙@
Ä˙N–‹≥̀ ◊˙ > NØs˛ §◊˙@d◊¡◊r’≠@ ¡◊–̨Ë–‘@ Ä˙S≥πd◊ä ¡◊–g˙@
÷◊@–¡◊˙ `◊Oä ≠~◊Å ≠N ÷◊≠∫◊˙@ Ä˙Å~ π˛bl~◊
÷◊@–‹≥≠ ◊̀ > ≠N ≠π‘à_̇ , ~◊¡◊̇ ¡ à @˙©˙Ø˙~◊ö◊@ ≠π~Í◊N~Í◊
¡◊o◊ ÷◊@–¡◊˙ N≤◊ π·◊Ø∆’ä˙·◊˙÷h◊ ØÚ ÷◊˙˜– ≠~◊≠`◊ > ≠∆ÉΩ
@˙©˙Ø˙~◊ö◊@ ¡…‘S@ ~◊‹≥≠¡◊, ≠N≤◊– @˙©˙Ø˙≠~◊
≠π˙räπhd◊˛ s˛≤◊b ÷◊@–π˙@–≠¡ ~◊˙≤◊y Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊@
@˙©ä Å…≠@© ‘˙N~◊@ ÄS≥÷◊˙@§h◊ê◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– Ä˙Å~
¡◊Î◊≠@ Ø@˙∫˙ @˙©ä Nd◊˙@˙, N¯`◊πh@, n˙~Í◊Nu,
~◊˙sπh@, É·◊lπh@ Ä˙·◊– Ä≠~◊÷◊ @˙©ä Å…≠@© N˙Ø˛̇ ©ä
Ä¥◊§h◊’ê◊ ≠≤◊`˙ > Å…≠@© N@÷◊˙@ ≠¡◊@˙@ à à_˙S˙
@˙©ä÷h◊ ©¡◊@·◊g ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@–‹≥≠`◊ > ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠Od◊˛≠@
É¤d◊– Ä˙N–‹≥≠`◊ ¡◊– Éπ≠@˙ê◊ ÷◊˙@b ≠∆˙shΩ ¡◊–≠·◊‘u
‘˙N~◊ ¡◊–≠@˙S≠@ ¡◊–≠·◊˛̇ ≤◊@ N_@ É∫◊–‹≥̀ ◊˙ Ü¡◊… ÄS≥÷◊˙…‘
¡◊–≠·◊˛˙≤◊÷h◊ N@÷◊˙@ ÷◊≠∫◊˙@ ≤◊g≠@ ·◊Ø~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ >

`◊Ÿ’ ≠X◊`Í◊≤˙ÉN–ö◊ NØl≠@ ‘–O˙≠Od◊˛≠@ ≠∆ÉΩ
N…◊˙@ Ä˙N–‹≥`˙ d◊˙≤◊˙ Wood’s Despatch ~˙Ø≠@
π@–Q◊–d◊ > 1854 ØN–≤◊˙≠@ Ü≤◊– ‘–O˙~◊ud◊–Ë– Q◊˙`◊’N
ÉŸÍö◊ ·◊_˙@˙ π˛ghd◊ ÷@˙∆˙Å §◊˙@d◊÷h◊ π∫◊˙∆˙Å‹≥`˙ >
Ü≤◊– ‘–O˙~◊ud◊– ·_˙@˙ §◊˙@d◊@ ‘–O˙≠Od◊˛≠@ ≠÷◊≠d◊÷◊
¡◊ –≠‘r π@–¡◊≈◊ ’~◊ Äb˙s`˙ > ÄS≥÷◊ ¡◊ –‡˙Î◊l à
Ø≤◊̇ ¡◊–‡˙Î◊l ≠]˙ ◊̀–¡◊̇  π˙ÅΩ @˙©äØ˙~◊öh◊ Ä~h◊Ød◊– Ø–Î◊–̀ ◊̇ >
π˛˙≠·◊‘–÷◊ g@≠@ D.P.I. Office ØÚ ≠]˙`◊˙∆–¡◊˙ π˙ÅΩ
¡◊ä¡◊⁄˙ @]˙s`◊˙ > 1857 ØN–≤◊˙≠@ Ø˙o◊˛̇ ©, ¡◊≠¯ à
÷◊`◊–÷◊d◊˙≠@ d◊–≠~◊˙Ë– ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l ⁄˙π~◊˙ ÷◊@˙s`◊˙ >
N@÷◊˙@ö◊ ~◊ –lØ ¡◊˙ N≈◊ ’Ø˙~◊ πF@b ÷◊@h‹≥¡◊˙
‘–O˙~h◊B˙~◊Ø˙~◊öh◊ N@÷˙@u N˙≤◊˙∆ä (Grant-in-aid)@
¡◊ä¡◊⁄˙ ØÚ @≤◊–̀ ˙ > ‘–O÷◊ d˙`◊–Ø, ~◊˙@u‘–O˙ à ÅN`◊˙Ø
SØ’ ‘–O˙ π˙ÅΩ Nh≠∆˙s ØÚ Ø–Î◊–`◊˙ > ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l
ÄSu~◊≠@ ≠¡◊Êrl–÷◊ ‘–O˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ØÚ @≤◊–`˙ > ÉŸÍ◊ö◊
Ü≤◊– N@÷◊˙@u πd◊˛Ë– §◊˙@d◊≠@ Å…≠@© ‘˙N~◊ ÷◊˙Î◊@
‘–O˙ ¡◊–÷◊˙‘ S˙@˙≠@ Ø˙s∂˙ ÷◊˙Ë’˙ (Magna Charta)
@F≠π π@–Q◊–d◊ > Ä~◊ä πO≠@ Å…@˙©u §◊˙r˙≤◊y ‘–O˙·˙~◊@
Ø˙ÚØ ≠≤◊˙Å @≤◊–`˙ > ÷◊–¥h◊ Ä≠~◊÷◊ π˛g˙¡◊ ÷◊˙∆’ä÷˙@u
≠≤˙Å π˙@–`◊˙ ~◊˙≤◊y >

Å…≠@©Ø˙~◊ö◊@ ‘˙N~◊ ~◊ud◊– §◊˙@d◊ulØ˙~◊ö◊
π˙ÅΩ ÷◊≠∫◊˙@ ‹≥`˙ > @˙©˙, ≠π‘à_˙, ~¡◊˙¡, ÷œ◊r÷◊,
÷◊Ø’Q◊˙@u, N–π˙≤◊uØ˙~◊ö◊@ ·◊˙~◊˙÷h◊ øŸ˙Å ≠~◊¡◊˙@h N¡h◊
≠Od◊˛≠@ ÄN≠¥◊˙r ©˙d◊ ≠≤◊`◊˙ > N¡◊’N˙S˙@b ©~◊d◊˙ö◊
∫◊˙@h ÄS≥÷◊ ÷◊@ Ä˙·◊˙l ÷◊@˙s`◊˙ > ÷œr÷◊Ø˙≠~◊ à
÷◊Ø’Q◊˙@uØ˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ π˙Éb˙ ∫◊–÷Í◊ §˙≠¡◊ π˙Å≠`◊
~◊˙≤◊y > N–π˙≤◊u d◊‹˙ N@÷◊˙@u ÷◊Ø’Q◊˙@uØ˙≠~◊ ¡◊˛–Ë–‘
÷◊Ø’Q◊˙@uØ˙~ö◊∫◊˙@h ¡◊≤h◊d◊ ÷◊ØÍ ≠¡◊d◊~◊ π˙Å ÄS≥÷◊ ≠¡◊∫◊–
÷◊˙Ø ÷◊≠`◊ > Q◊dh◊·◊–’s≠@ Q◊é◊’Ø˙~◊ ⁄˙π~◊˙ ÷◊@˙s`◊˙ Ü¡◊…
Ø–N~˙@u ‘–O˙ ·◊ –Ä˙s`◊˙ > ÷≠Î◊¡◊≠Î◊ ≠÷◊˝‘≠Î◊
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SØ’˙¥◊@u÷◊@b π˛÷◊˛ –l˙÷h◊ d◊_@˙~◊_ –d◊ ÷◊@˙s`◊˙ > N¡h◊
≠Od◊˛≠@ §◊˙@d◊ulØ˙≠~◊ ·◊O, ÷h◊‘Î◊u d◊‹˙ ~◊–B˙π@
‹≥¡◊˙≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙~◊öh◊ ≠≤◊l™˙~◊ ÷◊@– ≠s˙`˙Ø @F≠π
÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊˙Ú ÷◊@˙s`◊˙ > Üπ@– ÷◊– π≠·˙¤d◊–
ØÚ Ø–Î◊ –`˙ ~◊˙≤◊ y > Á◊Î◊≠@ S˙Ø– ’÷◊, N˙Ø˙©–÷◊,
π˙@–¡˙@–÷◊, Ä‹’≠~◊Êd◊–÷ à ‘–O˙ ≠Od◊˛≠@ ÄSºπd◊~◊
ˆË–`◊˙ Ü¡◊… §◊˙@d◊ulØ˙≠~◊ ·◊@–·◊˛ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `˙s–≠`◊ >
Üπ@– ÷◊– N˙S˙@b ©u¡◊~◊∆˙π~◊≠@ ≠`˙÷◊Ø˙≠~◊ Äd◊–B
≠≤◊˙Å πŸ–≠`◊ > Q◊dh◊·◊–’s≠@ ÄN≠¥◊˙r@ ¡≤◊∂– ©Î◊– É∫◊–`◊˙
Ü¡◊… 1857 ØN–≤˙≠@ `◊Ÿ’ ÷◊ä˙~◊–úÍ◊ö◊ NØl≠@ ≤◊–oh◊,
ØhN`Ø˙~◊ N–π˙≤◊uØ˙≠~◊ Ü÷◊d◊̨–d◊ ≠≤◊̇ Å §◊̇ @d◊@ N_̇ Su~◊d◊̇
N…s˛˙ØuØ˙~◊ö◊ ≠~◊dœ◊d_≠@ Å…≠@© ‘˙N~◊ ¡◊–≠@˙S≠@
¡◊–≠·◊˛̇ ≤◊ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊≠`◊, ∆˙≤◊˙ ëN–π˙≤◊u ¡◊–≠·◊˛̇ ≤◊í ~◊˙Ø≠@
π@–Q◊–d◊ > Ü≤◊– ¡◊ –≠·◊˛˙≤◊ §˙@d◊@ π˛‹Ø N_˙Su~◊d˙
N…s˛˙Ø §˙¡◊≠@ Ä§◊–≤◊–d◊ > ∆·◊–à Å…≠@©Ø˙≠~◊ Ü≤◊–
¡◊–≠·◊̨̇ ≤◊÷h◊ ·◊Ø~◊ ÷◊@–‹≥≠ ◊̀ d◊‹˙π– Ü≤◊– ¡◊–≠·◊̨̇ ≤◊@ Á◊Î◊N_@Fπ
Ä≠~◊÷◊ N…◊˙@ Ä˙N–‹≥`◊˙ Ü¡◊… §˙@d◊@ ‘˙N~◊ ¡◊˛–Ë–‘@
Ø≤◊˙@˙bu §◊–÷Í◊≠Ë˙@–Ä˙ö◊ π˛däO dj˙¡S˙~◊≠@ @≤◊–`◊˙
Ü¡◊… 1858 ØN–≤˙@h d◊˙ö◊@ ©≠b π˛d◊–~◊–S≥ @F≠π
§◊˙@d◊≠@ ©≠b §◊˙ÅNÍ@l (Viceroy) @≤◊–≠`◊ >
1857 ØN–≤◊˙ ≠NπÍ≠Ë¯@ 20 d◊˙@–]≠@ Å¸Í Å—–Ä˙
÷◊fi˙~◊u ·◊–`◊∑u ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@–‹≥`˙ > ¡◊–≠·◊˛˙≤◊ π≠@ ‘–O˙ à
Ä˙Å~ ≠Od◊˛≠@ Ä≠~◊÷◊ π@–¡◊≈◊ ’~◊ Ä˙N–`˙ > Ü≤◊–
¡◊–≠·◊˛˙≤◊≠@ n˙~Í◊Nu @˙bu `◊O<u¡◊˙Ç, ÷◊~◊à_˙@ N–…,
~◊̇ ~◊̇ N˙≠≤◊¡◊, Q◊̇ ]≥ ]hµ–Ä˙, ≠¡◊sØÍ ≤◊©@dÍ◊ Ø≤◊̀ ◊, Øú◊Î◊
π˙≠—, ¡◊˙≤◊˙·h◊@ N˙≤◊˙ ©˙Á◊@, d◊˙¥◊–Ä˙ ≠Ë˙≠π, Ø˙~◊N–…,
≠Ø˝`◊¡◊u `◊–l˙÷◊dÍ◊ Ä`◊∑– Ä˙·◊– ≠~◊dœ◊d◊_ ≠~◊Å‹≥≠`◊ > Ü≤◊–
¡◊–≠·◊˛̇ ≤◊ Å…≠@© ‘˙N~◊ π˛d◊– Ü÷◊ ≠Q◊d◊˙¡◊~◊u ‹≥̀ ◊˙ ∆P_̇ @˙
§◊˙@d◊ulØ˙~◊ö◊ Ø~◊≠@ ~◊–©@ N_˙d◊»ä à ÄS≥÷◊˙@ π˛d◊–
¡◊–‘_˙N à Ä~h◊@˙s ¡œ◊M– π˙Å¡˙ N≤◊ N˙≤◊N à ‘ê◊– ¡◊˜–
∆˙Å‹≥`◊˙ > ¡◊–≠‘rd◊º SØ’-¡◊–≠·◊_ru §◊˙¡◊ Ü¡◊… ≠·◊‘
¡◊˙≤◊˙≠@ Å…≠@©Ø˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡˙÷h◊ ¡◊˙Ú
÷◊@˙∆˙É ‹≥¡◊˙@h Ü¡◊… d◊˙≤˙ ~◊÷◊≠`◊ Q◊˙÷◊–@–@h ¡◊@]˙g
÷◊@˙∆˙É ‹≥¡◊˙@h N–π˙≤◊uØ˙≠~◊ ¡◊–≠·◊˛˙≤◊@ πA◊˙ Ä¡◊`◊¯~◊
÷◊@–‹≥≠`◊ >

≤◊µ@ ÷◊Ø–N~Í◊ ¡◊˙
§◊˙@d◊ul ‘–O˙ ÷◊Ø–N~Í◊ (1882)

`◊Ÿ’ ÷◊ä˙~◊–… π˛‹Ø §˙ÅNÍ@l @F≠π ~◊–∆hê◊–
π˙Å‹≥≠`◊ Ü¡◊… NDØ §◊˙ÅNÍ@l @F≠π `◊Ÿ’ @–π~Í◊
(1880-1884) §◊˙@d◊@ ‘˙N~◊ §◊˙@ s˛≤◊b
÷◊@–‹≥≠`◊ > ≠N Ä≠~◊÷◊ Ä˙Å~@ N…≠‘˙S~◊ ÷◊@–
§◊˙@d◊ulØ˙~◊ö◊@ ≤◊–d◊˙≠‹’ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–‹≥≠`◊ > ‘˙N~◊
¡◊ä¡◊⁄˙@ ¡◊–≠÷◊o◊˛u÷◊@b ÷◊@– ≠N §◊˙@d◊ulØ˙~◊öh◊
¡◊–Q◊̇ @πd◊– §◊̇ ≠¡◊ Å…≠@© ÄÁ◊–N@Ø˙~◊ö◊@ Ø÷◊PØ˙ ¡◊–Q◊̇ @
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Å~ Ä˙b–‹≥≠`◊ Ü¡◊… @≠Ø‘ Q◊o◊˛öh◊
÷◊̀ ◊–÷◊d◊̇  Éé◊ ~◊ä˙l˙Î◊l@ Øh]ä ¡◊–Q◊̇ @πd◊–ö◊ Ä~h◊π⁄–d◊–≠@
÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙≠·◊‘~◊˙Ø˙ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ >
Ü‹≥N≤ Ä˙GÎ◊–÷◊ ‘˙N~◊ ¡◊ä¡◊⁄˙≠@ Ä≠~◊÷◊ NhS˙@
Ä˙b–‹≥≠`◊ Ü¡◊… ≠π˛NØ˙~◊öh◊ Ø˙dœ◊§◊˙r˙ ¡◊˙ N_≠·◊‘u
§◊˙r˙≠@ N¯˙·◊πd◊˛ øπ˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Ä~h◊Ød◊– π˛·◊˙~◊
÷◊@–‹≥≠`◊ > Üd◊dÍ◊ ¡◊äd◊ud◊ ‘–O˙≠Od◊˛≠@ NhS˙@ Ä˙b–¡◊˙
π˙ÅΩ 1882 ØN–≤◊˙≠@ §◊˙@d◊ul ‘–O˙ ÷◊Ø–N~Í◊ ¡◊N˙Å
‹≥≠`◊ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙@ ≠Q◊l˙@Øä˙~Í◊ ‹≥≠`◊ ÉÅ`◊–lØÍ ≤◊µ@
(William Hunter) > ≠N‹≥π˙ÅΩ Ü≤◊˙ ≤◊µ@ ÷◊Ø–N~Í◊
~◊˙Ø≠@ π@–Q◊–d◊ > ≤◊µ@ ÷◊Ø–N~Í◊ ≠∆ÉΩ π˛g˙¡Ø˙~◊
≠·◊Å‹≥≠`◊ d◊˙≤◊˙@ Øh]ä ·◊–sshŸ–÷◊ ≠≤◊`˙ ñ

(1) ≠¡◊N@÷◊˙@u ¡◊˙ ˆ≠@˙Å N…⁄˙Ø˙~◊öh◊
‘–O˙~h◊B˙~◊ ≠]˙`◊–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠π˛˙f˙≤~◊ > N@÷◊˙@u à
≠¡◊N@÷◊˙@u ‘–O˙~h◊B˙~◊Ø˙~◊öh◊ NØ˙~◊ Ø∆’ä˙·◊˙ π˛·◊˙~◊ >

(2) N_≠·◊‘u ¡◊–‡˙Î◊lØ˙~◊öh◊ N˙≤◊˙∆ä π˛·˙~◊
Ü¡◊… ‘–O÷◊ d◊˙`◊–Ø÷h◊ ≠π˛˙f˙≤◊~◊ > ‘–O÷◊ d◊˙`◊–Ø≠÷◊o◊˛
≠]˙`◊–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊ä¡◊⁄˙ >

(3) π˛˙‹Ø–÷◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛≠@ ¡◊˙g¡◊d◊˙÷h◊ Éπ`◊Û–
÷◊@– N¡h◊ ¡◊–rl≠@ ‘–O˙·◊˙~◊ Ü¡◊… N_≠·◊‘u §◊˙r˙≠@
‘–O˙·◊˙~◊ >

(4) Ä˙GÎ◊–÷◊ ‘–O–d◊ ¡◊äê◊–öh◊ ‘–O÷◊d◊˙ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ Äs˛˙S≥÷◊˙@ ≠·◊¡◊˙ Ü¡◊… @˙©ä N@÷◊˙@ ≠N ·◊–s≠@
Ä‹’ ¡◊–~◊–≠∆˙s ÷◊@–¡◊˙@ OØd◊˙ > Ä˙GÎ◊–÷◊ S~◊Nfi·◊÷h◊
≠÷◊¡◊Î◊ π˛˙‹Ø–÷◊ ‘–O˙≠@ ¡◊–~◊–≠∆˙s ÷◊@˙∆˙Å π˙@–¡◊ >
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(5) Ø˙ÚØ–÷◊ ‘–O˙@ ¡◊–÷◊̇ ‘ ~◊–Ø≠¥◊ ·h◊Å π˛÷◊̇ @@
π˙∫◊ä÷◊˛Ø @≤◊–¡◊ > π˙∫◊ä÷◊˛Ø (÷◊)≠@ Üπ@– ¡◊–rlØ˙~◊
@≤◊–¡◊ ∆˙≤◊̇  Ééd◊@ ‘–O˙ π˙ÅΩ Éπ≠∆˙su Ü¡◊… π˙∫◊ä÷◊˛Ø
(])≠@ ≠¡◊Êrl–÷◊, ¡œ◊≈◊–sd◊ ¡◊–rlØ˙~◊ @≤◊–¡◊ ∆˙≤◊˙ d◊˙í@
¡◊˙g¡◊ ©u¡◊~◊ ≠Od◊˛≠@ N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊¡◊ > Ø˙ÚØ–÷◊ g@≠@
‘–O˙·˙~◊Ë– Å…@˙©u §◊˙r˙≠@ π˛·◊˙~◊ ÷◊@˙∆–¡◊ >

(6) Éé◊ ‘–O˙~h◊B˙~◊≠@ π˙∫◊ä÷◊˛ØË– ¡◊ä˙π÷◊
≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ¡◊–§◊–¤d◊˙ @≤◊–¡◊ > Ä˙‹≥’÷◊ Ä~h◊·◊˙~◊ NfiFC◊’ ∫◊–÷Í◊
Éπ˙l≠@ π˛·◊˙~◊ ÷◊@˙∆–¡◊ > ÄÀ◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ ‘–O˙‹’uö◊h
¡◊ –~◊˙ ≠·◊l≠@ ‘–O˙ π˛·˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊… ≠∆ÉΩ
§◊˙@d◊ulØ˙≠~◊ ÅÉ≠@˙π@ ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l@h X◊–s˛u ≤◊˙N`◊
÷◊@–‹≥≠¡◊ ≠NØ˙~◊öh◊ Éé◊ ‘–O˙~h◊B˙~◊≠@ ‘–O÷◊d◊˙ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ Äs˛˙S≥÷◊˙@ ·◊–Ä˙∆–¡◊ >

(7) ~◊˙@u ‘–O˙ π˛d◊– shh@hd◊_ ≠·◊¡◊˙ N≤◊ ˆ≠@˙Å
Ø≤◊–Î◊˙ ‘–O˙~h◊B˙~◊shŸ–÷h◊ Ä˙‹≥’÷◊ Ä~h◊·◊˙~◊ ≠·◊¡◊˙ Ü¡◊…
Ø≤◊–Î◊˙ ‘–Ol–d◊˛uØ˙~◊ö π˙ÅΩ N_d◊» Ä~h◊·◊˙~◊@ ¡◊ä¡◊⁄˙

@≤◊–¡◊ > Ø≤◊–Î◊˙ ‘–O˙~h◊B˙~◊@ π˙∫◊ä÷◊˛Ø N@Î◊ ≠≤◊¡◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

(8) S˙Ø–’÷◊ ‘–O˙ N÷˙≠‘ @˙©äØ˙≠~◊ N_d◊»
π·◊≠Oπ ≠~◊Å π˙@–≠¡◊ Ü¡◊… Ø–N~◊˙@ushŸ–÷◊ N_d◊»§◊˙≠¡
÷◊˙∆’ä ÷◊@–≠¡◊ >

(9) ‘–O˙≠Od◊˛≠@ ¡◊–÷◊˙‘ Ä˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ ~◊–≠·◊’‘÷◊
(D.P.I.)Ø˙≠~◊ Nd◊÷◊’ ·œ¸– @]≥≠¡◊ >

(10) ‘˙@u@–÷ à ≠~◊Êd◊–÷◊ ‘–O˙ π˙ÅΩ ≠π˛˙f˙≤◊~◊ >
Ü≤◊– π˛g˙¡◊shŸ–÷h◊ `◊Ÿ’ @–π~Í◊ Ä~h◊≠Ø˙·◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ π≠@
d◊̇ ≤◊̇  dh◊@¥◊ ÷◊̇ ∆’ä÷◊̇ @u ÷◊@˙s ◊̀̇  Ü¡◊… ˆ≠@˙Å ‘–O˙~hB˙~◊
≠¡◊‘u Ø˙d◊˛˙≠@ π˛d◊–B˙ ≠≤◊˙Å π˙@–`◊˙ >

`◊Ÿ’ @–π~Í◊ö◊ π≠@ Ä≠~◊÷◊ §◊˙ÅNÍ@l ‘˙N~◊
§˙@ s˛≤◊b ÷◊@–‹≥≠`◊; ÷◊–¥h◊ ‘–O˙≠Od◊˛≠@ ¡◊–≠‘r
π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊˙Å ~◊‹≥̀ ◊˙ > `◊Ÿ’ ÷◊©’~◊ö◊ NØl≠@ 1904
ØN–≤◊˙≠@ ‘–O˙≠Od◊˛≠@ ÄÀ◊ ÷◊–ø– N…◊˙@ Ä˙N–‹≥`˙ >

(÷◊˛Ø‘º)

¡◊–≠‘r NFQ◊~◊˙

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø÷h◊ Online (Bank or Mobile) Ø˙ÚØ≠@ π˛b˙Øu π∫◊˙Éø¥◊–,
Ü≠¡◊∫◊˙@h ~F◊Ä˙◊ Income Tax Guidelines Ä~h◊N˙≠@ ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ website:

donations.sriaurobindoashram.org
Donations to Sri Aurobindo Ashram Trust

N≤◊˙ld◊˙≠@ π˛b˙Øu ·◊˙]`◊ ÷◊@– π˙@–≠¡◊ > Ü≤◊˙ N≤◊© Ü¡◊… N@Î◊ §◊˙≠¡◊ Éπ`◊Û >
∆·◊– Ä˙πb Cheque ÷◊–…¡◊˙ Draft Ø˙ÚØ≠@ π˛b˙Øu ≠·◊É‹˙í¥◊– d◊˙≤◊˙

Sri Aurobindo Ashram Trust ~◊˙Ø≠@ ≠≤◊¡◊˙ ¡◊–≠Sl > Ü‹≥ N≤◊–d◊ Ä˙πbö◊@
PAN ÷◊–…¡◊˙ Aadhar Card Number N¡h◊‹≥≠@ ≠·◊¡◊˙ ©@h@u Ä≠Ë >
Ü Nfi÷◊’≠@ ÄS≥÷◊ ÷◊–ø– ©˙b–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω‹≥≠`◊ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l N≤
≠Á◊˙~Í◊◊ (0413 -2233633) ≠∆˙≠s ≠∆˙s˙≠∆˙s ÷◊@–π˙@¥◊– >

ñ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l
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‘–O˙ ¡◊~◊˙Ø πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙
π˛N˙·◊ d◊˛–π˙∫◊u

πFC◊’̇ ú◊ ‘–O˙ àŸ–‘˙≠@ Ä˙@} ≠≤◊¡◊˙@ ¡◊≤h◊ πF¡◊’@h
πF©ä π˛π≈◊– Ø≤◊˙‘l d◊‹˙ Ä~◊äØ˙≠~◊ ≠N ¡◊–rl≠@
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ àŸ–‘˙≠@ ©≠b
Äd◊– ¡◊–Q◊Ob ‘–O˙¡◊–dÍ◊ ‹≥≠`◊ ‘˛u `◊Î◊–d◊ ≠Ø˙≤◊~◊ ≠ˆ˙r >
≠N ÷◊`◊–©–ÜËÍ h◊`◊≠@ π˛π≈◊–ö◊ ‘–O÷◊ ‹≥≠`◊ > ≠N‹≥π˙ÅΩ
≠N π˛π≈◊–öh◊ ë÷◊˙ú◊˙Î◊–í ≠¡◊˙`◊– N≠¯˙S~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ >
π˛π≈◊– ØÚ d◊˙öh◊ N˙¸˙ú◊ π˛b˙Ø ÷◊@h‹≥≠`◊ > X◊˙ê◊@
NhS˙÷◊@ Ä˙Q◊˙∆’äö◊@ ≠πË–~Í◊ N˙≤◊–⁄ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ™˙~◊
Øo◊–@≠@ ≠N ©≠b Ä˙≠`◊˙Q◊÷◊ ‹≥≠`◊ > π˛d◊– ‘h÷◊˛¡◊˙@
NÕ◊ä˙≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– π˙∫◊Q◊÷◊˛ Ä~h◊B–d◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ Ü¡◊… ¡◊≤h◊d◊
NØl≠@ ‘̨u ◊̀Î–d◊ ≠Ø˙≤◊~◊ ≠ˆ˙r ≠∆˙s ≠·◊Å Ä˙≠ ◊̀̇ Q◊~◊̇
÷◊@h‹≥≠`◊ >

Ä˙≠Ø ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~◊–É `◊˙ÅËÍ ≠N˙N˙ÅË–
Ø˙ÚØ≠@ d◊@hb d◊‹˙ ∆h¡◊÷◊Ø˙~◊öh◊ ÷◊Ë÷◊ N≤◊@≠@
Nú◊∫◊–d◊ ÷◊@h‹˙É > Øn–≠@ Øn–≠@ ¡◊–§◊–¤ NØl≠@ ÷◊Ë÷◊
Ë˙É~Í◊ ≤◊`Í◊◊ ÷◊–…¡◊˙ ‘˛u@˙ØQ◊o◊˛ §◊¡◊~◊≠@ N§◊˙@ Ä˙≠l˙©~◊
÷◊@–‹˙É > Ë˙É~Í◊ ≤◊`Í◊◊@ §◊Ÿ˙ ‹≥`◊˙ ˆµ˙÷h◊ Ëö◊˙Ü Ü¡◊…
‘˛u@˙ØQ◊o◊˛ §◊¡◊~◊@ ·◊–~◊÷h◊ π˙GËö◊˙ > Ä˙Ø÷h◊ ‘g˙ πŸ–¡◊
≠¡◊˙`◊– Ä˙≠Ø Ë˙É~Í◊◊ ≤◊ Í̀◊◊ §◊Ÿ˙ ≠~◊É Ü¡◊… Øn–≠@ Øn–≠@
‘˛u `◊Î◊–d◊ ≠Ø˙≤◊~◊ ≠ˆ˙röh◊ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ X◊˙÷h◊ Ü¡◊… ≠N ©≠b
‘–O˙¡◊–dÍ◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h d◊˙öh◊ ëëπFC◊’˙ú◊ ‘–O˙íí Nfi÷◊’≠@
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä~h◊≠@˙S ÷◊@h >

≠Ø˙@ πF@˙ Ø≠~◊ Äø– πF©ä ‘˛u `◊Î◊–d◊ ≠Ø˙≤◊~◊
≠ˆ˙rö◊@ Éπ÷◊˛Øb–÷◊˙ > ≠N ØG≠@ ∫◊–Ä˙ ≠≤◊≠¡◊ > ¡◊≤h◊d◊
≠X◊ú◊˙, ≠·◊≤◊≠@ SÎ◊˙ ≠S˙d◊–, SÎ◊˙ πz˙¡◊– > π˙Ë–≠@
≠s˙Ë–Ü ·◊˙¥◊ ~◊˙≤◊y > πF@˙ π˙÷h◊Ä˙ > d◊‹˙π– ≠N‹≥≠@
π˙~◊ Q◊˙÷h◊Î◊˙É ‹≥≠¡◊ > π˙Ë–@h ≠øπ ¡◊˙≤◊˙@– πŸ–≠`◊
π≠÷◊Ë@h @hØ˙`◊ ÷◊˙ –̃ ≠π˙ø– π÷◊˙É ‹≥≠¡◊ > §◊˙rb Ä˙@}
÷◊@–≠¡◊, ëëÄ˙≠@ π–≠`◊, ØhΩ ©≠b ‘–O÷◊ ≠¡◊˙`◊– dh◊≠Ø
≠Ø˙≠d◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ Nfi÷◊’≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ X◊˙÷◊–ø > Ø˙d◊˛
dh◊≠Ø ©˙b–ø ÷◊– ØhΩ Ü≠d◊ ·◊–~◊ S@– ≠∆ÉΩ ‘–O˙ πMd◊–≠@

÷◊˙Ø ÷◊@– Ä˙N–ø– ≠N ∆·◊– ‘h]hÄ˙ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø
≠∆ÉΩ ‘–O˙ ¡◊–rl≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@hø ≠N ≠≤◊`◊˙
Ø≤◊˙π˛N˙·◊ > Ä˙≠@ ≠∆ÉΩ π˙Ë– ‘h]hÄ˙ ]˙Å ]˙Å ≠NÅ
sÕ◊÷h◊ S@– @]≥ø– d◊˙í π˙Ë–@h ≠÷◊Ø–d◊– Ø≤◊˙π˛N˙·◊ sÕ◊
¡◊˙≤◊˙@–¡◊ > d◊‹˙π– ∆·◊– dh◊≠ØØ˙≠~◊ ÷◊≤h◊ø, ≠d◊bh ÷◊–ø–
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ >íí

Ü≤◊– Ød◊˙Ød◊÷h◊ π˛‹≠Ø ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ > π˛÷œ◊d◊≠@
N˙@Í ≠∆ÉΩ ·h◊ÅË– ¡◊–rl ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–≠`, ≠N ·h◊ÅË– ØÚ≠@
·F◊@d◊̇  ≠÷◊≠d◊ ? ≠s˙Ë–Ü ≠≤◊̀ ◊̇  ‘h]hÄ˙ Ü¡◊… Ä˙É ≠s˙Ë–Ü
Ø≤◊˙π˛N˙·◊ > Ü‹≥≠@ ≠·◊˙rshb ÷◊‹˙ É∫h◊~◊– > NØ˙©≠@
≠N ·h◊≤◊yö◊@ ⁄˙~◊ §◊–¤ > ≠s˙Ë–÷h◊ Ä˙É ≠s˙Ë–Ü ª‘’ ÷◊@–
π˙@–¡◊~◊– > ≠s˙Ë–÷h◊ ≠∆≠d◊ ‘hM ÷◊–…¡◊˙ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊≠`◊
ØÚ Ä~◊äË– π@– ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >

Ü≠¡◊ Ä˙Ø ¡◊–rl÷h◊ Ä˙N–¡◊˙ > ¡◊–rl ≠≤◊`◊˙ ‘–O˙
Ü¡◊… πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ > Ä˙≠Ø ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ §◊˙¡◊–¡◊˙ ~◊˙≤◊y
≠∆ π˛Q◊Î◊–d◊ ‘–O˙@ Ü÷◊ ‘hM–÷◊@b ≠≤◊`◊˙ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙
÷◊–…¡◊˙ Ü÷◊ Äd◊ä¥◊ Éé◊Ø˙~◊@ ‘–O˙ ≠≤◊`◊˙ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ >
Üπ@–÷◊– Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ π˛Q◊Î◊–d◊ ‘–O˙@ Ø˙~◊÷h◊ N≠¡◊’˙≈◊Ø
g@÷h◊ ≠~◊Å s≠`◊ ØÚ d◊˙≤◊˙ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ ≠¡◊˙`◊˙Å¡◊
~◊˙≤◊y > Ä˙≠Ø ∆·◊– Äd◊ud◊@ sh@h÷h◊Î◊ ‘–O˙÷h◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙
N≤◊–d◊ dh◊Î◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ d◊˙≤◊˙ ØÚ ÉQ◊–d◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙@
Ä‹’ ~h◊≠≤◊Ω ≠∆ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ Ü NØg ‘–O˙∫◊˙@h Ä˙≤h◊@–
É¤d◊, Ä˙≤h◊@– NØœM ÷◊–…¡◊˙ Ä˙≤h◊@– Éé◊≠÷◊˙Ëu@, d◊˙≤◊˙
Ä˙≠·◊˝ ~h◊≠≤◊Ω > πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ·◊˙¡◊– ÷◊@–¡◊
~◊˙≤◊y ≠∆ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ π˛Q◊Î◊–d◊ N¡h◊ ‘–O˙∫◊˙@h Ü≤◊˙ ÄS≥÷◊
É¤d◊ ÷◊–…¡◊˙ Éé◊Ø˙~◊@ >

π˛‹Ø ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊– ·h◊Å ‘–O˙÷h◊ Ä˙≠Ø π@ª@
N≤◊–d◊ dh◊Î◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y > ÷◊˙@b É§◊l §◊–¤ g@@,
§◊–¤ §◊–¤ ≠Q◊d◊~◊˙@ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ ‘–O˙ Ü≠¡◊ ¡◊– ≠Q◊¸˙
÷◊@hø– d◊˙í@ N≠¡◊’˙≈◊Ø N˙Ø‹’ä÷h◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ >
Ø~◊@ Ä˙≤h◊@– Éer’ N˙S~◊ ÷◊@˙∆˙Å π˙@–¡◊ ≠N‹≥π˙ÅΩ



~◊¡◊π˛÷◊˙‘ Äs¸, 2024 3737 QoQ QoQ

N¡◊’d◊˛ ≠Q◊¸˙ Q◊˙`◊–ø– > ≠N‹≥≠@ ≠N ÷◊–ø– ÷◊–ø– NÁ◊Î◊ Ü¡◊…
÷◊–ø– ÷◊–ø– ¡◊–Á◊Î◊ ØÚ ≠≤◊Éø– > d◊‹˙π– d◊˙í@ ≠Q◊¸˙ ¡◊o◊
≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y > ÷◊˙@b NFO< ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ø~◊@ ¡◊–÷◊˙‘
N≠¡◊’˙≈Ø g@≠@ π≤◊G≥ N˙@–‹≥≠`◊ ØÚ ⁄FÎ◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@
d◊˙≤◊˙ ≠N∫◊˙≠@ π≤◊G≥¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@– Q◊˙`◊–ø– > Ø˙d◊˛
πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ Ø~◊@ N˙Ø‹’ä Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y,
Ü≤◊˙ Ø≠~◊˙≈◊@ Ü÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊–d◊ Nfiœê◊; ∆˙≤◊˙ Ä˙É
Ü÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ ÷◊‹˙ > ·h◊ÅË– §◊–¤ §◊–¤ ≠Q◊d◊~◊˙@ ÷◊‹˙ >

π˛Q◊Î◊–d◊ ‘–O˙ ∆·◊– Ø≠~◊˙≠Q◊d◊~◊˙@ ≠d◊≠¡◊ πFC◊’̇ ú◊
‘–O˙ ≠≤◊`◊˙ ≠Q◊Êd◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊˙ Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@
¡◊–rl >

Ü≠¡◊ π˛‘∂ É≠∫◊ ∆·◊– πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ Ü÷◊ Éé◊d◊@
≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–rl ≠d◊≠¡◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ü≤◊˙÷h◊ Ü≠d◊ ¡◊ä˙π÷◊
§◊˙¡◊≠@ π˛Q◊Î◊~◊ ÷◊@–¡◊˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ÷◊íb ? d◊˙≤◊˙ πhb–
π˛Q◊Î◊–d◊ ‘–O˙∫◊̇ @h ]h¡Í◊ ≠¡◊‘u Á◊@÷◊ ◊̀̇ ≠s ~◊̇ ≤◊y > π˛Q◊Î◊–d◊
‘–O˙ N≤◊–d◊ π˛˙ld◊º π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊–rl NØ˙~◊ Ø≠~◊≤h◊Ü >
≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ ≠∆ NfiFC◊’ §◊–¤ Ü÷◊‹˙@ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊–π@–
≠≤◊¡◊ >

≠s˙Ë–Ü ≠ø˙Ë Ä§◊–™d◊˙ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@hø– > ≠÷◊˝bN–
≠s˙Ë–Ü πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛÷h◊ ∆˙Å‹˙Ü > ≠N ‘–O˙≠÷◊o◊˛@
N≠¡◊’˙é◊ ≠‘˛bu@ π–`◊˙Ø˙~◊ö◊ π˙]÷h◊ s`◊– > ¡◊–§◊–¤
¡◊–rl≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ≠≤◊É ≠≤◊É ≤◊∫◊˙dÍ◊ π˛‘∂ ÷◊`◊–, Ä˙è◊˙
π–`◊˙Ø˙≠~◊, dh◊Ø h◊`◊∫◊˙@h ÄÀ◊ ·F◊@≠@ dh◊Ø ©–`◊∑˙@
N¡h◊∫◊˙@h πh@˙d◊~◊ d◊‹˙ ¡◊Ÿ N@÷◊˙@u ‘–O˙≠÷◊o◊˛Ë–Ü Äø– >
Ü≠¡◊ dh◊≠Ø ÷◊≤◊–π˙@–¡◊, ≠N h◊`◊ Ü¡◊… dh◊Ø h◊`◊ ØÚ≠@
d◊Á◊˙d ÷◊íb ?

π–`◊˙Ø˙≠~◊ Ü÷◊˙≠¡◊≠Î◊≠÷◊ ÷◊≤◊– É∫◊–≠`◊, §◊˙Å,
¡◊≤h◊d◊ d◊Á◊˙d Äø– > ØhΩ ÷◊≤◊–`◊– ÷h◊≤◊, ∆˙≤◊˙ ∆˙≤◊˙ ÷◊≤◊–¡◊ ØhΩ
ÜÅ ÷◊Î◊˙πË˙≠@ ≠`◊]≥¡◊– > π–`◊˙Ø˙≠~◊ ÷◊≤◊–¡◊˙ Ä˙@}
÷◊≠`◊, Ä˙Ø@ SÎ◊˙ N˙Ë’, s˛u~Í◊ πä˙µÍ, Ä˙Ø@ h◊`◊
N÷˙Îh◊Ä˙, Ä˙≠Ø ‘–O÷◊ à ‘–Ol–d◊̨uØ˙~◊öh◊ Äπ˙§◊̇ Å X˙÷h◊,
Ä˙Ø h◊`◊≠@ ‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ πF©˙ ÷◊@˙∆˙Ü, Ä˙Ø÷h◊
Ü∫◊˙≠@ Ø˙Ÿ ·◊–Ä˙∆˙Ü ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø h◊`◊≠@ ≠]Î◊,
¡◊b≠§◊˙©– N¡h◊ ≤h◊Ü Åd◊ä˙·◊– Åd◊ä˙·◊– Ü¡◊… ≠N h◊`◊≠@
ÜN¡h◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ≠N∫◊˙≠@ ≠π˙r˙÷◊ §◊–¤, ≠N∫◊˙≠@

·◊–~◊≠¡◊Î◊˙ h◊`◊, ≠NN¡h◊ h◊`◊≠@ N˙@Í, ·–·– X÷˙ ≤h◊Ü,
d◊˙ö◊ h◊`◊≠@ ‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Á◊≠Ë˙ ~◊˙≤◊y > ≠N∫◊˙≠@
π–`◊˙öh◊ ]h¡Í◊ Ø˙Ÿ ·◊–Ä˙∆˙Ü, ≠]Î◊ Åd◊ä˙·◊– π˛˙ld◊º ≤h◊Ü
~◊˙≤◊y >

ØhΩ π˛≠d◊ä÷◊Ë– ÷◊‹˙ ‘hbh‹˙Ü Ü¡◊… ÷◊≤h◊‹˙Ü ∫◊–÷Í◊
Äø– ≠N∫◊˙≠@ Ü≤◊˙ ÷◊@˙∆–¡◊ > ≠N∫◊˙≠@ π–`◊˙Ø˙≠~◊ SÎ◊˙
N˙Ë’, s˛u~Í◊ πä˙µÍ π–Õ◊–≠¡◊, ◊h̀ ◊ N÷◊̇ Îh◊Ä˙ ≠≤◊¡◊, ≠NØ˙≠~◊
‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ πF©˙ ÷◊@–≠¡◊, NØ≠g Äπ˙ §◊˙Å
X◊˙÷◊–≠¡, ≠N∫◊˙≠@ Ä˙≠·◊˝ Ø˙Ÿ ·◊–Ä˙∆–¡◊ ~◊˙≤◊y Åd◊ä˙·◊–
Åd◊ä˙·◊– >

Ä˙É ÷◊–ø– Äø– ÷◊– ? NØ≠g §◊˙¡◊– §◊˙¡◊– ÷◊≤◊–≠`◊
~◊˙≤◊y §◊˙Å, Ä˙É ÷◊–ø– ~◊˙≤◊y > ≠N h◊`◊Ë– ØÚ πFC◊’˙ú◊
‘–O˙≠÷◊o◊̨ ≠≤◊̇ Å∆–¡◊ > N¡h◊ d◊ NØ˙~◊ ≠≤◊̀ ◊̇ > π–̀ ◊˙Ø˙~◊ö◊@
Åè◊˙ ~◊‹≥≠`◊ ØÚ Äd◊ä¥◊ ÷h◊£◊–d◊ ≠≤◊˙Å ÷◊≤h◊‹˙í¥◊–, ∆·◊–
≠≤◊¡, ≤◊É >

≤◊∫◊˙dÍ◊ Ä˙s≠@ ≠s˙Ë–Ü N˙~◊ n–Ä ¡◊N–‹≥`◊˙, ≤◊˙d◊
≠Ë÷◊– ÷◊≤◊–`◊˙, §◊˙Å ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ≠≤◊¡◊~◊– > ØhΩ ÷◊≤◊–`◊–, πhb–
÷◊íb @≤◊–`◊˙ ? ≠N n–ÄË– ÷◊≤◊–`◊˙, §◊˙Å Ä˙≠Ø Ü∫◊˙≠@
≠÷◊≤◊– Q◊˙÷◊–@– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ π˙∫◊ π˜h ~◊˙≤h◊Ω > ≠NØ˙≠~◊ d◊ N¡h◊
Q◊˙÷◊–@– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ π˙∫◊ πYh◊ø¥◊– > ≤◊∫◊˙dÍ◊ ≠Ø˙ Øh≤◊Ω÷h◊ ¡◊o◊
÷◊@– ≠·◊¡◊̇  π˙ÅΩ ≠∆π@– ≠s˙Ë–Ü ‘ê◊ Ä˙ˆ˙d◊ ÷◊–Ü ≠·◊̀ ◊̇ >
ØhΩ ÷◊˙¡◊˙ ≠≤◊˙Å n–ÄË–÷h◊ Q◊˙≤◊y`◊– > d◊˙í@ π˛‘∂ ≠≤◊`◊˙,
¡◊̇ ≤◊̇ @@ N¡h◊÷◊–ø– ¡◊·◊≠Î◊Å ≠·◊¡◊, Ø˙d◊̨ §◊–d◊@@ Ø≠~◊̇ §◊̇ ¡◊
¡◊·≠Î◊Å π˙@–¡◊ ? π–`◊˙Ø˙~◊ö◊ ØÚ≠@ ‘–O˙@ `◊Oä
Ü¡◊… É≠P‘ä ¡◊·◊Î◊˙Å ≠·◊Å π˙@–≠`◊ ∆˙Å d◊˙≤◊˙ ≠≤◊¡◊
Ä¥◊@@ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ >

Ä‹’˙dÍ◊, πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ §◊–d◊@÷h◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊,
¡◊˙≤◊˙≠@ ≠N≠d◊ ~h◊≠≤◊Ω; ¡◊˙≤◊˙≠@ ≠∆ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊
~◊˙≤◊y d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, Ø˙d◊˛ ÄN`◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊¡◊ §◊–d◊@h >

Ä˙É ≠s˙Ë–Ü ¡◊–rl Ä˙≠Ø Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ >
π@uO˙≠@ π–`◊˙Ø˙≠~◊ ÷◊π– ÷◊≠`◊ d◊˙÷h◊ ≠@˙÷◊–¡◊˙ ÷◊–π@– >
Ü‹≥≠@ N@÷◊˙@ö◊@ Ä≠~◊÷◊ Øh—¡◊ä‹˙ > ≠÷◊˙Ë– ≠÷◊˙Ë–
Ëö◊˙ ]é◊’ ÷◊@˙∆˙Éø– > Ø˙d◊˛ d◊‹˙π– ÷◊π– ≠@˙÷◊–¡◊˙
N}¡◊π@ ≠≤◊É ~◊˙≤◊y > N¡h◊ ≤◊`Í◊≠@ N–.N–. ÷◊ä˙≠Ø@˙
`◊s˙ ≠≤◊˙Åø–, N_d◊» _˙Ÿ’, π@uO÷◊, ≠π˙`◊ –N,
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Ä¡Í◊©@§◊@Í Åd◊ä˙·◊– > Ä˙≠l˙©~◊÷h◊ ≠·◊]≥≠`◊ ≠s˙Ë–Ü
≠ø˙Ë÷◊˙Ë–Ä˙ ¡◊–‘_∆hM@ Ä˙≠l˙©~◊ §◊Î◊– `◊˙s–¡◊ >

Ø˙d◊˛ ≠s˙Ë–Ü ≠ø˙Ë–Ä˙ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊˙@– Øh—≠@ π‘h
~◊˙≤◊y ≠∆ Ä˙≠Ø π–`◊˙Ø˙~◊ö◊@ ÷◊π– ÷◊@–¡◊˙ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊÷h◊
÷◊–π@– ¡◊·◊≠Î◊Å ≠·◊Å π˙@–¡◊˙ > Ä‹’̇ dÍ◊, π–̀ ◊˙Ø˙≠~◊ ≠∆ÉΩ
÷◊˙@b@h ÷◊π– ÷◊@hø¥◊–, ≠N≤◊– ÷◊˙@b ¡◊˙ É≠P‘ä÷h◊
¡◊·◊≠Î◊Å ≠·◊¡◊˙ > d◊˙í≠≤◊≠`◊ π–`◊˙Ø˙≠~◊ Ä˙≠·◊˝ ÷◊π–
÷◊@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y ÷◊–…¡◊˙ Ä˙Ø@ Øh—¡◊ä‹˙ @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ø˙d◊˛
N@÷◊˙@ d◊˙≤◊˙ ~◊÷◊@– shŸ–Ü Ø˙~◊N–÷◊ Q◊–¥◊˙ ¡◊˜–`◊˙ §◊Î◊–
¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@hø¥◊– > π–`◊˙Ë–@ ÷◊π– ÷◊@–¡◊˙@ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊
π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙ Ä˙É ≠s˙Ë–Ü ≠Q◊d◊~◊˙@ ÷◊‹˙ > Ü≤◊˙
¡h◊n–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙≠Ø ÷◊–ø–Ë˙ ¡h◊n– π˙@høh ≠∆ ∆˙≤◊˙
∆˙≤◊˙ Ä˙≠Ø Ø~◊ ØÚ≠@ ÷◊@høh d◊˙≤◊˙@ Ä˙É πh~◊@˙¡œ◊≈◊–
÷◊@–¡◊˙ Ä˙Ø@ É≠P‘ä ~h◊≠≤◊Ω > Üπ@–÷◊– N≠¡◊’̇ ≈◊Ø §◊˙¡◊≠@
÷◊@–¡◊˙@ ØÚ Ä˙Ø@ É≠P‘ä ~h◊≠≤◊Ω >

‘˛uØ˙ö◊ Éê◊–≠@◊, “... We are here to do
what the others cannot do because they do
not have the idea that it can be done.”

(CWM., Vol. 12, p. 113)

Ä‹’̇ dÍ◊, ëëÄ˙≠Ø Ü∫◊̇ ≠@ ≠NÅÄ˙ ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ Ä˙N–øh
∆˙≤◊˙ Ä~◊äØ˙≠~◊ ÷◊@–π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y, ÷◊˙@b Ü≤◊˙ ≠∆
≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ≠N Nfi÷◊’≠@ d◊˙ö◊@ S˙@b˙ ~◊˙≤◊y >íí

≠N ÷◊˙ØË– N≤◊© ÷◊–…¡◊˙ ÷◊¸ d◊˙≤◊˙ ØÚ ¡◊–Q◊˙∆’ä
~h◊≠≤◊Ω > d◊˙≤◊˙ ≠∆ NfiFC◊’ Ü÷◊ ~F◊Ä˙ ÷◊‹˙, ≠Nd◊–÷◊– Ø˙d◊˛

©˙b–¡◊˙ ÷◊‹˙ > Ä˙Ø@ h◊`◊Ë– ≠s˙Ë–Ü §◊`◊ h◊`◊ ~h◊≠≤◊Ω,
Ø˙d◊˛ d◊˙≤◊˙ Ü÷◊ ~F◊Ä˙ h◊`◊ > Ä˙πb §◊`◊÷h◊ ≠∆≠d◊ ÄS≥÷◊
§◊`◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ ÷◊≠`◊ ØÚ d◊˙≤◊˙ ~F◊Ä˙ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊
~◊˙≤◊y > ≠d◊bh ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ N¡h◊ NØ˙~◊ `◊˙sh‹≥≠`◊ ØÚ d◊˙≤◊˙
NØgö◊∫◊˙@h §◊–¤ Ü÷◊ ~F◊Ä˙ ÷◊‹˙ >

πh~◊¢◊ ‘˛uØ˙ ÷◊≤◊–ø¥◊–, “... We are here to
open the way of the Future to children who
belong to the Future.”

(CWM., Vol. 12, p. 113)

Ä‹’˙dÍ◊, ëëÜÅ π–`˙Ø˙≠~◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ü÷◊
§◊¡◊–rädÍ◊ ~◊–Ø≠¥◊ ÉP–¸ ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ≠N≤◊– §◊¡◊–räd◊@
·◊_˙@ ≠]˙`◊–≠·◊¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Ü∫◊˙≠@ Äøh >íí

≠d◊bh Ä˙Ø ÷◊˙∆’ä@ É≠P‘ä Ä˙≠Ø ©˙b–`h◊ >
π@–≠‘r≠@ ‘˛uØ˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ì“... Anything else is
not worth the trouble and not worthy of Sri
Aurobindo’s help.”

(CWM, Vol. 12, p. 113)

Ä‹’̇ dÍ◊, ëë... Ü≤◊̇  ¡◊äd◊ud◊ Ä˙É ∆˙≤◊̇  ∆˙≤◊̇  Ä˙≠Ø
≠Q◊¸˙ ÷◊@høh ≠NN¡h◊ NfiFC◊’ ~◊–@‹’÷◊ ¡◊ä˙π˙@ Ü¡◊…
Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ≠N‹≥π˙ÅΩ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ≠÷◊˝bN– N˙≤◊˙∆ä
π˛˙D ≠≤◊¡h◊ ~◊˙≤◊y >íí

Ü≠¡◊ ~◊–¢◊l ¡h◊n– ≠≤◊¡◊ ≠∆ ‘˛u `◊Î◊–d◊ ≠Ø˙≤◊~◊
≠ˆ˙r ÷◊˙≤◊y÷◊– N˙S˙@b ‘–O˙÷h◊ ‘h]hÄ˙ ÷◊≤◊–¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊
πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙÷h◊ Ø≤◊˙π˛N˙·◊ ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ >

§˙@d◊@ ~◊¡◊ ©˙s@b Ä˙s˙Øu ÷˙`◊–@ NF≠∆’ä˙·◊l π@– Nh~◊–¢◊–d◊ Ü¡◊… Ü≤◊– ¡◊–@˙Ë ≠·◊‘@
d◊–̨…‘≠÷˙Ë–* ©~◊d◊˙, ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@ @≤◊–ø– Ü÷◊ ÄN˙S˙@b Ød◊–sd◊–, ©u¡◊~◊@ Ü÷◊ Ädh◊Î◊~ul
ád◊–≤◊ä, Äd◊– ‘ê◊–‘˙Î◊u ¡h◊M–Ø≈◊˙ Ü¡◊… ≠∆ÉΩ ≠·◊‘@ @≤◊–ø– π˛è◊¤ ‘ê◊–¡◊–‘–¸ ¡◊–@˙Ë ©~◊d◊˙
d◊˙≤◊˙@ ~◊¡◊©~◊< Ä˙Sh~◊–÷◊ ©sd◊@ Ü÷◊ Äd◊ä˙¢◊∆’äØl ˆËb˙ ≠≤◊¡˙ Ä¡◊‘ä}˙¡◊u >
(The Ideal of Human Unity) ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊

    *1920 ]˛u¸˙›◊ πF¡◊’@h §◊˙@d◊@ ≠`◊˙÷◊N…]ä˙
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∆Øh~◊˙@ Ø˙Ë–
Ø≠~◊˙© ·◊˙N

÷◊˙≤◊˙bu :

¡◊–‘–¸ à÷◊–`◊ ©s·◊u‘ ¡◊Ø’˙ ∆˙Å‹≥≠`◊ Ø‹h@˙,
d◊u‹’ π˙ÅΩ ~h◊≠≤◊Ω ©≠b S~◊πd◊–öh◊ ÷◊–ø– Ä˙Å~sd◊ π@˙Ø‘’
≠·◊¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ > ≠Á◊@h‹≥≠`◊ ~◊–© N≤◊@÷h◊ > N˙‹≥≠@ ‹˙í¥◊–
d◊˙ö◊ N≤◊÷◊˙@u ≠‘]@ >

≠¸N~≠@ à≤◊∑˙Å ÷h◊`◊– ≤◊˙d◊≠@ ©–~◊–rπd◊˛ S@˙Å
·h◊≠≤◊Ω ≠@Î◊@˙g˙ Éπ@ ≠π˙`◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@hø¥◊–, ≤◊∫◊˙dÍ◊
¡◊Ø’˙ N˙≠≤◊¡◊ @≤◊–s≠`◊ > ëë¡◊Ÿ §h◊`Í◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ d◊ !íí
≠N N_s≠d◊˙ê◊– ÷◊`◊˙ §◊Î◊– ÷◊≤◊–≠`◊ >

ëë÷◊íb ≠≤◊`◊˙ Ä˙™˙ ?íí π˛‘∂ ÷◊≠`◊ ≠‘]@ >
¡◊Ø’˙ N˙≠≤◊¡◊ É≈◊@ ~◊≠·◊Å ≠‘]@öh◊ Ä˙≠sÅ

∆˙Å ≠NØ˙~◊öh◊ Ä≠πO˙ ÷◊@–‹≥¡◊˙ s˙Ÿ–≠@ ©–~◊–rπd◊˛
≠‹˙Å¡◊˙÷h◊ à ÷h◊`◊–÷h◊ ¡◊–·˙ ÷◊@– ≠·◊Å Ë–÷◊–Ü Ä≠πO˙
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–≠`◊ > ≠‘]@ d◊˙≤◊˙≤◊y ÷◊≠`◊ > ·h◊Å, d◊–~◊–
Ø–~◊–Ë π≠@ ¡◊Ø’˙ N˙≠≤◊¡◊ ∆˙Å s˙Ÿ–≠@ ¡◊N–≠`◊ > d◊˙ö◊
≤◊˙d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ]¡◊@÷◊˙s©≠@ ≠N ÷◊–ø– shŸ˙Å Ä˙b–‹≥¡◊˙@
≠·◊]≥≠`◊ ≠‘]@ >

ˆ≠@ π≤◊G≥ ¡◊Ø’˙ N˙≠≤◊¡◊ ≠‘]@öh◊ ÷◊≤◊–≠`◊,
ëë‘hb > dh◊≠Ø Ü πhŸ–Ä˙Ë– ≠~◊Å∆˙Å Q◊fi˙¡◊d◊u ≠·◊¡◊uöh◊
≠·◊Å Ä˙N > ÷◊≤◊–¡◊, ØhΩ ≠·◊Åø– > ≠N ¡h◊n–≠¡◊ > dh◊≠Ø
Ä~◊ä ÷◊–ø– ÷◊≤◊–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ ~◊˙≤◊y >íí

≠‘]@ Ä˙™˙¡◊≤◊ ÷Ø’Q◊˙@u > ≠N πhŸ–Ä˙ S@–
Q◊˙`◊–≠`◊ > Q◊fi˙¡◊d◊u ≠·◊¡◊u ©≠b N}˛˙¥◊ ¡◊–S¡◊˙ ¡œ◊M˙ >
NØ≠g d◊˙öh◊ N®˙~◊ ÷◊@¥◊– > ©◊s·◊u‘ ¡◊˙¡h◊öh◊ ≠N πhÄ
§◊Î◊– ‘˛M˙ ÷◊@¥◊– >

ëë≠Ø˙ πhÄ ©s·◊u‘ Ä˙b–ø– ?íí ¡œM˙ πhŸ–Ä˙Ë–
s˛≤◊b ÷◊@h ÷◊@h Éè◊_N–d◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–≠`◊ > ëë÷◊Ø’¡◊ägd◊˙
§◊ –d≠@ πhÄ ≠Ø˙@ Ü ≠ø˙Ë Ä~h≠@˙S Ø≠~◊
@]≥π˙@–`◊˙ !íí πhŸ–Ä˙Ë– Øh—≠@ `◊s˙Å ¡œ ◊M˙
÷◊≤◊–Q◊˙`◊–≠`◊ : ëë≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘hb–`◊– ≠∆ ≠N Ø‹h@˙
∆˙Éø–, d◊̇ ÷h◊ ÷◊≤◊–‹≥̀ ◊– ÷◊– ≠N ≠∆Ø–d◊– ∆Øh~◊̇  ~◊Ç@h ≠ØG˙Ü

Ø˙Ë– ≠Ø˙ π˙ÅΩ Ä˙b–¡◊ > ¡h◊n–`◊ ¡◊˙π ! Ø‹h@˙, ¡œ◊o◊˙¡◊~◊@
∆Øh~◊˙ Ø˙Ë–∫h ◊ Ω ¡◊Ÿ Nfi·◊ ≠Ø˙ π˙ÅΩ Ä˙É ÷◊íb
≠≤◊˙Åπ˙≠@ ?íí

¡œ◊M˙ Ø˙Ë–d◊÷◊ ]¡◊@÷◊˙s©@h à©˙Ÿ– ≠s˙Ë–Ü
≤◊˙d◊u·◊˙¥◊@ ¡◊˙°◊≠@ @]≥≠`◊ > d◊˙ö◊ Ä˙~◊o◊˙‘´ ≠N Ø˙Ë–
Éπ≠@ πŸ–`◊˙ >

`◊û˙ à sm˙~◊–≠@ ≠‘]@ π˛˙l ‹@– É∫◊–≠`◊ > ≠N
¡h◊n–≠`◊, ¡◊Ø’˙ N˙≠≤◊¡◊ Ø‹h@˙@h Ø˙Ë– Ä˙b–¡◊˙÷h◊ §h◊`◊– ∆˙Å
≠¸N~◊ π˙]≠@ ≤◊∫◊˙dÍ◊ ≠N÷◊‹˙ Ø≠~◊ πŸ–¡◊˙@h, ≠π˙`◊
d◊Îh◊ ≠ØG˙Ü Ø˙Ë– É∫◊˙Å ≠~◊Å Ä˙N–‹≥≠`◊ > ≠‘]@
©˙b–‹≥≠`◊ ≠∆ ©s·◊u‘ ¡◊˙¡◊h Äd◊ä¥◊ ¡◊gh¡◊˙·◊u ≠`◊˙÷◊ >
·◊˙‘’~◊–÷◊ Q◊–¥◊˙S˙@˙≠@ ≠N ~◊˙g–÷◊ > ÷◊Ø’, SØ’ ñ ÜN¡h◊
÷◊‹˙≠@ ≠N ≤◊N– ·◊–Ä¥◊– > ÷◊–¥h◊ ≠N ∆˙≤◊˙ ≠≤◊É, ¡◊äê◊–sd◊
§◊˙¡◊≠@ ≠N ~◊ä˙lπ@˙lb ≠`◊˙÷◊ > ©u¡◊~◊≠@ ≠N ÷◊˙≤◊˙÷h◊
·◊s˙ ≠·◊¡◊˙@ ©b˙ ~◊˙≤◊y > ¡œ◊M˙ö◊ Ä~h◊≠@˙S÷h◊ ≠N ≠s˙Ë–Ü
Ä™˙~◊ ‘–‘h@ ÄÎ◊– §◊˙¡◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@– ‘–‘h÷h◊ §h◊`◊˙Å¡◊˙
@ud◊–≠@≤◊–Ω ≠N d◊˙öh◊ Ø˙Ë–d◊÷◊ S@˙Å ≠·◊Åø¥◊– > Ø‹h@˙,
¡œ◊o◊˙¡◊~◊@ ∆Øh~◊˙ Ø˙Ë–≠@ ÷◊–ø– ¡◊–≠‘rd◊_ Äø– ≠¡◊˙`◊– ≠N
¡◊–‘_˙N ÷◊@¥◊– ~◊˙≤◊y >

≠‘]@ ~◊–©÷h◊ N˙x~◊̇  ≠·◊≠ ◊̀ ñ ≠N ~◊–≠© d◊í Ø–ø
÷◊≤◊– ~◊̇ ≤◊̇ ¥◊– ! ≠N ]˙ ◊̀– d◊̇ ö◊ Éπ≠@ ~◊äg ÷◊̇ Ø dh◊`◊˙Åø¥◊– >

NØl sŸ– Q◊˙`◊–`◊˙ > Q◊fi˙¡◊d◊u Å≤◊S˙Ø@h ¡◊–·◊˙l
≠~◊≠ ◊̀ > ©s·◊u‘ ¡◊Ø’̇  à÷◊–̀ ◊̇ d◊–@h Ä¡N@ ≠~◊≠ ◊̀ > ≠‘]@
¡◊– ÷◊˙Ø ø˙Ÿ– ≠·◊Å‹˙í¥◊–; ÷◊–¥h◊ ©s·u‘¡◊˙¡◊hö◊ N≤◊ d◊˙ö◊
ˆ~◊–Bd◊˙≠@ ¡◊äd◊–÷◊˛Ø ˆË– ~◊‹˙Ü > Åd◊–ØÚ≠@ Q◊fi˙¡◊d◊u
≠·◊¡◊uö◊ ~◊̇ d◊– ©s·◊u‘¡◊̇ ¡h◊ö◊ ÷◊~◊ä˙@ π˙b–s̨≤◊b ÷◊@–‹˙í¥◊– >

¡◊Ø’˙ N˙≠≤◊¡◊ ÄNh⁄ ≠≤◊≠`◊ > d◊˙ö◊ Ä¡◊⁄˙ ÷◊˛≠Ø
Nö◊Ë˙π¤ ≠≤◊`◊˙ > d◊˙ö◊ ©hÄ˙ÅΩ, Ä‹’˙dÍ◊ Q◊fi˙¡◊d◊uö◊ ~◊˙d◊–
©≠b ¡◊–‘–̧  X◊˙ê◊@ > ≠N à ≠‘]@ d◊˙ö◊@ ∆dÍ◊π≠@˙~◊˙g–
≠N¡◊˙ ÷◊@h‹˙í¥◊– > ÷◊–¥h◊ ·–≠~◊ @˙d◊–≠@ ©hÄ˙ÅΩ X◊˙ê◊@
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≠‘]@öh◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëë÷◊÷◊˙ ! Ä˙É Ä˙‘˙ ~◊˙≤◊y > Ü @˙d◊–
≠¡◊˙S≤h◊Ü ≠@˙su π˙ÅΩ π˙≤◊–¡◊ ~˙≤◊y >íí ≤◊∫◊˙dÍ◊ ≠N ÷◊–ø–
Ø≠~◊ π÷◊˙Å πhb– ÷◊≤◊–≠`◊, ëë÷◊÷◊˙ ! dh◊≠Ø ÜÅ∫◊–
©s–‹˙Ä > ØhΩ Ä˙Nhø– >íí ≠N ÄSˆµ˙Ü §◊–d◊≠@ ≠s˙Ë–Ü
≠ø˙Ë ≠¡◊˙d◊`◊ S@– Ä˙N–≠`◊ à ¡◊Ø’˙ N˙≠≤◊¡◊öh◊ ≠N‹≥≠@
‹≥¡◊˙ π˙~◊ul π–Ä˙Å ≠·◊≠`◊ >

¡◊Ø’˙ N˙≠≤◊¡◊ π≠@ π≠@ Nh⁄ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@}
÷◊≠`◊ > Nö◊Ë ÷◊Ë–s`◊˙ >

·◊–≠~◊ ≠‘]@ à X◊˙ê◊@ ≠s˙Ë–Ü ≠§◊˙©–÷h◊ ∆–¡◊˙
¡◊˙Ë≠@ X◊˙ê@ ÷◊≤◊–≠`◊, ëë÷◊÷◊˙ ! ÷–N πhb– ≠·◊]˙ ~◊
∆˙Ü ! ‘_‘h@öh◊ ≠‘r÷h◊ ÷◊íb @O˙ ÷◊`◊˙ ©˙b¥◊– ? ≠Ø˙
¡h◊˜uØ˙í Øœdh◊ä πF¡◊’@h ≠Ø˙≠d◊ ≠s˙Ë–Ü ≤◊˙d◊u·◊˙¥◊ ¡◊˙°◊
≠·◊Å ∆˙Å‹≥≠`◊ > ÷◊≤◊–‹≥≠`◊, ≠N‹≥≠@ ≠∆ÉΩ Ø˙Ë– Äø–
d◊˙≤◊˙ Äd◊– π¡◊–d◊˛ > ≠N ~◊–≠© ÷h◊Ä˙≠Ÿ ≠N Ø˙Ë–@h Q◊˙ØhQ◊˙Ü
≠`◊]˙ÜΩ π˙b–≠@ Ø–‘˙Å ÷◊˙≤◊˙ ÷◊˙≤◊˙÷h◊ π–Ä˙Å ≠@˙s §◊`◊

÷◊@– ≠·◊Åø¥◊– > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ ©˙b–`◊– ≠∆ ‘_‘h@öh◊
≠Ø˙ ârS ¡◊G˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊˙¡◊–`◊–
≠©≠©Ø˙íö◊ Éπ≠·◊‘ Ø˙~◊–≠`◊ Od◊– ¡◊˙ ÷◊íb !íí

≠‘]@ Q◊Ø÷◊– É∫◊–≠`◊ > ≠N≤◊– ≠π˙`◊ d◊Î◊@
Ø˙Ë– ? ÷◊–¥h◊ d◊˙ö◊@ Ø≠~◊ ≠≤◊`◊˙, ≠N Ø˙Ë– Ä˙É ≠π˙`◊
d◊Î◊@ Ø˙Ë– ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y > ¡œM˙ö◊ ÄØ˙π ¡◊–‘_˙N, §◊ê◊– à
‘˛M˙ ≠N‹≥≠@ shb˙k÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊ N˙S~◊ ÷◊@–ø– > ¡œ◊M˙ö◊
Ä‘´ d◊‹˙ ≤œ◊·◊l@ ∆Øh~◊˙ ·◊_˙@˙ N–ê◊ ≠N Ø˙Ë– !

ëëdh◊≠Ø ≠Ø˙@ ≠s˙Ë–Ü ÷◊‹˙ @]≥¡◊ ?íí ≠‘]@
X◊˙ê◊@öh◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëdh◊≠Ø ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ¡◊Ø’˙ N˙≠≤◊¡◊öh◊
≠N Ø˙Ë– ¡◊–rl≠@ ÷◊–ø– ÷◊≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y >íí

ëëÄ˙è◊˙, ÷◊÷◊˙ !íí X◊˙ê◊@ N®d◊– ©b˙Å≠`◊ >
◊(ëØ≠~◊˙© ·◊˙N π@–≠¡◊r–d◊ Éπ÷◊‹˙ ‘d◊÷◊í@h

N…sœ≤◊ud◊, πœ. 28-30)

Contact

Online Store : www.ayurlabsindia.com
63800 00534 / 94422 49355

Available in Bhubaneswar (wholesale/retail):
Adarsh Food Processing Industry

Flat no. 309. Madhaba Nilayam Complex, Near Rabi Talkies, Lewis Road,

Mfr: Ayurlabs India, Pondicherry-1, Phone: 9442249355 / 0413-2224935, Email: sales@ayurlabsindia.com
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Ä§◊–‘˙π ~h◊≠≤◊Ω Ä˙‘u¡◊’˙·◊
N≠¥◊˙r @‹

≤◊@–dÍ◊¡◊C◊’˙ Ä≠@˙§◊–`Í◊÷h◊ π·◊-π@–÷◊˛Ø˙ ÷◊@–¡◊˙@
Ä¥◊–Ø π∆’ä˙l≠@ πFC◊’˙≤h◊d◊– ≠·◊`◊˙ ÄN@˙Ü ¡◊r’˙ > ‘ud◊
N≤◊–d◊ N˙`◊–N ÷◊@– ·◊˙O–b˙d◊ä@ πbd◊ §◊–©˙Ü ≠Á◊@¥◊˙
≠Ø˝NhØu > Ü÷◊‹˙ ©˙b–‹≥≠`◊ ¡◊– ≠§◊˙s– ~◊‹≥̀ ◊– §◊–©˙ ≠·◊≤◊@
‹h@h‹h@–Ä˙ ‘ud◊ > Ä˙‘˛̇ -¡◊–÷◊Î◊ ‘@u@ ·h◊ÅË˙ Øh— shz–≠`◊
π˙]˙π˙]≥ sø@ s—–÷h◊ Ä˙É©– > ˆGd◊˙@ Ä§◊˙¡◊ ~◊‹≥`◊˙,
d◊‹˙π– Áh◊Ë˙ Q◊o◊˛d◊˙π π@– ‘–@– ‘–@– ≠≤◊˙Å π˙b– n@–
Ä˙Nh‹˙Ü lh÷◊˙`◊–πË˙NÍ sø@ πd◊˛ É≤◊˙Ÿ@h > ÷◊˙@b
søshŸ˙÷◊ ‹≥≠`◊ N˙¡◊S˙~◊ N–π˙≤◊u N·œ◊‘ ∫◊–Ä˙ ∫◊–Ä˙ >
≠∆˙s÷h◊ ¡◊r’˙ ¡◊˙≤h◊Ÿ– s`◊˙ > ·◊@§◊–©˙ ≠≤◊˙Å Ä˙≠Ø ¡◊≈◊’–
s`h◊ > ≠≤◊≠`◊ Ø~◊÷h◊ §◊–©˙Å ≠·◊`◊˙ N…‘lË–Ü >

Ä˙è◊˙, Ä≠@˙§◊–`Í◊ d◊ ÜÅ πG·◊‘÷◊@ π˛÷◊À◊ >
Ø˙d◊˛ ≠∆ ≠·◊]≥ø¥◊–, ÷◊≤◊¥◊– ñ Ü N˙@˙ d◊˙`h◊÷◊Ë˙ ‹≥`◊˙
Ñr@ §F◊ÅΩ, ≠súh◊Ë– §◊@˙ > πhb– Ü≠d◊ ‘ä˙ØÎ◊–Ø˙≠@
§◊@– ≠≤◊̀ ◊̇  ≠÷◊Ø–d◊– ? ñ π̨‘∂ ÷◊̀ ◊– N˙ú◊≠@ ‹≥¡◊̇  ¡◊Õh◊ ©böh◊ >
≠N ≠Ø˙@ π@–Q◊–d◊ ‹≥≠ ◊̀ ¡◊– d◊̇ ö◊ Ø˙dœ◊§◊̇ r˙ ‹≥̀ ◊̇  ⁄˙~◊ul >

ñ ëë≠÷˙Ë˙÷˙@˙Å@ Ä§◊–‘D ÷◊˙≤◊˙bu ¡◊Ÿ
@≤◊NäØl > Ü∫◊– ~h◊≠≤◊Ω, Q◊˙`◊ Ä˙s≠@ ÷◊≤◊–¡◊– >íí Üd◊–÷◊–
÷◊≤◊– s˙Ÿ– Q◊Î◊˙Å≠`◊ ¡◊Õh◊ π—–≠Q◊@u ≠Á◊@¥◊˙ @˙g˙@
§◊–¤ ·◊–s≠@ > ¡◊–~◊˙ ¡◊r’˙d◊–≠@ ∆–¡◊˙ π˙ÅΩ ~◊˙@˙© ‹≥≠`◊
¡◊– ©˙s˙◊Ë˙ π˙]˙π˙]≥ ©˙b– Qh◊πÍ @≤◊–`◊– >

Ädh◊äé◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊– Øo◊–@ ¡◊≤h◊ πh@˙d◊~◊ >
N˙Ø~◊˙≠@ ¡◊Ÿ ¡◊Ÿ ≠d◊¥h◊Î◊– sø, π˙‘’_≠@ N≠@˙¡◊@
π‹@ ≠¡◊˜b ØÚ≠@ > ≠`◊]˙ Á◊Î◊÷◊@h ©˙b–`◊– Ü ≠≤◊Éø–
Å@h¯˙Å@ Ø≤◊˙÷◊˙≠Î◊‘_@ Øo◊–@, ≠Q◊˙Î◊ ¡◊…‘ul @˙©˙ö◊
·◊_˙@˙ ~◊–Ø–’d◊ > Ø˙d◊˛ s§◊’sœ≤◊@ ‘–¡◊`◊–ú◊ N_l…§h◊; ‘–À◊u÷œ◊d◊
~h◊≠≤◊Ω > π@–≠¡◊‘ ≠¡◊‘Í ‘˙¥◊ à s˙}u∆’äπFC◊’ > π˛§h◊ö◊
·◊‘’~◊ à ≠¡◊˜˙ π@–÷◊˛Ø˙ N˙@– N≠@˙¡◊@ Ä˙Ÿ÷h◊ Øh≤◊Ω̇ Å h̀◊ >
¡◊Õh◊ ©b÷◊ dh◊∫◊ Ø—π Ä˙Ÿ÷h◊ Äúh◊Î◊– ~◊–≠·◊’‘ ÷◊@–
÷◊≤◊–≠`◊ ñ ëëÜ ≠≤◊Éø– ÷◊–…¡◊·◊¥◊u@ ≠÷◊o◊˛⁄Î◊ > ∆·◊–à
πF¡◊’@ π–πÍÎ◊– sø Ä˙É ~◊˙≤◊y, Äø– ÷◊–¥h◊ Ø—π >íí

ØhΩ ÷◊–¥h◊ ¡h◊n– π˙@h ~◊‹˙Ü ≠Ø˙ π˛‘∂ N≤◊–d◊ Ü
Øo◊–@, Ü Ø—π@ ÷◊– Nfi÷◊’ @≤◊–ø– > d◊‹˙π– ~◊–ˆ˙ @]≥‹˙Ü
N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ >

ëë÷◊–…¡◊·◊¥◊u ≠≤◊≠`◊ ¡◊– Åd◊–≤◊˙N N≤◊–d◊ ©Ÿ–d◊ Ü
÷◊˙≤◊˙bu, ∆˙≤◊˙@ ØF÷◊N˙Ou Ø≤◊˙÷◊˙≠Î◊‘_@ > ¡◊Ÿ ©u¡◊¥◊
à π˛d◊äO ∫◊˙÷h◊@ > ©~◊‘´d◊– Äø– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Q◊˙Î◊
¡◊…‘ul @˙©˙ dœ◊d◊ul ÷h◊Î◊‹hú~Í◊◊ö◊◊ @˙©hd◊– > Ü NØg
ÄGÎ◊ ‹≥̀ ◊˙ ≠d◊˙≠—Å Ø—`◊ØÍ@ Ä¥◊s’d◊ ∆˙≤◊˙@ π@¡◊≈◊’u
~◊˙Ø ë≠d◊˙≠—~◊˙dh◊í@h ëd◊˙Ø–`◊~◊˙Ÿhí ≠≤◊˙Åø– > Ä˙É Ü
s˛˙Ø@ ~◊˙Ø ëÇ`h◊π˙Åí@h ëÅ@h¯˙Åí ≠≤◊˙Åø– >íí ¡◊Ÿ
d◊‹äπFC◊’ ‹≥̀ ◊̇  ¡◊Õh◊ö◊ ¡◊ä˙]˙~◊ > π˙·◊ N≤◊–d◊ π˙·◊ Ø–Î◊̇ Å
÷◊‹˙÷h◊ Ä˙≠sÅ ≠~◊É‹˙í¥◊– > §◊˙¡◊–`◊– ØhΩ ∫◊–÷Í◊ ≠`◊˙÷◊÷h◊
S@–ø– > ¡◊r’̇  §◊–©˙ ≠·◊≤◊Ë˙ ≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ ‘h]≥̀ ◊̇  nbnb >
·h◊≠≤◊Ω dh◊∫◊ π‹@ Éπ≠@ Ü÷◊ ÷◊b–Ä˙ ≠≤◊˙Å ¡◊N–`h◊ >
π˙s ≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ Ä~h◊÷F◊Î◊, ≠Á◊@–¡◊˙@ ·◊÷◊ ~◊‹˙Ü >

ÄS˙ §◊–©˙ Ø˙Ë–@ ¡◊̇ N∂̇  ¡◊̇ @– ÷◊≤◊–̀ ◊– ñ ëëÄ≠@˙§◊–̀ Í◊
π≠Ë ≠∆d◊–÷◊– ¡◊r’˙, Üπ≠Ë ≠Nd◊–÷◊– ¡◊– ~◊˙≤◊y > Ä~◊ä
@˙©äØ˙~◊ö◊ N≤◊ dh◊Î◊~◊˙ ÷◊≠`◊ `◊˙≠s d◊˙Ø–`◊~◊˙Ÿh@ ¡◊r’˙
Åo◊˛≠·◊¡◊ö◊@ ‘õ◊ d◊π’b > ∫◊–÷Í◊ ~◊˙ !íí

ñ ëë≠Nd◊–÷◊– π˙ÅΩ ¡◊– ÷◊˙π’bäd◊˙ π˛÷◊˙‘ ÷◊≠`
Åo◊˛ > ≠÷◊≠d◊ ≠Á◊@¥◊˙ ≠Ø˝NhØu Ä˙N– ≠Á◊@–s`◊˙ π≠ø
¡◊r’˙ ≠Á◊@–`◊˙~◊– > πŸ–Ä˙ πŸ–s`◊˙ ≠Od◊]Ø˙ > N˙@˙
Å`◊˙÷◊˙≠@ Ø@hŸ–@ ≤◊˙≤◊˙÷◊˙@ > ≠÷◊˙Ë˙÷◊˙@˙Å¡◊˙Nu ¡◊–≠‘r
∆™@ Ä˙≠l˙©~◊ ÷◊≠`◊ Åo◊˛≠·◊¡◊ö◊ N¥h◊¸– π˙ÅΩ > ‘h§◊–`◊˙
ˆŸˆŸ–, ÷◊fi–`◊˙ Ä˙÷◊˙‘Ø—Î◊, ≠≤◊≠`◊ ¡◊r–’`◊˙~◊– ¡◊r’˙ >
~◊–@˙‘ ≠≤◊˙Å ≠Á◊@–s≠`◊ πuŸ–d◊ s˛˙Ø¡◊˙Nu >íí ¡◊Õh◊ö◊
÷◊‹˙≠@ `◊s˙Ø ≠·◊Å π˛‘∂ ÷◊`◊– ñ ëëd◊˙íπ≠@ ?íí

ñ ëë≠N·◊–◊~◊ @˙d◊–≠@ Åo◊˛≠·◊¡◊ π˛÷◊Ë ≠≤◊≠`◊,
N_π∂˙≠·◊‘ Ø–Î◊–`◊˙ @˙©˙öh◊ ñ ë≠≤◊ @˙©~Í◊, dh◊Ø @˙©ä@
Ä~◊˙¡œ◊¸–@ ÷◊˙@b ØhΩ ~h◊≠≤◊Ω, Ø≤◊˙÷◊˙≠Î◊‘_@ Øo◊–@ N¤–÷◊Ë
N≠@˙¡◊@ Ø—π Éπ≠@ ¡◊N–‹≥¡◊˙ d◊πN_u > d◊˙ö◊
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d◊πºÑ©’≠@ ØhΩ Äd◊–B, ©Î◊S˙@˙ ≠≤◊˙Å ¡◊r–’¡◊– ≠÷◊Ø–d◊– ?
Éπ˙l dh◊≠Ø ~◊–M’˙@b ÷◊@ >í

ëëQ◊Ÿ÷◊ πŸ–`◊˙ @˙©˙ö◊ Éπ≠@ > @˙©ä N˙@˙
≠X◊úh◊@˙ π–Ë˙ ≠≤◊`◊˙, ≠≤◊≠`◊ d◊πN_uö◊@ d◊π¢◊∆’ä˙≠@
¡◊–ˆ∂ ˆË˙Å¡◊˙÷h◊ ≠÷◊≤◊– Äµ˙ §◊–Ÿ–≠`◊~◊– > ñ ë≠∆ÉΩ∫◊– N_l…
Åo◊˛≠·◊¡◊ ÄN≤◊˙l ≠N∫◊– ¡◊`◊∑u ÷◊˙≤h◊Ω d◊–B–¡◊ ! ≠N ÷◊íb
N_s’@ ÄπÍN@˙, ~◊˙ ≠·◊¡◊u @d◊– >íñ §◊udh◊ s˛˙Ø¡◊˙Nu
Q◊é◊’˙ ¡◊˙˜–≠`◊ >íí

ñ ëë÷◊–Ü ≠N ¡◊`◊∑u, ≠N ÷◊íb @˙© ~◊≈◊’÷◊u ?íí
ñ ëë≠r˙Ÿ‘u ÷h◊ÄΩ̇ @u ¡◊̀ ◊∑u ‹≥̀ ◊̇  ÜÅ s̨˙Ø@ ©≠b

Q◊˙ru@ ÷◊~◊ä˙ > Ø≤◊˙÷◊˙≠Î◊‘_@ö◊ π˙]≠@ πFC◊’ NØπ–’d◊˙ >
N_Åè◊˙≠@ Ä˙N– π˛§h◊ö◊ π˙]≠@ ~œ◊d◊ä π˛·◊‘’~◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙@h
N§◊–ÜΩ d◊˙÷h◊ ≠·◊¡◊~◊≈◊’÷◊u ¡◊`◊∑u ≠¡◊˙`◊– X◊˙÷h◊‹≥≠`◊ >íí

ñ ëëd◊˙íπ≠@ !íí
ñ ëë@˙©˙ö◊ N®d◊– ÷◊˛≠Ø ¡◊`◊∑u d◊πN_uö◊ Ä˙s≠@

É§◊˙ ≠≤◊`◊˙ N¥◊π’b≠@ > ÷◊¡◊@u≠@ @©~◊–sÕ◊˙@ s©@˙,
≠·◊≤◊@h Ø≤◊÷h◊ ‹˙Ü Äsh@h, Q◊o◊~◊@ ¡◊̇ N∂̇ > Ä˙É Q◊̇ ≤◊̇ b–≠@
≠`˙Ëh‹≥`◊˙ Q˙dh◊@u@ Q˙Ø@ > π∆’ä˙l π≠@ π∆’ä˙l
π˛≠l˙s π≠@ ¡◊– ~◊˙Ëä‘˙‰@ N¡h◊ ≠Ø˙≤◊Øh·◊˛˙ ¡◊–Á◊Î◊
≠≤◊`˙ > d◊πN_u ‹˙í¥◊– ≠NØ–d◊– d◊≠π˙Øs∂ ñ π·◊<˙N~◊,
Øh·◊˛–d◊ Q◊Oh π–ÈÎ◊ sø@ ø˙l˙d◊≠Î◊ > ¡◊`◊∑u ≤◊≠d◊˙f˙≤◊ ~◊
≠≤◊˙Å §◊–¤ Éπ˙l π˙G≥`◊˙ >íí

ñ ëë÷◊íb ‹≥`˙ ≠N ≠Ø˙≤◊~◊˙‰ ?íí π˛‘∂ ÷◊`◊– >
ñ ëë¡◊`◊∑u ÷◊–ø– NhN_̇ ·h◊ π˙fiŸ π˛ghd◊ ÷◊@– d◊πN_uö◊

Q◊˙@–÷◊≠Ÿ ¡◊–G≥ ≠·◊`◊˙ > ∆˙≤◊˙@ Ä˙÷œ◊d◊– ‹≥`◊˙ π–ÈÎ◊ πd◊˛
π@– > d◊πN_u ‘@u@ @O˙ É≠P‘ä≠@ π˙fiŸ ≠÷◊≠d˙Ë–
N˙ÉΩË– ≠~◊≠`◊ π–ÈÎ◊ πd◊˛ §˙¡◊– > Nd◊÷h◊ Nd◊ NhN_˙·h◊
]˙‡≤◊y ≠≤◊`◊˙ d◊≠π˙§◊s∂@ ≠≤◊dh◊ > Q◊Oh ≠]˙`◊– π˛÷œ◊d◊–⁄
≠≤◊≠`◊ d◊πN_u Ü¡◊… ÷◊˙@b ©˙b–¡◊˙ π≠@ N_g– Øh·◊˛˙
π˛·◊‘’~◊ ÷◊≠`◊ ¡◊`◊∑u÷h◊ > ©l ©l÷◊˙@ ‘h§–`◊˙ Øo◊–@
Q◊dh◊ºπ˙‘’_@h > N§◊–ÜΩ Ä˙‘_g ≠≤◊≠ ◊̀ ñ Ü‹@ ¡◊r’̇  Nh~◊–¢◊–d◊ >íí

Ä¡˙÷Í ≠≤◊˙Å Ä~◊˙Å ‹˙Ü ¡◊Õh◊ö◊ É≈◊@÷h◊ >◊ ≠Ø˙@
Ée£◊˙ ≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ Ä˙÷◊˙‘øhÄ˙Ω >

ñ ëë≠N ·◊–~◊@ NØ˙≠¡◊‘ ‹≥`˙ NfiFC◊’ §◊–¤ >
¡◊–©hÎ◊–@ Q◊Ø÷◊ §◊Î◊– ¡◊`◊∑u@ π˙·◊ ·h◊ÅË˙ Q◊Î◊Q◊GÎ◊, ëÄ˙~◊o◊

d◊˙—¡◊í ~œ◊d◊ä@ d◊˙≠Î◊ d◊˙≠Î◊ > N®h]≠@ ¡◊N–‹˙í¥◊–
d◊πN_u, §˙¡◊≠@ ¡◊–≤◊_Î◊ > ¡◊`◊∑u ~h◊≠≤◊Ω, ≠·◊]h‹≥≠`◊ N˙O˙dÍ◊
Ø≤◊˙÷˙≠Î◊‘_@ö◊ d◊˙—¡◊ ~œ◊d◊ä ≠÷◊ÊÎ˙N ‘–]@≠@ > Äπ@
π≠Ë @˙©˙ à π˛©˙Ø—Î◊u > ≤◊∫◊˙dÍ◊ d◊πN_u É∫◊– Ä˙N–≠`◊
~◊˙ËØ—π Éπ@÷h◊ > ~œ◊d◊ä à ¡◊˙‡N¡h◊ ‹ØÍ πŸ–s`◊˙ >
πø@h ‘h§–`◊˙ ÷ËFê◊– ñ ëÜ ÷◊íb ! d◊πN_u ≠≤◊˙Å ~◊≈◊’÷◊u@
π˙·◊ ª‘’ ÷` >í @˙©˙ ØÚ ≠Ø˝≠~◊ N®d◊– ≠·É‹≥≠`◊ >

ëëOhÛ ≠≤˙Å É∫◊–≠`◊ d◊πN_u ñ ë≠≤◊ π˛§h◊, ØhΩ
÷◊íb Nd◊≠@ dh◊Ø Q◊@b≠@ ˆhúh◊@ ¡◊˙Õ◊– ≠·◊É ~◊‹≥`◊– >
dh◊≠Ø ∆·◊– ÜÅ Øo◊–@≠@ ¡◊–@˙©Ø˙~, N®h]÷h◊ Ä˙N– Ü≤◊˙@
π˛Ø˙b ·◊–Ä > ≠Ø˙≠d◊ Ü ÄπØ˙~◊@h @O˙ ÷◊@ > Ü¡◊…
≠∆ÉΩ‹≥ π˙ÅΩ ≠Ø˙@ d◊πNä˙ §ú◊ ≠≤◊˙Åø– d◊˙≤◊˙ ≠∆Ø–d◊–
N–M ~◊≠≤◊É >í

ëë∫◊–÷Í◊ ≠Nd◊–÷–◊≠¡◊Î◊÷h◊ Øo◊–@ s§◊’sœ≤◊@h n`◊N–
É∫◊–`◊˙ ‘d◊ É`Í◊÷◊˙@ @‘<– > ≠Ø·◊–~◊u ÷◊fiØ˙~◊ ≠≤◊`◊˙ >
¡◊Ÿ πF©˙@u Q◊–e˙@ ÷◊@– É∫◊–≠`◊,  ëÜ ÷◊íb ! π˛§h◊ö◊
`◊–ú◊ π˛d◊–Ø˙ d◊–~◊–S˙@ ≠≤◊˙Å ∆˙Éø– > Ä˙≠≤◊ SF©’Ë– !
Äπ@˙S OØ˙ ÷◊@ > O˙¥◊ ≤h◊Ä >í NØ≠g d◊˛g > @˙©˙ö◊
OØ˙ ∆˙Q◊~◊̇ ≠@ d◊πN_u ØÚ ‘˙¥◊ ≠≤◊̇ Å π˛̇ ‹’~◊̇  ©b˙Å≠ ◊̀
Ø≤◊˙÷◊˙≠Î◊‘_@öh◊ ñ ëπ˛§h◊, dh◊≠Ø≤◊y ™˙d◊˙ dh◊≠Ø≤◊y ≠™l >
dh◊≠Ø≤◊y N˛¸˙, dh◊≠Ø≤◊y Nœ¸– > dh◊≠Ø ~◊–≠©≤◊y ~◊–©÷h◊ @O˙
÷◊@, πhb– s˜– É∫◊ >í

ëëNd◊÷h◊ Nd◊ Ü÷◊ ÄπF¡◊’ π˛‘˙¥◊–◊ ≠Á◊@–Ä˙N–`◊˙
Øo◊–@ ≠¡◊˜˙ π@–N@≠@ > `◊–ú π˛d◊–Ø˙◊ πhb– ≠∆˙Ÿ–
≠≤◊˙Ås≠` > ÷◊–¥h◊ d◊πN_uö◊ Ä§◊–‘˙π ≠Nπ∆’ä¥◊ Ädh◊Ë
‹˙Ü > ≠Á◊@˙Å ≠~◊¡◊̇  π˙ÅΩ NØgö◊@ Ä˙÷h◊d◊– > @˙©˙ö◊
Ä~h◊≠@˙S @O˙ ÷◊@– d◊πN_u ÷◊≤◊–≠ ◊̀, ë∫◊–÷Í◊ Äø–, ¡◊r’̇  ≠≤◊¡◊,
≠≤◊≠ ◊̀ ≠÷◊̇ Ë˙÷ ◊̇@˙Å ÄGÎ◊≠@ ≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊ ‘ä˙ØÎ◊–Ø˙ ≠Á◊@–
Ä˙N–¡◊, ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊≤h◊ ·F◊@ ·F◊@˙¥◊@@h ≠`˙÷◊Ø˙≠~◊
Ä˙N– @h— ≠≤◊≠¡◊ Ü≤◊– ÄGÎ◊≠@ >í ÜÅË˙≤◊y Ü ÄGÎ@
©~◊‘´d◊– à ¡◊–‘_˙N >íí

Üd◊–÷◊– ÷◊≤◊– ¡◊Õh◊ ≠Á◊@– Ä˙N–¡◊̇  π˙ÅΩ d◊‚@ ≠≤◊≠ ◊̀ >
ØhΩ ÷◊–¥h◊ §◊˙¡h◊‹˙Ü Ü≤◊˙÷h◊ ÷◊íb Ä§◊–‘˙π ÷◊≤◊– ≠≤◊¡◊, ¡◊@…
Ä≠@˙§◊–`Í◊◊ ⁄˙~◊ N…@Ob ~◊–Ø≠¥◊ Ü d◊ Ü÷◊ ¡◊–S≥¡◊M
≠∆˙©~◊˙ > §◊s¡◊dÍ◊ Ä˙‘u¡◊’˙·◊ >
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¡◊˙Ø~◊˙¡◊d◊˙@ ÷◊‹˙
(1)

§◊–÷◊˙@– Q◊@b π—˙
≠·◊¡◊d◊̇  à ÄNh@Ø˙~◊ö◊ ÷◊Î◊– N¡h◊·◊–≠~◊; ÷◊–¥h◊ ÄØœd◊

¡◊µ~◊ ≠≤◊¡◊˙ NØl@h ≠N≤◊– ÷◊Î◊–Ë˙ ≠¡‘u ≠d◊©– É∫◊–`◊˙ >
÷◊˙@b, É§◊l ·◊Î◊ Ø–‘– NØh·◊˛÷h◊ ØA◊– ÄØœd◊ ¡◊˙≤◊˙@
÷◊@–‹≥≠`◊ > ÷◊ –¥h ◊ ≠÷◊¡◊Î ≠·◊¡◊d◊˙Ø˙≠~◊≤◊ y ÄØœd◊÷h◊
]˙Ås≠`; ÄNh@Ø˙~◊öh◊ Ä˙úh◊∫◊– Ë–π≠@ Ë–≠π NhM˙ ≠·◊≠ ◊̀
~◊˙≤◊y > Ü‹≥≠@ É≈◊äê◊ ≠≤◊˙Å ÄNh@Ø˙≠~◊ ©u¡◊~◊@ Ä˙‘˙
ø˙Ÿ– ≠·◊¡◊d˙Ø˙~◊öh◊ Ä˙÷◊˛Øb ÷◊≠`◊ > ÷◊˙@b, ÄØœd◊ ~◊
π˙Å¡◊˙Ë˙ d◊˙öh◊ ¡◊Ÿ ¡◊˙S≥`◊˙ > Ä≠~◊÷◊ ·◊–~◊ S@– §◊l˙~◊÷◊
N…s˛˙Ø Q◊˙`◊–¡◊˙ É≈◊˙≠@ ·◊–≠~◊ ÄNh@ @˙©˙ ¡◊Î◊– Åo◊˛ö◊
·◊_˙@˙ ~◊–≤◊d◊ ≠≤◊≠`◊ > Ü‹≥≠@ ÄNh@Ø˙≠~◊ ~◊ ≤◊Ë– Ä~◊–·◊–’¸
÷◊˙Î◊ π∆’ä¥◊ ∆hM Q◊˙`h◊ @]≥¡◊˙÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@– ‹≥≠`◊ > ÷◊–¥h◊
≤◊∫◊˙dÍ◊ ∆hM≠Od◊˛≠@ ~◊˙@·◊ π≤◊G≥ ∆˙Å É§◊löh◊ ¡◊˙@b
÷◊≠`◊ > ≠·◊¡◊d◊˙Ø˙≠~◊ §◊˙¡◊¥◊– ≠∆ ~◊˙@·◊ ≠÷◊¡◊Î◊
≠NØ˙~◊ö◊@ ≤◊–d◊˙÷◊˙ Í̂◊Ou ÄË¥◊–, ÄNh@Ø˙~◊ö◊ ≤◊–d◊˙÷◊˙ Í̂◊Ou
~h≤¥◊ – > ÄNh@Ø˙≠~◊ §◊˙¡◊¥◊ – ≠∆ ~◊˙@·◊ ≠÷◊¡◊Î◊
ÄNh@Ø˙~◊ö◊ ≤◊–d◊¡◊˙L˙ ÷◊@¥◊–, ≠·◊¡◊d◊˙Ø˙~◊ö◊ ≤◊–d◊¡◊˙L˙
÷◊@¥◊ – ~◊˙≤◊ y > ≠d◊bh É§◊l πO ~◊˙@·◊ö◊ ÷◊‹˙÷h ◊
‘–≠@˙S˙∆’ä ÷◊≠`◊ à d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ∆hM ¡◊o◊ ÷◊≠`◊ >

¡◊Î◊–ö◊ ‘@u@ d◊ ø–¤§◊–¤ ≠≤◊˙Å ∆hM≠Od◊˛≠@
πŸ–‹≥`◊˙ > ‘h÷◊˛˙Q◊˙∆’ä ÷◊íb ÷◊≠`◊~◊˙ ≠N≤◊– ‘@u@÷h◊ ∆R
N≤◊÷◊˙≠@ Äb˙Å≠`◊ à π˛≠d◊ä÷◊ Äú◊π˛d◊äú◊÷h◊ ∆‹˙
⁄˙~◊≠@ ≠∆˙Ÿ– Ø»π˙b– ø–G≥ ≠·◊≠`◊ > d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ¡◊Î◊–@˙©˙
~◊–·◊@h É∫◊–¡◊˙ π@– É∫◊– ¡◊N–≠`◊ > Ü‹@ ≠N ~◊–©@ NØg◊
§◊˙@ ‘h÷◊˛ö◊ Éπ≠@ Äπ’b ÷◊≠`◊ > N©Î◊ Q◊Oh≠@
÷◊≤◊–≠`◊, ëë≠≤◊ sh@h≠·◊¡◊ ! Ä˙πbö◊ Ø» ¡◊–‡˙@ π˛§◊˙¡◊@h
ÄNh@÷h◊Î◊ ∆h≠s ∆h≠s Nh@O–d◊ > Ä˙πbö◊ Q◊@b SFÎ◊–
Ä˙Ø ‘–@≠@ ‹≥¡◊˙ π∆’ä¥◊ Åo◊˛ö◊ ¡◊©˛÷h◊ NhM˙ Ä˙Ø@ §◊l
~◊˙≤◊y > Ä˙≠·◊‘ ·◊–Ä¥h◊, Ä˙πbö◊ Ä˙‘u¡◊’˙·◊ π˙Å πh~◊¢◊
NØ@Nû˙ Ä˙@} ÷◊@–¡h◊ >íí

‘h÷◊˛˙Q◊˙∆’ä Øœ·h◊ ≤◊N– ¡◊Î◊–öh◊ ∆hM ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙@b

÷◊≠` à Äd◊– ¡◊–@˙Ë Ü÷◊ ∆™@ Ä˙≠l˙©~◊ ÷◊@˙Å≠`◊ >
≠N≤◊– ∆™@ ~◊˙Ø ≠≤◊Éø– ¡◊–‘_©–dÍ◊ ∆™ > Ü≤◊˙ ≠·◊]≥
ÄNh@Ø˙≠~◊ ëëÅ≠l ÷◊– π˛÷◊˙@ π˛d◊–÷◊˙@ ‘h÷◊˛ ≠s˙N˙ÅΩ
÷◊≠`◊íí ≠¡◊˙`◊– π@ª@ Øh≤◊Ω Q◊h≤◊Ω˙Qh◊≤◊y ≠≤◊≠`◊ > Ü≤◊˙
≠NØ˙~◊öh◊ §◊˙@– d◊˙Ë÷◊˙ `◊˙s–`◊˙ > ÷◊˙@b, ≠§◊˙©– ~◊–Ø»b
π˙Å≠`◊ Q◊÷h◊Î◊–Ä˙-π—˙Ø˙≠~◊ ~◊˙Q◊–¡◊˙ π@– ÄNh@ ©˙d◊–Ë˙
]˙`◊– ∆hM ~◊–Ø»b π˙Å≠`◊≤◊y ~◊˙Q◊– ©˙b¥◊– > ÷◊–¥h◊ Ø≤◊˙@˙©
¡◊Î◊– d◊‹˙ d◊˙ö◊@ Äd◊– ¡◊–‘_g Ø»u¡◊s’ ©˙b¥◊– ≠∆
‘h÷◊˛˙Q◊˙∆’äö◊@ s§◊u@ ¡h◊M–÷h◊ Ø˙π–¡◊˙ ∆˙≤◊˙, Ä˙÷◊˙‘÷h◊
≤◊˙d◊ §◊–d◊≠@ S@–¡◊˙÷h◊ ∆–¡◊˙ d◊˙≤◊˙ > ÄNh@ ©˙d◊–Ë˙@ ~◊–©N_
¡◊˙≤◊˙·h◊@– ≠¡◊˙`◊– ∆·◊– ÷◊–ø– ‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙
≠NØ˙~◊ö◊ ≠·◊¡◊≠·◊˛˙≤◊u π˛÷◊œd◊– > Ü≤◊˙ øŸ˙ Ä˙É ¡◊˙≤◊˙·h@–
÷◊–ø– ~◊̇ ≤◊y, N¡h◊ ¡◊̇ ≤◊̇ ·h◊@–@ Éf ≠≤◊Éø– ‘h÷◊̨˙Q◊̇ ∆’äö◊ ¡h◊M– ñ
Ü≤◊̇  ÄNh@ ≠~◊d◊̇ Ø˙≠~◊ §◊̀ ◊ ÷◊@– ©˙b¥◊– > ≠d◊bh ‘h÷◊̨̇ Q◊̇ ∆’ä
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ∆™ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ π@˙Ø‘’ ≠·◊≠`◊, ¡◊Î◊–
Ø≤◊˙@˙© d◊˙÷h◊ ≤◊r’§◊≠@ N_u÷◊˙@ ÷◊@– ≠~◊≠`◊ > ∆™
NØ˙π~◊ ≠≤◊¡◊˙ π∆’ä¥◊ ‘h÷◊˛˙Q◊˙∆’äö◊ π@˙Ø‘’ Ä~h◊∆˙lu
π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊Ø’÷h◊ Üπ@– ~◊–]hb à d◊ä˙sπFd◊ N≤◊÷◊˙≠@ ÷◊≠`◊
≠∆ ¡◊˛d≠@◊ ø–·◊˛ ≠≤◊¡◊˙@ ¡◊˙Ë @≤◊–`◊˙ ~◊˙≤◊y > ∆™˙¡◊§œ◊‹
N∂˙~◊ (∆™@ N¡◊˙ ≠‘r ÷◊Ø’) ≠≤◊¡◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ ¡◊Î◊– à
d◊˙ö◊ πRuö◊@ π–Õ◊–¡◊˙ ¡◊‰ øŸ˙ Ä˙É ÷◊–ø– Nfi≈◊– Ä¡◊≠‘r
~◊‹≥`◊˙ >

‘h÷◊˛˙Q◊˙∆’ä Ü‹@ Ä˙≠·◊‘ ≠·◊≠`◊ NØ@Nû˙
π˙ÅΩ > N˙@˙ ÄNh@ Á◊É© §◊–d◊≠@ Ä˙~◊o◊@ `◊≤◊Ÿ–
≠]Î◊–s`◊˙ > ‘h÷◊˛̇ Q◊˙∆’ä N_l… ≠s˙Ë–Ü @‹ ¡◊Î◊–öh◊ Éπ≤◊˙@
≠·◊≠`◊, ∆˙≤◊˙ Éπ≠@ ≠N ~◊–©@ ≠‘˛B Ä˙lhSØ˙~◊öh◊
N©˙Ÿ– @]≥, ·◊–¡◊ä÷◊¡◊Q◊ S˙@b ÷◊@– ¡◊N–≠`◊ > Ä˙πb˙@
π–d◊˙Ø≤◊ π˛≤◊∑˙·◊öh◊ Ø≠~◊ Ø≠~◊ NhØ@b˙ ÷◊@– d◊˙ö◊
É≠P‘ä≠@ ~◊Ø◊˙@ ÷◊≠`◊ > ‘h§◊ `◊s∂≠@ @˙©·◊˙—≠@
ÄN…]ä ≠N~◊˙@ πh≠@˙§◊˙s≠@ ∆hM@ Ä~h◊÷F◊Î◊ Q◊–≤◊∂ N_@Fπ
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≠N ‘õ◊S_~◊– ÷◊≠`◊ > N≠ú◊ N≠ú◊ ∆hM ·h◊oh◊§◊– ¡◊˙©–
É∫◊–`◊˙ > Ø≤◊˙NØ˙≠@˙≤◊≠@ ≠N~◊˙ Ä˙≠sÅ Q◊˙`◊–`◊˙ N_s’
Ä¡◊≠@˙S ÷◊@–¡◊˙ É≠P‘ä≠@ >

≠d◊≠b N_s’πh@u≠@ ≠·◊¡◊d◊˙Ø˙≠~◊ ]¡◊@ π˙Å
N˙@–≠`◊b– > ≠·◊¡◊@˙© Äd◊– d◊_@˙ ≠≤◊˙Å ¡œ◊≤◊ªd◊–öh◊ N<@b
÷◊≠`◊ à πQ◊˙@–≠`◊ ≠∆ Ü‹@ ¡◊Î◊– Ä˙s Ä≠πO˙ ·h◊M’r’
©b˙ πŸhø¥◊– > d◊˙ö◊ Ä˙÷œ◊d◊–≠@ à©º, N≤◊º, ¡◊Î◊ à ≠d◊©º
Ü≤◊– ·◊–¡◊ä‘ê◊–shŸ–÷◊ §◊@πF@ ‹≥¡◊˙ §◊Î◊– ≠·◊]˙ ∆˙Éø– >
≤◊∫◊˙dÍ◊ Ü≤◊– É¤d◊–@ ÷◊˙@b ÷◊íb à Ü§◊Î◊– ⁄–d◊–≠@ d◊˙ö◊@
Øh÷◊˙¡◊–`◊˙ ÷◊@˙∆–¡◊ ÷◊– ~◊˙ ?

¡œ◊≤◊ªd◊– Åo◊˛öh◊ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ πF¡◊’@h ¡◊Î◊– ≠÷◊¡◊Î◊ ⁄FÎ◊
Ä˙Nh@–÷◊ ‘ê◊–@ §◊@N˙≠@ ∆hM ÷◊@h‹≥¡◊˙@h d◊˙öh◊ π@˙g
÷◊@– ≠≤◊É‹≥`◊˙ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠N d◊˙ö◊ ~◊–©@ NuØ˙¡◊Md◊˙÷h◊
¡h◊n– π˙@–ø¥◊– à ~F◊d◊~◊ Ü÷◊ ¡◊Î◊÷h◊ Ä˙l≈◊ ÷◊@–ø¥◊– > ≠N≤◊–
¡◊Î◊ ≠≤◊Éø– πhbä ‘ê◊– @Fπ÷◊ NFO<¡◊Î◊ > d◊˙≤◊˙ Ø˙~◊N–÷◊
¡h◊M– ¡◊–‡˙@ ¡◊Î◊ Ä≠πO˙ ØÚ Éer’≠@ ÄS≥÷◊ > ‘˙@u@–÷◊
π@˙÷◊˛Ø Ä≠πO˙ d◊ ~◊–¢◊l ÄS≥÷◊ > ≠÷◊˝bN– Ä‰
≠N∫◊˙≠@ ÷◊˙Ø ≠·◊¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh ÷◊˙Î◊ ¡◊–Î◊¯ ~◊÷◊@–
≠·◊¡◊d◊˙Ø˙≠~◊ N_s’ ø˙Ÿ– πÎ◊˙¥h > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ N_s’πh@u@
~◊≈◊’÷◊u à ∆˙¡◊d◊ul Ä~◊ä˙~◊ä ≠§◊˙sä¡◊ghshŸ–÷h◊ Éπ≠§˙s
÷◊@– ÷◊@– ÄNh@ @˙©˙ ≠§◊˙sN¡◊’N_ ≠≤◊˙Å É∫◊–≠¡◊,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙ö◊@ NØg πhbä¡◊Î◊ ~◊¸ ≠≤◊˙Å∆–¡◊ à
≠d◊©º, à©º, N≤◊º, ¡◊Î◊ π˛§œ◊d◊– ·◊–¡◊äshbshŸ–÷◊ ‘@u@@h
Q◊˙`◊–∆–¡◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ N˙Ø˙~◊ä Ä˙ˆ˙d◊≠@ ØÚ ≠N
Øœdh◊ä@ ÷◊¡◊Î◊≠@ πŸ–∆–≠¡◊ > ≠Nd◊÷◊ ≠≤¡◊˙ ∆˙ÜΩ
≠·◊¡◊d◊˙Ø˙~◊öh◊ ≠SÊ∆’ä S@– Ä≠πO˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >
¡œ◊≤◊ªd◊–ö◊@ Ü≤◊– π@˙Ø‘’ ‘hb– ≠·◊¡◊d◊˙Ø˙≠~◊ d◊˙≤◊˙≤◊y
÷◊≠`◊ > Nhd◊@˙… ¡◊Î◊– N_s’ Ä¡◊≠@˙S ÷◊@– ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
∆hM X◊˙÷◊@˙ N_@Fπ ‘õ◊S_~◊–◊ ÷◊≠`◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í@
π˛d◊–¡◊˙·◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡◊–≠`◊Å øhÄ˙Ë–Ü NhM˙ ≠N N_s’πh@u≠@
~◊‹≥≠`◊ >

‘h÷◊˛˙Q◊˙∆’ä Äd◊– Qdh◊@ à ·F◊@·◊‘’u > ¡◊Î◊– ≠∆ÉΩ
·◊–~◊ N_s’@ N–…≤◊˙N~◊≠@ ¡◊N–≠`◊, ≠N≤◊– ·◊–~◊≤◊y ‘≠≤◊Ë–
Ä‘_≠ØS ∆™ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ d◊˙ö◊ Éπ≠@ ≤h◊÷h◊Ø `◊·◊– ≠·◊≠`◊ >
πhbä@ Á◊Î◊ ≠§◊˙s ÷◊@h‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ Ä‹Q◊ πhbä N@–¡◊˙

πF¡◊’@h≤◊y ~F◊d◊~◊ πhbä Ä©’~◊ ÷◊@˙∆–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ¡◊Î◊–@˙©˙
Ü Ä˙≠·◊‘÷h◊ Ø‹˙π˙d◊– N_u÷◊˙@ ÷◊@– ≠~◊≠`◊ à N_s’≠@
Ä˙πb˙@ π˛d◊–~◊–S≥Ø˙~◊öh◊ @]˙Å ≠·◊Å N_s’@ ≠Ø˙≤◊
π@–d◊ä˙sπF¡◊’÷◊ sh@hö◊ π≠ø π≠ø ÷◊Ø’§F◊Ø– §◊˙@d◊¡◊r’÷h◊
Q◊˙`◊– Ä˙N–≠`◊ > ÷◊˙@b, N˙@˙ ¡◊–‘_¡◊˛≤◊<˙—≠@ ÷◊– N_s’, ÷◊–
Ø≈◊’ä, ÷◊– π˙d◊˙Î◊ NØgö◊ §◊–d◊≠@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ §◊˙@d◊¡◊r’≤◊y
÷◊Ø’§F◊Ø– > Ä~◊ä NØg ≠≤◊Éø¥◊– ≠§◊˙s§F◊Ø– Ø˙d◊˛ >

~◊Ø’·◊˙ ~◊·◊u@ É≈◊@ d◊Ë≠@ ¡◊–@˙Ë ∆™‘˙Î◊˙
d◊–Ä˙@– ≠≤◊`◊˙ > ≠·◊¡◊d◊˙Ø˙≠~◊ Ü π˛ghd◊– ≠·◊]≥ N¡h◊·◊–~◊
π˙ÅΩ N_s’÷h◊ π˙≠N˙@–`h◊Ω ≠¡◊˙`◊– §◊˙¡◊–≠`◊ >

≠·◊¡d◊˙Ø˙~◊ö◊ Ø˙d◊˙ Ä·◊–d◊– Ü ˆËb˙ ≠·◊]≥
Ä˙πb˙@ πhd◊˛Ø˙~◊ö◊ ·h◊º]≠@ ¡◊ä‹≥d◊˙ ≠≤◊≠`◊ > ~◊–©@
Ä˙‘˛l ⁄˙~◊@h d◊Ÿ˙]˙Å ~◊–@˙‘˛l ≠≤◊˙Å ˆF@– ¡h◊`h◊‹≥¡◊˙
≠·◊¡◊d◊˙Ø˙≠~◊ πh~¢◊ ÷◊–π@– N_s’≠@ ⁄˙lu ≠≤◊˙Å ¡◊N–
π˙@–≠¡◊ Ü‹≥π˙ÅΩ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ‘@b˙π¤ ≠≤◊≠`◊ >
π≠l¡◊˛d◊ ~◊˙Ø÷◊ Ü÷◊π˛÷◊˙@ ¡◊˛d◊ ·◊_˙@˙ ≠N π@Øπ–d◊˙
§◊s¡◊˙~◊öh◊ N¥h◊¸ ÷◊≠`◊ à d◊˙ö◊@ ·◊‘’~◊ `◊˙§◊ ÷◊≠`◊ >

§◊s¡˙~Í◊ Ä·◊–d◊–öh◊ ≠·◊]˙≠·◊Å ÷◊≤◊–≠`◊, ëë≠≤◊
≠·◊¡– ! dh◊≠Ø ∆˙≤◊˙ ÷◊˙Ø~◊˙ ÷◊@–ø d◊˙≤◊˙ ØhΩ ©˙≠b > ÷◊–¥h◊
dh◊≠Ø ÷◊íb ©˙b ~◊˙≤◊y ≠∆ ¡◊Î◊– ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠Ø˙@ ≠·◊`◊˙
πhbäÁ◊Î◊ ≠§◊̇ s ÷◊@hø– ? ÷◊̇ @b ≠∆≠÷◊̋ bN– ∆™ Ä˙¥◊@–÷◊
§◊˙≠¡◊ ©≠b ∆·◊– ÷◊≠@, ≠d◊≠¡◊ π≠@˙O≠@ ≠Ø˙≠d◊≤◊y
d◊ πF©˙ ÷◊@–‹˙Ü ! ØhΩ ≠≤◊Éø– N÷◊Î◊ ∆™@ ≠§◊˙ê◊˙ à
ÄSu‘_@ > ∆™@ Á◊Î◊ ≠Ø˙ ≤◊g@h ∆©Ø˙~◊ `◊˙§◊
÷◊@–‹˙Ü > ¡◊Î◊– ≠∆≠≤◊dh◊ ∆™˙¡◊≠‘r Ä¤÷h◊ s˛≤b ÷◊@–
·◊–~◊ ∆˙π~◊ ÷◊@hø– Ü¡… ≠∆≠≤◊dh◊ d◊˙í@ NØg Nfi≈◊–
∆™˙¡◊‘–¸ Ä≠Ë, Übh ÷◊˙≤◊˙@ N˙Ú ~◊˙≤◊y ≠N≤◊– Nfi≈◊–@h
d◊˙÷h◊ É≠è◊·◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ > ≠N ≠∆ ≠÷◊≤◊– ≠≤◊É~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– !
¡◊Î◊≠@, ÷F◊Ë÷◊πË≠@ Ä‹¡˙ Ä~◊ä ≠÷◊̋ bN– ⁄FÎ◊ Éπ˙l≠@
d◊˙÷h◊ ≠÷◊≤◊– ©–b– π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > d◊‹˙π– ≠Ø˙@ Ä˙@˙S~◊˙
÷◊@– ≠∆≠≤◊dh◊ dh◊≠Ø ≠Ø˙≠d◊ π˛N¤ ÷◊@–ø, ≠d◊bh dh◊Ø@
πhd◊˛Ø˙~◊ö◊@ ØÚ ∆≤◊y≠@ ÷◊`◊ä˙b ≠≤◊¡◊, ≠Nπ@– Ü÷◊
Éπ˙l ≠Ø˙≠d◊ §◊˙¡◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ØhΩ dh◊Ø s§◊’@h ¡◊˛˙≤◊<b
¡◊˙Î◊÷◊ @F≠π ©~◊<s˛≤◊b ÷◊@–¡◊– à ≤◊˙d◊ πd◊˙Å ¡◊Î◊– π˙]@h
NØg Nfi≈◊– Ø˙s– Ä˙b–¡◊– > Ü≤◊˙ øŸ˙ Ä~◊ä Éπ˙l ~◊˙≤◊y >
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¡◊≈◊’Ø˙~◊ dh◊Ø@ ~◊– Î◊ö◊ πd◊–, ≠∆ ÷◊– Ä~◊äd◊Ø π˛©˙πd◊–
ÄË¥◊–, d◊˙ö◊@ πhbä â@N≠@ dh◊Ø@ s§◊’˙S˙~◊ ≠≤◊É >
÷◊–¥h◊ s§◊’˙S˙~◊ NØl≠@ πd◊–πRu Ø–Î◊– ≠Ø˙≠d◊ Ø≠~◊
Ø≠~◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊@–¡◊ à dh◊≠Ø πd◊–@ ‘@u@≠@ ≠Ø˙≠d◊
Ú˙~◊ ÷◊@– πd◊– N≤◊–d◊ Ø–Î◊–d◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙ Äd◊ä¥◊ ≠s˙π~◊
@]≥¡◊ > ≠∆≠≤◊dh◊ ≠·◊¡◊sh≤◊ä ¡◊ä˙π˙@shŸ–÷◊ πFC◊’≠s˙π~◊
@≤◊–≠`◊ ∆˙Å Éπ∆hê◊ Á◊Î◊ ·◊–Ü >íí

÷◊˛≠Ø ·◊‘Ø˙N πFC◊’ ≤h◊Ä≠¥◊ Ä·◊–d◊–ö◊ s§◊’@h Ü÷◊
·◊–¡◊ä‘–‘h ©~◊<`◊˙§◊ ÷◊`◊˙ > d◊˙í@ N¡◊’˙ú◊@h ¡◊˛≤◊<≠d◊©º Áh◊Ë–
πŸh‹≥`◊˙ > Ü≠÷◊ d◊ Ä·◊–d◊– à ÷◊‘äπ ≠≤◊Éø¥◊– N˙@˙
≠·◊¡◊d◊̇ ÷h◊Î◊@ Ø˙d◊̇ π–d◊̇ , ≠NØ˙~◊ö◊ N¥◊̇ ~◊ ~◊–¢◊l ≠d◊©N_u
≠≤◊¡◊˙ ÷◊‹˙, ·◊_–d◊uld◊º ≠N≤◊– N¥◊˙~◊Ë– ¡◊–Ãh÷◊Î◊˙ Ä≠Ë >
≠d◊bh d◊˙í@ ÷◊‹˙ Ä˙É ÷◊íb ÷◊≤◊–¡◊˙ ?

¡◊˛̇ ≤◊<bØ˙~◊ö◊@ ·h◊Å‹@ ©~◊< ≤h◊Ü ≠¡◊˙`◊– ≠NØ˙~◊öh◊
·◊_–© ÷h◊≤◊˙∆˙Ü > Ø˙dœ◊s§◊’@h ©~◊< ≠≤◊¡◊˙Ë˙ ≠s˙Ë˙Ü ©~◊< à
∆≠™˙π¡◊ud◊ π˙Å¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ≠∆ÉΩ N…◊˙@ ÷◊@˙∆˙Ü,
d◊˙≤◊˙ Ä˙É ≠s˙Ë–Ü ©~◊< > Ü≤◊˙÷h◊ Éπ~◊l~◊ N…◊˙@
÷◊≤◊¥◊– > ¡◊˙g¡◊≠@ Éπ~◊l~◊ N…◊˙@ ≠≤◊Éø– Ü÷◊ π˛d◊u÷◊
Ø˙d◊˛ Ü¡◊… Ü≤◊˙ ∆˙≤◊˙@ π˛d◊u÷◊ Ä≠Ë, ≠N≤◊– ©–~◊–rË–
≠≤◊Éø– Ä˙Ú˙k–÷◊ > N…≠Oπ≠@ ÷◊≤◊–≠`◊, Éπ~◊l~◊
N…◊˙@ ≠≤◊Éø– ~◊¡◊©~◊<@ π˛d◊u÷◊ > Éπ~◊l~◊ N…◊˙@
π≠@ ¡◊̇ Î◊÷◊÷h◊ ¡◊̨≤◊<Q◊̇ @u ¡◊̇  ë¡◊Ëhí ÷h◊≤◊̇ ∆˙Ü > ¡◊̨≤◊<Q˙@uö◊@

SØ’ ≠≤◊̀ ◊̇  §◊–O˙ Ø˙s–¡◊̇  à sh@h≠N¡◊̇ πF¡◊’÷◊ ¡◊–‡˙ π –̃–¡◊̇ >
Ä·◊–d◊–ö◊ πhd◊˛ Éπ~◊l~◊ N…◊˙@ ·◊_˙@˙ ¡◊˛≤◊<Q◊˙@u ©u¡◊~◊÷h◊
π˛≠¡◊‘ ÷◊≠`◊ > d◊˙ö◊@ ≠¡◊˙S≥ ¡◊Î◊≠@ ≠N d◊dÍ◊◊Ob˙dÍ◊
N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊≠` ≠∆ ≠∆ÉΩ Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊˙∆’ä@ §◊˙@ ≠~◊Å
≠N Ä˙N–ø¥◊–, ≠NÅ ¡◊–rl≠@ > ≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ d◊˙ö◊@
¡◊lN Ø˙d◊˛ N˙d◊¡◊r’ > ≤◊˙d◊≠@ d◊˙Î◊πd◊˛ ød◊˙, ÷◊Ø—Îh◊,
§◊–O˙π˙d◊˛ π˛§œ◊d◊– ≠N N©˙Ÿ–≠`◊ > ÷◊˙Õ◊≠@ ‘´¡◊, ‘´Q,
≠π˛˙Obu π˙d◊˛, d◊¯˙ π˙d◊˛ π˛§◊œd◊– ∆≠™˙π÷◊@b à
≠¡◊·◊≠π˙‹≥ (d◊˙Î◊πd◊˛ `◊–]≥d◊) ≠¡◊˙≤◊–≠`◊ > ≠¡◊÷◊≠@
@h·◊˛˙OØ˙Î◊˙ S˙@b ÷◊≠`◊ > ¡◊˙Ø ÷◊˙Õ◊≠@ ∆≠™˙π¡◊ud◊,
÷œ◊ÃØœs Q◊Ø’ à ÷◊˙]≠@ ÷h◊‘ ¡◊–Ÿ˙Ü SÅ≠`◊ > d◊‚≠@
Üπ@– `◊Î◊–d◊ N_@≠@ N˙Ø≠¡◊·◊ s˙l~◊ ÷◊≠`◊ ≠∆ ≤◊∫◊˙dÍ◊
‘h  søπd◊˛≠@ NhM˙ πd◊˛ ÷◊ÄΩÎ◊– É∫◊–`◊˙ > Ä-¡◊N¥◊≠@
¡◊N¥◊ ¡◊–@˙©–d◊ ≠≤◊`◊˙, π˙b– π¡◊~◊, sø`◊d◊˙, ¡◊bπ˙≤◊˙Ÿ,
Ä˙÷◊˙‘ NØ≠g ØSh ¡◊r’˙ ÷◊`◊˙π@– π˛d◊ulØ˙~◊ ≠≤◊≠`◊ >
Q◊dh◊w·◊ ©u¡◊Ø˙≠~◊ ≠N≤◊– ÄπF¡◊’ N_@`◊≤@u ‘hb– dœ◊b
s˛˙N÷h◊ π˙Ë–≠@ ≠NÅπ@– @]≥, ÷◊˙~◊∫◊–Ä˙ ÷◊@– Q◊–d◊˛π˛d◊–Ø˙
π@– @≤◊–s≠`◊ > ¡◊˙Ø~◊¡◊Ëh Su≠@ Su≠@ ¡◊Î◊–@ ∆™‘˙Î◊˙
É≠P‘ä≠@ sd◊– ÷◊≠`◊ > ≠·¡d˙Ø˙≠~◊ Ä·œ‘ä≠@ ‹˙Å
§◊s¡˙~ö◊@ Ä¡◊̇ Í̂◊Ø˙~◊N≠s˙Q◊@ ÷◊Ø’÷h◊ N…§◊̨Ø N≤÷◊̇ ≠@
Q◊˙≤◊y @≤◊–≠`◊ >

(÷◊˛Ø‘º)

πœ‹≥¡◊uπœB⁄ ©u¡◊~◊ π˛S˙~◊d◊º Äs˛sd◊– ~◊–Ø≠¥◊ Ü÷◊ ≠Od◊˛ > ÷◊–¥h◊ ≠∆ÉΩN¡h◊ Äs˛sd◊–
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ d◊˙í dh◊Î◊~◊˙≠@ ©u¡◊~◊ ≠÷◊≠d◊ N…O–D !
~◊–©@ Oh·◊˛ Oh·◊˛ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙÷h◊ Q◊@–d◊˙‹’ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ Q◊˙≤◊y¡◊˙≠@ NØl ~◊¸
÷◊@–¡◊˙ dhø˙ ~◊–≠¡◊’˙Sd◊˙ øŸ˙ Ä˙É ÷◊–ø– ~h◊≠≤◊Ω > ∆‹˙‹’ Nh] ≠Nd◊–÷◊–≠¡≠Î◊ N}¡◊
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˙Å¡◊ >

ñ ‘˛uØ˙
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~F◊d◊~◊ Ä˙‘˙@ ÷◊Î◊–÷◊˙
¡◊~◊Ø˙Î◊u Ä˙Q◊˙∆’ä

¡◊`◊˙ú◊u@ N≤◊@@ Éπ÷◊£◊≠@ ‹≥¡◊˙ Ü÷◊
X◊˙÷◊ˆ≠@ N_̇ Su~◊ π˛‹Ø‹@ π˙ÅΩ ≠π˙¸Ø˙¸@ Q◊˙÷◊–@–≠@
≠∆˙s ≠·◊≠`◊ > ©≠b ≠ØS˙¡◊u ø˙d◊˛ ‹≥¡◊˙@h d◊‹˙
X◊̇ ÷◊¡◊–§◊̇ s Q◊̇ ÷◊–@– N÷◊̇ ≠‘ ÉP–̧  π@uO˙≠@ Éé◊ NÁ◊Î◊d◊̇
≤◊˙N`◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙@h ~◊–© N˙Ø‹’ä Éπ≠@ d◊˙ö◊@ ∆≠‹¸
¡◊–‘_̇ N ‹≥̀ ◊˙ > π–̀ ◊˙·◊–~◊@h ¡◊b π˙≤◊˙Ÿ@ π˛̇ ÷œ◊d◊–÷◊ ·œ◊‘ä@˙©–
π˛d◊– d◊˙ö◊@ N_d◊» Ä˙÷◊r’b ‹≥`◊˙ > Ä@bä@ Éπ˙¥◊≠@
‹≥¡◊˙ Ü÷◊ ˆ≠@˙Å ¡◊˙Nsœ≤◊≠@ ≠N ~◊–© π˙ÅΩ @≤◊–¡◊˙ à
]˙Å¡◊˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ > ¡◊˙Nsœ≤◊@ N¤–÷◊Ë≠@ ‹≥`◊˙
N¡h◊© ¡◊~◊˙~◊u > π‘hπOu à ⁄˙~◊ul ¡◊˙N–o◊˙Ø˙~◊ö◊ π˛d◊–
d◊˙ö◊@ Ä¥◊@úd◊˙ Su≠@ Su≠@ ¡◊˜h‹≥`◊˙, N≠d◊ ≠∆π@–
¡◊≤h◊ Ä˙s@h ≠NØ˙≠~◊ d◊˙ö◊@ π@–Q◊–d◊ ‹≥≠`◊ >

s˛ur<Ödh◊@ Ü÷◊ N÷◊˙Î > ≠·◊Ê~◊o◊–~◊ ÷◊˙∆’ä ≠‘r
÷◊@– N_˙Su~◊ Ü÷◊ πd◊–˛÷◊˙ π˙∫◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ ¡◊äg ‹≥≠`◊ >
Ä~◊ä ·◊–~◊ π@– ¡◊˙≤◊˙@ ¡◊˙@—˙ Éπ≠@ NπË–Ü π˙@–
Ü÷h◊Ë–Ä˙ ¡◊N–‹≥≠` > N÷◊˙Î◊ NØl≠@ ¡◊– NF∆’ä÷◊–@b Ë˙b
‹≥`◊˙ > d◊˙πØ˙d◊˛˙≠@ ÷◊–ø–Ë˙ ¡œ◊M– ˆË–‹≥`◊˙ > ≠÷◊≤◊– ©≠b
¡◊˙@—˙ Éπ≠@ π˙·◊ @]≥¡◊˙@ ‘›◊ ≠N ‘hb–π˙@–≠`◊ >
Éπ@÷h◊ Øh— É∫◊̇ Å Q◊̇ ≤◊y≠ ◊̀ > ©≠b πQ◊̇ ‘@h ÑZ◊’ ¡◊lN@
¡◊äê◊– d◊˙ö◊ N®h]≠@ ∫◊–Ä˙ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@ ≠N ≠·◊]≥≠`◊ >
Ë˙b ]@˙@h N˙Øl–÷◊ §◊˙≠¡◊ @O˙ π˙Å¡◊˙@ É≠P‘ä ≠~◊Å
¡◊äê◊– ©b÷◊ ¡◊˙@—˙ Éπ@÷h◊ Ä˙N–‹˙Å π˙@¥◊–, Ü≤◊˙ §◊˙¡◊–
≠N πh~◊¡◊’˙@ πd◊–˛÷◊˙ π˙∫◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ Ø~◊ ≠·◊≠`◊ >

ëë~◊Ø◊˙@, N˙@Í >íí
ëë~◊Ø◊˙@íí, N_˙Su~◊ Ø‹˙ ≠Ë÷◊– ÄÀ◊ ≤◊N–

÷◊≤◊ –≠`◊ > ëëdh◊Ø π@–Q◊l ©˙b– π˙≠@ ÷◊– ? ≠÷◊ÉΩ
É≠P‘ä≠@ Ü∫◊˙÷h◊ Ä˙N–ø ? dh◊≠Ø ÷◊íb Ü≤◊– ÄGÎ◊@
¡◊˙N–o◊˙ ?íí

ëëÄ˙™˙, ØhΩ ≠∆˙‘hÄ˙ > Ü≤◊– sΩ˙≠@ ≠Ø˙@ ˆ@ >
Ä˙πb ≠Ø˙≠d◊ ©˙b¥◊– ~◊˙≤◊y > ØhΩ ©˙≠b, Ä˙πb π˙]
≠π˙¸ ÄÁ◊–N≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@¥◊– > ≠s˙Ë–Ü Q◊–∫◊– ... ≠s˙Ë–Ü

Q◊–∫◊– π˙ÅΩ ØhΩ Ä˙πbö◊ π˙]÷h◊ Ä˙N–ø– > ≠Ø˙≠d◊ ·◊l˙÷◊@–
N˙≤◊˙∆ä ÷◊@¥h◊ >íí

N_˙Su~◊ ≠∆˙‘hÄ˙@ Øh≤◊Ω÷h◊ Ü÷◊ `◊l≠@ Q◊˙≤◊y
@≤◊–≠`◊ > ≠N‹≥≠@ N@Î◊d◊˙ N≤◊ ·h◊º]@ ø˙π ¡◊˙@– ≠≤◊˙Å
πŸh‹≥`◊˙ > ¡◊˙Ø s˙`◊≠@ ≠s˙Ë–Ü SÎ◊˙·◊˙s, ÷◊Î◊˙@ú◊@
Øh≤◊Ω≠@ ≠]˙Î◊˙ ≠]˙Î◊˙ Ä˙]≥, Äµ˙≠@ π–Õ◊–‹≥¡◊˙ Ü¡◊… ¡◊˙Ø
÷◊˙Õ◊@h nh`h◊‹≥¡◊˙ ·h◊ÅË– `◊˙`◊ @ú◊@ s˙Øhø˙ ñ d◊˙í@
≠π˙r˙÷◊ π@–è◊·◊ ©≠b s@–¡◊ s˛˙Ø¡◊˙Nu@ π@–Q◊l÷h◊
ª¸ ÷◊@h‹≥`◊˙ > N_˙Su~◊ d◊˙÷h◊ ¡◊N–¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊≤◊–≠`◊ >
≠∆˙‘hÄ˙ d◊˙ö◊ ∫◊˙@h ¡◊ä¡◊S˙~◊ @]≥ ÷◊˙A◊÷h◊ Ä˙É©– ¡◊˙@—˙
Éπ≠@ ¡◊N–`◊˙ > N_˙Su~◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëë∫◊–÷Í◊ Äø–, ≠∆˙‘hÄ˙,
ØhΩ dh◊Ø s˛˙Ø à s˛˙Ø¡◊˙NuØ˙~◊öh◊ ©˙≠b > Ä¡◊‘ä dh◊Ø÷h◊
Ø–‘˙Å ÄÀ ◊≠÷◊≠d◊©böh◊ Q◊–≤◊∂– ~◊˙≤◊y > dh◊≠Ø n˙Î◊≠@
¡h◊Ÿ–s`◊b– > Ë–÷◊–Ü Ä˙@˙Ø ÷◊@ > π–Å¡◊˙÷h◊ π˙b– ≠·◊¡◊– ?íí

≠∆˙‘hÄ˙ ÷◊≤◊–̀ ◊̇ , ëë~◊̇  N˙@Í, Ä˙πböh◊ S~◊ä¡◊̇ ·◊ >
≠Ø˙ π˙]≠@ ‹≥¡◊˙ Q◊–∫◊–Ë– ≠Ø˙≠d◊ Ë˙b]@˙ ∫◊˙@h ÄS≥÷◊
÷◊¸ ≠·◊Éø– >íí Ü≤◊˙ ÷◊≤◊– `◊Á◊˙π˙ §◊–d◊@h Q◊–∫◊–Ë–Ü ÷◊˙˜–
≠N N_˙Su~◊ö◊ ≤◊˙d◊÷h◊ ¡◊˜˙Å ≠·◊`◊˙ > N_˙Su~◊ Q◊–∫◊–Ë–÷h◊
π –̃≠ ◊̀ > Ü≤◊̇  àŸ–Ä˙≠@ ≠ ◊̀]˙∆˙Å‹≥̀ ◊̇ > ≠∆˙‘hÄ˙ Ä˙Ÿ÷h◊
Q◊˙≤◊y ≠N π˛‘∂÷◊≠`, ëëdh◊≠Ø ÷◊íb π˜– ©˙b ~◊˙≤◊y ?íí

ëë~◊˙ N˙@Í, ≠Ø˙≠d◊ ≠`◊]˙π˜˙ Ä˙≠N ~◊˙≤◊y >íí
ëëdh◊≠Ø ≠÷◊≠¡◊ ¡◊–‡˙Î◊l≠@ π˙∫◊ π˜–ø ?íí
ëë~◊˙, ≠N Nh≠∆˙s ≠Ø˙≠d◊ ≠÷◊≠¡◊ Ø–Î◊– ~◊‹≥`◊˙ >

≠Ø˙@ ≠¡◊Ø˙@ Ø˙í@ Q◊–÷◊–f˙ π˙ÅΩ Ëö◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ‹≥`◊˙ >
≠Ø˙ π–`◊˙·◊–≠~◊ Ä˙≠Ø sΩ˙@ ¡◊˙Î◊÷◊Ø˙≠~◊ π˙∫◊ Ä≠πO˙
÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ÄS≥÷◊ πNo◊ ÷◊@h‹≥`h◊ > ÷◊˙@b NØgö◊@
‘–O˙ Ä≠πO˙ πÅN˙ ÄS≥÷◊ ·◊@÷◊˙@ ‹≥`◊˙ >íí

ëëdh◊Ø@ πhÄË–Ü Äø– ? Q◊–∫◊–≠@ ≠`◊]˙Äø–, ≠N
Ø˙N÷◊ §◊–d◊≠@ dh◊Ø ~◊–÷◊Ë÷h◊ ≠Á◊@–¡◊ >íí

≠π˙¸Ø˙¸@ö◊ Øh≤◊Ω@h Ü≤◊–÷◊‹˙ ‘hb– ≠∆˙‘hÄ˙ ÄS≥÷◊
Ä˙¢◊∆’ä ≠≤◊`◊˙ > ≠N ~◊–©@ ÷◊˙~◊÷h◊ ¡◊–‘_˙N ÷◊@– π˙@–`◊˙
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~◊˙≤◊y > ≠N N≠ú◊ N≠ú◊ ÷◊≤◊–`◊˙, ëëÜ≤◊˙ ÷◊íb Nd◊ ?
≠Ø˙ π≠Ÿ˙‘u ØÚ ≠N≤◊–÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– > Ø˙d◊˛ d◊˙ö◊ ÷◊‹˙
Éπ≠@ ≠Ø˙@ ¡◊–‘_˙N ~◊˙≤◊y > ≠N‹≥N÷◊˙≠‘ ØhΩ Ä˙πbö◊
~◊–÷◊Ë÷h◊ ≠·◊˝Ÿ– Ä˙N–`– > πo◊@ ¡◊r’ d◊≠Î◊ Ü≤◊–π@– Ä~◊ä
Ü÷◊ Q◊–∫◊– ≠Ø˙ π˙]÷h◊ Ä˙N–‹≥̀ ◊˙ > ≠N‹≥≠@ ≠Ø˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛
πhd◊˛@ Øœdh◊ä Ë˛÷◊ ·h◊ˆ’Ëb˙≠@ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ÷◊‹˙ É≠`◊∑]
‹≥̀ ◊˙ > ]¡◊@Ë– π˙Å¡◊˙ π≠@ ØhΩ Øg– @ §◊˙@N˙Øä ≤◊@˙Å
¡◊N–`◊– > ·h◊Å ND˙≤◊ π≠@ ÷◊–ø– π@–Ø˙b≠@ Nh⁄ ≠≤◊`◊– >
Su≠@ Su≠@ ØhΩ N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ N≤◊ä ÷◊@–≠~◊`◊– Ü¡◊… πF¡◊’
§◊Î◊– ¡◊G≥¡◊̇ ÷h◊ Ä˙@} ÷ ◊̀– > Ø˙d◊̨, ·h◊§◊’̇ sä¡◊‘d◊º, ≠N≤◊–·◊–~◊
∫◊˙@h ≠Ø˙ ‰u ‘∆ä˙‘˙lu Ä¡◊⁄˙≠@ πŸ–@≤◊–ø– Ü¡◊…
π˛d◊–Øh≤F◊≈◊’≠@ Øœdh◊ä÷h◊ N˙Ø~◊˙ ÷◊@hø– >íí

N_˙Su~◊ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ Y◊ú◊≠@ π˛˛‘∂ ÷◊≠`◊, ëëdh◊≠Ø
dh◊Ø@ πhÄ à ≠N≤◊– ·h◊ˆ’Ëb˙ ¡◊–rl≠@ ≠Ø˙≠d◊ §◊`◊
§◊˙¡◊≠@ ÷◊≤◊–π˙@–¡◊ ? ·h◊ˆ’Ëb˙ ]¡◊@ Ä˙b–‹≥¡◊˙ Q◊–∫◊–Ë–÷h◊
≠Ø˙≠d◊ ≠·◊Å π˙@–¡◊ ?íí ≠∆˙‘hÄ˙ d◊˙í@ π–Õ◊˙
s˙Øhø˙d◊≠Î◊ ≠]˙r˙ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊˙ Q◊–∫◊–Ë–÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@–
d◊˙ö◊ ≤◊˙d◊≠@ ≠·◊`◊˙ > Ü≤◊˙ Ü÷◊ Ä¥◊≠·◊’‘ul πd◊˛ ‹≥`◊˙ >
πh@hb˙, ØÅÎ◊˙ Ü¡◊… ¡◊≤h◊¡◊˙@ shŸ˙∆˙Å‹≥¡◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@
‹≥`◊˙, ∆·◊–à Ü≤◊˙÷h◊ ∆R@ N≤◊ N˙Åd◊– @]˙∆˙Å‹≥`◊˙ >
N_˙Su~◊ Q◊–∫◊–Ë–÷h◊ Ø~◊ ≠·◊Å π˜–≠`◊ > ≠∆˙‘hÄ˙ Nd◊
÷◊≤h◊‹≥`◊˙ > d◊˙í πhÄ@ Ë˛÷◊ ·h◊ˆ’Ëb˙≠@ Øœdh◊ä ]¡◊@Ë–
≠N‹≥≠@ ≠ ◊̀]˙∆˙Å‹≥̀ ◊̇ > Ø˙d◊̨ Q◊–∫◊–≠@ ≠π˛@÷◊@ ≠÷◊̋ bN–
NFQ◊~◊˙, ~◊˙Ø ¡◊˙ ·◊g]d◊ ~◊‹≥`◊˙ >

≠∆˙‘hÄ˙ ÷◊≤◊–Q◊˙`◊–`◊˙, ëëπo◊@ ¡◊r’ d◊≠Î◊ ≠Ø˙
πhÄ ‘˛u÷◊˙¥◊ ≠d◊@¡◊r’@ ©≠b ¡◊Î◊–B, Nh⁄ à π˛Áh◊`◊∑Ø~◊˙
¡◊˙Î◊÷◊ ‹≥`◊˙ > ø˙d◊˛¡œ◊≈◊– π˙Å ≠N ≤◊˙Åh◊`◊≠@ ÄÚl~◊
÷◊@h‹≥`◊˙ > ·◊–≠~◊ NØgöh◊ Ä˙¢◊∆’ä ÷◊`◊˙ §◊Î◊– ]¡◊@Ë–Ü
N˙@˙ sΩ˙≠@ ¡◊ä˙πu s`◊˙ > Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙, ≤◊@–b ≠Q◊˙@–
Ä§◊–≠∆˙s≠@ sΩ˙@ Q◊˙@–©b ¡◊˙Î◊÷◊öh◊ s–@Á◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
≠π˙`◊–N ≠]˙©h‹≥≠`◊ > ‘˛u÷◊˙¥◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h ©≠b
‹≥`◊˙ > s–@Á ≠≤◊¡◊˙ §◊l≠@ ≠N≤◊–·◊–~◊ @˙d◊–≠@ ≠N ˆ@
ø˙Ÿ– ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Q◊˙`◊–s`◊˙ > ·h◊Å·◊–~◊ §◊–d◊≠@ NØ˙~◊
Ä§◊–≠∆˙s≠@ ©≠b Á◊≠@ Í̧ ÷◊µ˛̇ ÷Í◊Ë@öh◊ s–@Á◊ ÷◊@˙s`◊˙
Ü¡◊… ≠©`◊ π∫◊˙s`◊˙ > ≠Ø˙ πhÄ ~◊–≠·◊’˙r ‹≥`◊˙ > Ä˙≠Ø

d◊˙í@ ≠Á◊@–¡◊˙ ¡◊˙Ë÷h◊ Q◊˙≤◊y @≤◊–`h◊ > øÄ Ø˙N π≠@
≠N≤◊– Ä‘h§◊ Q◊–∫◊–Ë– Ü≤◊– π˛÷◊˙@ ≤œ◊·◊l¡◊–·◊˙@÷◊ N¯˙·◊
≠~◊Å Ä˙N–`◊˙ >íí ≠∆˙‘hÄ˙@ Q◊Oh·◊_l ≠`◊˙d◊÷◊§◊@˙
≠≤◊˙Å ∆˙Å‹≥`◊˙, ∆˙≤◊˙ N_˙Su~◊ö◊ ≤œ◊·◊l÷h◊ s§◊u@
§◊˙≠¡◊ ª‘’ ÷◊`◊˙ > ≠N πh@hb˙ Q◊–∫◊–@ Äª¸ X◊˙÷◊
≠Ø˙≤◊@@h ⁄˙~◊ à d◊˙@–] ≠`◊]≥ @]≥≠`◊ > ≠N ~◊–¢◊–d◊
≠≤◊≠`◊, Q◊ –∫◊ –Ë– ¡◊˙≠`◊‘_@ N≤◊@@ Ü÷◊ X◊˙÷◊ˆ≠@
πŸ–‹≥`◊˙ > ≠N ≠∆˙‘hÄ˙@ ·h◊·◊–’~◊≠@ N≤◊˙ld◊˙@ ≤◊˙d◊
¡◊˜˙Å¡◊˙@ π˛d◊–‘´d◊– ≠·◊Å Q◊–∫◊– N≤◊ d◊˙÷h◊ ˆ@÷h◊ π∫◊˙Å
≠·◊≠`◊ >

≠N·◊–~◊ @˙d◊–≠@ N_˙Su~◊ ~◊ –·◊ – ’¸ X◊˙÷◊ˆ@@
≠π˙¸Ø˙¸@ö◊ N≤◊ ≠Ë`◊–≠Á◊˙~◊ ≠∆˙≠s Nfi÷◊’ ⁄˙π~◊
÷◊≠`◊ > ≠N ~◊–©@ π@–Q◊l ≠·◊¡◊˙ N≤◊ ≠∆˙‘hÄ˙, ‘˛u÷◊˙¥◊
Ü¡◊… ·h◊ÅË– Q◊–∫◊–@ π˛Nú◊ @]≥ ˆËb˙Ë–÷h◊ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊≠` >
Ü≤◊˙ Éπ≠@ Ü÷◊ ≠s˙π~◊ul Ä~h◊NÕ◊˙~◊ Q◊Î◊˙Å¡◊˙÷h◊
Ä~h◊≠@˙S ÷◊≠`◊ > dœ◊d◊ul ·◊–¡◊N≠@ N_˙Su~◊öh◊ ≠∆ÉΩ
Ä~h◊NÕ◊˙~◊ π@@ d◊‹äØ˙~◊ Ø–Î◊–`◊˙, d◊˙≤◊˙ ‹≥`◊˙ Ü≤◊–π@– >

ëë¡◊≈◊’Ø˙~◊ ‘˛u÷◊̇ ¥◊ ¡◊̇ ≠ ◊̀‘_@ N≤◊@@ Ü÷◊ π˛d◊–B–d◊
¡◊‰˙Î◊l@ Ø˙`◊–÷ > πo◊@¡◊r’ d◊≠Î◊ ≠N ≠N∫◊˙≠@ ≠¸˙@
Ä˙N–̧ ˙µÍ §◊˙≠¡◊ ÷◊˙∆’ä Ä˙@} ÷◊@–‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@ N@Î◊d◊˙
à N˙Shd◊˙ ≠·◊˙÷◊˙~◊@ Ø˙`◊–÷◊ à d◊˙ö◊@ SØ’πRuö◊ ≤œ◊·◊l÷h◊
ª‘’ ÷◊@–‹≥̀ ◊˙ > ≠NØ˙~◊ö◊@ ≠÷◊≤◊– É≈◊@˙S≥◊÷◊˙@u ~◊‹≥≠`◊ >
≠NØ˙≠~◊ d◊˙öh◊ ~◊–©@ πhd◊˛ §◊Î◊– §◊`◊ π˙Å ¡◊N–≠`◊ >
≠NØ˙≠~◊ ‘˛u÷◊̇ ¥◊öh◊ ~◊–©@ É≈◊@˙S≥÷◊̇ @u ÷◊@˙Å¡◊̇  N÷◊̇ ≠‘
÷◊–ø– shD ≠∆˙©~◊˙ ÷◊@–‹˙Å π˙@¥◊– > ≠∆˙‘hÄ˙ π˙]÷h◊
≠¡◊~◊˙Øu Q◊–∫◊– π∫◊˙Å ‘˛u÷◊˙¥◊öh◊ §h◊`◊–∆–¡◊˙ π˙ÅΩ ·h◊ˆ’Ëb˙@
Ø–‹ä˙-~◊˙Ë÷◊ Nœ¸– ÷◊@–‹˙Å π˙@¥◊– > ≠NØ˙~◊ö◊@ NØg
Nfi≈◊– ‘˛u÷◊˙¥◊ö◊ ~◊˙Ø≠@ ÉÅ`◊ ÷◊@˙∆–¡◊˙ ÷◊‹˙Ë– Ü≤◊–
Ä~h◊Ø˙~◊÷h◊ N–M ÷◊@hø– > ¡◊‰˙Î◊l@ Ø˙`◊–÷◊ à d◊˙ö◊@ πRu
Ä˙É Å≤◊©sd◊≠@ ~◊˙≤◊˙¥◊– > ‘˛u÷◊˙¥◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ ¡◊–‘˙Î◊
Nfi≈◊–@ Äπ˛d◊–·◊_J◊u É≈◊@˙S≥÷◊˙@u > ⁄˙~◊ul ≠`◊˙÷◊÷◊‹˙
Ä˙S˙@≠@ Ü d◊‹ä˙¡◊Î◊u N…sœ≤◊ud◊ ≠≤◊˙Åø– > Ü≤◊˙
≠s˙π~◊ul >íí

N_˙Su~◊ ≠∆˙‘hÄ˙ Ø~◊@h NØg N≠o◊≤◊ ·F◊@
÷◊@–≠·◊≠`◊ > d◊˙≤◊˙@ ¡◊–‘_˙N ≠≤◊`◊˙, d◊˙í@ πhd◊˛ ©u¡◊–d◊ à
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π˛d◊–B–d◊ > ‘˛u÷◊˙¥◊÷h◊ ≠∆˙‘hÄ˙ ~◊–÷◊Ë÷h◊ ≠Á◊@˙Å Ä˙b–¡◊˙÷h◊
N_˙Su~◊  π˛d◊–‘´d◊– ≠·◊≠`◊ > ≠∆˙‘hÄ˙ Øh≤◊Ω≠@ ]hN–@ n`◊÷◊
≠·◊]˙s`◊˙ > πo◊@ ¡◊r’@ Ø˙~◊N–÷◊ Ä¡◊N˙·◊ Su≠@ Su≠@
ÄπN@– ∆˙É‹≥`◊˙ > ≠N ~◊–©@ πRu à πhd◊˛@ §◊˙¡◊~◊˙≠@
É`◊∑N–d◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–`◊˙ ñ Su≠@ Su≠@ Ä‹Q◊ ~◊–¢◊–d◊
§◊˙¡◊≠@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Ä˙‘˙@ ÷◊Î◊–÷◊˙ π˛Œh◊Ë–d◊ ≠≤◊¡◊˙@
Éπ÷◊˛Ø ÷◊@h‹≥`◊˙ >

÷◊˙≤◊˙buË–≠@ Ø–‹ä˙ Ä§◊–≠∆˙s≠@ §◊l§◊ud◊
‘˛u÷◊˙¥◊ ~◊–© π@–¡◊˙@, π˙∫◊π˜˙ à sΩ˙ ø˙Ÿ– Q◊˙`◊–∆˙Åø– >
§◊l ¡◊–rl≠@ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙ ÷◊≤◊–ø¥◊–, ë§◊l N¡◊’·◊˙
Ä˙Ø÷h◊ Ä~h◊Q◊–d◊ π@˙Ø‘’ ≠·◊Å‹˙Ü >í Ü∫◊˙≠@ d◊˙≤◊˙≤◊y
≠≤◊˙Åø– > Ä~◊äπO≠@ d◊˙í@ N@Î◊d◊˙ à N˙Shd◊˙ d◊˙í@
@O˙÷◊¡◊Q◊ ≠≤◊˙Å d◊˙÷h◊ Nh@O˙, N®˙~◊ à π˛d◊–B˙ ≠·◊Åø– >
Ü÷◊ Ø–‹ä˙ Q◊–∫◊– ≠∆˙‘hÄ˙ à d◊˙í@ ‰u@ ©u¡◊~◊÷h◊ ‘h 
÷◊@–≠·◊Åø– > ≠NØ˙~◊ö◊@ N@Î◊d◊˙ à ≠SÊ∆’ä Ädh◊Ë
@≤◊–‹≥¡◊˙@h ÷◊Î◊˙≠ØˆN¡h◊ ÄπN@– ∆˙Åø– Ü¡◊… ~F◊Ä˙
N÷◊˙Î◊@ Ä˙≠`◊˙÷◊≠@ ~F◊d◊~◊ Ä˙‘˙@ ÷◊Î◊–÷◊˙ π˛Œh◊Ë–d◊

≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@–ø– > Ü≤◊˙ Ü÷◊ N˙S˙@b ©u¡◊~◊@
Ä~h◊§◊¡◊ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©≠b ≠∆˙sπ‹≠@ Ä˙≠sÅ
∆˙Ü ñ Ø–‹ä˙, §◊l, øÎ◊~◊˙ à Ä~◊ä ¡◊–≠@˙Su ‘ê◊–Ø˙≠~◊
N˙S~◊˙ π‹≠@ Ä¥◊@˙l Nœ¸– ÷◊@¥◊– > ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íö◊
·◊–¡◊ä‘ê◊–≤◊y N÷◊Î◊ ¡◊˙S˙÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–π˙≠@ ¡◊˙ @Fπ˙¥◊@
÷◊@–π˙≠@ > Ü≤◊– Nd◊ä÷h◊ ©˙b–¡◊˙ Ü¡◊… Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙ªœ≤◊˙
÷◊@–¡◊˙ ≠≤◊Éø– ≠∆˙sπ‹ >

‘˛uØ˙íö◊ §◊˙r˙≠@, “The mountain path
leads always in two directions, upward
and downward — all depends on what we put
behind us.”

(CWM, Vol. 14, p. 29)
Ä‹’˙dÍ◊, ëëπ¡◊’d◊@ π‹ N¡◊’·◊˙ ·h◊Å Ä˙Ÿ÷h◊

πŸ–‹˙Ü, Éπ@ Ä˙Ÿ÷h◊ ∆˙Å‹˙Ü à d◊Î◊ Ä˙Ÿ÷h◊ ¡◊–
Ä˙N–‹˙Ü ñ ~◊–© §◊–d◊≠@ Ä˙≠Ø ≠÷◊ÉΩ ≠π˛@b˙Ë– @]≥
sd◊– ÷◊@h, N¡h◊÷◊–ø– d◊˙≤◊˙@– Éπ≠@≤◊y ~◊–§◊’@ ÷◊@–‹˙Ü >íí

‘–rä : Ä˙Ø ~◊–© §◊–d◊≠@ Ä˙≠Ø §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˙Å¡h◊ ÷◊–π@– ?

‘˛uØ˙ : ØhΩ ∆˙≤◊˙ ÷◊≤◊–`◊– ∫◊–÷Í◊ ≠NÅ π‹ s˛≤◊b ÷◊@– > dh◊≠Ø ∫◊–÷Í◊ ≠÷◊ÉΩ Ä‹’≠@
πQ◊˙@hø à ≠÷◊ÉΩ π˛b˙Î◊u≠@ π˛‹≠Ø d◊˙öh◊ ≠]˙©–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, d◊˙≤◊˙≤◊y ≠∆π@– dh◊Ø
©u¡◊~◊@ N¡h◊∫h◊ sh@hd◊_πFC◊’ ¡◊–rl ≤h◊Ü > Ü≤◊– Nö◊À◊ ~◊–@¥◊@ ≠≤◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊, Ä§◊uƒ˙
ØÚ ~◊–@¥◊@ Ü¡◊… Ü‹≥≠@ `◊˙s– @≤◊–¡◊˙ ØÚ ~◊–@¥◊@ ≠≤◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > dh◊≠Ø ≠∆π@–
Ü÷◊Ø˙d◊˛ Ü≤◊˙≤◊y Q◊˙≤◊Ω > d◊˙í≠≤◊≠`◊ dh◊≠Ø d◊˙öh◊ π˙Å π˙@–¡◊ >

÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø ∆·◊– dh◊Ø ©u¡◊~◊≠@ d◊˙ö◊ ¡◊–rl≠@ π˙G Ø–~◊–Ë §◊˙¡◊ à ¡◊˙÷◊– d◊–~◊–
Q◊dh◊‹’˙…‘ NØl Ä~◊ä˙~◊ä ÷◊‹˙≠@ ¡◊äg @h≤◊ d◊˙í≠≤◊≠`◊ N˙Á◊`◊ä@ ¡◊–≠‘r N}˙¡◊~◊˙
~◊˙≤◊y > ≠Nπ@– ≠≤◊≠`◊ Ü‹≥π˙ÅΩ Ä≠~◊÷◊shŸ–Ü ©u¡◊~◊ ¡◊–d◊– ∆–¡◊ >

Ü≤◊˙ Ü÷◊ Ä¡◊N@ ¡◊–≠~◊˙·◊~◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > dh◊Ø N≈◊˙@ Ü≤◊˙≤◊y Ü÷◊Ø˙d◊˛
π˛S˙~◊ ÷◊˙Ø, dh◊Ø Äg–d◊_@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ ÷◊˙@b ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >

¡◊˙NÍ, ¡h◊n–`◊ d◊ ?
(CWM, Vol. 8. p. 94)  – ‘˛uØ˙
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π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–oö◊ N_π∂
@¡◊–~◊˙@˙lb ·˙‘

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ©~◊Ø ¡◊˙N≠@
§˙@d◊ ≠≤◊`˙ N_˙Su~◊ >

π˛§h◊ö◊ ÷œ◊π˙@h N_˙Su~◊d◊˙ `˙§ ◊
‹≥`◊˙ ¡◊–S≥@ ¡◊–S˙~◊ >>

π˛§h◊ö◊ §˙r˙≠@, π¡◊–d◊˛ §◊˙@d ◊
~h◊≠≤◊Ω ]˙`◊– Ø˙Ë–, ≠s˙Ÿ– >

Ø≤◊˙~Í◊ §F◊Ø–÷◊˙ ~◊–§◊˙Å ©s≠d ◊
¡◊@– ≠~◊¡◊ Ä˙sS˙Ÿ– >>

π˛§hö◊@ N_π∂ Ä≠Ë ·◊–¡◊ä N_π∂
≠≤◊¡◊ d◊ ~◊–≠¢◊ N˙÷◊˙@ >

≠N≤◊– N_π∂ N¡h◊ ≠·◊‘-·◊‘ π˙ÅΩ
N≠d◊ ÷◊– ≠¡◊·◊@ s˙@ >>

π˛‹Ø N_π∂≠@ ≠¡◊Êπm¡◊–÷◊ §˙≠¡◊
≠≤◊¡◊ Ø≤◊˙ Ä˙≠o◊˙Î◊~◊ >

∆˙≤◊˙ ·_˙@˙ Ä˙Ø §◊˙@d◊¡◊r’@
≠≤◊¡◊ Ä]—d◊˙πFC◊’ >>

NØl Ä˙N–¡◊ Ø˙dœ◊§F◊Ø– ≠π˛≠Ø
N≠¡◊’ ≠≤◊≠¡◊ Ü÷◊˙÷◊˙@ >

©˙d◊–, ¡◊C◊’, SØ’ ~◊–¡◊–’≠‘≠r ≠·◊≠‘
©l ≠≤◊¡◊ Ü÷◊d◊˙@ >>

≠·◊‘Ø˙dœ◊÷◊˙@ Ø≤◊˙~◊d◊˙ π˙ÅΩ
∆˙≤◊˙ ∆˙≤◊˙ ·◊@÷◊˙@ >

π˛§h◊ö◊ N_π∂≠@ N˙÷◊˙@ ≠≤◊˙Å¡◊
§◊¡◊–rädÍ◊ §◊˙@d◊@ >>

·◊_–d◊ul N_π∂≠@ π˛§h◊ö◊ §˙r˙≠@
ÜN–Ä˙¡◊˙Nuö◊ Øhê◊– >

Øb–r©˙d◊–@ ¡◊–÷˙‘ ·◊–s≠@
`◊§◊– ¡◊–÷˙‘@ ‘ê◊– >>

N˙@˙ ÜN–Ä˙@ Øhê◊– π‹≠@
§◊˙@d◊ ≠≤◊¡◊ Ä˙shÄ˙ >

≠·◊‘-¡◊–≠·◊‘≠@ §˙@d◊ s˙@–Ø˙
N¡◊’˙≠s˛ ≠≤◊˙Å¡◊ ‹hÄ˙ >>

dœ◊dul N_π∂Ë– π˛§h◊ö◊@ ‹≥`˙
 ¡◊–‘_Øl §˙¡◊~˙@ >

Ø˙~◊¡◊©˙d◊–ö◊ Øú◊Î◊ π˙ÅΩ ÷◊–
π˛d◊–B˙ ¡◊–‘_-N…ˆ@ >>

¡◊–‘_ Ø≤◊˙N…ˆ Nœ¸– ≠≤◊¡◊ ·◊–≠~◊
§◊˙@d@ ≠~dœ◊d◊_≠@ >

N÷◊Î◊ ¡◊˙S˙÷h◊ ÜŸ˙Å N§◊–öh◊
¡˙Õ◊–¡ ØØd◊˙ ≠Ÿ˙≠@ >>

Q◊dh◊‹’ N_π∂Ë– §◊˙@d◊ π˙ÅΩ÷◊–
π˛§h◊ö◊ ÄØF`◊ä ·◊˙~◊ >

§˙@d◊ ≠≤◊˙Å¡◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ sh@h
N˙@˙ πœ‹≥¡u≠@ ©˙b >>

≠Q◊d◊~◊˙≠@ §◊@˙ Ü πhbä §˙@d◊
≠‘˛B Ä˙Ú˙k–÷◊ ⁄˙~◊ >

N˙@˙ πœ‹≥¡◊u÷h◊ §˙@d◊ ÷◊@–¡◊
Ä˙Ú˙k–÷◊ ™˙~◊ ·˙~◊ >>

π˛§h◊ö◊@ ≠‘r N_π∂Ë– ÄËÅ
Ø˙~◊¡©˙d◊–ö◊ π˙ÅΩ >

¡◊–¡◊≈◊’~¡˙≠·◊ Ä˙©–@ Øb–r
 ≠·◊¡◊d◊˙ ≠≤◊˙Å¡◊ d◊≤◊y >>

Ü≤◊– ¡◊–¡◊≈◊’–d◊ Øb–r `◊§◊–¡◊
¡◊–‘˙Î◊d@ ≠Q◊d◊~◊˙ >

Éé◊d◊@ Ø˙≠s’ @Fπ˙¥◊@ ˆË–
`§◊–¡◊ ·◊–¡◊ä≠Q◊d◊~◊˙ >>
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©@˙, Øœdh◊ä, ¡◊ä˙S≥ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–
`§◊–¡◊ Q◊–@≠∆˝¡◊~◊ >

Ø~◊, π˛˙b, ≠·◊≤◊ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Å
π˙Å¡◊ ·◊–¡◊ä ©u¡◊~◊ >>

Øœdh◊ä ÷◊¡◊Î◊–d◊ Ü Ø≈◊’ä §h¡◊≠~ ◊
Øœdh◊ä ≠≤◊¡◊ Ø@b@ >

·◊–¡◊ä ≠Q◊d◊~◊˙≠@ §◊@–¡◊ Ü S@˙
Ø≈◊’ä ≠≤◊¡◊ N_s’πh@ >>

≠·◊‘ N_˙Su~◊@ π¡◊–d◊˛ ·◊–¡◊≠N
π˛§h◊ö◊@ ©~◊<·◊–~◊ >

≠·]≥‹≥≠`◊ ∆˙≤˙ ≠N Ø≤◊˙ˆ’ N_π∂
÷◊˛≠Ø ≠≤◊ÉÄø– πFC◊’ >>

Øb–r Nπ~◊ ≤h◊Ü~◊˙ N˙÷◊˙@
O≠b Ä˙≠N O≠b ∆˙Ü >

π˛§h◊ö◊@ N_π∂ ¡◊–S≥@ ¡◊–S˙~◊
Ä~◊ä‹˙ ≠÷◊≠¡◊ ~◊ ≤h◊Ü >>

Ä˙Ø@– π˙ÅΩ÷◊– π˛§h◊ö◊@ N_π∂
¡◊–‘_@ Øú◊Î◊ π˙ÅΩ >

d˙ö◊@– Q◊@≠b ‘@b π‘–≠`◊
©u¡◊~◊ S~◊ä ≤h◊ÄÅ >>

©u¡◊~◊@ @ú

©≠b lh≠@˙πul π@–¡◊˛˙©÷◊ ‹≠@ Ä˙Á◊–˛÷◊˙@ ≠s˙Ë–Ü Ä@bä π‹≠@ Äs˛N@ ≠≤◊É‹˙í¥◊– > d◊˙ö◊
N˙‹≥≠@ ‹˙Ü ©≠b ⁄˙~◊ul π@–Q◊˙@÷◊ >

÷◊m˙¥◊ ≠≤◊˙Å ·h◊≠≤◊Ω ≠s˙Ë˙Ü søØFÎ◊≠@ ¡◊N– πŸ–≠`◊ > ≠N∫◊˙≠@ π@–Q◊˙@÷◊Ë– ≠§◊˙©~◊ ÷◊@h‹˙Ü >
π@–¡◊˛˙©÷◊ Ø≤◊˙‘l sø Q◊˙@–π≠Ë ¡h◊`h◊Ω ¡h◊`h◊Ω ≠·◊]≥≠`◊, ≠s˙Ë˙Ü ¡h◊·◊˙ §◊–d◊≠@ ≠÷◊˙ØÎ◊ π˛©˙πd◊–Ë–Ü ~◊–©
≠]◊˙r˙ §◊–d◊@h π·◊˙÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@hø– (Nh÷h◊Ø˙@ ≠X◊b˙ π–Ë– π–Ë– π˛©˙πd◊–Ø˙≠~◊ ≠NØ–d◊– §◊˙¡◊≠@
©˙`◊ §◊Î◊– ≠NØ˙~◊öh◊ ÷◊˙¡h◊ ÷◊@– @]≥‹≥¡◊˙ ≠]˙r˙@h Øhê◊–`◊˙§◊ ÷◊@– ÉŸ–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@¥◊– >) >

π@–¡◊˛˙©÷◊ ≠·◊]≥≠`◊ π˛©˙πd◊–Ë– ≠]◊˙r˙@h N≤◊©≠@ ¡◊˙≤◊˙@– π˙@h ~◊˙≤◊y Ä‹Q◊ ¡◊˙≤◊˙@–¡◊˙÷h◊ øËπË
≠≤◊Éø– > ≠N ~◊–© π≠÷◊Ë@h øh@uË–Ü ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@– ≠N ≠]◊˙r˙÷h◊ N˙¡◊S˙~◊≠@ ÷◊˙Ë–≠·◊≠`◊ > π˛©˙πd◊–Ë–
Nh@h]h@h≠@ ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N–`◊˙ > ≠N ]hN– ≠≤◊≠`◊ >

⁄˙~◊ul π@–Q◊˙@÷◊Ë– É∫◊–πŸ– d◊˙öh◊ πQ◊˙@–`˙,◊ ëëÄ˙πb ≠NØ–d◊– ÷◊˙≤◊y÷◊– ÷◊≠`◊ ?íí
ëëπ˛©˙πd◊–Ë– ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠÷◊≠Ÿ N≤◊©≠@ ÉŸ–∆˙Å Ü X◊˙Î◊≠@ Ä˙N– ¡◊N–ø– ≠·◊]≥ π˙@h~◊ ?íí π@–¡◊˛̇ ©÷◊

à`◊Ë˙ π˛‘∂ ÷◊≠`◊ >
ëëÄ˙™˙, Ä˙πb Ü π˛©˙πd–Ë– N≤◊ ¡h◊·◊˙@ Ä~◊ä X◊˙Î◊≠@ ¡◊N–‹≥¡◊˙ π˛©˙πd◊–Ø˙~◊ö◊ N≤◊ dh◊Î◊~◊˙

÷◊@¥h◊ > ÷◊–ø– π˙‹’÷◊ä ≠·◊]hø¥◊– ?íí πQ◊˙@–`˙◊ π@–Q◊˙@÷◊ >
π@–¡◊˛˙©÷◊ `◊Oä ÷◊@–◊ ≠·◊]≥≠`◊, ≠N Øh÷h◊Î◊˙Å‹≥¡◊˙ π˛©˙πd◊–Ë– ≠·◊≤◊≠@ @ú◊ ÷◊ØÍ Ü¡◊… Ø˙o◊˙ >

Ä~◊ä π˛©˙πd◊–Ø˙≠~◊ d◊˙í dh◊Î◊~◊˙≠@ ¡◊≤h◊d◊ Q◊≤◊Ë Q◊–üb Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊ ≠X◊b˙≠@ Ä≠~◊÷◊ ÄS≥÷◊ @ú◊ >
≠N ∆˙≤◊˙ `◊Oä ÷◊≠`◊, d◊˙≤◊˙ ÷◊≤◊–≠`◊ >
π@–Q◊˙@÷◊Ë– ≤◊N– ≤◊N– ¡h◊n˙Å ≠·◊`◊˙, ëëπ˛d◊– π˛©˙πd◊– ≠NØ–d◊– ≠]˙r˙ §◊–d◊@h ¡◊˙≤◊˙@–¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊

π@–‘˛Ø ÷◊@¥◊– > ≠NØ–d◊– ÷◊@–¡◊˙ §◊–d◊≠@ ≠NØ˙~◊ö◊ πO≠@ @ú◊N¡h◊ ÷◊˛≠Ø ÷◊˛≠Ø ÉEÎ◊ ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ >íí
π@–¡◊˛˙©÷◊ ¡h◊n–≠`◊ ñ ¡◊–~◊˙ ‘˛Ø, ¡◊–~◊˙ π˛≠Q◊¸˙, ¡◊–~◊˙ ¡◊˙S˙≠@ ©u¡◊~◊@ @ú◊ ØÚ Áh◊Ë– π˙≠@~◊˙ !
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©˙d◊÷◊ ÷◊˙≤◊˙bu :

Ü÷◊ N}˛˙¥◊ N…Î◊˙π

≠÷◊≠d◊ ‘≤◊ ¡◊r’ d◊Î◊@ ÷◊‹˙ > ¡◊˙@˙bNu @˙©ä@
N_~◊˙ØS~◊ä @˙©˙ ¡◊˛≤◊<·◊≈◊ö◊ π@≠`◊˙÷◊ π≠@ d◊˙ö◊ Nhπhd◊˛
¡◊˛≤◊<·◊≈÷h◊Ø˙@ N–…≤◊˙N~◊ Ä˙≠@˙≤◊b ÷◊≠`◊ >

d◊@hb ¡◊lN≠@ π˛¡◊Î◊ OØd◊˙@ ÄS≥÷◊˙@u ≠≤◊¡◊˙
N≠j ¡◊˛≤◊<·◊≈÷h◊Ø˙@ N@Î◊ ©u¡◊~◊∆˙π~◊ ÷◊@h‹˙í¥◊– >
¡–◊Q◊Ob Ø»u Ü¡◊… ™˙~◊u N§◊̇ N·Í◊Ø˙~◊ö π@˙Ø‘’÷h◊ N¡◊’·◊̇
N®˙~◊ ≠·◊É‹˙í¥◊– > d◊˙ö◊ ·œ◊¸˙¥◊ ·◊_˙@˙ Ä~h◊π˛˙b–d◊ ≠≤◊˙Å
@˙©ä@ ÷◊Ø’Q◊˙@–¡œ◊o◊ ‘œõ◊Î◊˙¡◊M Ü¡◊… ÷◊≈◊’¡◊ä π@˙lb
Ä˙Q◊@b ÷◊@h‹˙í¥◊– > @˙©ä≠@ Äπ@˙S ~◊ ˆË–¡◊˙ Á◊Î◊≠@
÷◊ËhÄ˙Î◊ Ü¡◊… N–π˙≤◊–Ø˙≠~◊ ¡œ◊M à ÄNh⁄ ¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊
≠N¡◊˙≠@ ~◊–≠l˙©–d◊ ≠≤◊É‹˙í¥◊– >

d◊@hb @˙©˙ ·◊–≠~◊ ø·◊<≠¡◊‘≠@ π˛§◊˙d◊@h ~◊Ä@
ø˙Ÿ– @˙©ä ¡h◊`◊– ¡◊˙≤◊˙@–≠`◊ > ≠N N˙S˙@b ≠π˙r˙÷◊
π–Õ◊–‹˙í¥◊– > N˙‹≥≠@ ≠·◊≤◊@Ou ¡◊˙ ≠NÊ~◊äN˙Ø¥◊ ~◊‹˙í¥◊– >
≠N ≠∆ÉΩ ≠ø˙Ë @‹ Ä˙≠@˙≤◊b ÷◊≠`◊, @˙©ä@ N}˛˙¥◊
N˙Ø¥◊Ø˙≠~◊ ØÚ ≠N≤◊– §◊Î◊– @‹ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@h‹˙í¥◊– >

≠d◊≠¡◊ ≠s˙Ë˙Ü É≠`◊∑]≠∆˙sä ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙, ≠N
∆hs≠@ Ä≠~◊÷◊ @˙©˙ö◊ N˙@‹≥Ø˙≠~◊ ]˙`◊– Q◊dh◊@ ~h◊≤◊¥◊–,
Äd◊ä¥◊ Ø˙©–’d◊ à ¡◊–≠¡◊÷◊u ‹≥≠`◊ >

d◊@hb @˙©˙ @˙©ä@ §◊–¤ §◊–¤ ⁄˙~◊≠@ ÄË÷◊–≠`◊ >
≤◊̇ Ë, ¡◊©˙@≠@ ≠ ◊̀̇ ÷◊ö◊ N≤◊ Ø–‘–≠ ◊̀ à Nh]·h◊º] ≠≤◊≠ ◊̀ >
d◊˙ö◊@ ≤œ◊·Í◊≠¡◊˙S ≠≤◊`◊˙ ≠∆ ≠`◊˙÷◊ö◊@ ¡˙g¡◊–÷ ¡◊–≠‘r
÷◊–ø– Ä§◊–≠∆˙s ~◊˙≤◊y > Ä¥◊d◊º @˙©˙ö◊ π˛d◊– NØgö◊
≤œ◊·◊l≠@ Ä÷œ◊d◊˛–Ø ‘˛M˙ à N®˙~◊ @≤◊–ø– >

NF∆’ä˙g ≠¡◊Î◊÷h◊ ≠N ≠s˙Ë˙Ü Äπ˛‘g π‹≠@
~◊–© @˙©S˙~◊u÷h◊ ≠Á◊@hø¥◊–, ≠·]≥¡◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ ¡◊–π@ud◊
·◊–s@h Ä˙É Ü÷◊ @‹ d◊˙ö◊ Ä˙≠Ÿ Ø˙Ÿ– Ä˙Nhø– > ·h◊Å @‹
ÄË÷◊– s≠`◊ > ≠s˙Ë˙Ü @‹ ∆‹˙N}¡◊ ÷◊Ÿ÷h◊ ĥG≥ ~◊s◊≠`◊
Ä~◊ä @‹ Ä˙s÷h◊ ∆˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >

≠∆˙s˙≠∆˙s ÜØ–d◊– ≠∆ ·◊_–d◊ul @‹Ë–@ Ä˙≠@˙≤◊u
≠≤◊≠`◊ ≠÷◊˙‘Î◊@ @˙©˙ Ø`◊∑–÷◊ > ø·◊<≠¡◊‘ π÷◊˙Å Ø≠Ú

Ø≠Ú @˙©ä @˙©ä˙¥◊@ ¡h◊`◊– Ä§◊–™d◊˙ Ä©’~◊ ÷◊@–¡◊˙ ‹≥`◊˙
d◊˙ö◊@ NÉ÷ > ≠N ØÚ ‹≥≠`◊ ©≠b Ä˙·◊‘’ ‘˙N÷◊ >

π˛‹Ø @‹@ N˙@‹≥ ·◊_–dul@ N˙@‹≥÷h◊ N≠¯˙S~◊
÷◊@– ÷◊≤◊–≠`◊, ëë∆·◊–à Ü @‹@ Ä˙≠@˙≤◊u ©≠b N˙S˙@b
≠`◊˙÷◊ §◊Î◊– dh◊Ø÷h◊ ·◊–‘h‹≥≠¡◊, ¡◊≈◊’Ø˙~◊ d◊˙ö◊@ ÷◊˙∆’ä÷◊˛Ø
≠‘r ≠≤◊˙Å ∆˙Å‹≥¡◊˙ ·œ◊¸–@h d◊˙ö◊ π@–Q◊l π˛÷◊˙‘
÷◊@–¡◊˙≠@ ≠Ø˙@ ·◊_–S˙ ~◊˙≤◊y > ≠N ¡˙@˙bNu@ Ø≤˙~Í◊
@˙©˙ ¡◊˛≤◊<·◊≈◊÷h◊Ø˙@ > d◊˙ö◊ @‹÷h◊ dh◊@¥◊ ¡◊˙Ë ø˙Ÿ– ≠·◊¡◊˙
dh◊Ø@ ÷◊≈◊’¡◊ä >íí

ëëN˙@‹≥¡◊@ ! d◊˙öh◊ ≠Ø˙@ Ä§◊–¡◊˙·◊~◊ > Ü @‹@
Ä˙≠@˙≤◊uö◊ π@–Q◊l π˛÷◊˙‘ ÷◊@–≠·◊¡◊˙≠@ ØÚ ¡◊≈◊’Ø˙~◊
≠Ø˙@ Ä˙π≈◊– ~◊̇ ≤◊y > ≠N ≠÷◊̇ ‘Î◊@ Ø≤◊̇ ~Í◊ ~◊@πd◊– Ø ◊̀∑–÷◊ >
Äd◊Ü¡◊ ØhΩ ¡◊˙Ë ~◊ø˙Ÿ– dh◊≠Ø ø˙Ÿ–≠·◊¡◊˙ ÄNú◊d◊ ≠≤◊¡◊
~◊˙≤◊y >íí ÷◊≤◊–≠`◊ ·◊_–d◊ul @‹@ N˙@‹≥ >

ëëdh◊Ø Ä˙≠@˙≤◊uöh◊ ≠Ø˙@ Ä§◊–¡◊˙·◊~◊ > ·h◊Å @˙©˙
Ø≤◊˙~Í◊ > Äd◊Ü¡◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä~◊ä ÷◊‹˙ ¡◊–Q◊˙@÷h◊ ≠~¡◊˙ >
∆–Ü ¡◊lN≠@ N˙~◊, ≠N ¡◊˙Ë ø˙Ÿ–≠·◊¡◊˙ ∆hê◊–∆hê◊ >íí
π˛g˙¡◊ ≠·◊≠`◊ ¡˙@˙bNu N˙@‹≥ >

ëë∆‹˙‹’ !íí ≠÷◊˙‘Î◊ N˙@‹≥ ÷◊≤◊–≠`◊ >
÷◊–¥h◊ ≠·◊]˙s`◊˙, ·h◊Å @˙©˙ö◊ ¡◊lN NØ˙~◊ !
d◊˙íπ≠@ Ü÷◊ π≠@ Ü÷◊ d◊‹ä ¡◊ –Q ◊˙@÷h ◊

~◊–Ä˙s`◊˙ > ≠·◊]≥¡˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ É§◊l @˙©ä@ Ä˙ld◊~◊
NØ˙~◊; ≠NÊ~◊ä ¡◊Î◊ NØ˙~◊; É§◊lö◊ ¡◊…‘ π@fi@˙
NØ˙~◊§◊˙≠¡◊ N}˛˙¥◊ > É§◊l @˙©˙ö◊ ‘–O˙·◊uO˙ NØ˙~◊ >

÷◊–ø– NØl ~◊u@¡◊d◊˙ É≈◊˙@h ¡◊˙@˙bNu N˙@‹≥
÷◊≤◊–≠`◊, ëëπ@–⁄–d◊– Q◊Øe˙@ > Ä˙è◊˙, ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ~◊– πË≠@
É§◊l @˙©˙ö◊@ Ä~◊äØ˙~◊ö◊ π˛d◊– ·œ◊¸–≠÷◊˙b ÷◊–π@–, ÷◊–Ü
≠÷◊ÉΩ π˛÷◊˙@ ~◊ud◊– ~◊–lØ π˙Î◊~◊ ÷◊@¥◊–, d◊˙≤◊˙ ¡◊–Q◊˙@÷h◊
~◊–Ä˙∆˙É > ÷◊íb ÷◊≤h◊ø ?íí

ëë≠¡‘Í >íí ØhΩ Ä˙Ø @˙©˙ö◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ø– > ëë≠N
·œ◊˜Ød◊–, ~◊ä˙lπ@˙lb à ‘œõ◊Î◊˙-Q◊˙Î◊–d◊ > ≠N N˙Sh à
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·◊l˙¡◊˙~Í◊Ø˙~◊ö◊◊ π˛d◊– N˙Sh à ·◊l˙‘uÎ◊ Ä˙Q◊@b ÷◊@¥◊– >
÷◊–¥h◊ ∆–Ü ÷◊ı@Ød◊– à ]Î◊, d◊˙í π˛d◊– ÷◊≠∫◊˙@ ·◊—¡◊–S˙~◊
÷◊@¥◊– > Ä‹’˙dÍ◊, ≠N ~◊ä˙lπFC◊’ ‘˙N~◊≠@ ¡◊–‘_˙Nu >íí
É·◊˙≈◊ ÷◊£◊≠@ ÷◊≤◊–≠`◊ ≠÷◊˙‘Î◊ N˙@‹≥ >

ëëÉ≈◊Ø !íí Ø¥◊¡◊ä ≠·◊≠ ◊̀ ¡◊̇ @˙bNu N˙@‹≥ Ü¡◊…
d◊˙íπ≠@ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëN˙Sh à ·◊l˙¡˙~Í◊◊ π˛d◊– Ä˙Ø @˙©˙
≠∆ Ä~h◊@Fπ Ä˙Q◊@b ÷◊@–≠¡◊, d◊˙≤◊˙ N_˙§˙¡◊–÷◊ > ÷◊–¥h◊
÷◊ı@Ød◊– π˛d◊– N·◊l ≠≤◊˙Å Ü¡◊… ]Î◊ π˛d◊– É·◊˙@ ≠≤◊˙Å
Ä˙Ø @˙©˙ ≠NØ˙~◊ö◊ N_§◊̇ ¡◊ ¡◊·◊Î˙Å ·◊–Ä¥◊– ! Nd◊ä≠∆˙≠s
≠N Ø–‹ä˙ Éπ≠@ ¡◊–©l `◊˙§◊ ÷◊@¥◊–, ~◊–©@ Ø≤˙~h◊§◊¡◊d◊˙

≠∆˙≠s ≠N N…÷◊uC◊’Ø~◊˙Ø˙~◊ö◊@ ·œ◊¸–≠÷◊˙b ¡◊·◊Î◊˙Å
·◊–Ä¥◊– >íí

É§◊l N˙@‹≥ö◊ §◊–d◊≠@ Q˙`◊–‹≥¡◊˙ Ü ÷◊≠‹˙π÷◊‹~◊
Ü÷◊˙s˛ Q◊–≈◊≠@ ‘hbh‹≥≠`◊ ≠÷˙‘Î◊-@˙© > ≠N ≤◊∫◊˙dÍ◊ ~◊–©
@‹@h à≤◊∑˙Å πŸ– ¡◊˛≤◊<·◊≈÷h◊Ø˙@öh◊ π˛b–π˙d◊ ÷◊≠`◊ > d◊˙ö◊
N˙@‹≥ ØÚ d◊˙≤◊˙≤◊y ÷◊≠`◊ >

¡◊˛≤◊<·◊≈◊÷h◊Ø˙@ ≠÷◊˙‘Î◊ @˙©˙öh◊ ‘h≠§◊è◊˙ ©b˙Å≠`◊
Ü¡◊… ~◊–© ~◊Ä@ Ä§◊–Øh≠] Äs˛N@ ≠≤◊≠`◊ >

¡◊˛≤◊<·◊≈◊÷h◊Ø˙@ ‹≥≠`◊ ≠¡◊˙S≥Nj ñ Ä‹’̇ dÍ◊ ≠s˝d◊Ø
¡h◊Mö◊@ πF¡◊’¡◊≈◊’u Ü÷◊ ©u¡◊~◊@ N≈◊˙ >

·◊–¡◊ä≠π˛Ø N¡◊’d˛◊

·◊–¡◊ä≠π˛Ø ~–◊©◊@◊ NØg π˛¡◊Î◊d◊˙ ≠~◊Å N¡’◊·◊˙ à N¡’◊d˛◊ ¡–◊·◊äØ˙~◊ @◊≤–◊ø–◊, Ü≤◊˙
Ü÷◊ Äπ@◊˙≠©◊l ‘ê–◊ > ÷◊–¥h◊ ÄS≥÷◊˙…‘ ≠`◊˙÷◊ ñ ‘d◊÷◊Ÿ◊˙ Ä≠~◊‘d◊ ≠`◊˙÷ ñ◊ ÷◊–ø◊–
≠¡◊˙`◊– ÷◊–ø◊– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@◊–π˙@◊¥◊– ~◊˙≤◊y ! ÄS≥÷◊˙…‘ ≠`◊˙÷◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ ~◊–©◊@◊ ≠∆˙säd◊˙
Ä~h◊∆˙lu Ü¡◊… OØd◊˙ Ä~h◊∆˙lu Ü¡◊… ≠NØ˙≠~◊ ∆˙≤◊˙ ≠∆Ø–d◊– ≠∆d◊–÷◊–, ≠N≤◊– Ä~h◊∆˙lu
≠Nd◊–÷◊– Ø˙d˛◊ ≠N‹≥@h◊ s˛≤◊b ÷◊@◊–π˙@◊¥◊– > É·◊˙≤◊@◊b N_@F◊π, ÷◊À◊~◊˙ ÷◊@◊– ≠·◊] ñ dh◊≠Ø
·–◊¡◊ä≠π˛Ø≠@◊ ªo◊–d◊ Ü÷◊ ¡◊˙lhØ—Î◊≠@◊ N∂˙~◊ ÷◊@h◊ø◊ ñ ÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø ≠N N¯≠Õ◊ Ä˙≠·◊˝
Ä¡◊sd◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤Ω◊ > ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊, ÷◊·◊¡◊˙ ÷_◊Q◊–dÍ◊, ëë÷◊–ø◊– Ü÷◊íí Ä~h◊§F◊d◊– ≤◊∫◊˙dÍ◊ dh◊Ø
§◊–d◊@◊÷h◊ Ä˙N–s`◊˙ > d◊˙íπ≠@◊ dh◊≠Ø ÷◊≤◊–¡◊, ëëÄ˙º, ·◊–¡◊ä≠π˛Ø ≠Ø˙ π˙]÷h◊
Ä˙N–s`◊˙ !íí ÷◊– π@◊–≤◊˙N ! ÷◊– ≠÷◊˝dh◊÷◊ ! dh◊≠Ø ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≤h◊Üd◊, ≠÷◊˝bN–
÷◊˙@◊b@h◊ ñ ÷◊–π@◊– ≠÷◊©◊˙b– N˙Ø˙~◊ä Ë◊–÷◊–Ü ~◊–©◊÷h◊ ≠]˙`◊– ≠·◊Å‹≥`◊ > Übh dh◊Ø@◊ ≠N
Ä~h◊§◊¡◊ ˆË◊–s`◊˙ > ·◊–¡◊ä≠π˛Ø N¡h◊∫◊˙≠@◊ Äø–◊ à N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ØÚ @≤◊–ø◊– > ... N¡h◊π˛÷◊˙@◊
¡◊ä˙π˙@◊≠@◊ Ü≤◊– Ü÷◊˙ ÷◊‹˙≤◊y ˆË◊–‹˙Ü > N¡h◊ ·◊–¡◊äd◊˙ Ü∫◊– N¡◊’d˛◊ @◊≤◊–ø◊–, ÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø d◊˙÷h◊
s˛≤◊b ÷◊@◊◊ ~◊˙≤y◊ > ÷◊˙@◊b, dh◊≠Ø ~◊–©◊÷h◊ ≠]˙`◊– S@◊– ~◊‹˙Ä, dh◊Ø@◊ N¡h◊÷◊–ø– ¡h◊©◊– ≠≤◊˙Å
∆˙Å‹˙Ü, ÄS≥÷◊˙…‘ NØl≠@◊ dh◊≠Ø Übh≠d◊bh ÷◊‹˙≠@◊ ¡◊äg ‹˙Ä > ÄS≥÷◊˙…‘
NØl≠@◊ Øb–r ~◊–©◊ ·_◊˙@◊˙ ~◊–©◊÷h◊ πFC’÷◊@◊– @◊]≥‹˙Ü > ≠d◊bh, dh◊≠Ø ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø
·_◊˙@◊˙ dh◊Ø÷h◊ §◊@–◊ @◊]≥ø◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í §◊–d◊≠@◊ Ä˙É ÷◊–ø◊– π˙ÅΩ ©◊˙s˙ ~◊‹˙Ü >
NØ≠g Ä~◊äN¡h◊ ÷◊‹˙÷h◊ ≠~◊Å N¡◊’·◊˙ ¡◊äg ‹˙í¥◊– > (Ø˙í ≤◊N––≠`◊) ~◊˙~◊˙ ¡◊ä˙π˙@◊ ~◊–©◊
§◊–d◊≠@◊ πF@◊˙Å @◊]≥‹˙í¥◊–, d◊˙í§◊–d◊≠@◊ Ç‘_@◊ö◊ π˙ÅΩ Ä˙É ©◊˙s˙ ~‹˙Ü >

÷◊–¥h◊ ≠N ≠N∫◊˙≠@◊ ØÚ Äø◊¥◊– >
ñ ‘̨uØ˙
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≠©ä˙d◊–r ‘h÷◊πOu

Ø˙—¡◊ ≠·‘@ @˙©˙ d◊˙ö◊ @˙©÷h ◊Ø˙@u
@RØ˙Î◊˙ö◊@ N_l…¡◊@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ø~◊⁄ ÷◊@– NØg
@˙©ä÷h◊ ~◊–Ø»b ≠·◊≠`◊ > Ø˙—¡◊ @˙©ä@ π≠Ÿ˙‘u d◊–˛‘˙¯–
@˙©ä@ ∆h¡◊@˙© No◊–π d◊ ¡◊≤h◊ πF¡◊’@h @RØ˙Î◊˙ö◊@
≠N˝o◊∆’ä à Nhshb ¡◊–rl≠@ ‘hb–‹≥≠`◊ > ≠N Ø~◊⁄ ÷◊≠`◊
N_l…¡◊@÷h◊ ∆–≠¡◊ > ÷◊–¥h◊ NØ≠g Ü÷◊‹˙ ©˙b¥h◊ ≠¡◊˙`◊– ≠N
Q◊˙≤h◊Ω ~◊‹≥≠`◊ > ≠d◊bh N_l…¡◊@ Ä˙s@h ≠N ∆˙Å Äd◊–‹≥
§◊¡◊~◊≠@ @≤◊–≠`◊ >

d◊˙ö◊@ ¡◊–‘_˙N ‹≥`◊˙, @˙©÷h◊Ø˙@u Ä¡◊‘ä d◊˙öh◊≤◊y
πNo◊ ÷◊@–≠¡◊ > N_l…¡◊@ π˙ÅΩ ¡◊≤h◊d◊ NØl ¡◊˙÷◊– ‹≥¡◊˙@h
≠N §◊˙¡◊–≠`◊, ·◊@¡◊˙@≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–‹≥¡◊˙ Ä~◊ä
@˙©÷h◊Ø˙@Ø˙≠~◊ ÷◊˙≠Î◊ d◊˙öh◊ ≠·◊]≥ ≠·◊≠¡◊ > ≠N ≠Nπ@–
NØgö◊ ØÚ÷h◊ ∆–¡◊˙ π˙ÅΩ πNo◊ ÷◊@h ~◊‹≥≠`◊ > ≠d◊bh
ÄÀ◊ ¡◊–‘˛˙Ø π≠@ ≠N ~◊s@ ¡h◊`◊–¡◊˙ π˙ÅΩ Q◊˙`◊–s≠`◊ >
Ä≠~◊÷◊ @˙g˙, ¡◊©˙@ ¡h◊`h◊¡h◊`h◊ ≠N Ü÷◊ Øo◊–@ ~◊–÷◊Ë≠@
∆˙Å π≤◊G≥≠`◊ > ≠N∫◊˙≠@ Øo◊–@@ Ü÷◊ ÷◊˙A◊≠@ ≠`◊]˙
≠≤◊˙Åø–, ëë≠©ä˙d◊–r ‘h÷◊πOuíí > ≠N ¡◊Ÿ ≠÷◊˝dF◊≤◊Î◊u
≠≤◊˙Å ≠NÅË– π˜–≠`◊ > ‘h÷◊πOu N≤◊–d◊ ≠·◊]˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
s≠ ◊̀ Øh·◊̨˙Ë–Ü ≠·◊¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠N Øh·◊̨˙Ë–Ü ≠·◊Å §◊–d◊@÷h◊
s≠`◊ > d◊˙öh◊ ≠·◊]≥¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ π–z@˙≠@ ‹≥¡◊˙ ‘h÷◊πOu
÷◊≤◊–`◊˙, ëëd◊–˛‘˙¯– ~◊s@u@ @˙©÷h◊Ø˙@öh◊ N_˙sd◊ ÷◊@hø– >
≠N Ä˙Ø ≠·◊‘@ @˙©÷h◊Ø˙@uö◊ N_l…¡◊@÷h◊ Ä˙N–ø¥◊– >
Ü≠¡◊ Ä˙πb Ä˙Ø ≠·◊‘@ Äd◊–‹≥ > Ä˙πbö◊@ ÷◊`◊ä˙b
≠≤◊É >íí

‘h÷◊πOu@ ÷◊‹˙ ‘hb– ≠N ¡◊Ÿ Ä˙¢◊∆’ä ≠≤◊≠`◊ >
§◊˙¡◊–≠`◊ ñ Ü≤◊˙ ÷◊–π@– N}¡◊ ! ØhΩ ÷◊–Ü ? πhb– ≠÷◊ÉΩ
÷◊˙Ø≠@ Ü∫◊˙÷h◊ Ä˙N–ø–, ÜN¡h◊ πOuË–Ü ≠≤◊˙Å d◊˙í÷h◊
©˙b–π˙@– Äd◊– §◊·◊˛ §◊˙r˙≠@ ≠NN¡h◊÷h◊ ÷◊≤h◊ø– ! ÷◊‹˙
÷◊íb ! à≠≤◊˙, ≠¡◊˙S≤h◊Ü ≠Ø˙ ≠π˙r˙÷◊@h ¡h◊M–Ø˙~Í◊◊ ‘hÄ˙Ë–
¡h◊n–≠~◊Åø– ≠∆ ØhΩ @˙©πhd◊˛ > ¡◊@… ØhΩ Äd◊–‹≥ §◊¡◊~◊÷h◊
≠`◊ÉË– ∆˙Å ≠N∫◊˙@h ø·◊<≠¡◊‘≠@ πhb– Ä˙N– ‘h÷◊πOu÷h◊
≠·◊]˙ ÷◊@–¡◊– > ≠·◊]˙∆˙É, d◊˙í@ OØd◊˙ à ÷◊À◊~◊˙‘ê◊–

≠÷◊≠d◊ > ñ Ü÷◊‹˙ §◊˙¡◊– ≠N Äd◊–‹≥ §◊¡◊~◊÷h◊ ≠`◊ÉË– s≠`◊
Ü¡◊… Ü÷◊ N˙S˙@b ~◊˙s@–÷◊ ≠¡◊‘≠@ πhb– ≠N≤◊– Øo◊–@
~◊–÷◊Ë÷h◊ Ä˙N–≠`◊ > Ä˙É ‹≠@ Øh·◊˛˙Ë–Ü ≠·◊Å ‘h÷◊πOu
~◊–÷◊Ë÷h◊ s≠`◊ > d◊˙öh◊ ≠·◊]≥¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ ‘h÷◊πOu ÷◊≤◊–`◊˙,
ëëd◊–˛‘˙¯– @˙©÷h◊Ø˙@öh◊ ·◊_–d◊ul ¡◊˙@ N_˙sd◊ ÷◊@hø– > ≠N
Ä˙Ø @˙©÷h◊Ø˙@uö◊ N_l…¡◊@÷h◊ Ä˙N–ø¥◊– > Ä˙πb Ä˙Ø@
¡◊Õh◊ > Ä˙πbö◊@ ÷◊`◊ä˙b ≠≤◊É >íí ñ Ü§◊Î◊– ÷◊‹˙ ‘hb–
No◊–π Ä˙≤h◊@– ¡◊–N<–d◊ ≠≤◊≠`◊ > π˛‹Ø ‹@ @˙©≠π˙r˙÷◊
π–Õ◊–‹≥≠`◊ ≠¡◊˙`◊– ≤h◊Üd◊ ≠N Q◊–≤◊∂– π˙@–`◊˙ > Ü‹@ ÷◊–¥h◊
d◊˙öh◊ ≠N ≠÷◊Ø–d◊– Q◊–≤◊∂–`◊˙ ? ≠N ‘h÷◊πOu@ ¡h◊M– π@uO˙
÷◊@– ≠©ä˙d◊–r ™˙~◊ ©˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊Ÿ ≠÷◊˝dF◊≤◊Î◊u ≠≤◊˙Å
πŸ–≠` > Ü≠b @˙©÷h◊Ø˙@uö◊ N_l…¡◊@ ÷◊‹˙ ≠N NfiFC◊’
@F≠π §h◊`◊–s≠`◊ > ≠N Ø~◊≠@ Ü÷◊ Éπ˙l π˙G≥≠`◊ >
Äd◊–‹≥ §◊¡◊~◊÷h◊ ≠Á◊@– Ä˙N– ≠N `◊—–d◊ Øg÷◊ ≠≤◊˙Å
s≠`◊ > ©≠b ¡◊˙¡◊˙©– ≠¡◊‘ S@– πh~◊¡◊’˙@ Øo◊–@≠@ ∆˙Å
π≤◊G≥≠`◊ > ≠N∫◊˙≠@ ≠N πF¡◊’ §◊Î◊– ≠s˙Ë–Ü Øh·◊˛˙ ≠·◊Å
‘h÷◊πOu π˙]÷h◊ s≠`◊ >

d◊˙öh◊ ≠·◊]≥¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ ‘h÷◊πOu Q◊–e˙@ ÷◊@–
÷◊≤◊–`◊˙ ñ ëëd◊–˛‘˙¯– @˙©ä@ @˙©÷h◊Ø˙@öh◊ dœ◊d◊ul ¡◊˙@
N_̇ sd◊ ÷◊@hø– > d◊̇ ö◊@ πh~◊@˙sØ~◊ π˙ÅΩ ≤◊̇ ·◊–’÷◊ S~◊ä¡◊̇ ·◊ >
Ä˙πb @˙©÷h◊Ø˙@uö◊ N_l…¡◊@≠@ ≠∆˙s ≠·◊¡◊˙÷h◊ ¡◊≤h◊
÷◊¸ N_u÷◊˙@ ÷◊@– Ü∫◊˙÷h◊ Ä˙N–‹≥≠`◊ > Ø˙d◊˛ N_l…¡◊@@
‘h§◊ Øh≤F◊≈◊’ ≠‘r ≠≤◊˙Å∆˙Åø– > Ä˙Ø @˙©÷h◊Ø˙@u ¡◊–‘˙Î◊
~◊s@@ @˙©÷h◊Ø˙@ö◊ sÎ◊˙≠@ ¡◊@bØ˙Î◊˙ ≠·◊≠`◊; d◊˙ö◊@
¡◊–¡◊˙≤◊ ÷◊˙`◊– Nfi¤ ≠≤◊¡◊ > Ä˙πb ≠∆ÉΩ ÷◊˙Ø π˙ÅΩ Ü∫◊˙÷h◊
Ä˙N–‹≥≠`◊, d◊˙≤◊˙ §h◊`◊– s≠`◊ > ≠Ø˙ ¡◊–rl≠@ Ä˙πbö◊
≠÷◊˝dF◊≤◊Î◊ ≠≤◊¡◊˙@h Ä˙πb ØFÎ◊ ¡◊–rl §h̀ ◊– ∆˙Å Ä∆‹˙≠@
Ü≠d◊ shŸ˙Ü NØl  ∆˙≤◊˙ ]˙`◊– ~◊¸ ÷◊≠`◊ > ≠d◊bh
Ä˙πbö◊ π˙ÅΩ ≠Ø˙@ ≤œ◊·◊l≠@ ∆≠‹¸ N≤◊̇ ~h◊§F◊d◊– Ä˙Nhø– >
≠Ø˙@ ÷◊‹˙ ‘hb–¡◊˙÷h◊ Ä˙πb Ü∫◊˙÷h◊ d◊–~◊– ‹@ Ä˙N–≠`◊,
≠d◊bh Ä˙πböh◊ ≠Ø˙ d◊@Á◊@h Ä≠‘r Ä≠‘r S~◊ä¡◊˙· >
Ä˙πbö◊@ ÷◊`◊ä˙b ≠≤◊É >íí
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‘h÷◊πOu@ ÷◊‹˙ ‘hb– d◊˙ö◊ Ø~◊≠@ ¡◊Ÿ ·h◊º]
≠≤◊`◊˙ > ≠N ~◊–©÷h◊ ¡◊≤h◊d◊ ÄπØ˙~◊–d◊ ≠¡◊˙S ÷◊≠`◊ >
§◊˙¡◊–≠`◊, ëëÜ÷◊‹˙ NØ≠g ©˙b–≠`◊ ØhΩ Éπ≤◊˙N@ π˙d◊˛
≠≤◊¡◊– > ¡◊@… §◊`◊ ≠≤◊¡, ØhΩ Ü∫◊˙@h ≠∆≠d◊ ‘uˆ˛ π˙≠@
πÎ◊˙Ü >íí

Ü≤◊˙ π≠@ ≠N Qh◊πÍQ◊˙πÍ Äd◊–‹≥ §◊¡◊~◊÷h◊ ≠Á◊@–
Ä˙N– N˙S˙@b ≠¡◊‘≠@ ¡◊Ÿ ¡◊ä‹≥d◊ Ø~◊ ≠~◊Å ~◊–©
@˙©ä÷h◊ ≠Á◊@–s≠`◊ >

(÷◊˙≤◊˙buË– ë©≤◊∂Ø˙Øhí πd◊˛–÷◊˙@h N…sœ≤◊ud◊
N…s˛˙≤◊÷◊ : SØ’÷h◊Ø˙@ ‘d◊π‹≥)

`◊Oä≤◊u~◊ ©◊u¡◊~◊ N¡’◊·◊˙ Ü÷◊ ·h◊º]Øl ©◊u¡◊~◊ >
dh◊Ø π˛≠d◊ä÷◊ö◊@◊ Ü÷◊ `◊Oä @◊≤–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ÷–◊¥h◊ Ü≤◊˙ §h◊`–◊∆˙Ä ~◊˙≤y◊ ≠∆ dh◊Ø `◊Oä@◊

shb Éπ≠@◊≤y◊ dh◊Ø ©◊u¡◊~◊@◊ shb ~–◊§’◊@◊ ÷◊≠@◊ >
dh◊Ø@◊ `◊Oä Éé◊ Ü¡◊… ¡–◊guC’ d◊‹˙ É·◊˙@◊ Ü¡◊… N_˙‹’≤◊u~◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > Ü≤◊˙ ·_◊˙@◊˙≤y◊

dh◊Ø ©◊u¡◊~◊ dh◊Ø ~–◊©◊ ~–◊÷◊Ë◊≠@◊ à Ä~◊äØ˙~◊ö◊ ~–◊÷◊Ë◊≠@◊ ØF`◊ä¡◊˙~Í◊ ≠≤◊¡◊ >
÷–◊¥h◊ dh◊Ø@◊ Ä˙·◊‘’ ∆˙≤◊˙ ≠≤◊É~◊˙ ÷◊˙≤y◊÷–◊, d◊˙≤◊˙÷h◊ ≠÷◊≠¡◊ ≠≤◊≠`◊ πFC’ @F◊≠π Éπ`◊Û–◊

÷◊@◊˙∆˙Å π˙@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ ≠∆π∆’ä¥◊ dh◊Ø ~–◊©◊ §–◊d◊≠@◊ πFC’d◊˙@◊ Éπ`◊Û–◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤y◊ >
~–◊©◊@◊ πFC’d◊˙ N÷◊˙≠‘ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙@◊ π˛‹Ø π˙≤◊˙Q◊ ≠≤◊`◊˙ ~–◊©◊ N…π÷’◊≠@◊, ~–◊©◊ N≈◊˙@◊

¡–◊§–◊¤◊ Ä…‘ d◊‹˙ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ ÷◊˙∆’ä˙¡◊Î◊u N…π÷’◊≠@◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙ > Ü≤–◊ ¡–◊§–◊¤◊ Ä…‘shŸ–◊÷h◊
π˛≠d◊ä÷◊Ë–◊÷h◊ πœ‹÷Í◊ ÷◊@–◊ Q–◊≤∂–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙ ÁÎ◊≠@◊ dh◊Ø §–◊d◊≠@◊ ≠∆ÉΩN¡h◊ sd–◊¡œ◊≈–◊
≠·◊]˙·–◊Ü, ≠∆ÉΩN¡h◊ Ä˙≠¡◊s, π˛d–◊÷–˛◊l˙ à π@◊ª@◊ ¡–◊≠@◊˙Su Åè◊˙N¡h◊ dh◊Ø÷h◊ ÷◊Ø’≠@◊ π˛¡œ◊≈◊
÷◊@◊˙Ü, ≠NN¡h◊@◊ ØFÎ◊ ≠÷◊ÉΩ∫–◊ d◊˙≤◊˙ ª¸ @F◊≠π ≠·◊]≥π˙@–◊¡◊ > Ü≤◊˙ Ü÷◊ Ä÷m◊˙¥◊ ÄÚl~◊, ∆˙≤◊˙
π˙ÅΩ π˛s˙˜◊ ÄÚ¡◊N˙l à á÷◊˙¥–◊÷◊d◊˙ π˛≠l˙©◊~◊ > ÷◊˙@◊b Øb–r@◊ π˛÷œ◊d–◊, ¡–◊≠‘r ÷◊@–◊ Ø˙~◊N–÷◊
π˛÷œ◊d–◊@◊ Ü÷◊ N_d◊ºŒF≈’◊ π˛¡œ◊≈–◊ ≠≤◊Éø–◊ ≠N ~–◊≠©◊ ∆˙≤◊˙ Q–◊¥◊˙ ÷◊≠@◊, Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@◊, ÷◊≠≤◊ ¡◊˙ ÷◊≠@◊
≠NN¡h◊÷h◊ NØ‹’~◊ ÷◊@–◊ ~◊˙~◊˙ ¡◊ä˙]ä˙ ≠·◊¡◊˙ > Ü≤◊–N¡h◊ sd–◊¡œ◊≈–◊÷h◊ ]h¡Í◊ ∆R◊@◊ N≤–◊d◊ ~–◊@◊uOb
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ≠NshŸ–◊÷h◊ ≠N≤–◊π@–◊ §◊˙¡◊≠@◊ Ä˙Ø@◊ N≠¡◊˙’é◊ Ä˙·◊‘’@◊ ¡–◊Q◊˙@◊˙Î◊l N®h]÷h◊
Ä˙b– d◊˙≤◊˙@◊ ¡–◊Q◊˙@◊÷h◊ Ø˙~–◊≠~◊¡◊˙@◊ Ä˙¥◊@–◊÷◊ N…÷◊À◊ ≠π˙rb ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > d◊˙í≠≤◊≠`◊ ≠÷◊¡◊Î◊
Ä˙≠Ø ~–◊©◊ §–◊d◊≠@◊ Ü÷◊ Ä§˛◊˙¥◊ ∆‹˙‹’-≠¡◊˙S s˜–◊¡◊˙÷h◊ Ä˙‘˙ ÷◊@–◊π˙@h◊ > ÷◊˙@◊b ∆·–◊ Ä˙≠Ø ∆‹˙‹’
π˛sd–◊ Q◊˙≤hΩ◊, ~–◊©◊ N≈◊˙@◊ Nd◊ä÷h◊ ©◊˙b–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤hΩ◊ ñ ∆˙≤◊˙≤y◊ Ü÷◊Ø˙d˛◊ ¡–◊rl, ≠∆ÉΩ‹≥π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ©◊~<◊
≠~◊Åøh◊ ¡◊˙ ∆˙≤◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø ©◊sd◊÷h◊ Ä˙N–øh◊ ñ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ ~–◊lØ–d◊ à S˙@˙¡◊˙≤–◊÷◊
§◊˙≠¡◊ Ä˙Ø N≈◊˙@◊ Ü≤–◊ Nd◊ä÷h◊ ∆˙≤◊˙÷–◊ø–◊ ¡–◊≠@◊˙S à ÄN_u÷◊˙@◊ ÷◊≠@◊ ≠NNØg÷h◊ Ä˙Ø §–◊d◊@h◊
¡◊≤–◊ ˙@◊ à π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤–◊π@–◊ §◊˙≠¡◊ ÷˛◊≠Ø ÷˛◊≠Ø Ä˙Ø N≈◊˙@◊ NØg Ä…‘,
NØg Éπ˙·◊˙~◊ Ä˙Ø ≠QÊ◊d◊ä≠÷◊o˛◊@◊ Q◊dh◊ºπ˙‘_’≠@◊ Ü÷◊ NØ~_◊lØFÎ◊÷◊ NØs˛ N≈◊˙ @F◊≠π N…s∫–◊d◊
≠≤◊¡◊ > Ü≤–◊ á÷◊ä N˙S~◊@◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ ÷–◊ø–◊ π@–◊Ø˙b≠@◊ πFC’d◊˙ Ä˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ ·◊u ’̂ NØl `◊˙s–π˙≠@◊ >
≠d◊bh Ü≤◊˙÷h◊ Nfi¤◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Ä˙Ø@◊ ≠SÊ∆’ä à N≤–◊Ãhd◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ä˙Ø@◊ ÷◊˙∆’äN–M–◊ ~–◊Ø≠¥◊
≠∆≠d◊·–◊~◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠N≠d◊·◊–~◊ π∆’ä¥◊ ©◊u¡◊~◊S˙@◊b ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ·œ◊˜π˛d–◊™◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

ñ ‘˛uØ˙
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π˛b˙Ø ~◊˙@u‘ê◊– (17) :

πFC◊’Ø˙Nu ©˙~◊u
NF∆’ä÷◊˙¥◊– Ø≤◊˙¥◊–

¡◊–]ä˙d◊ NØ˙© ≠N¡◊u, ÄÕ◊¡◊–‘_˙N ·F◊@u÷◊@b@
Äs˛·F◊d, É¤d◊ N˙Ø˙©–÷◊ ©u¡◊~◊@ π‹π˛·◊‘–’÷˙◊ Ü¡◊…
N≠¡◊’̇ π@– ©≠b Ä˙Ú˙k–÷◊ sh@h à Éé≠÷◊˙Ëu@ §◊ê◊–Nú◊ud◊
s˙l–÷◊˙ à ≠`◊]≥÷◊˙ πFC◊’Ø˙Nu ©˙~◊uö◊@ ©~◊< ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙
1944 ØN–≤◊˙≠@ ÷◊Õ◊Ø˙Î◊ ©–`◊∑˙@ ]©h@uπ·◊˙ ¡◊∑÷◊
Ä¥◊s’d◊ Q◊˙@–π·◊˙ s˛˙Ø≠@, Ü÷◊ ©~◊©˙d◊ –  ÷ h ◊Å
π@–¡◊˙@≠@ >

]h¡Í◊ ÷◊ØÍ ¡◊lN≠@ d◊˙ö◊@ ¡◊–¡◊˙≤◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ >
Ø˙d◊˛ ≠¡◊Ê¡◊˙≤◊–÷◊ ©u¡◊~◊@ ·◊‘¡◊r’ ØÚ≠@ øÄË– N¥◊˙~◊
©~◊< ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ØÚ ≠÷◊≤◊– ©u¡◊–d◊ @≤◊– ~◊‹≥≠`◊ > ≠N≤◊–
·h◊º]≠@ §◊˙ú◊–πŸ– ≠N §◊ê◊–Ø˙s’≠@ ©u¡◊~◊ Äd◊–¡◊˙≤◊–d◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ⁄–@ ÷◊≠`◊ Ü¡◊… s˛˙Ø ~◊–÷◊Ë≠@ ‹≥¡◊˙ d◊˙Ÿ–N˙@h
π˙≤◊˙Ÿ÷h◊ d◊πNä˙ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ Q◊˙`◊–s≠` > ≠N∫◊˙≠@
d◊˙ö◊@ N–M–`◊˙§◊ ≠≤◊¡◊˙ π≠@ ≠÷◊≠d◊÷◊ N˙ShNA◊ö◊
N…ª‘’≠@ Ä˙N–≠`◊ > ÷◊–ø– ¡◊r’ π≠@ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N
s˛˙Ø÷h◊ π˛d◊ä˙¡◊≈◊’~◊ ÷◊≠`, s˛˙Ø¡◊˙NuØ˙≠~◊ d◊˙öh◊ ©≠b
NA◊ @Fπ≠@ s˛≤◊b ÷◊≠`◊ Ü¡◊… d◊˙öh◊ ëd◊˙Ÿ–N˙@h ¡◊˙Çí
§◊̇ ¡◊≠@ ~◊̇ Ø–d◊ ÷◊≠ ◊̀ > ÷h◊Å §◊̇ r˙≠@ ëd◊̇ Ÿ–í@ Ä‹’ π¡◊’d◊,

ëN˙@hí@ Ä‹’ ‘ur’ Ü¡◊… ë¡◊˙Çí@ Ä‹’ NA◊ > Übh
ëd◊˙Ÿ–N˙@h ¡◊˙Çí@ Ä‹’ ≠≤◊Éø– ëπ¡◊’d◊ ‘–]@@ NA◊í >*

⁄˙~◊ul ©≠~◊Ê÷◊ ¡◊~◊¡◊˙Nu ¡◊–÷◊˛Ø ©˙~◊u ÷◊≤◊¥◊– ≠∆
d◊˙Ÿ–N˙@h ¡◊˙Ç ·◊–~◊N˙@˙ ‘˙¥◊ @≤◊¥◊– > ÷◊–¥h◊ Ú˙~◊ ÷◊@–¡◊˙
π≠@ §◊ê◊– Nú◊ud◊ s˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ Ä˙@} ÷◊@– ·◊–Ä¥◊– >
d◊˙ö◊@ ÄS≥÷◊˙…‘ Nú◊ud◊ ‘˛u©s¤˙‹ö◊ Éπ≠@ Ä˙S˙@–d◊
©b˙b > π˛˙‹’~◊˙ NØl≠@ s˛˙Ø¡◊˙Nu d◊‹˙ Ä~◊ä
≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ d◊˙ö◊ Q◊˙@–π˙]≠@ ≠ˆ@– ÷◊@– ¡◊N¥◊– > Ü≤◊˙÷h◊
§◊©~◊ NØ˙≠@˙≤◊ ÷h◊≤◊˙∆˙Ü > NØl÷◊˛≠Ø ≠N ¡◊–§◊–¤ s˛̇ Ø,
¡◊∑÷Í◊◊, N˙…œ◊d◊–÷◊ NØ–d◊–, Ø∫◊, Øo◊–@ Ä˙·◊– ·◊_˙@˙ π˛˙‹’~◊˙
π˙ÅΩ ~◊–Ø»–d◊ ØÚ ≠≤◊≠`◊ > Üπ@–÷◊– ≠`◊˙÷◊ö◊ π˙ÅΩ ≠N
§◊s¡◊˙~◊ö◊ ∫◊˙@h ÷◊ØÍ ~h◊≤◊¥◊– ≠¡◊˙`◊– s˛˙Ø¡◊˙Nu ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊
`◊˙s–≠`◊ > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ ≠N Ä˙Ú˙k–÷◊ ◊™˙~Nfi¤˙ sh@h◊
§◊˙≠¡◊ àŸ–‘˙¡◊˙Nuö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ π@–Q◊–d◊˙ ≠≤◊≠`◊ >

1990 ØN–≤◊˙≠@ ≠NÅ ÄGÎ◊ π@–·◊‘’~◊
÷◊@h‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠`◊]÷◊ d◊˙Ÿ–N˙@h ¡◊˙Çö◊@
Nú◊ud◊ à ÷◊¡◊–d◊˙ ¡◊–rl≠@ ©˙b–¡◊˙÷h◊ π˙Å≠`◊ > d◊˙ö◊@
Ü÷◊ `◊O@h ÑZ◊’ Nú◊ud◊ à ÷◊¡◊–d◊˙ Ä˙·◊– @Q◊~◊˙¡◊Î◊– N…s˛≤◊

* Ü∫◊˙≠@ É≠`◊∑]~◊ul ≠∆ π¡◊’d◊ ‘ur’≠@ ¡◊N– Ú˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊… N–M– `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ Åd◊–≤◊˙N≠@ Ä≠~◊÷◊
É·◊˙≤◊@b ≠·◊]˙∆˙Ü > ≠N≤◊–π@– ©˙π˙~◊≠@ ©~◊<s˛≤◊b ÷◊@–‹≥¡◊˙ NA◊ Ø–÷◊˙à ÉNhÅ (MIKAO USUI) Ñ~◊¡◊–…‘
‘d◊˙›◊u@ r˙∫◊–Ü ·◊‘÷◊≠@ ≤◊–≠@˙NuØ˙@ Áh◊÷h◊l˙Ø˙≠@ ©~◊<s˛≤◊b ÷◊@–‹≥≠` > ≠N ÷h◊@˙Ø˙ l˙Ø˙ (KURAMA YAMA)
π¡◊’d◊@ ‘–]@≠·◊‘≠@ Ü≠÷◊˙Å‘ ·◊–~◊ ¡◊–~◊˙ ]˙‡ à π˙~◊ul≠@ d◊πNä˙@d◊ ‹≥≠`◊ > Ü≤◊˙ π≠@ d◊˙ö◊@ N–M–`◊˙§◊
≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ Ü¡◊… ≠N π˛˙D ÷◊@–‹≥≠`◊ ≠@÷◊– @–≠l˙≠≤◊˙ (REIKI RYOHO) > d◊˙ö◊@ Ü≤◊– ÷◊≠∫◊˙@ d◊πNä˙÷h◊ ÷h◊≤◊˙∆˙Ü
N–~Í◊≠@~Í◊ (SHINREN) > ≠N Ü≤◊– ‘ê◊–÷h◊ Ø˙~◊¡◊ ©u¡◊~◊@ Nh⁄d◊˙ π˙ÅΩ π˛≠l˙s ÷◊@–‹≥≠`◊ >

Ä~◊ä ©≠b Ø≤◊̇ ~Í◊ NA◊ ≠≤◊Éø¥◊– §◊s¡◊̇ ~Í◊ ‘̨u @Øb Ø≤◊r–’ > ≠N ≠§◊ö◊Ë @Øb Ä˙l˙@ §◊̇ ¡◊≠@ Ñ~◊¡◊–…‘ ‘d◊̇ ›◊u@ Ndh◊@–
·◊‘÷◊≠@ d◊˙Ø–`◊~◊˙Ÿh⁄–d◊ ¡◊–@hSh~◊s@ ©–`◊∑˙@ d◊–@hQh◊©– ∫◊˙≠@ ©~◊<s˛≤◊b ÷◊@–‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@ ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ ¡◊lN≠@ ≠N
d◊–@h¡◊¤◊Ø`◊˙Å≠@ π¡◊–d◊˛ Ä@hb˙Q◊Î◊ π¡◊’d◊≠@ d◊πNä˙@d◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ Ü¡◊… N–M–π˛̇ D ≠≤◊¡◊˙ π≠@ π¡◊’d◊@ π˙·◊ ≠·◊‘÷h◊
Ä˙N– π˛‹≠Ø N·Í◊sh@h shÓ◊˙≠@, d◊˙íπ≠@ sh@h ~◊Øº ‘–¡◊˙l shÓ◊˙≠@ Ü¡◊… ≠‘r≠@ ¡◊–@hπ˙O shÓ˙≠@ d◊˙ö◊@ ≠‘r
©u¡◊~◊ Äd◊–¡◊̇ ≤◊–d◊ ÷◊@–‹≥≠ ◊̀ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ¡◊– ≤◊–Ø˙Î◊l π¡◊’d◊Ø˙Î◊̇ ≠@ ¡◊≤h◊N…]ä˙≠@ NA◊Ø˙≠~◊ d◊πNä˙@d◊ Äø¥◊– ≠¡◊̇ ◊̀– ‘hb˙∆˙Ü >
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÷◊@– ≠NN¡h◊÷h◊ ·◊g˙¡◊–©◊÷◊@b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠`◊]÷◊Ø˙≠~◊ ⁄–@
÷◊≠`◊ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ ⁄–d◊–≠@ d◊˙ö◊@ π˛˙l π˙G ≤◊©˙@@h
ÄS≥÷◊ Nú◊ud◊ à ÷◊¡◊–d◊˙ X◊÷Í◊Ë@ Nh≠@o◊˛~◊˙‹ Ø≤◊˙¥◊– à
©≠~◊Ê÷◊ ‘–O÷◊ ·h◊≠∆’ä˙S~◊ π˛S˙~◊ö◊ ·◊_˙@˙ Nö◊Î◊~◊
÷◊@˙∆˙Åø– > Ä¡◊‘ä Ü≤◊˙ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Øh·◊˛b Ä≠πO˙≠@
Äø– > d◊‹˙π– Áh◊`◊¡◊˙bu ÷◊≠`◊©@ ©≠~◊Ê÷◊ ÄÚ˙π÷◊
¡◊–‘_@z~◊ d◊˙ö◊@ ©u¡◊~◊u Éπ≠@ Ä˙≠`◊˙÷◊π˙d◊ ÷◊@–ø¥◊–
Ü¡◊… Ä~◊ä ©≠b ≠`◊]÷◊ ≠π˛Ø˙~◊o◊ Ø≤◊˙π˙d◊˛ö◊ ·◊_˙@˙
d◊˙ö◊ Nú◊ud◊shŸ–÷◊@ Nö◊Î◊–d◊ πhg–÷◊˙ ØÚ π˛÷◊˙‘–d◊
≠≤◊˙Åø– > Ü÷◊ N˙≤◊–d◊ä◊ πd◊–˛÷◊˙ ëNQ◊–d◊˛ ¡◊–©l˙í@ Nfi˙·÷◊
Ä§◊l N–… d◊̇ Ÿ–N˙@h ¡◊̇ Çö◊@ ÷◊–ø– ÷◊¡◊–d◊̇  π˛÷˙‘–d◊ ÷◊@–ø¥◊– >
Üπ@–÷◊– ≠@≠§◊~ÍN˙ ¡–‘_¡◊–‡˙Î◊l d◊‹˙ Ä~◊ä ≠÷◊≠d◊÷◊
s≠¡◊rb˙@d◊ ‘–O˙‹’u d◊˙ö◊ @Q◊~◊˙ à ©u¡◊~◊u Éπ≠@
s≠¡◊rb˙ ÷◊@–ø¥◊– > ÜN¡h◊ ÷◊‹˙ ©˙b–≠`◊ Ä˙¢◊∆’ä ≠≤◊¡◊˙÷h◊
π≠Ÿ ≠∆ d◊˙ö◊@ Ü≠d◊ N…]ä÷◊ ÷◊¡◊–d◊˙ ¡◊˙ π‡≠@ Äø–
Nho◊@ øo◊ Ü¡◊… ÜN¡h◊ π@ª@ ∫◊˙@h NfiFC◊’ §◊–¤ >  πh~◊¢◊,
Ä˙≤h◊@– Ä˙¢◊∆’ä@ ÷◊‹˙ ÜÅ ≠∆ Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊¡◊l–d◊˛u
©u¡◊~◊≠@ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ¡◊–‡˙Î◊l ∆˙Å ~◊˙≤◊˙¥◊– ÷◊–…¡◊˙
≠`◊]˙π˜˙ ‘–O˙ ÷◊@– ~◊˙≤◊˙¥◊– >

1969 ØN–≤◊˙∫◊˙@h ]©h@uπ·˙@ ©~◊©˙d◊ –
≠`◊˙÷◊Ø˙~◊ö◊@ É¤d◊– π˙ÅΩ d◊˙Ÿ–N˙@h ¡◊˙Ç Ä≠~◊÷◊ ÷◊˙∆’ä
≤◊˙d◊÷h◊ ≠~◊Å‹≥≠`◊, ∆˙≤◊˙ NØl÷◊˛≠Ø ©–̀ ◊∑̇ @ Ä~◊ä ÄGÎ◊÷h◊
π˛N˙@–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > NØ˙©@ N…≤◊d◊– @O˙, ‘–O˙@
π˛N˙@, ÄÕ◊¡◊–‘_˙N@ ·F◊@u÷◊@b Ü¡◊… N˙Ø˙©–÷◊ ⁄–d◊–@
É¤d◊– π˙ÅΩ Øh]äd◊º ÷◊Õ◊Ø˙Î, ≠¡◊˝M, ÷◊Î◊˙≤◊˙—– Ü¡◊…
Ä¡◊–§◊ê◊ ≠÷◊˙@˙πhË ©–`◊∑˙≠@ d◊˙ö◊@ Ä¡◊·◊˙~◊ Ädh◊Î◊~◊ul >

πFC◊’Ø˙Nu ©˙~◊u 2006 ØN–≤◊̇ ≠@ d◊̇ ö◊@ Nú◊ud◊
π˙ÅΩ àŸ–‘˙ N˙≤◊–d◊ä Ü÷◊˙≠ŸØu πh@◊˙@, 2008
ØN–≤◊˙≠@ ·◊O–b àŸ–‘˙ N˙≤◊–d◊ä πh@◊˙@ Ü¡◊… 2021
ØN–≤◊˙≠@ §◊˙@d◊ N@÷◊˙@ö◊∫◊˙@h Ä˙·◊–¡◊˙Nu ÷◊Î◊˙ à
N…œ◊d◊–≠@ ≠∆˙s·◊˙~◊ d◊‹˙ ≠N¡◊˙ π˙ÅΩ π·◊<‘˛u Éπ˙S≥≠@

N®˙~◊–d◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– > ≠N¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊ π·◊<‘˛u Éπ˙S≥≠@
N®˙~◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ àŸ–‘˙@ π˙G©b àŸ–Ä˙ö◊ ØÚ@h ≠N
≠≤◊Éø¥◊– Ä~◊äd◊Ø > π·◊<‘˛u πh@◊˙@ ≠ˆ˙rb˙ ≠≤◊¡◊˙
π≠@ NØ˙©@ N¡h◊ ¡◊s’@ ≠`◊˙÷◊ö◊ ∫◊˙@h d◊‹˙ Ø»uØ˙~◊ö◊
~◊–÷◊Ë@h d◊˙ö◊ ~◊–Ø≠¥◊ ‘h≠§◊è◊˙@ ¡◊˙≈◊’˙ øhË– Q◊˙`◊–‹≥`◊˙ >
πh~◊¢◊ ⁄˙~◊ul ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ d◊˙öh◊ ©≠b Q◊–÷◊–f÷◊ §◊˙¡◊≠@
ØÚ s˛≤◊b ÷◊@¥◊– > ÷◊˙@b, d◊˙ö◊@ §◊ê◊–ØFÎ◊÷◊ NhØSh@
Nú◊ud◊N¡h◊ Ø~◊ à ≤œ◊·◊l÷h◊ ‘˙¥◊ ÷◊@˙Å‹˙Ü >

2023 ØN–≤◊˙≠@ §h◊¡◊≠~◊‘_@ ⁄–d◊ @Ø˙≠·◊¡◊u
¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l (¡◊–‡˙ ¡◊–≤◊˙@)@ ·◊_ –d◊ul NØ˙¡◊≈◊’~◊
Éf¡◊≠@ πFC◊’Ø˙Nu ©˙~◊uöh◊ §◊˙@d◊@ @˙¸˛πd◊– Ø≤◊˙Ø≤◊–Ø
‘˛uØd◊u ≠·◊̨̋ π·◊u ØhØh’ N®˙~◊©~◊÷◊ X◊÷Í◊Ë≠@ËÍ X◊–s˛u π˛·◊̇ ~◊
÷◊@–‹≥≠`◊ >

2024 ØN–≤◊˙ ≠Ø 11 d◊˙@–] ·◊–~◊ π˛S˙~◊Ø»u
‘˛u ~◊≠@o◊˛ ≠Ø˙·◊– ÷◊Õ◊Ø˙Î◊ sg≠@ ‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ Ü÷◊
N˙S˙@b N§◊˙≠@ πFC◊’Ø˙Nuöh◊ Ü÷◊ Äú◊¡◊‰ ≠§◊Ë– ≠·◊¡◊˙
N≤◊ d◊˙ö◊@ π·◊ª‘’ ÷◊@– Ä˙‘u¡◊’˙·◊ s˛≤◊b ÷◊@–‹≥≠`◊ >
≠N ÷◊≤◊ –≠`◊, ëëÄ˙πb Ä≠~◊÷◊ π˛‘…N~◊ul ÷◊Ø’
÷◊@–ø¥◊–íí > π˛dh◊ä≈◊@≠@ πFC◊’Ø◊˙Nu ©˙~◊u π˛S˙~◊Ø»uö◊
π·◊ª‘’ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ∆˙Å‹≥≠`◊ ØÚ ≠Nπ@– ~◊÷◊@–¡◊˙÷h◊
©˙~◊uöh◊ ≠N ¡◊˙@b ÷◊@– ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ : ëë≠·◊‘@ ≠÷◊˙Ë–
≠÷◊˙Ë– Ø˙íØ˙~◊ö◊@ Ä˙‘u¡◊’˙·◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Ø˙≠d◊
Ø–≠Î◊, ≠Ø˙ ≤œ◊·◊l÷h◊ N≠¥◊˙r Ø–≠Î◊ >íí

Ä‘u¡◊r’ul˙ πFC◊’Ø˙Nu ©˙~◊u Ü≠¡◊ d◊˙ö◊@ ©_@
d◊‹˙ Ä~◊ä˙~◊ä ÄNh⁄d◊˙ π˙ÅΩ ]©h@uπ·◊˙ N_˙⁄ä≠÷◊o◊˛≠@
Q◊–÷◊–f–d ≠≤◊Éø¥◊– >

Ü≤◊– Ä˙Ú˙k–÷◊ sh@h, NØ˙©≠N¡◊u, §◊ê◊– Nú◊ud◊
s˙l–÷◊˙ à ≠`◊]≥÷◊˙, NA◊÷◊¡◊– πFC◊’Ø˙Nu ©˙~◊uö◊@ ·◊uˆ’
~◊ –@˙Øl ©u¡◊~◊ ÷◊˙Ø~◊˙ ÷◊@– NØs˛ àŸ–Ä˙ ©˙d◊ –
‘˛u©s¤˙‹ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@hø– >

(Åµ@≠~◊ËÍ@h N…sœ≤◊ud◊)

dh◊Ø@◊ Q–◊¥◊˙N÷◊Î◊ ·–◊¡◊äNd◊ä ·_◊˙@◊˙ πFC’ ≠≤◊˙ÅÉ∫h◊ Ü¡◊… dh◊Ø@◊ ≤œ◊·◊l ·–◊¡◊ä≠π˛Ø ·_◊˙@◊˙ πFC’ ≠≤◊˙ÅÉ∫h >
ñ ‘˛uØ˙
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≠Q◊d◊~◊˙@ ·◊–sÍ¡◊Î◊l :

≠π˝@˙b–÷◊ N˙≤◊–d◊ä≠@ @≤◊–ø– ÷◊– §◊¡◊–räd◊@ NFQ◊~◊˙ ?◊

π˛‘∂Ë– sh@hd◊_πFC◊’ : ≠∆ÉΩ πh@˙b N˙≤◊–d◊ä Éπ≠@
]˙`◊– N˙S˙@b NØ˙© ~◊h≠≤◊Ω, Q◊–¥◊˙‘uÎ◊ ¡◊äê◊–¡◊s’ ØÚ
¡◊≤h◊d◊ sh@hd◊_ Ä˙≠@˙π ÷◊@¥◊–, Øb–r@ §◊¡◊–rädÍ◊ ÷◊íb
≠≤◊¡◊, ≠N Nfi÷◊’≠@ ≠N‹≥@h ÷◊–ø– ™˙~◊ Ä˙≠Ø Ä˙≤◊@b
÷◊@–¡◊˙ N}¡◊π@ ÷◊– ?

π˛‘∂Ë–@ ∆‹˙‹’ É≈◊@ ≠·◊¡◊˙ N}¡◊π@ ÷◊– ~h◊≠≤◊Ω
≠N π˛Nú◊÷h◊ Ä˙N–¡◊˙ πF¡◊’@h Ä˙≠Ø πh@˙b ≠¡◊˙Å≠`◊
÷◊íb ¡h◊n˙ÉΩ, ≠N Nfi÷◊’≠@ ~◊–¢◊–d◊ ≠≤◊¡◊̇  Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ä˙Ø
§◊˙@d◊¡◊r’@ π@–≠π˛Ou≠@≤◊y ~◊–©÷h◊ NuØ–d◊ @]≥¡◊˙ >
§◊̇ @d◊ul πh@˙b N˙≤◊–d◊ä@ π@–N@ ¡◊ä˙π÷◊ > Q◊̇ @–≠¡◊·◊ ∫◊̇ @h
Ü §◊̇ ¡◊-N˙Ø̨˙©ä@ Ä˙@} > ≠¡◊·◊ π≠@ Ä˙Nhø– Éπ~◊–r·Í◊,
d◊‚≠@ ·h◊Å Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä ñ @˙Ø˙lb Ü¡◊… Ø≤◊˙§◊˙@d◊ >
Ø≤◊˙§˙@d◊@ NØN˙Øl–÷◊ Ø≤◊˙πh@˙b NØF≤◊@ @Q◊~◊˙@
NFd◊̨π˙d◊◊ Ü¡◊… d◊̇ ≤◊̇  π@¡◊≈◊’u ÷◊̇ Î◊÷h◊ ¡◊–gœd◊ > d◊‚≠@ Ä˙Nhø–
N˙S˙@b πh@˙b ¡◊̇  Éππh@˙b; d◊≤◊y π≠@ ⁄Î◊πh@˙b >

S@– ~◊–Ä˙∆˙Ü ≠¡◊·◊@ ≠Ø˝Î◊–÷◊d◊˙ ÄOd◊ @≤◊–ø– >
ØFÎ◊ ‘´d◊– §◊–d◊@÷h◊ ≠÷◊≤◊– ≠÷◊˝bN– ≠‘m˙÷◊ Ä~h◊π˛¡◊–¸ ÷◊@˙Å
~◊˙≤◊˙¥◊– > ÷◊–¥h◊ Ü d◊j Nfi÷◊’≠@ ØÚ ·◊_–Ød◊ @≤◊–ø– > N¡h◊∫◊˙@h
π˛˙Q◊u~◊ Ü¡◊… sh@hd◊_πFC◊’ ≠∆ÉΩ ÖsÍ≠¡◊·◊, d◊˙≤◊˙@ ·◊‘Ø
Ø—Î◊ Ä¥◊§h◊’ê◊ πh@hr NFê◊ (∆˙≤◊˙÷h◊ ©˙d◊–-¡◊–§◊˙s@ Éf
≠¡◊˙`◊– S@˙∆˙Ü), §◊˙r˙ à ≠‘ÊÎ◊u ·œ◊¸–@h π@¡◊≈◊’u ÷◊˙Î◊@
N…≠∆˙s ≠¡◊˙`◊– ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– ¡◊–≠‘r™ Ød◊ ·◊–Ä¥◊– >
Ø≤◊˙§◊˙@d◊@ ≠‘m˙÷◊ N…]ä˙ π˛‹Ø≠@ ‹≥`◊˙ d◊–@–‘ ≤◊©˙@ >
≠N‹≥≠@ Ndh◊@– ≤◊©˙@ ≠‘ṁ ÷◊ π@¡◊≈◊’u ÷◊˙Î◊≠@ N…≠∆˙©–d◊
≠≤◊˙Åø– >

Ø≤◊˙πh@˙b Ü¡◊… Éππh@˙bØ˙~◊ö◊ ÷◊‹˙ ¡◊˙ ÷◊íb
÷◊≤◊–¡◊˙ > ≠∆ÉΩ NØg π˙∫◊ä Ä˙≠Ø Ä˙©– §◊–¤ §◊–¤ πh@˙b
~◊˙Ø≠@ π˜–¡◊˙÷h◊ π˙ÉΩ, ≠NN¡h◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ≠Ø˝Î◊–÷◊
@Fπ∫◊˙@h ¡◊≤h◊d◊ §◊–¤ ≠¡◊˙`◊– s≠¡◊r÷◊Ø˙≠~◊ π˛Ø˙b
÷◊@–ø¥◊– > ⁄Î◊πh@˙bØ˙~◊ö◊≠@ ád◊–≤◊˙N–÷◊d◊˙ N≤◊ Ø–‘–
@≤◊–ø– ≠`◊˙÷◊÷◊‹˙ ©˙d◊ul ÷◊˙≤◊˙bu, ÷◊–…¡◊·◊¥◊u >

÷◊–¥h◊ ≠∆ÉΩ π˛‘∂Ë– Éπ≠@ Ä˙≠Ø Ä˙π˙d◊d◊º Ä˙Ø
Ú˙~◊ ~◊–¡◊M ÷◊@–¡◊˙, d◊˙≤◊˙ π˙ÅΩ ⁄Î◊πh@˙b ØÚ π˛˙Nú◊–÷◊ >
÷◊˙@b ≠N‹≥≠@ ØÚ π˛è◊¤ @≤◊–‹˙Ü ©u¡◊~◊ Ü¡◊… ©u¡◊~◊@
Ä˙§◊–Øh]ä Nfi÷◊’≠@ Ø≤◊˙ˆ’ NFQ◊~◊˙ >

÷◊≤◊–¡◊˙ ¡◊˙≤h◊`◊ä, ⁄Î◊πh@˙b ≠≤◊`◊˙ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊
ád◊–≤◊ä ñ NØœM ⁄Î◊@ ¡◊–≠‘rd◊_ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@h‹≥¡◊˙
÷◊–…¡◊·◊¥◊u > ≠NN¡h◊ ÷◊–…¡◊·◊¥u Äd◊u¡◊ π˛˙Q◊u~◊; d◊‹ä-
§◊–≈◊–÷◊ Åd◊–≤◊˙N ~◊h≠≤◊Ω, ≠π˝@˙b–÷◊ ¡◊ä˙π˙@ > ÉT˙π–d◊
π˛‘∂Ë–÷h◊ Ø~◊≠@ @]≥ ÷◊~◊ä˙÷h◊Ø˙@u@ ⁄Î◊πh@˙b Éπ≠@
·œ◊¸–π˙d◊ ÷◊@˙∆˙É >

Ü÷◊·◊˙ ¡◊˙b˙Nh@ ~◊˙Ø÷◊ Ü÷◊ ≠·◊Êd◊ä@ Äd◊ä˙Q◊˙@
≠∆˙shΩ Ä‘˙¥◊ à Ée£◊–d◊ ©u¡◊~◊∆˙π~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ ·◊O–b
§◊˙@d◊@ ©~◊N˙S˙@b > Ör–Ø˙≠~◊ ·◊–¡◊ä©~◊~◊uöh◊ π˛˙‹’~◊˙
÷◊≠`◊ > ≠·◊Êd◊ä-~◊–S~◊@ π˛d◊–‘´d◊– ≠·◊≠`◊ ≠·◊¡◊u >

≠N ©~◊< s˛≤◊b ÷◊≠`◊ Ä˙©– ÷◊~◊ä˙÷h◊Ø˙@u ~◊˙Ø≠@
¡◊–·–d◊ ⁄˙~◊Ë–≠@, ≠N≠d≠¡≠Î◊ Ä¡◊⁄–d◊ Ü÷◊ @˙©
π@–¡◊˙@≠@ > Äπ@Fπ˙ ÷◊~◊ä˙ > ≠N ≠∆d◊–÷◊– ¡◊Ÿ ≠≤◊≠`◊,
d◊˙ö◊ ≠N˝o◊∆’ä, ¡h◊M– Ü¡◊… N≠¡◊’˙π@– ¡◊u@d◊_≠@ Q◊Øeœd◊
≠≤◊≠`◊ @˙©˙, ÄØ˙d◊ä, π˛©˙ ~◊–¡◊–’≠‘r≠@ NØ≠g > ≠N
≠≤◊≠`◊ π˛˙D¡◊l◊˙ > @˙©˙ @˙bu d◊˙ö◊ π˙ÅΩ Éπ∆hê◊
¡◊@π˙d◊˛@ NÕ◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ π˛¡◊œ≈◊ ≤h◊Ä≠¥◊ @˙©÷h◊Ø˙@u
~◊–©@ N_@Fπ Nfi÷◊’≠@ ≠Q◊d◊– É∫◊–≠`◊ > ∆·◊– ¡◊–§◊˙ ≠≤◊≠¡◊,
≠d◊≠¡◊ ≠N ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙d◊˛ ‘–¡◊öh◊≤◊y ¡◊–§◊˙ ≠≤◊≠¡◊ > ≠N
Ú˙~◊˙¡◊⁄˙≠@ ‘–¡◊öh◊ NØNä˙ ©b˙≠¥◊ Ü÷◊ ~◊–·◊–’¸ d◊–‹≥@
ØÚ@˙d◊˛≠@ ‘–¡◊ ≤◊–Ø˙Î◊l⁄–d◊ ≠÷◊ÊÎ◊˙N ‘–]@@h Ä¡◊d◊@b
÷◊@– Ä˙N– ∆‹˙⁄˙~◊≠@ π≤◊G≥ @˙©-÷h◊Ø˙@u-@Fπu ≠·◊¡◊uö◊
π˙b–s˛≤◊b ÷◊@–≠¡ ≠¡◊˙`◊– ©b˙Å ≠·◊≠`◊ >

@˙©÷h◊Ø˙@u Ø˙d◊˙π–d˙öh◊ ÷◊≤◊–≠·◊≠`◊ : d◊˙ö◊
¡◊@π˙d◊˛ ÷◊–Ü, ≠N ¡◊–rl≠@ ≠NØ˙≠~◊ Øh— ≠]Î◊˙Å¡◊˙
Ä~◊˙¡◊‘ä÷◊ > ≠NØ˙≠~◊ ¡◊–¡◊˙≤◊@ Ä˙≠l˙©~◊ ÷◊@¥h◊ > ∆‹˙
NØl≠@ Ä˙¡◊–§F◊’d◊ ≠≤◊≠¡◊ π˙d◊˛ >
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@˙©÷h◊Ø˙@u ©b÷◊ ≠∆ ÄN˙S˙@b ≠N ¡◊–rl≠@
@˙©˙@˙buö◊@ N≠o◊≤◊ ~◊‹≥`◊˙ > d◊˙ö◊ ~◊–≠·◊’‘ Ä~h◊N˙≠@
‘h§◊ π@–bl ~◊–Ø≠¥◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ NfiFC◊’ ≠≤◊`◊˙ > NØ˙sd◊
~◊–·◊–’̧  d◊–‹≥ > @˙d◊̨– Ä˙N¤ > ÷◊~◊ä˙÷h◊ ≠¡◊̧ ~◊ ÷◊@– N]uØ˙≠~◊
d◊˙öh◊ ≠¡◊‘§F◊r˙≠@ Nû–d◊˙, ÄÎ◊ö◊˙@-§F◊r–d◊˙ ÷◊@hø¥◊– >
≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊ ≠N∫◊˙≠@ π˛Q◊— @Ÿ– ø˙Ÿ– π≤◊G≥s`◊˙
¡◊˙b˙Nh@ > d◊˙í@ ≠ˆ˙rb˙ ≠≤◊`◊˙, d◊˙í §◊Î◊– ≠∆˙sä
¡◊@π˙d◊˛ ‹˙ÉΩ ‹˙ÉΩ @˙©÷h◊Ø˙@u Ä˙É ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ¡◊–§◊˙ ≠≤◊¡◊˙@
π˛‘∂ Ä˙Nhø– ÷◊˙≤h◊Ω ?

≠NÊ~◊ä N˙Ø¥◊ dË⁄ > d◊˙÷h◊ ≠NØ˙≠~◊ ¡◊˙S˙ ≠·◊¡◊˙
§◊Î◊– N˙≤◊N NGl ÷◊@–π˙@–¡◊˙ πF¡◊’@h ≠N d◊Ÿ–dÍ◊ ≠¡◊s≠@
π‘–s`◊˙ @˙©~◊s@ §◊–d◊@÷h◊ > N]u π@–¡œ◊≈◊˙ ÷◊~◊ä˙
Ä˙s≠@ É§◊˙ ≠≤◊˙Å ÄÏ≤◊˙Nä ÷◊`◊˙ > d◊˙íπ≠@ ≠N
π˛N˙@–d◊ ÷◊`◊˙ d◊˙í@ §◊l˙¡◊≤◊ ÷◊@ ñ @˙©÷h◊Ø˙@uöh◊ S@–
≠~◊Å∆–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ >

@˙©÷h ◊Ø˙@u ∫◊ –Ä˙ ≠≤˙Å πŸ–≠`◊ > ©≠b
≠·◊≤◊@Ou@ ÷◊Ë–≠·◊‘@h d◊˙í@ d◊@¡◊˙@–Ë– ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@–≠~◊Å
@˙ON@ ‘–@≠è◊·◊ ÷◊≠`◊ >

Ø˙~◊¡◊u @F≠π d◊˙ö §F◊Ø–÷◊˙ NØ˙D > ÄÀ◊Ob
§◊–d◊≠@ Ä˙N–∆–≠¡◊ ‘–¡◊ > ≠N d◊˙ö◊ N≤◊ π˛d◊ä˙¡◊≈◊’~◊
÷◊@–≠¡◊ d◊˙ö◊ ‘˙‘_d◊ ≠`◊˙÷◊÷h◊ >

≤◊̇ l ! d◊̇ ö◊ Ä©˙bd◊≠@ Åd◊–ØÚ≠@ ˆË– ∆˙Å‹˙Ü
Ü÷◊ ¡◊–≠l˙s˙¥◊÷◊ ~◊≠≤◊≠`◊ ØÚ ¡◊–Ør’÷◊@ ˆËb˙ >
≠÷◊ÊÎ◊̇ N@h Ä¡◊d◊@b ÷◊@– ‘–¡◊ Ä~◊äØ~◊◊ §◊̇ ¡◊≠@ Äs˛N@
≠≤◊É‹≥≠`◊ d◊˙ö◊ s¥◊¡◊ä Ä§◊–Øh≠] > Ör–Ø˙≠~◊ §◊˙¡◊–≠`◊,
‘–¡◊ ∆˙Å ≠·◊¡◊uö◊ π˙b–s˛≤◊b ÷◊@– d◊˙öh◊ ≠~◊Å ¡◊˙≤h◊Ÿ–
∆–≠¡◊ ≠÷◊ÊÎ◊˙N > ¡◊˙b˙Nh@ ¡◊S ÷◊@–¡◊ ÷◊–Ü ? Äd◊Ü¡◊
≠NØ˙≠~◊ π˛§◊˙d◊ ≠≤◊≠`◊ ÷h◊ühË ≠∆Ø–d◊– X◊˙÷◊ ø˙≠Ÿ,
≠NØ–d◊– S_~◊– ≠·◊≠`◊ >

π˛§◊˙d◊ ≠≤◊˙Å s`◊˙b– ? ØÚ@˙d◊˛@ Øh≤F◊≈◊’ ≠d◊≠¡◊
sd◊ > ≤◊d◊˙‘ ‘–¡◊ ¡◊N– πŸ–≠`◊ Ü÷◊ ‘–Î◊˙]— Éπ≠@ >
¡◊–Ÿ¯~◊˙ ≠≤◊`◊˙, ¡◊N– πŸ–≠`◊ ≤◊y d◊˙ö◊ ¡◊˙≤◊ä™˙~◊ gÛ
≠≤◊˙Å∆˙Ü > ≠N ¡◊–N<œd◊ ≤h◊Ä¥◊– π@–≠¡◊‘ à π@–⁄–d◊– !

@˙©~Ä@≠@ Ée£˙@ NuØ˙ ~◊˙≤◊ y > ÷˙≤◊ y
¡◊@π˙d◊˛ ? Øh≤F◊≈◊’ ¡◊–d◊–s`◊˙ > @˙d◊˛–@ Ä¡◊N˙~◊ ≠≤◊`◊˙ >

≠§◊˙©– π˙ÅΩ π˛ghd◊ ]˙‡ ≠s˙Ÿ–≠@ π@–bd◊ ≠≤◊`◊˙ >
@˙©÷h◊Ø˙@u π˙`◊Ë– s≠`◊ π˛g@ ØF≈◊–’ >

÷◊~◊ä˙÷h◊Ø˙@u ~◊˙Ø≠@ ¡–◊·◊–d◊˙ ≠·◊¡◊u Ä˙‘˙@
π˛d◊u÷◊; πF¡◊’÷h ·œ◊¸– ≠·◊Å Ä‡˙¡◊S≥ Ä≠πO˙@d◊ > ·◊–≠~◊
≠≤◊¡◊ ‘–¡◊ö◊ Ä¡◊d◊@b > ≠≤◊¡◊ ‘–¡◊ à ‘ê◊–@ Ø–Î◊~◊;
πh@hr à π˛÷œ◊d◊–@ Ü÷◊u÷◊@b > ÄÚ˙k¡◊˙·◊uØ˙~◊ö◊ ·œ◊¸–≠@
§◊˙@d◊¡◊r’ Ü÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ > ≠N≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙@ ≠‘r π˛˙¥◊≠@
N˙S~˙@d◊˙ ≠·¡◊u > ‘ur’≠@ Ú˙~◊Øs∂ Ø≤˙≠·¡◊ > ≠∆ÉΩ
·◊–~◊ Ü É§◊l ≠≤◊≠¡◊ Ø–Î◊–d◊, ≠N·◊–~◊ ≠≤◊¡◊ πœ‹≥¡◊u≠@
·◊–¡◊ä∆hs@ NFd◊˛π˙d◊ >

≠·◊¡◊u d◊˙ö◊ π˛d◊–‘´d◊– @]≥≠`◊ > ≠∆Ø–d◊– ≠≤◊≠`◊
ØÚ @]≥‹˙í≠¥◊ > ÷◊–¥h◊ Ör–Ø˙~◊ö◊ ¡◊–‘_˙N≠@ d◊´Ë– ‹≥`◊˙ >
≠d◊bh ≠NØ˙≠~◊ ≠SÊ∆’ä ≤◊@˙Å≠`◊ > ≠·◊¡◊uö◊ ≠SÊ∆’ä ÷◊–¥h◊
ÄNuØ > N¥◊˙~◊Ø˙~◊ö◊ ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ ¡◊˙¡◊·◊≠@ ≠N N≠d◊ Ä¡◊˙
π˛˙l¢◊–≈◊ ÷◊@hø¥◊– >

≠∆Ø–d◊– ·◊–≠~◊ ≠SÊ∆’äQh◊äd◊̇  ≠≤◊̇ Å Ø≤◊̇ @˙bu sh—–Q◊̇
ÜØ–d◊– ÷◊Ø’Ë–Ü ÷◊≠ ◊̀, ∆˙≤◊̇ Á◊Î◊≠@ ¡◊–‘_÷◊Ø’̇  ≠·◊Å π˙@–≠ ◊̀
~◊˙≤◊y ©s¤˙‹öh◊ π@–πFC◊’ @Fπ·◊˙~◊ > Øb–rö◊ §◊Î◊– ≠N
ÄπFC◊’ > Øb–r π@–πFC◊’ ¡◊–‘_̇ N ≠∆˙≠s Ø≤◊ul˙~Í◊◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊
≠∆π@– d◊˙ö◊@ Ä≠πO˙ !

≠`◊˙÷◊÷◊‹˙-SØ’u ≠≤◊≠`◊ ØÚ ÜN¡h◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊u@
πÏ§F◊Ø–≠@ @≤◊–ø– Ø≤◊dÍ◊ ¡◊–‘_˙N >

≠N ¡◊–‘_̇ N N_§˙¡◊d◊º Ü÷◊ π@–πFC◊’ §◊¡◊–rädÍ◊ ·◊–s÷h◊
π˛N˙@–d◊ >

≠N≤◊– π@–πFC◊’d◊̇ @ π˛d◊–‘´d◊– ¡◊≤◊~◊ ÷◊≠@ ≠π˝@˙b–÷◊
·◊‘˙¡◊d◊˙@ ÷◊–…¡◊·◊¥◊u > §F◊πœB≠@ ≠Q◊d◊~◊˙@ sd◊–‘uÎ◊
`◊uÎ◊˙, Øfä˙¡◊d◊˙@ > ©Î◊, ⁄Î◊ §◊–d◊≠@ N…≠∆˙su ‘ê◊–@
Ä¡◊d◊@b, ÷F◊Ø’˙¡◊d◊˙@ > ⁄Î◊≠@ ¡◊–πhÎ◊ ‘ê◊–@ NG˙@,
¡◊@˙≤◊ Ä¡◊d◊˙@ > ÄM’ π‘h, ÄM’ Ø˙~◊¡◊ @FπS˙@u π˛¡◊Î◊
π@˙÷◊̨Øu,◊ ~◊@N–…≤◊ Ä¡◊d◊̇ @ > Ä˙·◊–Ø˙~◊¡◊, ¡◊̇ Ø~◊̇ ¡◊d◊̇ @ >
π@–πFC◊’ Ø˙~◊¡◊, π@‘h@˙Ø > ‘ê◊– N≤◊ ¡◊–≠¡◊÷◊ à
≠~◊Êd◊ –÷◊d◊˙@ NØ~◊_l @˙Ø˙¡◊d˙@ > π˛™˙@ Ø≤◊≈Ø
Ä¡◊d@b ‘˛u÷œ◊Ã˙¡◊d◊˙@ > Ü≤◊– ÷◊˛Ø˙sd◊ ¡◊–÷◊˙‘ ¡◊˙
÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘@h Ä¡◊ä˙≤◊d◊– ≠~◊Å ~◊–¡◊’˙b Ä§◊–Î◊˙ruØ˙~◊öh◊
·◊–sÍ·◊‘’~◊ ≠·◊¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ Ä¡◊d◊˙@ ¡h◊M >
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÷◊–…¡◊·◊¥◊u@ NØ˙D– ÷ÎÍ◊÷◊– Ä¡◊d◊˙@≠@ > ≠N ·◊‘Ø
Ä¡◊d◊˙@ ÷◊@–≠¡◊ ≠Ømè◊ N…≤◊˙@; Á◊Î◊≠@ N}¡◊ ≠≤◊¡◊
¡◊–‘hM Ø˙~◊¡◊d◊˙@ π˛d◊–B˙ >

Ü∫◊˙≠@ ≠Ømè◊ N…≤◊˙@@ Ä‹’ ≠Ømè◊d◊_@ Ä¡◊N˙~◊
Ä‹¡◊̇  @Fπ˙¥◊@, ≠∆≠≤◊dh◊ ≠Ømè◊ N…≤◊̇ @ ≠≤◊≠ ◊̀ ≠÷◊≠d◊©b
d◊˛˙≤◊ – π˙Å≠¡◊, d◊˙≤◊˙ N≠o◊≤◊@ ¡◊ä˙π˙@ > N§◊–ö◊
≠Q◊d◊~◊˙≠@ N≠Q◊d◊~◊ ¡◊˙ ÄM’≠Q◊d◊~◊ ¡◊˙ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊
§◊˙¡◊≠@ ~◊–≤◊–d◊ @≤◊–ø– ≠Ømè◊d◊_ >

Ü≤◊˙ Ü÷◊ ¡◊–N<l÷◊@ ÷◊–…¡◊·◊¥◊u; πœ‹≥¡◊u≠@ Ü≤◊˙≤◊y
Ü÷◊Ø˙d◊˛ §◊¡◊–rädÍ◊SØ’u ÷◊–…¡◊·◊¥◊u >

πh@˙b §◊¡◊–rädÍ◊ ¡◊˙bu ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > ≠N ∆·◊–
d◊˙≤◊˙ ÷◊@–¡◊, Nœ¸–@ `◊uÎ◊˙-Ø˙Sh∆’ä@ Ä¡◊N˙~◊ ≠≤◊¡◊ >
~◊˙Ë÷◊@ π@–bd◊– ©˙b–≠`◊ Ä˙Ø@ ~◊˙Ë÷◊ ·◊‘’~◊@ ‘–≤◊@b
≠≤◊¡◊ Ø˙o◊˙ > ÷◊–¥h◊ É`◊∑–]≥d◊ d◊‹˙ Ä˙≤h◊@– ¡◊≤◊h ·œ◊¸˙¥◊ Ü≤◊–
Åú◊–d◊ ·◊–Ü, ñ Ø˙~◊¡◊d◊˙@ @≤◊–ø– Ü÷◊ π@–πFC◊’ ¡◊˙ ·◊–¡◊ä
§◊¡◊–rädÍ◊◊ >

ñ Ø≠~◊˙© ·◊˙N
(ëØ≠~◊˙© ·◊˙Nö◊ N≤◊ π˛≠‘∂˙≈◊@◊í@h

N…sœ≤◊ud◊ : πœB˙. 201-205)

"To be one with all Nature and all beings, this is Yoga."
      (The Hour of God, p. 15) - Sri Aurobindo

Collected Works of the Mother 17 Vols. (CR) (PB) – Rs. 3500

The Great Adventure - A Diary for all times: (New Revised Edition) – Rs. 395

Ideal Child, Ideal Parent, Ideal Teacher (3in1) Booklet – Rs. 75

The Mother by Sri Aurobindo with the Mother’s comments
(Sri Aurobindo’s handwriting) – Rs. 50

125 Drops of Nectar – Daily Quotations by the
Divine Mother and Lord Sri Aurobindo – Rs. 150

VAK - The Spiritual Book Shop, Pondicherry - 605 001
E-mail: vakbooks@gmail.com, Contact  No. : 0413 - 2334542, 2336673, 4205976, website: www.vakbooks.in
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Available in Bhubaneswar (wholesale/retail):
Adarsh Food Processing Industry

Flat no. 309. Madhaba Nilayam Complex, Near Rabi Talkies,
Lewis Road, Bhubaneswar - 751014, Cell No. 9437000646

Phone: 9442249355 / 0413-2224935 / 2339477
Email: sales@ayurlabsindia.com
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(≠∆ÉΩØ˙≠~◊ X◊˙÷◊ ·◊_˙@˙ Ü≤◊˙÷h◊ π˙Å¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥◊– ≠NØ˙≠~◊ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙∆’ä˙Î◊l ∫◊–÷◊b˙≠@ Ø~◊–ÄŸ’@ ÷◊@–
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π̨˙D–⁄˙~◊ :

~◊¡◊≠©◊ä˙d–◊ ÷◊˙∆’ä˙Î◊l, ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ä˙‘˛Ø, π—–≠Q◊@◊u - 605 002
Ø˙dœ◊§◊¡◊~◊, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ø˙s’, ÷◊Ë÷◊ - 753 013

‘˛u π˛π≈◊–ö ©~◊<◊ ‘d◊¡◊˙r–’÷◊u(1924-2024)@ ‘h§◊
Ä¡◊N@≠@ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Åø–

‘˛u π˛π≈◊–ö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤
(·◊_–d◊ul ]—)

 637 πœB˙ N¯Î–◊d Ü≤◊– Nh·œ◊‘ä s˛A◊Ë–@ ØF`◊ä : Ë. 700/- @]˙∆˙Åø– >

¡◊–≠‘r NFQ◊~◊˙ :

‘˛uØ˙ à ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ πFC◊’≠∆˙s, ·◊‘’~◊, ‘–O˙
d◊‹˙ NØ˙©≠@ π@–·œ◊¸ NØNä˙@ ~◊–@˙÷◊@b π˙ÅΩ
~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ªo◊–d◊ π˛¡◊Õ◊Ø˙Î◊˙ Éπ≠@ Ä˙S˙@–d
‘˛u π˛π≈◊–ö◊ @Q◊~◊˙¡◊Î◊–@ Ü≤◊˙ Ü÷◊ Ä§◊–~◊¡◊ N…÷◊Î~◊ >


