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π̨˙‹’~◊̇

≠≤◊ §◊s¡◊˙~Í◊◊, ≠Ø˙ Q◊–¥◊˙≠@ Ä˙N–ø– ‘˙¥◊–, ≤œ◊·◊l ≠≤◊˙Åø– Ü÷◊˙s˛; s§◊u@ §◊ê◊– à
ÄNuØ ~◊–§◊’@d◊˙ N≤◊ ØhΩ dh◊Ø Ä§◊–Øh]u ≠≤◊˙Åø– : ØhΩ ©˙≠b dh◊Ø ≠π˛Ø N¡◊’‘ê◊–Øl à dh◊Ø
~◊ä˙l@ @˙©ä πœ‹≥¡◊u Éπ≠@ ⁄˙π–d◊ ≠≤◊¡◊; ØhΩ ©˙≠b ≠NNØl Äd◊– ~◊–÷◊Ë ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠‘r Ä˙¡◊@bË– ÄπN˙@–d◊ ≠≤◊¡◊, NØg Ä~◊ä˙l ·F◊@ ≠≤◊¡◊, d◊˙≤◊˙ ⁄˙~◊≠@ Ä˙N–¡◊ ‘˙¥◊– à
NhN…sd◊ ≠Q◊¸˙@ Δhs >

≠≤◊ π˛§h◊, Q◊–¥◊˙ ≠Ø˙@ Ä¥◊`◊’u~◊ ≠≤◊˙Åø–, ≤œ◊·◊l ‘˙¥◊– π˛˙D ÷◊@–ø–, ØhΩ dh◊Ø Ä˙Ÿ÷h◊
Q◊˙`◊–ø– Ü¡◊… ≠Ø˙@ NØg N≈◊˙ dh◊Ø@ ·◊–¡◊ä N˙¤–Ú≠@ π@–πFC◊’ ≠≤◊˙Åø–; Ü≤◊˙≤◊y ÷◊@ ØhΩ
≠Δπ@– dh◊Ø÷h◊ N¡◊’ ¡◊gh≠@ ≠·◊]≥π˙≠@ Ü¡◊… N÷◊Î◊ ¡◊gh ≠Δπ@– dh◊Ø ·◊–¡◊ä ≠©ä˙d◊–º≠@ π˛©_Î
≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ > ≠≤◊ π˛§h◊, N÷◊Î◊ ≠·◊_r π˛‘Ø–d◊ ≠≤◊É, N÷◊Î◊ ≤◊–…N˙ ≠`◊˙π π˙É, N÷◊Î◊ §◊l
·F◊@ ≠≤◊É, NØg N…‘l ·F◊@ ≠≤◊É, N÷◊Î◊ Äπ‘ê◊– π@˙©–d◊ ≠≤◊É, Ü¡◊… Ü≤◊– N≤◊@≠@,
Ü≤◊– ≠·◊‘≠@, Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h ≠Δ d◊˙≤◊˙@ ≤œ◊·◊l ØÚ≠@ Ü≤◊–
Ø≤◊˙≠π˛Ø, N÷◊Î◊ @Fπ˙¥◊@@ ÜÅ Éf ªo◊–d◊ ≠≤◊Éø– >

≠≤◊ §◊s¡◊˙~Í◊◊, dh◊Ø ≠π˛Ø ~◊–÷◊Ë≠@ ≠Ø˙@ Ü≤◊– N~◊–¡◊’Õ◊ §◊–O˙ > Ü≤◊˙≤◊y ÷◊@ ≠Δπ@–
≠Ø˙@ Ä§◊uπÍN˙ Äd◊– d◊u¡◊˛ ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ ΔP_˙@˙ d◊˙≤◊˙ Ä~h◊@Fπ Ä§◊uπÍN˙ N¡◊’d◊˛ ©˙s˛dÍ◊◊ ÷◊≠@ :
≠≤◊ §◊s¡◊˙~Í◊◊, ·◊l˙, ~◊ä˙l, ‘˙¥◊– Ü÷◊è◊d◊˛˙S≥πd◊– @F≠π @˙©d◊_ ÷◊@h; Ä™˙~◊ Ä≤◊…÷◊˙@ ·F◊@
≠≤◊˙ÅΔ˙É, dh◊Ø@ ~◊–Ø’Î◊ ≠©ä˙d◊–º≠@ ÄÕ◊÷◊˙@ d◊d◊Í◊Ob˙dÍ◊ Ä˙≠`◊˙÷◊–d◊ ≠≤◊É; ÄÕ◊ ·œ◊¸– `◊˙§◊
÷◊@h, ¡◊S≥@ ‘˛¡◊b‘ê◊– `◊˙§◊ ÷◊@h; ÷◊˛Ø¡◊M’Ø˙~◊ Ø–Î◊~≠@◊ Ü¡◊… ÄS≥÷◊ π@–πFC◊’ N…sd◊– ØÚ≠@
dh◊Ø@ ·◊–¡◊ä¡◊–S˙~◊ N¡◊’d◊˛ ≠ˆ˙r–d◊ ≠≤◊É > ≠s˙Ë–Ü N≈◊˙ dh◊`◊ä NØgö◊ Ø–Î◊–d◊ ≤◊g dhØ Ä˙Ÿ÷h◊
π˛N˙@–d◊ ≠≤◊É dh◊Ø N≠ú◊ Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊ Ü¡◊… dh◊Ø÷h◊ πœ‹≥¡◊u Éπ≠@ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙
~◊–Ø–≈◊ >

≠≤◊ §◊s¡◊˙~Í◊, Q◊–¥◊˙÷h◊ Ä¥◊Øh’]u ÷◊@–, ≤œ◊·◊l÷h◊ NFΔ’ä˙≠`◊˙÷◊≠@ §◊˙N_@ ÷◊@– dh◊Ø π˙]≠@
~◊–©÷h◊ Ä÷h◊£◊ Q◊–≈◊≠@ NØπ’b ÷◊@hø–,  Ü¡◊… ≠Ø˙@ ë¡◊äê◊–N≈◊˙í dh◊Ø ØÚ≠@ ¡◊–̀ h◊D ≠≤◊˙ÅΔ˙É >

Üπ–˛`◊ 8, 1914 ñ ‘˛uØ˙
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‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ¡◊˙bu

The sadhana of inner concentration consists in :

1. Fixing the consciousness in the heart and concentrating there on the idea,

image or name of the Divine Mother, whichever comes easiest to you.

2. A gradual and progressive quieting of the mind by this concentration in the

heart.

3. An aspiration for the Mother’s presence in the heart and the control by

her of mind, life and action.

But to quiet the mind and get the spiritual experience it is necessary

first to purify and prepare the nature.

  (CWSA, Vol. 28 - 31, pp. 225 - 226) – Sri Aurobindo

Ä˙¥◊@ Ü÷◊˙s˛d◊˙@ N˙S~◊˙ ~◊–Ø∂`◊–]≥d◊ ÷◊‹˙shŸ–÷h◊ ≠~◊Å s∫◊–d :
1. ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ≤œ◊·◊l≠@ ≠÷◊o◊˛–d◊ ÷◊@–¡◊˙ à ≠N∫◊˙≠@ ·◊–¡◊ä©~◊~◊uö◊ N¯Õ◊ul S˙@b˙, d◊˙ö◊ N_@Fπ

÷◊–…¡◊˙ d◊˙ö◊ ~◊˙Ø, ≠ΔÉΩ ≠s˙Ë–÷◊ dh◊Ø π˙ÅΩ N≤◊©d◊Ø ≠¡◊˙S ≤h◊Ü d◊˙í Éπ≠@ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙ >
2. ≤œ◊·◊l≠@ Ü÷◊˙s˛d◊˙ Ø˙ÚØ≠@ Ø~◊÷h◊ ÷◊˛Ø˙sd◊ π˛sd◊–‘uÎ◊ §◊˙≠¡◊ ~◊–¢◊Î◊ ÷◊@–¡◊˙ >
3. ≤◊œ·◊l ØÚ≠@ ·◊–¡◊ä©~◊~◊uö◊ Éπ⁄–d◊– à d◊˙ö◊ ·◊_˙@˙ Ø~◊, π˛˙b d◊‹˙ ÷◊˛–l˙ N÷◊Î◊@ ~◊–l»b

~◊–Ø≠¥◊ Ü÷◊ Ä§◊uƒ˙ >
÷◊–¥h◊ Ø~◊÷h◊ ~◊–¢◊Î◊ ÷◊@– Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä~h◊§F◊d◊– `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ π˛‹≠Ø π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ‘hM

à π˛ghd◊ ÷◊@–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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Unveiled, the abrupt invisible multitude

Of forces whirling from the hands of Chance

Seemed to obey some vast imperative:

Their tangled motives worked out unity.

Ä~◊˙¡œ◊d◊ §◊˙≠¡◊, Ä˙÷◊N<–÷◊d◊˙@ ≤◊g@h ˆFC◊’˙lØ˙~◊ ≠≤◊˙Å
øhË– Ä˙Nh‹≥¡◊˙ Äd◊÷◊–’d◊ Ä·œ◊‘ä ‘ê◊–NØhé◊l@ ≠¡◊Êπh`◊ä
≠÷◊˝bN– ¡◊–‘˙Î◊ Ä`◊…ˆ~◊ul Ä~h◊™˙÷h◊ π˙Î◊~◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙
§◊Î◊– Ø≠~◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ : ≠NØ˙~◊ö◊@ øo◊˙øo◊– É≠P‘ä@˙©–
s˜– ≠d◊˙Îh◊‹≥`◊˙ á÷◊ä >

A wisdom read their mind to themselves

unknown,

Their anarchy rammed into a formula

And from their giant randomness of Force,

Following the habit of their million paths,

Distinguishing each faintest line and stroke

Of a concealed unalterable design,

Out of the chaos of the Invisible’s moods

Derived the calculus of Destiny.

~◊–© π˙]≠@ Ä™˙d◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ Ø~◊÷h◊ π˜–≠~◊É‹≥`◊˙
Ü÷◊ π˛™˙, ≠NN¡h◊@ ≠~◊Ê@˙©ä ]ho◊–]˙o◊– ≠≤◊˙Å ≠s˙Ë–Ü
NFd◊˛ ØÚ≠@ ~◊–¡◊M ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥`◊˙ Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊ ‘ê◊–@
·◊–sÍ¡◊–≤◊u~◊ π˛Q◊— sd◊–≠¡◊s §◊–d◊@h, ≠NØ˙~◊ö◊@ ~◊–lhd◊
π‹@ Ä§◊ä˙N÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@–, π˛è◊¤ Äπ@–¡◊≈◊’~◊ul
~◊°◊˙@ π˛d◊–Ë– Äª¸d◊Ø ≠◊@]˙ à Q◊–≤◊∂@ π˙‹’÷◊ä ·◊‘’˙Å,
Ä·œ◊‘äö◊ Ø–©˙©@ Ä@˙©÷◊d◊̇  ØÚ@h ~◊–w¤ ≠≤◊̇ Å Ä˙Nh‹≥̀ ◊̇
Ø≤◊˙~◊–ld◊–@ `◊–π–-sb–d◊ >

Ø»◊Ølu N˙¡–◊d˛◊u
·◊_–d◊ul π¡’◊ : Ü÷◊˙·◊‘ Ns’, ¡œ◊≤◊≈◊@ Ø˙~◊N@ @˙©äN÷◊Î◊ à ≠·◊¡◊¡œ◊o◊

(The Kingdoms and Godheads of the Greater Mind)

(16)

‘˛uÄ@◊¡–o◊

In its bright pride of universal lore

Mind’s knowledge overtopped the

Omniscient’s power:

The Eternal’s winging eagle puissances

Surprised in their untracked empyrean

Stooped from their gyres to obey

the beck of Thought:

Each mysteried God forced to revealing form,

Assigned his settled moves in Nature’s game,

Zigzagged at the gesture of

a chess-player Will

Across the chequer-board of cosmic Fate.

¡◊ –‘_¡◊ –‡˙@ §◊˙N_@ Ä˙k˙§◊ –Ø˙~◊≠@ Ø~◊@ ™˙~◊
N¡◊ ’™˙d◊˙ö◊@ ‘ê◊ –÷h ◊ Ëπ– Δ˙Å‹≥`◊˙ : ‘˙‘_d◊ö◊@
ÉXÍ◊ŸulØ˙~◊ ≠‘ä~◊ ‘ê◊–N÷◊Î◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ ÄsØ–d◊
N_s’≠`◊˙÷◊≠@ ¡◊–N<l˙§◊–§F◊d◊ ≠≤◊˙Å Ä˙πb˙@ Q◊÷◊˛˙÷◊˙@
sd◊–π‹@h ~◊ÅΩ Ä˙Nh‹≥≠`◊ Q◊–¥◊˙@ N≠ö◊d◊÷h◊ Ø˙~◊–≠~◊¡◊˙
π˙ÅΩ : π˛d◊–Ë– @≤◊Nä˙¡œ◊d◊ ≠·◊¡◊d◊˙ ~◊–©@ @Fπ π˛÷◊Ë
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ≠≤◊É‹≥≠`◊, π˛÷œ◊d◊–@ `◊uÎ◊˙≠@ d◊˙ö◊@ S˙Δ’ä
sd◊–≠@]˙Ø˙~◊ Nh~◊ –·◊ – ’¸ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙, Ü÷◊ Nd◊@z
≠]Î◊˙Î◊u@ Åè◊˙~h◊N˙≠@ Äö◊˙¡◊ö◊˙ ≠≤◊˙Å ¡◊–‘_~◊–ld◊–@
¡◊s’Q◊–d◊˛˙ö◊–d ÷◊˛uŸ˙Á◊Î◊÷◊ Éπ≠@ ≠N sd◊– ÷◊@h‹≥≠`◊ >

(÷◊̨Ø‘º)
s·◊ä˙~h◊¡◊˙·◊ : @¡◊uo◊˛ ~◊˙‹ π˙˜u

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·◊–¡◊ä ÷◊Ø’
‘˛uØ˙

·◊–¡◊ä ÷◊Ø’ π˙ÅΩ Ä˙≠sÅ Ä˙N

Δ·◊– ≠÷◊≤◊– ≠Ø˙ π˙]÷h◊ Ä˙N– ÷◊≠≤◊ ≠Δ, ëëØhΩ
÷◊˙Ø ÷◊@◊–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙N–ø◊–, ~–◊©◊÷h◊ Éπ≠Δ˙su ÷◊@◊–¡◊˙÷h◊
Ä˙N–ø◊–íí, d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ ∫◊–÷Í◊ Äø◊– > ÷◊–¥h◊ Δ·◊– ≠÷◊≤◊– Ä˙N–
÷◊≠≤◊, ëë¡◊˙≤◊˙≠@◊ ≠Ø˙@◊ ¡◊≤h◊d◊ ÄNh¡◊–S˙ @≤◊–ø–, ≠NN¡h◊
¡◊˙S˙¡◊–π≈◊–÷h◊ ØhΩ Äd◊–÷˛◊Ø ÷◊@◊–π˙@h◊ ~◊˙≤◊y, ≠d◊bh ØhΩ Ü∫◊˙÷h◊
Ä˙N–ø◊–, ÷◊˙@◊b Ü∫◊– ØhΩ ÷◊–ø◊– N˙≤◊˙Δä π˙Å¡◊–íí,
d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ d◊˙÷h◊ ØhΩ ÷≠≤◊, ëë~◊˙, ~◊˙ ñ Ü ©◊˙s˙ dh◊Ø÷h◊
Ä˙≤h◊@◊– ÄS≥÷◊ ÷◊¸÷◊@ ≠≤◊¡◊, ¡◊@◊… dh◊Ø ÷◊¸ Ä˙≤h◊@◊–
ÄS≥÷◊ Ø˙d˛◊˙≠@◊ Ü∫◊– ¡◊˜◊–Δ–¡◊ >íí Ü¡◊… Ü≤◊˙@◊ Ä‹’
Ü≤◊–π@◊– ≠Δ, ≠N≤◊– ·h◊º]÷◊¸ Ä˙π·◊ ¡◊–π·◊shŸ◊–÷◊
©◊b÷◊@◊ ¡◊äê◊–sd◊ ¡◊ä˙π˙@◊ ~h◊≠≤◊Ω; ≠NshŸ◊–÷◊ N˙ØF≤◊–÷◊
·h◊º]÷◊¸ ¡◊˙ Ä˙π·◊ ¡◊–π·◊ > ...

≠d◊bh ≠`◊˙≠÷◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙N– ≠Ø˙≠d◊
÷◊≤◊¥◊–, ëëØhΩ Ü∫◊˙÷h◊ ‘˙¥◊– π˙ÅΩ Ä˙N–ø◊–, ⁄–@◊d◊˙ `◊˙§◊ π˙ÅΩ
Ä˙N–ø◊–, Ä¡◊N@◊ Δ˙π~◊ π˙ÅΩ Ü¡◊… ≠Δ˙s ÷◊@◊–¡◊˙ π˙ÅΩ
Ä˙N–ø◊–íí, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ ÷◊≠≤, ëë~◊˙, ~◊˙, ~◊˙ ! ‘uˆ˛
Ü∫◊˙@h◊ Ä~◊ä ≠÷◊ÉΩ∫◊˙÷h◊ Q◊˙`◊–Δ˙Ä, Ü≤◊– ⁄˙~◊ Ä≠πO˙
Ä~◊ä ©◊˙s˙≠@◊ ¡◊@◊… ÄS≥÷◊ ‘˙¥◊– π˙Å¡◊ >íí

Δ·◊– ≠÷◊≤◊– Ü∫◊˙÷h◊ Ä˙N– ÷◊≠≤◊, ëëØhΩ Ü∫◊˙÷h◊
Ä˙N–ø◊–, ØhΩ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h◊ø–◊ ·◊–¡ä ÷◊Ø’ N÷◊˙≠‘ ~◊–©◊÷h◊
Éfs’ ÷◊@–◊¡–◊, ≠Ø˙≠d◊ dh◊≠Ø ≠ΔÉΩ ÷◊˙Ø ≠·◊¡◊, d◊˙≤◊˙
÷◊@◊–¡◊˙÷h◊ π˛ghd◊ Äø◊– >íí d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ ØhΩ ÷◊≤◊–¡◊–, ëë§◊`◊,
∫◊–÷Í◊ Äø◊– > dh◊Ø@◊ Δ·◊– ‘h≠§◊è◊˙ Äø◊–, N≤◊~◊‘uÎ◊d◊˙ Äø◊–,
Ü¡◊… ÷◊–ø◊– N˙Ø‹’ä Äø◊–, d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ ∫◊–÷Í◊ Äø◊– > ÷◊–¥h◊
dh◊≠Ø Δ·◊– dh◊Ø@◊ Ä˙¥◊@◊ ¡◊–÷◊˙‘ π˙ÅΩ ¡◊–©◊~◊d◊˙ Q◊˙≤h◊Ω‹˙Ä,
d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ dh◊Ø π≠O ∫◊–÷Í◊ ≠≤◊¡◊ Ä~◊ä ≠÷◊ÉΩ∫◊–÷h◊ Δ–¡◊˙,
Ä~◊ä ≠÷ÉΩ∫◊–÷◊–, Ü∫◊– ÷◊–¥h◊ ~h◊≠≤◊Ω >

·◊–¡◊ä÷◊Ø’@◊ Éπ`◊Û◊–

÷–◊Ü §◊˙¡h◊ø–◊ ≠Δ Ü∫◊˙≠@◊ ≠ΔÉΩN¡h◊ ‘ê–◊ @◊≤–◊ø–◊
d◊˙≤◊˙ NØg Ä‹’-‘ê–◊∫◊˙@h◊ ÄNuØ §◊˙≠¡◊ Ø≤◊˙~Í◊ à ÄNuØ
§◊˙≠¡◊ ØF`◊ä¡◊˙~Í◊,  ≠ΔÉΩ ·–◊¡◊ä‘ê–◊ Ü∫◊˙≠@◊ @◊≤–◊ø–◊ Ü¡◊…
N≠Q◊d◊~◊ §◊˙≠¡,◊ ÄNuØ ≠SÊΔ’ä@◊ N≤◊–d◊ à π˛l˙N@◊
N≤◊–d◊ ~◊–@◊¡◊è◊–¤◊ §◊˙≠¡◊ dh◊Ø÷h◊ ·◊–Ä˙Δ˙Éø◊–, ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊
~◊–P◊–’¸ `◊Oä≠@◊ ≠Δ ·–◊¡◊ä÷◊Ø’÷h◊ N˙÷◊˙@◊, ¡◊˙g¡◊ @F◊π
≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ñ dh◊Ø §◊–d◊@h◊ ÷◊–Ü §◊`◊˙ Ü≤◊˙÷h◊ ~◊¸ ~◊
÷◊@◊–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ωø◊– ? ÷◊–Ü Éπ`◊Û–◊ ÷◊@h◊ø◊– ≠Δ Äs˛sd◊– ÷◊@◊–¡◊˙
à ÄS≥÷◊ §◊`◊ §◊˙≠¡◊ ¡h◊n–¡◊˙ π˙ÅΩ π˛ghd◊ ≠≤◊¡◊˙ Ü¡◊…
É¤◊d◊d◊@◊ §◊˙≠¡◊ ¡◊G≥¡◊˙ dh◊Ø@◊ Ü÷◊ π¡◊–d˛◊ ÷◊≈◊’¡◊ä ≠¡◊˙`◊– ?
÷◊˙@◊b ØhΩ ≠·◊]hø◊– ≠Δ ≠`◊˙≠÷◊ ·◊–¡◊ä‘ê◊– ·_◊˙@◊˙ ¡◊G≥ø◊¥◊–,
·◊–¡◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ ·_◊˙@◊˙ ¡◊G≥ø◊¥◊–, ÷◊–¥h◊ ëd◊˙÷h◊í ≠NØ˙≠~◊
¡◊äê◊–sd◊ N_˙‹’ N÷◊˙≠‘ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ÷◊@h◊ø◊¥◊– >

Δ·◊– ≠÷◊≠d◊ ≤◊©◊˙@◊ Ë◊ö◊˙ ~◊¸ ≠≤◊˙Ås`◊˙, dh◊≠Ø
¡◊–Q◊Î◊–d◊ ≠≤◊˙ÅπŸh◊ø◊, ÷◊–¥h◊ dh◊Ø÷h◊ d◊ ÷◊–ø◊– `◊˙sh ~◊˙≤◊y
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ... ÄN…]ä π@◊–Ø˙b@◊ ≠Q◊d◊~◊˙ à ‘ê◊–
d◊˙í ~◊–©◊ `◊Oä∫◊˙@h◊ ·F◊≠@◊Å Δ˙Éø◊– !

Δ·◊– ©◊≠b πœ‹≥¡◊u≠@◊ ÷◊–ø◊– ·◊–¡◊ä÷◊Ø’ ÷◊@◊–¡◊˙÷h◊
Q◊˙≠≤◊Ω, ≠d◊≠¡◊ d◊˙í@◊ Δ≠‹¸ ≠SÊΔ’ä à N≤◊–Ãhd◊˙ @◊≤◊–¡◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ‘˙‘_d◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ ÷–◊π@–◊ ¡◊G≥¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü
d◊h◊Ø@◊ d◊˙≤◊˙ ©◊˙b–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ Ü¡◊… NØgö◊ §◊–d◊≠@◊
≠Q◊d◊~◊˙ ©◊˙s˛dÍ◊ ≠≤◊¡◊˙ πΔ’ä¥◊ ]h¡Í◊ Su@◊ §◊˙≠¡◊ Ä≠πO˙
÷◊@◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙Ë◊– ≠≤◊`◊˙, Δ˙≤◊˙÷h◊ ÷◊≤◊¥◊– ñ
Δ‹˙‹’ πFC˙’úd◊˙ >

(The Great Adventure

A Diary for All Times πhg–÷◊˙@h)
Ä~h◊¡◊˙·◊ : Ø≤◊˙π˙d◊˛ ~◊uÎ◊Øb– N˙≤h 
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Ø˙~◊¡◊ Δhs-Q◊÷◊˛ : Ü÷◊ ÄÚl~◊
(·◊_˙¡–…‘ π@–≠è◊·◊)

Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@@ π˛≠l˙©~◊ - (1)

≠‘] Ä¡◊·h◊`◊ ÷◊˙‘Ø
Ä˙Ø@ ¡◊äê◊–sd◊ d◊‹˙ N˙Ø˙©–÷◊ g@≠@ ·h◊ÅË–

N˙Ø‹’ä Ä˙πb˙@ §◊˙@N˙Øä ·◊_̇ @˙ Ä˙Ø@ ~◊–d◊ä ≠~◊ÊØ–≈◊–÷◊
©u¡◊~◊÷h◊ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@–‹˙í¥◊– > d~◊<Ú@h π˛‹ØË– ≠≤◊Éø–
Ü÷◊ Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ Åè◊˙‘ê◊– Ü¡◊… ·◊_–d◊ulË– ≠≤◊Éø– Ø~◊@
π@Ø §◊˙¡◊~◊˙@h Éf˙@–d◊ Åè◊˙‘ê◊– > ·◊_–d◊ulË– π˛‹ØË–@
Ä˙¡◊‘ä÷◊ul π@–¡◊≈◊’~◊ ˆË˙Åπ˙≠@ Ü¡◊… π˛˙b ‘ê◊–÷h◊
N≠Q◊d◊~◊ ·◊ –sÍ·◊‘’~◊ à N≠Qd◊~◊ πMd◊– ≠Δ˙s˙Å
≠·◊Åπ˙≠@ > π˛˙b@ Åè◊˙‘ê◊ – à Ø~◊@ Åè◊˙‘ê◊ –
π@ª@@ Ä~h◊πF@÷◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–π˙@¥◊– > Ä˙Ø@
~◊–d◊–·◊–~◊–Ä˙ ©u¡◊~◊Ë– Ä˙Ø@ π˛˙bØl à ≠§◊˝d◊–÷◊ N≈◊˙÷h◊
≠÷◊o◊˛ ÷◊@–≤◊y s˜– É∫◊–‹˙Ü > Ä˙Ø@ Δ˙¡◊d◊ul ¡◊˙N~◊˙ à
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ πF@b ÷◊@–¡◊˙≠@ ≠NÅ N≈◊˙Ë– ÷◊˙Δ’ä
÷◊@h‹˙Ü > d◊–B– @≤◊–¡◊˙ `◊˙s–, ¡◊–÷◊˙‘ π˛˙D à π˛N˙@–d◊
≠≤◊¡◊˙ `◊˙s– d◊‹˙ Δ˙¡◊d◊ul Éπ≠§◊˙s ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– ≠NÅ
N≈◊˙Ë– ≠ΔÉΩ É‡Ø ÷◊@h‹˙Ü, d◊˙≤◊˙≤◊y Ä˙Ø@ Äd◊–
N˙S˙@b π@–Q◊–d◊ ©u¡◊~◊@ π˛S˙~◊ ¡◊gh ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü >
~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@ N˙Ø‹’ä `◊˙§◊ π˙ÅΩ, ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ,
≠s˝@¡◊ à ¡◊–‘˙Î◊d◊˙ `◊˙§◊ π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩN¡h◊ É‡Ø
÷◊@h, d◊˙≤◊˙ ≠NÅ ≠§◊˝d◊–÷◊ à π˛˙bØl N≈◊˙Ë– ·◊_˙@˙≤◊y
Ä~h◊≠π˛@–d◊ à π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

π˛˙b‘ê◊ – ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˛‹Ø ÷@– ~◊ –©÷h ◊
π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊≠@ Ü¡◊… d◊˙í@ πMd◊–shŸ–÷h◊ ¡◊ä¡◊⁄–d◊ ÷◊≠@,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙≤◊˙ π˛¡œ◊≈◊–sd◊ §◊˙¡◊≠@, Ä¡◊≠Q◊d◊~◊
§◊˙¡◊≠@ à N_l…Q◊˙Î◊–d◊ §◊˙¡◊≠@≤◊y N…ˆË–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
Åd◊@ π˛˙buö◊ ©u¡◊~◊≠@ ≠ΔÉΩ N_è◊Î◊d◊˙, N_d◊ºŒF◊≈◊’d◊˙,
≠N˝o◊Δ’ä, Ä˙kdœ◊D– à π˛˙b‘ê◊–@ π˛˙Qh◊Δ’ä ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊
Ø–≠Î◊ d◊˙≤◊˙ N}¡◊ ≤h◊Ü ÜÅ π˛¡œ◊≈◊–sd◊ N_l…÷◊˛–l Ä˙≠¡◊s
≠Δ˙shΩ > Åd◊@ π˛˙bu π˛¡œ◊≈◊–@ ~◊–≠·◊’‘~◊˙÷h◊ N¡◊’·◊˙ Ø˙~◊–
Q◊Îh◊‹˙Ü > Ü≤◊˙÷h◊ ≠·◊]≥ ¡◊–Q◊˙@‘uÎ◊ Ø~h◊rä §◊˙¡◊– ~◊–Ü

≠Δ ≠NÅ π˛¡œ≈◊–sd◊ Ä˙≠¡◊s÷h◊ Ø˙~◊– π˙@h ~◊‹≥¡◊˙ ≠≤◊dh◊
Ø~h◊rä@ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ πMd◊– à N˙Ø‹’ä Ü÷◊ ~◊–Ø∂d◊@ Ä¡◊⁄˙÷h◊
]N– Ä˙N–ø– Ü¡◊… Δ·◊– N–Ü π˛÷œ◊d◊–@ Ä~h◊@Fπ ©u¡◊~◊Ë–Ü
Δ˙π~◊ ÷◊≠@ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊≠`◊ d◊˙≤◊˙@ N÷◊Î◊ ¡◊ä˙S≥ à
ÄNØ‹’d◊˙ ·F◊@u§F◊d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ > Ü≤◊– S˙@b˙@h ¡◊äê◊–
à NØ˙©@ ¡◊–÷◊˙‘ N¯Õ◊≠@ ≠÷◊≠d◊ ≠÷◊≠d◊ ≠¡◊Êπm¡◊–÷◊
÷◊À◊~◊˙ à Ød¡◊˙·◊@ NFd◊˛π˙d◊ ˆË–ø– > d◊~◊<Ú@h ~◊–dÍ◊≠Nö◊
¡◊–Q◊–d◊˛ π˛˙b¡◊˙·◊u ·◊‘’~◊Ë– Ä~◊äd◊Ø > Ü≤◊–N¡h◊ ÷◊À◊~˙≠@
N˙S˙@bd◊º Ü≤◊– ≠·◊˙rË– ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ Ø–≠Î◊ ≠Δ d◊˙≤◊˙
Ø~h◊rä@ Δ‹˙‹’ π˛÷œ◊d◊– à d◊˙í@ ÄN`◊ SØ’ N¯Õ◊≠@
Ä˙≠·◊˝ Ä¡◊sd◊ ~h◊≠≤◊Ω >

~◊ –d Í ◊≠Nö◊ ÷◊À◊~◊˙ Ä~hN˙≠@ ¡◊≈◊ ’Ø˙~◊@
ÄN≠¥◊˙r©~◊÷◊ Ø~h◊rä-⁄–d◊–@h Äd◊–Ø˙~◊¡◊@ ¡◊–÷◊˙‘
ˆË˙Å¡◊˙ Ä˙Ø@ N¡◊’π˛S˙~◊ ÷◊≈◊’¡◊ä > Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ Δ‹˙‹’
N_@Fπ÷h◊ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ ¡◊˙ Ä˙Ø@ ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ N_@Fπ÷h◊
Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ñ Üπ@– Ü÷◊ `◊Oä ~◊–d◊Í≠Nö◊
÷◊À◊~◊˙≠@ @≤◊–ø– > Ü≤◊˙ ~◊–ºN≠o◊≤◊≠@ Ü÷◊ Δ‹˙‹’ `◊Oä >
Ø˙d◊˛ ÄN`◊ π˛‘∂ ≠≤◊Éø– Ä˙Ø@ π˛÷œ◊d◊ N_@Fπ ÷◊≤◊–≠`◊
Ä˙≠Ø ÷◊íb ¡h◊n–¡◊˙ > Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ≠ΔÉΩ π·◊˙‹’Ë– ¡◊–÷◊˙‘
`◊˙§◊ ÷◊@hø– Ü¡◊… Δ˙≤◊˙ §◊–d◊@÷h◊ Ä˙≠Ø Ü Δ˙Ü ¡◊–÷◊‘–d◊
≠≤◊˙Åπ˙@– ~◊˙≤h◊Ω d◊˙≤◊˙ ≠≤◊Éø– Ä˙Ø@ Δ‹˙‹’ N≈◊˙ > Ü≤◊–
π·◊˙‹’Ë– ≠≤◊Éø– Ü÷◊ ·◊–¡◊ä π·◊˙‹’, Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊◊ ·◊–¡◊äd◊˙,
Ü÷◊ ≠N˝o◊Δ’äØl à ‘ê◊–Øl ·◊–¡◊äd◊˙ > Ü≤◊– ·◊–¡◊äd◊˙≠@
π@–bd◊ ≠≤◊¡◊˙@ `◊Oä≠@ ¡h◊M–Nfi¤ à N≠Q◊d◊~◊ Åè◊˙Δhê◊
Ø~h◊rä ÄÀ◊ ¡◊≤h◊d◊ Äª¸ §◊˙¡◊≠@ ≠Q◊¸˙ ÷◊@– Q◊˙`◊–ø– >
Ø˙d◊˛ ·◊–¡◊äd◊˙@ ¡◊u© ≠≤◊¡◊˙ `◊˙s– Ü÷◊ ÉπΔhê◊ Ä˙S˙@
Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ø~h◊rä §◊–d◊≠@ @≤◊–‹≥¡◊˙ ¡h◊M– à Åè◊˙, Δ˙≤◊˙÷h◊
§◊˙@d◊ul Ø~◊g˙j–÷◊ ¡◊–‡˙≠@ ·◊_–-¡◊–§◊˙¡◊Δhê◊ ¡h◊M– ≠¡◊˙`◊–
÷h◊≤◊˙Δ˙Åø–, d◊˙≤◊˙ ·◊–¡◊äd◊˙@ ¡◊u© ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >



~◊¡◊π˛÷◊˙‘  Üπ˛–`, 2025 88 QoQ QoQ

÷◊˙@b Ü≤◊– ¡h◊M– à Åè◊˙ ØÚ≠@ N…‘l˙è◊¤, ·◊_J◊Δhê◊ à
¡◊–§◊˙©~◊SØ’u Ä≠~◊÷◊ d◊j @≤◊–ø– > d◊˙í@ Éπ`◊Û–shŸ–÷◊
Ä~◊–¢◊ld◊˙≠@ π@–πFC◊’ > d◊˙≤◊˙ πhb– ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊– N≠ú◊
N…ˆr’ ÷◊@h‹˙Ü Ü¡◊… ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ ÄSu~◊d◊˙ N_u÷◊˙@
÷◊@–‹˙Ü > Übh d◊˙≤◊˙ ~◊–@˙π·◊ §◊˙¡◊≠@ ·◊–¡◊äd◊˙÷h◊ S˙@b
÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ø˙d◊˛ N÷◊Î◊ ¡h◊M–‘ê◊–∫◊˙@h Éé◊d◊@ Ü÷◊
≠Q◊d◊~◊˙ @≤◊–ø– Δ˙≤◊˙÷◊– Ü÷◊ N≠¡◊’˙≈◊Ø d◊j @F≠π Ä˙Ø@
~◊–Ø∂d◊@ π˛÷œ◊d◊–@ N÷◊Î◊ ¡◊˙≤◊ä Ä˙¡◊@b πø≠@ π˛è◊¤
≠≤◊˙Å @≤◊–ø– > Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– Ä˙Ø@ Ä˙k˙, Ü≤◊˙≤◊y ·◊–¡◊äd◊˙@
¡◊u© > Ø~◊@ ÑZ◊’≠@ ‹≥¡◊˙ Ä˙k˙@Fπu ≠NÅ ÄN`◊ d◊j÷h◊
Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–π˙@–≠`◊ d◊˙≤◊˙≤◊y ·◊–¡◊ä©u¡◊~◊ π˛d◊–B˙@ Ü÷◊
~◊–@˙π·◊ §F◊Ø– ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ >

sd◊˙~h◊sd◊–÷◊ ©u¡◊~◊ ¡◊Gh‹≥¡◊˙ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ Øb–rË–Ü
Äd◊–Ø˙~◊¡◊ d◊jË–÷h◊ N≤◊©≠@ s˛≤◊b ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y >
Äd◊–Ø˙~◊¡◊@ ÷◊À◊~◊˙÷h◊ Ü÷◊ ÄNú◊d◊–πFC◊’, ÄN_˙§◊˙¡◊–÷◊ à
ÄN}¡◊ ¡◊ä˙π˙@ ≠¡◊˙`◊– ≠N Ø≠~◊ ÷◊≠@ > N_˙§◊˙¡◊–÷◊
Ø~h◊räË– ~◊–©@ N_§◊˙¡◊ à N˙Ø‹’ä §◊–d◊≠@ NuØ–d◊ ≠≤◊˙Å
@≤◊–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω > N–Ü ~◊–©@ NuØ˙÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙
~◊–©@ Äd◊ud◊ Ü÷◊ Éé◊d◊@ Nfi·◊ Ä˙Ÿ÷h◊ É≠~◊<˙Q◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙
`◊˙s– Q◊˙≠≤◊Ω ~◊˙≤◊y > NØs˛ π˛÷œ◊d◊– ·œ◊¸–@h ¡◊–Q◊˙@ ÷◊≠`◊
N_˙§◊˙¡◊–÷◊ Øb–rË–Ü Ü÷◊ ÄN_˙§◊˙¡◊–÷◊ Nœ¸– ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊
≠≤◊¡◊ > ≠ΔÉΩ π˛÷œ◊d◊– §◊–d◊≠@ Åd◊@ π˛˙buNØ˙© @≤◊–‹≥≠`◊
≠NÅ∫◊– ≤◊∫◊̇ dÍ◊ Ø~h◊rä@Fπu ÄN_̇ §◊̇ ¡◊–÷◊ ©u¡◊Ë–Ü Ä≠ ◊̀̋ ÷◊–÷◊
§◊˙≠¡◊ Nœ¸– ≠≤◊˙Å Δ˙Åø– > Ü≤◊– ÄN_˙§◊˙¡◊–÷◊d◊˙ ÄπFC◊’d◊˙@
Ü÷◊ N≠ö◊d◊ ~h◊≠≤◊Ω ¡◊@… Ü÷◊ ¡œ≤◊≈◊@ π@–πFC◊’d◊˙ Ä˙Ÿ÷h◊
Ü÷◊ É‡Ø Ä≠Ë > Ø˙d◊˛ Ø~h◊rä ≠ΔπΔ’ä¥◊ Ä˙πb˙@
⁄˙lu N_̇ §◊̇ ¡◊–÷◊ ⁄–d◊–÷h◊ π̨˙D ~◊≠≤◊̇ Åø–, Ä˙πb˙@ ©u¡◊~◊Ë–÷h◊
Δ‹˙‹’ §◊˙≠¡◊ Nú◊∫◊–d◊ ÷◊@– ~◊π˙@–ø– ≠NπΔ’ä¥◊ d◊˙í
§◊–d◊≠@ ¡œ◊≤◊≈◊@ π@–πFC◊’d◊˙ N}¡◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >

Ø~h◊rä ≠≤◊Éø– Ü÷◊ ÄN_˙§◊˙¡◊–÷◊ ⁄–d◊–≠@ @≤◊–‹≥¡◊˙
©u¡◊ Δ–Ü÷◊– d◊˙í@ N_÷◊ul N_˙§◊˙¡◊–÷◊d◊˙Ë–÷h◊ `◊˙§◊ ÷◊@–π˙@–
~◊˙≤◊y > ÉÒ◊–·◊ ¡◊˙ Åd◊@ π˛˙buØ˙≠~◊ ≠Δπ@– ~◊–©@
N_§◊˙¡◊sd◊ ≠Od◊˛≠@ π@–πFC◊’ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø¥◊–, Ø~h◊rä
≠NØ˙~◊ö◊∫˙@h ¡◊≤h◊ shb≠@ ¡◊Ÿ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ØÚ ~◊–©@
N_§◊˙¡◊≠@ ≠Nπ@– ·œ◊˜ π˛d◊–B–d◊ à π@–πFC◊’ ≠≤◊˙Åπ˙@–

~◊˙≤◊y > d◊‹˙π– Ø~h◊rä@ Ü≤◊– Äπ@–πFC◊’d◊˙÷h◊ ~◊–o◊˙ ~◊÷◊@–
d◊˙÷h◊ Ü÷◊ π˛d◊–‘´d◊– @F≠π s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

Ø~h◊rä Åd◊@ π˛̇ buö◊ N_§◊˙¡◊∫◊˙@h ¡◊≤h◊ ÑZ◊’÷h◊ É∫◊–
N˙@–ø– Ü¡◊… ≠NÅ ·œ◊¸–@h π˛˙l Ü÷◊ ÄM’-Ç‘_@ §◊Î◊–
Ø≠~◊ ≠≤◊Éø– > N–Ü π@–πFC◊’ Ç‘_@d◊_÷h◊ π˛˙D ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ
Δ˙d◊˛˙ ØÚ Ä˙@} ÷◊@– N˙@–ø– > Δ·◊–à ≠NÅ π@¡◊≈◊’u
π@–πFC◊’ N–M–Ë– ¡◊≈◊’Ø˙~◊ d◊˙÷h◊ ÄN}¡◊ à ÄN_̇ §◊˙¡◊–÷◊ ≠¡◊˙`◊–
`◊˙shø– d◊˙≤◊˙ ·◊–≠~◊ ~◊–¢◊l N}¡◊ ≠≤◊¡◊ > ÷◊˙@b Åd◊@
π˛˙buö◊ dh◊Î◊~◊˙≠@ Øb–r ≠ΔØ–d◊– Ü÷◊ ÄN}¡◊ à
ÄN_˙§◊˙¡◊–÷◊ Nœ¸– ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ≠≤◊Éø–, Ø~h◊rä@ ≠NÅ
π@¡◊≈◊’u π@–πFC◊’ N–M–Ë– ¡◊≈◊’Ø˙~◊ d◊˙í π˙ÅΩ ∫◊–÷Í◊ ≠NÅ§◊Î◊–
ÄN}¡◊ à ÄN_̇ §◊˙¡◊–÷◊ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ≠≤◊Éø– > Ü‹≥@h Ä˙≠Ø
¡h◊n–π˙@–¡◊˙ ≠Δ Ø~h◊rä@ Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ ~◊–ld◊– @≤◊–ø– Ü¡◊…
Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ ¡◊–©l d◊˙í π˙ÅΩ Ä≠πO˙ ÷◊@– @≤◊–ø– > ¡◊≈◊’Ø˙~◊
Ø~h◊rä ⁄FÎ◊ π˛÷œ◊d◊– Éπ≠@ ≠ΔÉΩN¡h◊ ¡◊–©l ≤◊˙N`◊
÷◊@–¡◊˙≠@ `◊˙s–ø– ≠NshŸ–÷◊ ≠N≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ ¡◊–©l@ ⁄FÎ◊
NFQ◊~◊˙ ¡◊˙ N˙Ø˙~◊äd◊Ø Ä˙@} Ø˙d◊˛ >

Ø~h◊rä@ NØg ÄπFC◊’d◊˙ ØFÎ◊≠@ ≠÷◊ÉΩ ≠·◊˙rË–
@≤◊–ø– d◊˙≤◊˙ ≠]˙©–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ Ä˙≠Ø π˙Å¡◊˙ ≠Δ Ø~h◊rä
§◊–d◊≠@ Ü÷◊ ≠·◊_Êd◊ π˛÷œ◊d◊– @≤◊–ø– > π˛‹ØË– ≠≤◊`◊˙ d◊˙í@
π˛˙b–÷◊ à ≠§◊˝d◊–÷◊ N≈◊˙@ π˛˙bπ˛÷œ◊d◊– Δ˙≤◊˙÷◊– d◊˙í@
N≤◊©˙d◊ ~◊˙~◊˙ π˛¡œ◊≈◊–, Ä˙≠¡◊s, ÷◊˙Ø~◊˙, Δ˙»–÷◊ sd◊–¡◊–S≥
à πMd◊–÷h◊ ≠~◊Å @Q◊–d◊ > ·◊_–d◊ulË– ≠≤◊`◊˙ d◊˙í@ ≠¡◊˝M–÷◊
N≈◊˙@ ÄM’·◊–¡◊ä π˛÷œ◊d◊– Δ˙≤◊˙ §◊–d◊≠@ ≠¡◊˝M–÷◊d◊˙,
≠~◊Êd◊–÷◊d◊̇ , ≠N˝o◊Δ’ä≠¡◊̇ S Ü¡◊… ¡h◊M–Q◊̇ Î◊–d◊ N…≠¡◊s‘uÎ◊d◊̇
à sd◊–‘uÎ◊d◊̇  @≤◊–‹˙Ü > Ü≤◊– Ä˙kN≠Q◊d◊~◊ ≠¡◊̋ M–÷◊ N≈◊̇ Ë–
~◊–© ÷◊Ø’@ ¡◊–S˙~◊Ë–÷h◊ ¡h◊n–π˙≠@ Ü¡◊… N≠Q◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@
≠NÅ ¡◊–S˙~◊Ë–÷h◊ Éπ≠Δ˙s ÷◊@–π˙≠@ d◊‹˙ d◊˙÷h◊ É¤d◊
÷◊@–π˙≠@ > Ü≤◊˙ Ø~◊~◊‘uÎ◊ Ø~◊ (reflecting mind)
@F≠π π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ¡h◊n–π˙≠@ Ü¡◊… Åè◊˙ @F≠π π˛÷œ◊d◊–÷h◊
÷◊˙Δ’ä≠@ `◊s˙Å¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ ≠N‹≥≠@ π@–πFC◊’d◊˙ ¡◊–
Ä˙b– ≠·◊Åπ˙≠@ > πh~¢◊ Ü≤◊˙ ≠¡◊˙S (sense) @F≠π
π˛÷œ◊d◊–@ Éπ≠§◊˙s ÷◊@–π˙≠@ > Ä˙Ø N≈◊˙@ π˛˙b π˛÷œ◊d◊–@
É≠P‘ä ≠≤◊`◊˙ π˛̇ bsd◊ ÄS≥÷◊˙@ à π˛̇ bsd◊ Éπ≠§◊˙s÷h
¡◊˜˙Å◊ Q◊˙`◊–¡◊˙ > Ä~◊ä πO≠@ Ä˙Ø@ ÄM’ ·◊–¡◊ä Ä…‘ ¡◊˙
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≠¡◊˝M–÷◊ N≈◊˙Ë– ØÚ ¡œ◊M–, ÄS≥÷◊˙@ à Éπ≠§◊˙s÷h◊ ~◊–©@
É≠P‘ä ÷◊@– @]≥‹˙Ü, Ø˙d◊˛ d◊˙≤◊˙ π˛‹≠Ø ¡◊ghshŸ–÷h◊
~◊–©@ ÄS≥÷◊˙@÷h◊ Ä˙b–¡◊˙ π≠@≤◊y ≠NshŸ–÷h◊ Éπ≠§◊˙s
÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω > Ü≤◊– Éπ≠§◊˙s N÷◊˙≠‘ d◊˙≤◊˙ ¡h◊M–,
≠N˝o◊Δ’ä≠¡◊˙S, ≠~◊Êd◊–÷◊ ¡◊–Q◊˙@ à Ø≠~◊˙sd◊ N˙Ø‹’ä@
Éπ≠Δ˙s ÷◊≠@ > Ø~h◊rä@ Ü≤◊– ≠¡◊˝M–÷◊ π˛÷œ◊d◊– ≠§◊˝d◊–÷◊
à π˛˙bsd◊ Ä…‘◊shŸ–÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ π˛˙‹Ø–÷◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙
¡◊˙ Ä˙S˙@ @F≠π≤◊y ÄS≥÷◊˙@ ÷◊≠@ à Éπ≠§◊˙s ÷◊≠@ >
d◊˙≤◊˙ ©u¡◊~◊@ ¡◊˙≤◊ä≠Od◊˛shŸ–÷◊ Ä≠πO˙ Nd◊ä, ‘–¡◊ à
Nho◊@@ ≠Od◊˛≠@≤◊y ÄS≥÷◊ π@–Ø˙b≠@ ¡œ◊M– `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Åè◊˙ ÷◊≠@ > Ü≤◊˙÷h◊≤◊y Ä˙≠Ø Ø~h◊rä@ Ø~h◊räd◊˙ ≠¡◊˙`◊–
÷◊≤◊–¡◊˙ > ≠¡◊˝M–÷◊ π˛÷œ◊d◊– ≠Δ˙shΩ Ø~h◊rä Ü÷◊ Ä~◊~◊ä N≈◊˙
@F≠π π@–Q◊–d◊ ≠≤◊Éø– > ≠Q◊d◊~◊˙‘F~ä◊ ≠§◊˝d◊–÷◊ π˛÷œ◊d◊–@
N_˙§◊˙¡◊–÷◊d◊˙ ØÚ≠@ Ø~h◊rä@ Ü≤◊– Ø≠~◊˙sd◊ ≠¡◊˝M–÷◊
·◊–sË– ÄN_˙§◊˙¡◊–÷◊d◊˙ @F≠π ·œ◊¸–≠s˙Q◊@ ≠≤◊Éø– >

Ø~h◊rä ~◊–© §◊–d◊≠@ Ü≤◊– ¡h◊M–sd◊ Ä…‘Ë–÷h◊ Ü÷◊
~F◊d◊~◊ N˙Ø‹’ä @F≠π ¡◊–÷◊‘–d◊ ÷◊@–ø– > Ü≤◊– N˙Ø‹’ä÷h◊ Ä˙k˙@
N˙Ø‹’ä (soul-power) ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙Δ˙Åπ˙@–¡◊ >
≠NÅ§◊Î◊– ‘@u@ à π˛̇ b ØÚ Ä˙k˙@≤◊y Ü÷◊ Ü÷◊ N˙Ø‹’ä >
¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ø~h◊rä Ü≤◊– ¡h◊M–sd◊ N˙Ø‹’äË– ·◊_˙@˙ ~◊–©@
NØh·◊˙l π˛÷œ◊d◊–Ë–÷h◊ ~◊–l»–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@hø– > ¡h◊M–@
ø˙G≠@ ~◊–©@ π@–≠¡◊‘÷h◊ ØÚ ~F◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ s˜–¡◊˙
π˙ÅΩ ≠N Ä˙≠sÅ Ä˙Nhø– > Ü≤◊–π@– ÷◊@–¡◊˙≠@≤◊y d◊˙í@
N_SØ’ ~◊–≤◊–d◊ >

Ø~h◊rä ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ Ø~h◊rä π˛˙bu (human

animal) g@≠@≤◊y N¥h◊¸ ≠≤◊˙Å @≤◊– π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠N
d◊˙í@ ¡h◊M–, ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ à ≠N˝o◊Δ’ä≠¡◊˙S ·◊_˙@˙ ©u¡◊~◊@
≠§◊˝d◊–÷◊ à π˛˙bsd◊ Ä…‘shŸ–÷h◊ ÄS≥÷◊ ‘hM à É¤d◊
÷◊@–¡◊˙≠@ NØ‹’ ≠≤◊˙Å π˙@hø– > Ø˙d◊˛ Ü‹≥@h ÄS≥÷◊ ÷◊–ø–
N˙Á◊`◊ä ≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ÜΔ˙Ü ≠N NØ‹’ ≠≤◊˙Åπ˙@–
~◊˙≤◊y > ~◊–©@ ©u¡◊~◊÷h◊ Nd◊ä, ‘–¡◊ à Nho◊@@ Ü÷◊ π˛d◊–@Fπ
@F≠π @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–≠·◊¡◊˙ Ø~h◊rä πO≠@ ÜπΔ’ä¥◊
N}¡◊ ≠≤◊˙Åπ˙@– ~◊˙≤◊y > Ü≤◊– `◊Oä ·◊–s≠@ sd◊– ÷◊@– ≠N
≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ nhμ– πŸhø– d◊ Ä˙É ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü÷◊
Ä˙…‘–÷◊ N˙Á◊`◊ä π˙]≠@ ÄË÷◊– @≤◊– Δ˙Éø– > Δ˙≤◊˙÷◊–ø–

ÄπFC◊’ N–M– π˛˙D ≠≤◊Éø– d◊˙≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ÄÀ◊ ≠÷◊≠d◊©bö◊
π˙]≠@ NuØ–d◊ ≠≤◊˙Å @≤h◊ø– > N˙S˙@b ©~◊d◊˙ö◊ ¡œ◊≤◊≈◊@
©u¡◊~◊ ≠Od◊˛≠@ Ü≤◊˙@ ≠÷◊¡◊Î◊ π≠@˙O π˛§◊˙¡◊≤◊y πŸ–
π˙@hø– > Ø~h◊rä Ü≠¡◊ ØÚ ≠÷◊˝bN– Ø≤◊˙~Í◊ à Δhs˙¥◊÷◊˙@u
π@–¡◊≈◊’~◊ ¡◊˙ @Fπ˙¥◊@@ ≠÷◊˝bN– ~◊–C◊’˙l÷◊ NÕ◊–Ob≠@
Ä˙N– π≤◊G≥ π˙@– ~◊˙≤◊y >

π@–πFC◊’ N–M– à @Fπ˙¥◊@@ Δ˙d◊˛˙ π‹≠@ Ø~h◊rä
≠ΔÉΩ ¡◊–Á◊Î◊d◊˙N¡h◊@ N®h]u~◊ ≠≤◊Éø– d◊˙í@ π˛S˙~◊
÷◊˙@bË– ≠≤◊`◊˙ ©u¡◊~◊@ ≠÷◊o◊˛ul Åè◊˙Ë– §◊–d◊≠@ Ä˙¡◊‘ä÷◊
¡◊–‘_˙N à ÑZ◊’Øh]u ‘ê◊–@ Ä§◊˙¡◊ > Ø~h◊rä ©u¡◊~◊@
≠÷◊o◊˛ul Åè◊˙‘ê◊–Ë– Ü≠¡◊ ØÚ d◊˙í@ π˛˙b–÷◊ à ≠§◊˝d◊–÷◊
N≈◊˙Ë– ØÚ≠@ NuØ˙¡◊M ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– > Ø~h◊rä@ NØs˛
·œ◊¸– à Ä˙s˛≤◊ Øh]äd◊º d◊˙í@ π˛˙b–÷◊ à ≠§◊˝d◊–÷◊ N≠}˙s
Ä˙Ÿ÷h◊ Y◊Î◊–– ÷◊@– @≤◊–ø– > Δ·◊–¡◊˙ ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ Éé◊d◊@
‘ê◊–@ π˛§◊˙¡◊≠@ ≠NÅ Åè◊˙‘ê◊–Ë– N˙Ø˙~◊ä Ä˙≠`◊˙÷◊–d◊
à ‘hM–÷œ◊d◊ ≠≤◊Éø–, Ø˙d◊˛ ≠N‹≥≠@ ≠÷◊˝bN– ≠Ø˝Î◊–÷◊
π@–¡◊≈◊’~◊ ¡◊˙ @Fπ˙¥◊@ ˆËh ~◊˙≤◊y >

Ä˙Ø@ N˙S˙@b ~◊–Ø∂d◊@ ©u¡◊~◊ ØÚ÷h◊ Éé◊d◊@
©u¡◊~◊Ë– N≠d◊ ≠Δπ@– Ä~◊S≥÷◊˙@u§◊˙≠¡◊ ¡◊Î◊πF¡◊’÷◊ π‘–
Ä˙N–ø– > Ä˙Ø@ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ ~◊–d◊ä ≠~◊ÊØ–≈◊–÷◊ ©u¡◊~◊ Éπ≠@
Éé◊d◊@ ©u¡◊~◊Ë– Ä¡◊–@d◊ §◊˙¡◊≠@ ≤◊g≠Oπ ÷◊@hø–, d◊˙÷h◊
Éf˙≤◊–d◊ ÷◊@hø–, s˙Î◊– ≠·◊Éø– à ≤◊≠d◊˙f˙≤◊–d◊ ÷◊@hø–, ~◊˙~◊˙
π˛÷◊˙≠@ d◊˙÷h◊ ¡◊·◊Î◊˙Å¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ ÷◊@hø–, ]˙π ]hÄ˙Å
≠~◊¡◊˙ `◊˙s– ≠Q◊¸˙ ÷◊@hø–, Ø˙d◊˛ Ä˙ØFÎ◊ π@–¡◊≈◊’~◊ à
@Fπ˙¥◊@ ˆË˙Å¡◊˙≠@ d◊˙≤◊˙ NØ‹’ ≠≤◊˙Åπ˙@h ~◊˙≤◊y >
Éé◊d◊@ ‘ê◊–@ π˛§◊˙¡◊≠@ ~◊–Ø∂d◊@ ©u¡◊~◊Ë– ÷◊–ø– NØl
`◊˙s– Éπ@÷h◊ É∫◊–Δ˙Éø– N–~◊˙, Ø˙d◊˛ πhb– d◊≠Î◊ πŸ–
Δ–¡◊˙÷h◊ NØl `◊˙sh ~◊˙≤◊y > N_˙§◊˙¡◊–÷◊ ©u¡◊~◊≠@ NfiFC◊’
~F◊d◊~◊ ÷◊–ø– Nœ¸– ≠≤◊˙Åπ˙@h ~◊˙≤◊y, d◊˙í@ ØFÎ◊ Éπ˙·◊˙~◊≠@
Δ‹˙‹’ π@–¡◊≈◊’~◊ ˆËh ~◊˙≤◊y >

Éé◊d◊@ à ~◊–Ø∂d◊@ ÜÅ É§◊l π˛÷◊˙@ ©u¡◊~◊
¡◊≤h◊ ‘˛Ø, π˛l˙N à ÄN_g–÷◊@ N…s˛˙Ø §◊–d◊≠@ sd◊–
÷◊@hø¥◊– > π@ª@ ØÚ≠@ N≤◊≠Δ˙s ~◊‹≥≠`◊ ØÚ É§◊≠l
Ü÷◊d◊˛ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙ π@ª@ Éπ≠@ ÷◊˛–l˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
¡◊˙Ú ≠≤◊Éø¥◊– > ≠ΔØ–d◊– N_˙Øu à ‰u π@ª@ ØÚ≠@
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N¡◊’·◊˙ ÷◊Î◊≤◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ ØÚ π@ª@ π˛d◊– Ä˙Nê◊ ≠≤◊˙Å
@≤◊–‹˙í¥◊– Ü¡◊… Ü÷◊d◊˛ @≤◊–¡◊˙ `◊˙s– ¡◊˙Ú ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊–, ∫◊–÷Í◊
≠NÅ§◊Î◊– Ü≤◊– É§◊l π˛÷◊˙@ ©u¡◊~◊ Ä˙πb˙ §◊–d◊≠@ Nú◊d◊–
~◊‹≥≠`◊ ØÚ π@ª@ N≤◊–d◊ N…`◊s∂ à N…‘m–¸ ≠≤◊˙Å
@≤◊–ø¥◊– > Ø~h◊rä@ Ü≤◊– ≠·◊_Êd◊ N_§◊̇ ¡◊ ≠≤◊Éø– Ü÷◊ π˛≠≤◊Î◊–÷◊̇
à ©Ë–Î◊ NØNä˙ Δ˙≤◊˙÷h◊ NØ˙S˙~◊ ÷◊@– ~◊π˙@–¡◊˙ ≠Δ˙shΩ
Ø~h◊rä Δ˙¡◊d◊ul ·h◊º], ¡◊–r˙·◊, ÄN≠¥◊˙r à ≠~◊Ê@˙‘ä
≠§◊˙s ÷◊@hø– > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ §◊˙r˙≠@ ñ

“All the uneasiness, dissatisfaction,

disillusionment, weariness, melancholy,

pessimism of the human mind comes from

man’s practical failure to solve the riddle and

the difficulty of his double nature.”

(The Human Cycle, p. 236)

Éé◊d◊@ ‘ê◊– Ø~h◊rä ©u¡◊~◊≠@ Ü Δ˙¡◊dÍ◊ ≠÷◊¡◊Î◊
Ü÷◊ ØÚ⁄ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Δ’ä ÷@–ø– > d◊˙≤◊˙ Ä˙πb˙
Éπ˙·◊˙~◊≠@ π˛˙b–÷◊ à ≠§◊˝d◊–÷◊ ©u¡◊~◊÷h◊ NfiFC◊’ §◊˙¡◊≠@
@Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ NØ‹’ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø §◊–d◊≠@
÷◊˙Δ’ä ÷◊@h‹≥¡◊˙ π˛÷œ◊d◊–@ ≠N§◊Î◊– ≠÷◊˝bN– Ä§◊–π˛˙l Äø–
≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ Ü÷◊‹˙ Nd◊ ≠Δ ≠÷◊≠d◊÷◊
¡◊äê◊– ¡◊–≠‘r ÷◊–ø– π@–Ø˙b≠@ Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@÷h◊ N}¡◊
÷◊@– π˙@–ø¥◊ – > ≠NØ˙≠~◊ ~◊ud◊ –, ÷◊Î˙k÷◊d◊˙ à
≠N˝o◊Δ’ä≠¡◊˙S ·◊_˙@˙ ~◊–© ©u¡◊~◊÷h◊ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@–ø¥◊–
Ü¡◊… Nd◊ä, ‘––¡◊ à Nho◊@@ Ä˙·◊‘’÷h◊ ~◊–© ©u¡◊~◊≠@ Y◊˙Î◊–
π˙@–ø¥◊– > ©≠b ¡◊äê◊– ·◊_̇ @˙ Δ·◊– Ü≤◊˙ N}¡◊ ≠≤◊˙Å π˙@–ø–
≠d◊≠¡◊ NØ˙© π˙ÅΩ ¡◊ – ·◊ –≠~◊ Ü≤◊˙ ~◊ –¢◊l N}¡◊
≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ > Ü π˛÷◊˙@ ¡◊–≠‘r ¡◊äê◊–öh◊ Ä˙≠Ø Ü÷◊
¡◊äd◊–÷◊˛Ø ¡◊˙ Ü÷◊ πh≠@˙s˙Øu @F≠π Q◊–≤◊∂–d◊ ÷◊@–π˙@–¡◊˙ >
≠NØ˙~◊ö◊@ ©u¡◊~◊@h §◊¡◊–rädÍ◊ N–M–@ N}˙¡◊~◊˙ NFQ◊–d◊
≤h◊Ü > Ø˙d◊˛ Ü≤◊– NÁ◊Î◊d◊˙÷h◊ Ü÷◊ ¡◊–@˙Ë NÁ◊Î◊d◊˙ ¡◊˙
NfiFC◊’ NÁ◊Î◊d◊˙ ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙Δ˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Üπ@–
¡◊äê◊–Ø˙≠~◊ ~◊–© ~◊–© N≈◊˙@ ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–Ü ·◊–s÷h◊
¡◊–÷◊‘–d◊ ÷◊@– Ä~◊ä ·◊–sshŸ–÷h◊ Ä¡◊≠≤◊Î◊˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ >
≠NØ˙≠~◊ Ü÷◊ NuØ–d◊ à Ü÷◊ π˙]≥Ä˙ ©u¡◊~◊Δ˙π~◊
÷◊@–‹≥≠`◊ > ≠NØ˙≠~◊ Ü÷◊ ·◊–s≠@ Éé◊d◊@ ©u¡◊~◊÷h◊

π˛˙S˙~◊ä ≠·◊É‹≥≠`◊ Ü¡◊… Ä~◊ä ·◊–s≠@ ~◊–Ø∂d◊@ ©u¡◊~◊÷h◊
Ä˙πb˙@ ÄØ˙©–’d◊ π˛¡œ◊≈◊–sd◊ ¡◊˙Ë≠@ Δ–¡◊˙÷h◊ ø˙Ÿ–
≠·◊É‹≥≠`◊ > ~◊–Ø∂d◊@ ©u¡◊~◊ Éπ≠@ ≠NØ˙~◊ö◊@ ≤h◊Üd◊
ÄÀ◊ ¡◊≤h◊d◊ ~◊–l»b à Ä˙S≥πd◊ä @≤h◊‹≥`◊˙, Ø˙d◊˛ ≠NÅ
©u¡◊~◊Ë–@ ≠÷◊˝bN– @Fπ˙¥◊@ N˙S≥d◊ ≠≤◊É ~◊‹≥`◊˙ >

Ø~h◊rä@ ©u¡◊~◊ ÷◊·◊˙π– d◊˙í@ ¡h ◊M– ·◊ _˙@˙
π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ø~◊ ·◊_˙@˙ Nœ¸ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙
≠~◊Êd◊–÷◊d◊̇ , ≠N˝o◊Δ’ä≠¡◊̇ S, ¡◊–™˙~◊ à ·◊‘’~◊@ ¡◊̇ Ÿ §◊–d◊≠@
©u¡◊~◊÷h◊ Ä˙¡◊M ÷◊@– @]≥ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊– Ø~◊Ë˙ Ä˙Ø
@Fπ˙¥◊@@ N≠¡◊’˙é◊ N…≠·◊‘¡◊˙≤◊÷◊ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >
Ø~◊ ·◊_˙@˙ ©u¡◊~◊@ @Fπ˙¥◊@ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > π˛˙b÷h◊ ÷◊–ø–
NØl π˙ÅΩ ÷◊¡◊Î◊–d◊ ÷◊@– ¡◊˙ ·◊¡◊˙Å ÷◊@– @]˙Δ˙Åπ˙≠@,
Ø˙d◊˛ π@–≠‘r≠@ Ü≤◊˙ ¡h◊M–∫◊˙@h ÄS≥÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠¡◊˙`◊–
©b˙ π≠Ÿ > ÷◊˙@b π˛˙b §◊–d◊≠@ π˛¡◊G÷◊ Éπ˙·◊˙~◊N¡h◊
÷◊˙Δ’ä ÷◊@h‹˙í¥◊– Δ˙≤◊˙ ØFÎ◊ π˛¡œ◊≈◊–shŸ–÷h◊ πhb– ‹≠@ π˛d◊–B–d◊
÷◊@– ·◊–Ä¥◊– > π˛˙b Δ·◊– ~◊–©@ ÄS≥÷◊˙@ N˙¡◊äg ÷◊@–
~◊π˙≠@ ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙πb˙@ Od◊– ˆË˙Å ⁄–d◊–@
π̨d◊–≠‘˙S ~◊–Ü > Á◊Î◊≠@ NØ˙© ØÚ Od◊–s̨g ≤h◊Ü > Ø~h◊rä
NØ˙© ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˛˙b π˛¡œ◊≈◊–÷h◊ ·◊¡◊˙Å @]≥¡◊˙≠@
¡◊–Á◊Î◊ ≤h◊Ü ¡◊˙ π˛˙b÷h◊ Ü÷◊ Éé◊d◊@ Ä˙·◊‘’@ ÄSu~◊ ÷◊@–
~◊π˙≠@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙≤◊˙ ¡h◊M–÷h◊ ÷◊˙Δ’ä≠@ `◊s˙Ü Ü¡◊…
¡h◊M–@ Ä˙≠`◊˙÷◊≠@ π˛̇ b÷h◊ ÷◊–ø–Ë˙ Ä˙≠`◊˙÷◊–d◊ ÷◊@– @]≥¡◊˙÷h◊
≠Q◊¸˙ ÷◊≠@ >

N˙fįd◊–÷◊ ©Ÿ¡◊̇ ·◊u Δhs≠@ Ü≤◊̇ ≤◊y ≠·◊]˙ Δ˙Å‹≥̀ ˙ >
Ø~h◊rä d◊˙í@ ¡h◊M– ·◊_˙@˙ π˛˙b à ©Ÿ÷h◊ d◊¤ d◊¤ ÷◊@–
ÄÚl~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y`˙ > ™˙~◊÷h◊ Éπ≠Δ˙s ÷◊@– π˛˙b–÷◊
à ≠§◊˝d◊–÷◊ ©u¡◊~◊÷h◊ ÄS≥÷◊ Nh]Øl ÷◊@– s˜–¡◊˙ π˙ÅΩ
≠Q◊¸˙ ÷◊`˙ > É‚˙·◊~◊, Nfi≈◊– Ä©’~◊ à Nfi≈◊– ≠§˙s@
≠ΔÉΩ π˛¡œ◊≈◊– d◊˙í§◊–d◊≠@ @≤◊–ø– d◊˙≤◊˙÷h◊ Nh¡◊ä¡◊⁄–d◊
÷◊@–¡◊˙≠@ d◊˙í@ ≠¡◊˝M–÷◊ ™˙~◊ d◊˙÷h◊ N˙≤◊˙Δä ÷◊`˙ > Ü÷◊
©Ÿ¡◊˙·◊u, ¡◊˙b–©ä π˛S˙~◊ à Ä‹’~◊ud◊– ≠÷◊Êo◊˛–÷◊ Δhs@
Ü≤◊˙≤◊y ‹≥`◊˙ Øh]ä `◊Ob > ≠N≤◊– Δhs≠@ ~◊ud◊–¡◊˙·◊u Ø~◊Ë–
π˛˙bπ˛¡œ≈◊– π˙]≠@ ≤˙@ Ø˙~h◊‹≥`˙ >◊ d◊˙í@ Ä˙k¡◊–‘_˙N
÷◊˛≠Ø ≤◊˛̇ N π˙Å Δ˙É‹≥̀ ˙ > ≠N˝o◊Δ’ä≠¡◊˙S à ¡h◊M– Ø~h◊rä
N≈˙ π˙ÅΩ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ ≠‘˙§◊˙¡◊M’~◊÷◊˙@u @F≠π ÷˙Δ’ä
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÷◊@–¡◊˙ øŸ˙ ÄS≥÷◊ ÷◊–ø– ÷◊@–π˙@h ~◊‹≥`˙ > Ø~h◊rä@ N÷◊Î◊
¡◊–Q◊˙@‘ê◊– ¡◊˙ ¡h◊M–sd◊ ‘ê◊– π˛˙b à ©Ÿ@ ≠N¡◊˙÷◊˙@u
§◊˙≠¡◊ ~◊–Δhê◊ ≠≤◊˙Å‹≥`˙ > Ø˙d◊˛ ¡◊–‘_ΔhM N…ˆË–d◊ ≠≤◊¡◊˙
π≠@ π˛˙bsd◊ ©u¡◊~◊@ ¡◊–πhÎ◊ ¡◊–÷˙‘ Ü÷◊ ‘ê◊ Ä˙ˆ˙d◊@
N®h]u~◊ ≠≤◊`˙ > Ä‹’~◊ud◊–, ¡◊˙b–©ä à ‘˙N~◊ ·œ◊¸–@h
πœ‹≥¡◊u÷h ◊ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ ≠§˙s ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘
N§◊ä≠·◊‘shŸ–÷◊ π@ª@ ØÚ≠@ dh◊ØhÎ◊ ΔhM≠@ `◊–D
≠≤◊≠`◊ > ≠NØ˙~◊ö◊@ N÷◊Î◊ @˙©~◊ud◊– à ÷F◊Ë~◊ud◊– ØFÎ◊≠@
≠NÅ π˛˙bN¡◊’N_ à ≠§◊˙sN¡◊’N_ ¡◊–Q◊˙@S˙@˙≤◊y ÷◊˙Δ’ä
÷◊@h‹≥`˙ > Δ·◊–à ÷◊–ø– NØl π˙ÅΩ Ü÷◊ É·◊˙@ à ≤◊–≠d◊Êru
§˙¡◊~◊˙@ ©˙s@b ˆË–`◊˙ Ü¡◊… d◊˙íÁ◊Î◊≠@ πœ‹≥¡◊u@
Ä¡◊⁄˙≠@ É¤d– ≠≤◊¡◊ ≠¡◊˙`◊– Ä˙‘˙Ë–Ü NG˙@ ≠≤◊`˙,
d◊‹˙π– d˙≤◊˙ Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙@ Ä§˙¡◊ ≠Δ˙shΩ d◊–B– @≤◊– π˙@–`◊˙
~◊˙≤◊y > Ü≠¡◊ πhb–  ≠NÅ π˛˙b¡◊˙·◊u à ≠§˙s¡◊˙·◊u π˛¡œ◊≈◊–
~F◊d◊~◊§◊˙≠¡◊ Δhs≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ä˙÷◊˛˙¥◊ ÷◊@–ø– > §◊`◊ Ä¡◊⁄˙
Ä˙N–¡◊˙@ Ä˙‘˙ ÷◊˛Ø‘º Oub ≠≤◊˙Å Δ˙Éø– > Q◊dh◊·◊–’s≠@
ÄÕ◊÷◊˙@ à Ä@˙©÷◊d◊˙ Ø˙Ÿ– Ä˙N–ø– > Ü≤◊˙ N≠j ≠Δ Ü÷◊
~F◊d◊~◊ ¡◊–‘_ ÷◊˛Ø‘º π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å Ä˙Nhø– Ü¡◊… Ü÷◊ ~F◊d◊~◊
Δhs@ É·◊l ≠≤¡˙÷h◊ Δ˙Éø–, ¡◊–‘_˙N@ Ä˙]≥ ~◊≠≤◊≠`◊
Ü÷◊‹˙ ≠·]≥ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >

Ü≤◊– ÄπFC◊’ ©˙s@bË–@ π˛‹Ø π@–b˙ØN_@Fπ Ü÷◊
πh@˙d◊~◊ Ä˙·◊‘’ π˙]÷h◊ π˛d◊ä˙¡◊≈◊’~◊ ˆË–`˙ > Ä‹’˙dÍ◊,
¡◊äê◊–sd◊, ©˙d◊ul à Ä˙¥◊©’˙d◊–÷◊ ©u¡◊~◊÷h◊ Nh¡◊ä¡◊⁄–d◊
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡h◊M–‘ê◊– à ~◊ud◊–¡◊˙·◊u Ø~◊@ Éπ≠Δ˙s
÷◊@˙s`˙ > Ø˙d◊̨ Ü≤◊̇  Ü÷◊ Δ‹˙‹’ NØ˙S˙~◊ ~◊‹≥̀ ˙ > Δ‹˙‹’
NØ˙S˙~◊ Ä˙≤h◊@– s§◊u@≠@ @≤◊–ø– > d◊˙≤◊˙ @≤◊–ø– Ä˙k˙@
≠Od◊˛≠@ > Ä˙k˙≤◊y Ä˙Ø@ Δ‹˙‹’ N_§˙¡◊@ ≠Od◊˛ > d◊˙≤◊˙≤◊y
Ä˙Ø N≈˙@ Éé◊d◊Ø N_@Fπ > ÷◊–¥h◊ ≠NÅ∫◊– Ä˙≠Ø Ü Δ˙Ü
π≤◊G≥ π˙@–~◊˙≤h◊Ω > Ä˙Ø÷h◊ ·◊–≠~◊ ÜÅ Ä˙k˙÷h◊ Éπ`◊Û–
÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ Ü¡◊… d◊˙í N≤◊–d◊ Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >
·◊˙‘’~◊–÷◊ ~◊–dÍ◊≠N ≠ΔÉΩ ‘ê◊–‘˙Î◊u à Ä˙≠`˙÷◊–d◊ π˛˙b–÷◊
Åè◊˙@ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–ø¥◊– d◊˙í∫h◊Ω Ü≤◊– Ä˙k˙ Ä`◊s˙ ©–~◊–r >
Ä˙Ø@ Ä˙k˙ ¡◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊ N≈˙ Ä˙Ø@ Ø˙~◊N–÷◊ N≈˙÷h◊
ÄÚ˙k§◊˙¡◊ ·◊_˙@˙ π@–¡◊≈◊– ’d◊ ÷◊@– Ü÷◊ ~◊–Ø–≈◊ @F≠π
¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊ > Ä˙k˙@ Ä˙·◊‘’ à ~◊–≠·◊’‘ Ä~h◊N˙≠@

©u¡◊~◊Ë–Ü ¡◊G≥≠`◊ d◊P_˙@˙ Ä˙Ø@ π˛˙bsd◊ à ≠§◊˝d◊–÷◊
π˛÷œ◊d◊–@ `◊Oä à ÷◊˛–l˙≠@ @Fπ˙¥◊@ ˆË– π˙@–¡◊ >

Ü≤◊– NFd◊˛÷h◊ Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@– Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ N≠¡◊’˙é◊
N}˙¡◊~◊˙÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊@–π˙@–¡◊˙ > ~◊–Ø∂d◊@ N}˙¡◊~◊˙
§◊–d◊≠@ N¥h◊¸ ≠≤◊˙Å ¡◊N– Δ–¡◊˙≠@ ≠÷◊˝bN– ~◊–@˙π≈◊˙
~◊˙≤◊y > Éé◊d◊Ø N}˙¡◊~◊˙ Ä˙Ÿ÷h◊ N¡◊’·◊˙ É~◊<h] ≠≤◊˙Å
@≤◊–¡◊˙≠@≤◊y ~◊–@˙π≈◊˙ @≤◊–ø– > Δ·◊–à Éé◊d◊Ø N}˙¡◊~◊˙÷h◊
Ä~h◊N@b ÷◊@–¡◊˙≠@ ¡◊–π·◊ Äø– ≠¡◊˙`◊– Ä˙Ø÷h◊ Ø≠~◊
≠≤◊˙Åπ˙≠@ ÷◊–¥h◊ d◊‹˙π– ≠N≤◊– ¡◊–π·◊≤◊y Ä˙Ø÷h◊ ¡◊–©l à
~◊–@˙π≈◊̇  Ä˙b–≠·◊¡◊ > ~◊–Ø∂d◊@ N}˙¡◊~◊̇ ÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@–¡◊̇
≤h◊Üd◊ ~◊–@˙π·◊, N≤◊© à Ä˙@˙Ø·◊̇ l÷◊ Ø≠~◊ ≠≤◊̇ Åπ˙≠@,
Ø˙d◊˛ d◊˙≤◊˙ π˛÷œ◊d◊≠@ ~◊–ßÎ◊d◊˙≠@≤◊y ≠‘r ≤h◊Ü > ≠NÅ
~◊–Ø∂d◊@ Ä˙·◊‘’Ë– Ä˙Ø÷h◊ `◊Oä≤◊u~◊ §◊˙¡◊≠@ ¡œ◊≈◊˙÷◊˙@
π‹≠@ F̂@˙Å ≠~◊Å Q◊˙`◊–‹˙Ü ÷◊–…¡◊˙ Äd◊Î◊ s§◊’≠@ ≠~◊Å
π÷◊˙Å‹˙Ü Ä‹¡◊˙ Ä˙≠Ø Q◊–@ Ä™˙~◊@ ÷◊˙·h◊Ä §◊–d◊≠@
`˙]≥ Δ–¡◊˙@ ·h·◊’‘˙ ≠§◊˙s ÷◊@–π˙@h > Ä‹’˙dÍ◊, Ä˙Ø@
N÷◊Î◊ Äs˛sd◊– ¡◊o◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Åπ˙≠@ Ü¡◊… Ä˙≠Ø ~◊¸§◊˛̧
≠≤◊˙Å Δ˙Åπ˙@h > Ø˙d◊˛ Ä˙Ø@ Δ‹˙‹’ à N_˙§˙¡◊–÷◊ π‹Ë–
≠÷◊¡◊Î◊ ‘–]@ Ä˙Ÿ÷h◊ ≤◊y πŸ–‹˙Ü > Éé◊d◊Ø Ä˙Ú˙k–÷◊
Nd◊ä à ≠Q◊d◊~◊˙ Ä˙Ÿ÷h◊ Ä˙≠sÅ Q◊˙`◊–¡◊˙≠@≤◊y Ä˙Ø
©u¡◊~◊@ ~◊–@˙π≈◊˙ à N˙‹’÷◊d◊˙ ~◊–≤◊–d◊ >

Nhd◊@˙… Ä˙Ø÷h◊ ≠NÅ πh@˙d◊~◊ @≤◊Nä Ä~h◊NÕ˙~◊@
π‹÷h◊ πhb– ≠Á◊@– Ä˙N–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > π˙‹≥’¡◊ ©u¡◊~◊≠@
§◊s¡◊dÍ◊ N˙Ø˛˙©ä@ Ä˙·◊‘’Ë–÷h◊ N}¡◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ π˛l˙N
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ø~◊, π˛˙b à ‘@u@ Éπ≠@ Q◊–~◊<ld◊˙@
@˙©d◊_÷h◊ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙≤◊y ≠N≤◊– shD @≤◊Nä ¡◊˙ shD Nd◊ä >
Ü≤◊– Éé◊d◊@ `◊OäË–÷h◊ NfiFC◊’ @F≠π ø˙Ÿ– ≠·◊Å ~◊‹≥¡◊˙@h
π˛˙Q◊u~◊ ÜNul ©˙d◊–Ø˙≠~◊ Ü Δ˙Ü ¡◊G≥ @≤◊–ø¥◊–, ¡◊–`h◊D
≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊˙¥◊– > ~◊˙~◊˙ ¡◊–πΔ’äl à π‹§◊˛˙¥◊– N≠j ≠NÅ
Ä˙Ú˙k–÷◊ `◊OäË–÷h◊ ≤œ◊·◊l §◊–d◊≠@ N˙Åd◊– @]≥ π˙@–‹≥¡◊˙@h
≠NØ˙≠~◊ d◊–B– @≤◊–ø¥◊–, N≠d◊ ≠ΔØ–d◊– ÄØ@ ≠≤◊˙Å
@≤◊–ø¥◊– > ≠NØ˙≠~◊≤◊y Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Ér˙ `◊˙s– π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å
π˙@–≠¡◊ > Ä~◊äπO≠@ ÅÉ≠@˙πul ©˙d◊–Ø˙≠~◊ ¡h◊M–
≠·◊≤◊sd◊d◊˙÷h◊ N¡◊’N_ ÷◊@– N˙Øl–÷◊ NÁ◊Î◊d◊˙ ≤◊˙N`◊
÷◊@–‹≥≠`◊ ØÚ π@–≠‘r≠@ ·h◊s’d◊–≠@≤◊y Δ˙Å πŸ–ø¥◊– >
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ÜNul ©˙d◊–Ø˙≠~◊ Δ·◊– ÄÀ◊ NØl `˙s– ¡◊–Á◊Î◊d◊˙ ≠§◊˙s
÷◊@–ø¥◊– d◊˙≤◊˙@ ÷◊˙@b ≠≤◊`˙ ≠NØ˙≠~◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙÷h◊
Δ≠‹¸ π@–Ø˙b≠@ Ä˙π≠bÅ ~◊˙≤◊˙¥◊– > Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ ≠Δ
©u¡◊~◊@ N≠¡◊’˙é◊ ØuØ˙…N÷◊ à ~◊–l˙Ø÷◊ Ü≤◊˙ NfiFC◊’
§˙¡◊≠@ ‘–O˙ ÷◊@–π˙@– ~◊‹≥¡◊˙@h≤◊y ≠NØ˙~◊öh◊ ¡◊–Á◊Î◊d◊˙
≠§◊˙s ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊˙Åø– >

ÜNul ©˙d◊–Ø˙≠~◊ ©u¡◊~◊ à Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ ØÚ≠@
¡◊–§˙©~◊ à ¡◊ä¡◊S˙~◊ Nœ¸– ÷◊@–ø¥◊– Ä‹¡◊˙ ≠N ·h◊ÅË–
ØÚ≠@ N˙`◊–N ÷◊@–ø¥◊– > Ü≤◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊ ¡◊–Á◊Î◊d◊˙@ Ä~◊ä
Ü÷◊ ÷◊˙@b > Üπ@– Ü÷◊ N˙`◊–N Éπ≠@ π˛d◊–B–d◊ N˙Ø˙©–÷◊
à S˙Ø–’÷◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ Ø~h◊rä÷h◊ ÷◊–ø– NØl `◊˙s– N¥h◊¸ ÷◊@–
π÷◊˙Ü N–~◊˙, Ø˙d◊˛ d◊˙í@ Äs˛sd◊– `◊˙s– Ü≤◊˙ Ä˙≠·◊˝
Ä~h◊÷F◊Î◊ ~h◊≠≤◊Ω >

Nhd◊@˙… ©u¡◊~◊ à Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ Ü ·h◊ÅË– ØÚ@h
≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–÷◊@ π˙]≠@≤◊y ¡◊˙Õ◊– ≠≤◊˙Å @≤◊–Δ–¡◊˙ ¡◊˙ ≠N

·h◊ÅË– ØÚ≠@ N˙`◊–N ÷◊@– N¥h◊¸ ≠≤◊˙Å @≤◊–Δ–¡◊˙ Ü÷◊
¡◊–@˙Ë π˛Ø˙·◊ øŸ˙ Ä˙É ÷◊–ø– ~h◊≠≤◊Ω > Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ Ä˙≤◊_̇ ~◊
Ä~◊äN¡h◊ Ä˙≤◊_˙~◊∫◊˙@h ÜÅ‹≥ π˙ÅΩ ÄS≥÷◊ ¡◊Î◊‘˙Î◊u ≠Δ
Ü≤◊̇  ¡◊äê◊–÷h◊ N¡◊’·◊̇  ≠‘r πΔ’ä¥◊ d◊̇ ≤◊̇ @ Ä~h◊N@b ÷◊@–¡◊̇
`˙s– ≠π˛@–d◊ ÷◊@h‹˙Ü > ¡◊–§˙©~◊, ¡◊–Qh◊äd◊– ¡◊˙ N˙`◊–N
Ä˙Ø÷h◊ ≠‘r πΔ’ä¥◊ Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ ·◊–Ü ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊
π@–πFC◊’d◊̇  Ä˙b– ≠·◊Åπ˙≠@ ~◊̇ ≤◊–Ω > Ä˙Ø÷h◊ π˛÷œ◊d◊≠@ ≠‘r
πΔ’ä¥◊ Δ–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä‹’˙dÍ◊, Ä˙k˙ ¡◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙
·◊_˙@˙ N¡h◊÷◊–ø– Éπ≠@ ¡◊–©l `˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
§◊¡◊–rädÍ◊◊ πœ‹≥¡◊u@ π@–πFC◊’d◊˙÷◊˙Øu N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@≤◊y
@˙©d◊_ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊¡◊ > ≠‘r Ä¡◊d◊˙@ö◊ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ ·◊_˙@˙
≠ΔÉΩ π@–πFC◊’d◊˙ N}¡◊ ≠≤◊¡◊ ≠¡◊˙`◊– ≤◊–oh◊ SØ’≠@
π˛d◊u÷◊˙k÷◊ §˙¡◊≠@ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– ≠NÅ π@–πFC◊’d◊˙÷h◊
Ä˙Ú˙k–÷◊d˙≤◊y N}¡◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ >

(÷◊˛Ø‘º) 

Ü÷◊˙s˛d◊˙
π˛‘∂ : Ü÷◊˙s˛d◊˙ ÷◊íb ?

‘˛uØ˙ : ≠Q◊d◊~◊˙@◊ ¡–◊O–D ]≥ÄN¡h◊÷h◊ ≠s˙≠Ë◊Å Ä˙b– ≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–◊Ü ¡–◊oh◊, ≠s˙Ë–◊Ü
¡–◊Q◊̇ @◊ Éπ≠@◊ ≠÷◊o–̨◊d◊ ÷◊@–◊¡◊̇ > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ π@–◊πFC’ Ø≠~◊̇ ≠Δ˙s ̀ ◊̇ §◊ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ ≠NØ˙≠~◊
≠ΔÉΩ ÷◊˙Ø ≤◊˙d◊÷h◊ ~–◊Ä¥–◊ π˛≠d◊ä÷◊Ë–◊≠@◊ NÁÎ◊ ≤h◊Ä¥–◊ à N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ·´◊d◊ Äs˛sd–◊ `◊˙§◊
÷◊@–◊≠¡◊ > Ü≤–◊ π˛÷◊˙@◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙@◊ Ä§–◊¡œ◊M–◊ Ø˙…N≠π‘u@◊ Ä§–◊¡œ◊M–◊ §◊Î–◊ ÷◊@◊˙ Δ˙Åπ˙≠@◊ >
dh◊≠Ø d◊˙`–◊Ø@◊ §–◊¤◊ §◊–¤◊ π˛b˙Î◊u §–◊¤◊ §–◊¤◊ S˙@◊˙ Ä~h◊N@◊b ÷◊@–π˙@◊ > É·◊˙≤◊@◊b N_@F◊π
Ä˙©–◊ Ä˙≠Ø ©◊˙bh ≠Δ Äd–◊ ·◊l~◊ul§◊˙≠¡◊ ·h◊¡◊’Î◊ ¡◊äê–◊ ‘œõÎ◊˙ Ä˙Q◊@◊b ÁÎ◊≠@◊ ≠Δ ≠÷◊˝bN–
‘ê–◊‘˙Î◊u ≠`◊˙÷◊@◊ NØ÷◊O ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ > dh◊Ø@◊ N…÷◊À◊ Ä⁄–@ §◊˙≠¡◊ ·◊πÍ ·◊πÍ ≠≤˙Å
©Îh◊‹≥¡◊˙ Ü÷◊ ¡d–◊@◊ Ä˙`h◊Ä π@–◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ ~h◊≠≤Ω◊ >

Åè◊˙‘ê–◊ à Ü÷◊˙s˛d◊˙@◊ ~–◊lØ–d◊ Q◊é’◊˙ ≠≤◊¡◊˙ ·◊@◊÷◊˙@◊ > Ü≤◊˙ Ü÷◊ πM◊d–◊ à ~–◊lØ–d◊
¡◊ä˙l˙Ø@◊ ÷◊‹˙ > dh◊≠Ø Δ·–◊ N…÷◊À ◊÷◊@◊ dh◊≠Ø π˙@–◊¡◊ >

÷–◊¥h◊ ëë÷◊íb `◊˙§◊íí Ü Q–◊¥◊˙ ≠Δπ@–◊ Ä˙N– N…÷◊À◊÷h◊ ·h◊¡’◊Î◊ ~◊ ÷◊≠@◊ > ©◊≠b Ü÷◊
~–◊·–’◊¸ N_§◊˙¡◊ ≠~◊Å ©◊~<◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü à ≠N Ü¡–◊rl≠@◊ ÷–◊ø–◊ ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊, Ü S˙@◊b˙
Ü÷◊ ~–◊≠¡’◊˙Sd◊˙ >
(CWM, Vol. 4, p.5) ñ ‘˛uØ˙
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NÁ◊Î◊d◊˙ ¡◊–Á◊Î◊d◊˙@ Ø˙~◊·◊—
Ø≠~◊˙©◊ ·◊˙N

™◊˙~◊ πΔ’ä˙l
÷◊˙@–÷◊˙ - 31

“What I wished or thought to be the

right thing does not come about; therefore it

is clear that there is no All-Wise one who

guides the world but only blind Chance or a

brute Causality.”

(Thoughts and Aphorisms)

ëëΔ˙≤◊˙ ∫◊–÷Í◊ ≠¡◊˙`◊– ØhΩ Åè◊˙ ÷◊@hø– ¡◊˙ §◊˙¡h◊ø–,
d◊˙≤◊˙ ÷◊–¥h◊ ≠≤◊É ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh Ü÷◊‹˙ ª¸ ≠Δ Ü πœ‹≥¡◊u÷h◊
π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙ πFC◊’π˛˙™ ≠÷◊≤◊– ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ Äø– ]˙`◊–
ÄÕ◊ ≠Δ˙s˙≠Δ˙s Ä‹¡◊˙ ~◊–Ø’Ø ÷◊˙Δ’ä÷◊˙@b S˙@˙ >íí

*

Éπ≠@˙ê◊ ≠s˙Ë–Ü ≠Δ˙Ÿ–Ü ¡◊˙÷◊ä≠@ Δ˙≤◊˙
π˛÷◊Ë–d◊ d◊˙≤◊˙ π˛˙l NØgö◊@ Ü÷◊ ~◊–d◊ä≠~◊ÊØ–≈◊–÷◊
Ä§◊–≠Δ˙s > ÷◊–Ü ≤h◊Üd◊ ÷◊‹˙Ë–÷h◊ N–S˙NÎ◊] ÷◊≠≤◊, ÷◊–Ü
¡◊̇  ÷◊≠≤◊ d◊–Δ’ä÷Í◊◊ @ud◊–≠@ > ÷◊–¥h◊ ˆËb˙π˛¡◊̇ ≤◊ ≠Ø˙ Ä§◊–Î◊̇ r
Ä~h◊N˙≠@ sd◊– ~◊÷◊≠`◊, ØhΩ Ä¥◊d◊º ÄN¥h◊¸ ~◊–¢◊l ≠≤◊¡◊–;
≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊–S≥@ ¡◊–S˙~◊ ¡◊–≠@˙S≠@ Ä§◊–≠Δ˙sØFÎ◊÷◊
Ø¥◊¡◊ä ≠·◊¡◊– > Ü≤◊˙ ≠·◊Ê~◊o◊–~◊ ¡◊ä˙π˙@ >

Ü§◊Î◊– Ø˙~◊N––÷◊d◊˙@ πÏ§F◊Ø–≠@ @≤◊–ø– Øb–r@
sd◊˙~h◊sd◊–÷◊ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊ S˙@b˙ ≠Δ N–Ü N_l… ≠≤◊`◊˙
©sd◊@ ≠÷◊o◊˛¡◊–oh◊ > d◊˙÷h◊ ≠ΔØ–d◊– Nh≤◊˙Å¡◊, ≠N≤◊–Ø≠d◊
Δ˙¡◊d◊ul ˆËb˙ ˆË–¡◊˙ ≠`◊˙Ÿ˙ > Ä‹’˙dÍ◊, ©u¡◊~◊@ `◊Oä
≠≤◊`˙ ~◊– μ÷◊ Nh], N_˙è◊◊o◊ä Éπ≠§◊˙s > Δ·◊– ¡◊–S˙d◊˙
¡◊˙ §◊s¡◊˙~Í◊ ‹≥≠¡◊, d◊˙ö◊ ÷◊≈◊’¡◊ä ≠≤◊`◊˙ ≠Ø˙@ Ü≤◊– `◊Oä-
πF@b ·◊–s≠@ ≠N π‹ π@– ˙@ ÷◊@–≠·◊≠¡◊ > ~◊≠≤◊≠`◊
¡◊–S˙d◊˙ ¡◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ÷◊íb ?

Ä¡◊‘ä Ä≠πO˙÷œ◊d◊ ¡◊–÷◊‘–d◊ Ø˙~◊N–÷◊d◊˙Nfi¤
≠`˙≠÷◊ Ü≠Ÿ ⁄FÎ◊ §◊˙¡◊≠@ ¡◊–Q◊˙@ ~◊÷◊@– §◊–¤ ≠‘ÊÎ◊u≠@
~◊–© Ä§◊–Ø˙~◊ π˛÷◊Ë ÷◊@¥◊– > Ä≠~◊÷◊ NØl≠@ ØhΩ ≠s˙Ë˙Ü
Ø≤◊dÍ◊ ÷◊̇ Δ’ä≠@ ≤◊̇ d◊ ≠·◊Å‹˙Åπ˙≠@Ω ñ Ü¡◊… ≠N ÷◊̇ Δ’ä@
NÁ◊Î◊d◊˙ ·◊–s≠@ ¡◊–S˙d◊˙ N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊¡◊˙ ØhΩ Ä˙‘˙ ÷◊≠@Ω >
÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙ Δ·◊– ~◊≤h◊Ü, Δ·◊– ≠N§◊Î◊– Ü÷◊ ©~◊≤◊–d◊÷◊@ ¡◊˙
N˙Ø˙©–÷◊ πΔ’ä˙l≠@ Øú◊Î◊÷◊@ ÷◊˙Δ’ä≠@ ØÚ ¡◊˙S˙¡◊–ˆ∂
Éπh≠© ÷◊–…¡◊˙ ÷◊˙Δ’äË– ¡◊–Á◊Î◊ ≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ ≠Ø˙ Ø~◊≠@
N≠o◊≤◊ Éπh©– ‹˙Ü, ¡◊˙g¡◊–÷◊ ÷◊íb ≠s˙Ë˙Ü ‘h§◊ö◊@
‘ê◊– Ü πœ‹≥¡◊u÷h◊ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@hø– ? Δ·◊– ÷◊@h‹˙í¥◊˙,
≠d◊≠¡◊ §◊`◊ ÷◊˙Ø≠@ ÜØ–d◊– ¡◊–§◊˛̇ Ë ≠·◊]˙ ·◊–Ä¥◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– ?
≠¡◊˙S ≤h◊Ü ≠NØ–d◊– ÷◊–ø– N≠Q◊d◊~◊ ‘ê◊–@ Äg–d◊_ ÷◊À◊~◊˙
Ø˙d◊̨ > πœ‹≥¡◊u Q◊̇ ◊̀–ø– ~◊̇ ~◊̇ ·◊– Ä˙÷◊N<–÷◊ ≠Δ˙s˙≠Δ˙s ÷◊̨≠Ø;
N˙S˙@b ¡h◊M–sd◊ ÷◊˙Δ’ä÷◊˙@b@ ~◊–lØ Ä~h◊N˙≠@; Üπ@–
≠÷◊̋ bN– Ø≤◊dÍ◊ ‘ê◊– ~◊̇ ≤◊y, Δ˙≤◊̇  Ü≤◊– Δ˙»–÷◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ Éπ≠@
≤◊g≠Oπ ÷◊@–π˙≠@; Üπ@– ≠÷◊˝bN– ÷◊@hb˙Øl ·◊–¡◊ä
π˛§◊˙¡◊ ~◊˙≤◊y Δ˙≤◊˙ §◊`◊ ÷◊˙Ø à Ø˙Øh`◊– ÷◊˙Ø §◊–d◊≠@
π˙‹’÷◊ä ¡◊˙@–π˙≠@ Ü¡◊… §◊`◊ ÷◊˙Ø@ π˛sd◊ –≠@
πœB≠π˙r÷◊d◊˙ ÷◊@–π˙≠@ >

Ü≤◊– πΔ’ä˙l@ S˙@b˙, Ä§◊–Ø˙~◊ à N–M˙¥◊ Ø≤◊≈◊@
Ä˙Ú˙k–÷◊ ·œ◊ –̧@h π–̀ ◊˙Î◊–Ä˙ Ä§◊ä˙N > Ä˙≠Ø Nh], N≠¥◊˙r
à N_˙è◊o◊ä@ Ä≠~◊_rb ÷◊@–¡◊˙≠@ ≠÷◊˝bN– ≠·◊˙r ~◊˙≤◊y >
÷◊–¥h◊ ©u¡◊~◊@ `◊Oä ≠N≤◊– Ä≠~◊_rb≠@ NuØ–d◊ ~h◊≠≤◊Ω >
≠ΔÉΩ NdÍ◊, Q◊–dÍ◊ à Ä˙~◊o◊@ Éπ`◊Û–≠@ Ä˙Ø@ `◊Oä
πΔ’ä¡◊N–d◊, Ä˙Ø Ä™˙~◊ ¡◊˙ ÄM’-™˙~◊ Åè◊˙ ≠N ·◊–s≠@
Ä¥◊@˙l ≠≤◊̇ Åπ˙≠@ > ë¡◊–Á◊Î◊d◊̇ í ¡◊̇  ëNÁ◊Î◊d◊̇ í Nfi÷◊’≠@
Ä˙Ø@ ≠ΔÉΩ N˙Ø˙©–÷◊ S˙@b˙, d◊˙≤◊˙@ Ä˙Ú˙k–÷◊ ØF`◊ä
÷◊–ø– ~◊˙≤◊y ÷◊≤◊–≠`◊ Ädh◊äê◊– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >

Ø≠~ πŸhø– ©≠b ¡Õh◊ö◊ ÷◊‹˙ > ~◊̇ Ø @¡◊Ë’ ≠X◊~Í◊ >
≠N ‹≥≠ ◊̀ Ä˙≠Ø@–÷◊̇ @ ©≠b NÁ◊Î◊, Nh·◊O Q◊–d◊̨˙§◊–≠~◊d◊̇ >
π≠@ ≠≤◊≠ ◊̀ π˛≠Δ˙©÷◊ > ¡◊̇ … ◊̀̇ ≠·◊‘ Øhê◊– N…s˛̇ Ø Éπ≠@
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Q◊–d◊˛Ë–Ü ÷◊@–¡◊˙ Ø˙~◊N≠@ ≠N ·◊Î◊¡◊Î◊ S@– §◊˙@d◊ à
¡◊˙…`◊˙≠·◊‘ ¡h◊`◊– ≠·◊]≥≠`◊ > Q◊–d◊˛~◊˙Ëä π˛ghd◊ ≠≤◊`◊˙ >
¡◊–§◊–¤ d◊˙‚Δ’äπFC◊’ ⁄˙~◊ πΔ’ä≠¡◊Ob Ä¡◊N@≠@ ≠N
Δ˙Å Ä˙N˙Ø@ X◊–sÍ¡◊l≠@ π≤◊G≥≠`◊ > ≠ΔÉΩ ¡◊ú◊Î◊˙≠@
@≤h◊‹≥≠`, d◊˙í@ Ä·F◊@≠@ ≠ø˙Ë π˙≤◊˙ŸË–Ü Éπ≠@ Ü÷◊
Nho◊@ ÷h◊~◊– ˆ@ > ¡◊ú◊Î◊̇ @ ≠Q◊̋ ÷◊–·◊̇ @÷h◊ ≠N ˆ@@ π@–Q◊l
πQ◊˙@≠¥◊, ≠N ÷◊≤◊–`◊˙, ëëN˙≠≤◊¡◊ ≠`˙÷Í◊÷◊˙ Øo◊–@Í !íí

ëës–©’˙ ? ≠N §◊Î◊– d◊ ·–‘h ~◊˙≤◊y !íí N_s≠d◊˙ê◊–
§◊Î◊– Üd◊÷◊ ÷◊≤◊– ≠N Δ˙Å ≠N∫◊˙≠@ π≤◊G≥≠`◊ > d◊˙≤◊˙
ëØ˙dœ◊Øo◊–@í : Ü÷◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠÷◊o◊˛ >

≠N∫◊˙÷◊˙@ ¡◊Õh◊Ø˙~◊ö◊ N≤◊ Ä˙Î˙π ≠≤◊`◊˙ >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Nfi÷◊’≠@ ≠N ÷◊–ø– ©˙b– Q◊Øeœd◊ ≠≤◊≠`◊ >
÷◊–¥h◊ ≠N ·◊–s≠@ Ú˙~◊ ≠·◊¡◊˙ §◊Î◊– NØl ~◊˙≤◊y > ·◊–`◊∑u
Δ˙Å ÷◊≈œ ◊ ’πOö◊ N≤◊ ÷◊‹˙¡◊˙≈◊ ’˙ ÷◊@–¡◊˙÷h ◊ ≠≤◊¡◊ >
≠NÊ~◊ä¡◊˙≤◊–~◊u ≠N˝©~◊ä≠@ ~÷◊`◊ ΔhM@ ø¡◊– ~◊ É∫◊˙Å≠`◊
Q◊–d◊˛ ¡◊˙g¡◊ S˙@b˙ ≠·◊Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > d◊˙ö◊@ ¡◊–‘_˙N
≠≤◊`◊˙, ÷◊≈œ◊’πO ≠N‹≥≠@ N®d◊– ≠·◊≠`◊ > ≠N Ä˙≠Ø@–÷◊˙
Δ˙Å Ä˙É NØg π˛ghd◊– ≠‘r ÷◊@– §◊˙@d◊ Ä˙N–≠`◊ >
≤◊˙l ! N@÷◊˙@ ÷◊≤◊–≠`◊ ÷◊– §◊˙@d◊@ π˛d◊–@O˙ ¡◊˙≤◊–~◊u
≠N Q◊–d◊˛≠@ Ä…‘ s˛≤◊b ÷◊≠`◊ §h◊`Í◊ ¡h◊n˙¡h◊n– ≠≤◊¡◊˙@
N}˙¡◊~◊˙ @≤◊–ø– > Äd◊Ü¡◊ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω >

@¡◊Ë’ ≠X◊~Í◊ ≤◊d◊˙‘ ≠≤◊≠`◊, ÷◊–¥h◊ ≤◊˙`◊ ø˙Ÿ–≠`◊
~◊˙≤◊y > ≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ ≠N ¡◊≤h◊ Ä‹’ ¡◊äl ÷◊≠`◊b– > Üπ@–÷◊–
Δ–Ü Nú◊ud◊ ~◊–≠·◊’‘ ≠·◊≠¡◊, d◊˙öh◊ ØÚ Äs˛–Ø ≠·◊Å
N˙@–≠`◊b– > ≠‘r ≠Q◊¸˙ π˙ÅΩ ≠N ÉŸ–s≠`◊ Y◊˙÷◊˙ >
Øh©–¡h◊@Í @≤◊Ø~Íö◊ N≤◊ N≤œ◊·◊l N˙O˙dÍ◊◊ ≠≤◊`˙ ñ ·◊uˆ’
NØl > ëëQ◊Øe˙@ !íí ÷◊≤◊–≠`◊ ¡◊ú◊¡◊Õh◊ Øh©–¡h◊@Í > ëëÄ˙Ø
ád◊–≤◊˙N–÷◊ N…s˛̇ Ø à N≤◊N˛ ¡◊ú◊¡◊˙Nuö◊ ¡◊Î◊–·◊˙~◊@ ¡◊Î◊–B
Ä˙≠`◊]ä ≠≤◊¡◊ Ü Q◊–d◊˛ >íí

π@·◊–~◊ Øh©–¡h◊@Í d◊˙ö◊ π˛S˙~◊ ≠N~◊˙πd◊– Ü¡◊…
d◊˙ö◊ N≤◊÷◊˙@u¡◊s’ö◊ N≤◊ πh~◊¡◊’˙@ ≠¡◊Ê∫◊÷≠@ ¡◊N–≠`◊ >
@¡◊Ë’ ≠X◊~Í◊ö◊ ~◊–≠·◊’‘ Ä~h◊N˙≠@ d◊˙öh◊ NØg N≤◊˙ld◊˙
N≤◊≠Δ˙s ≠·◊¡◊˙@ Ä˙≠·◊‘ ≠N ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–≠·◊≠`◊ >
d◊˙≤◊˙ `◊–π–¡◊M ≠≤◊`◊˙ > ≤œ◊¸Q◊–≈◊ @¡◊Ë’ ≠`◊ÉË– Ä˙N–≠`◊
÷`◊–÷◊d◊˙ > s˛˙—Í ≠≤◊˙≠Ë`◊≠@ ¡◊– ≠NΔ˙Ü Ë–. §◊–. ~◊ ‹˙Ü >
≠@X–à ‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ ≠N ¡◊Ÿ ÷◊m˙¥◊ > ≠‘˙Å πŸ–≠`◊ >◊

π˛§◊˙d◊≠@ π˙Å≠`◊ N…¡◊˙·◊πd◊ ˛ > π˛Q◊—
‘–≠@˙~◊˙Ø˙ : N˙Ø@–÷◊ Ä˙d◊d◊˙luØ˙~◊ö◊ ·◊_˙@˙ Øh©–¡h◊@Í
@≤◊Ø~Í◊ Nπ@–¡◊˙@ ~◊–≤◊d◊ !

~◊–ºªo◊ ¡◊N– @≤◊–≠`◊ @¡◊Ë’ > ÷◊˙≤◊y÷◊– ≠÷◊©˙b–,
X◊–sÍ¡◊l@ ≠N ~◊–©’~◊ π˙≤◊˙Ÿ Éπ@–⁄ ëØ˙dœ◊Øo◊–@í@ ø¡◊–
¡◊˙@…¡◊˙@ d◊˙ö◊ N<œd◊–≠@ §◊˙N– É∫◊–`◊˙ > Ø~◊ ≠≤◊`◊˙,
≠N∫◊–Δ˙Å ÷◊–ø– ·◊–~◊ Qh◊πÍQ◊˙πÍ @≤◊–≠¡◊ > π≠@ π≠@ Ø≠~◊
≠≤◊`◊˙, Δ·◊– ≠N∫◊˙÷h◊ Δ–≠¡◊, ≠d◊≠¡◊ ≠N π˛d◊–B˙~◊@ Δ˙≤◊˙
Éf, ≠N≤◊– π—–≠Q◊@u ~◊Δ–≠¡◊ ÷◊˙≤◊y÷◊– ?

≠N Ä˙N–≠`◊ > d◊˙ö◊@ πh~◊©’~◊< ≠≤◊`◊˙ > π@¡◊≈◊’u
NØl≠@ ≠N `◊NÍ Ä˙≠z`NÍ⁄–d◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠÷◊o◊˛@
≠N≠÷◊˛Ë˙@u @F≠π Ä~◊Î◊N ÷◊˙Δ’ä@d◊ @≤◊–‹≥≠`◊ ©u¡◊~◊@
≠‘r ND˙≤◊ πΔ’ä¥◊ > Ü ≠`◊]÷◊÷h◊ ≠N ÷◊≤h◊‹˙í¥◊–,
ëëN˙Ø˙~◊ä ≠÷◊≠d◊ `◊O (X◊`◊˙@) Od◊– ≠·◊Å ≠ΔÉΩ ¡◊–πhÎ◊
`◊˙§◊ π˙Å`◊–, d◊˙í@ ØF`◊ä˙l~◊ ÷◊@–¡◊˙ §◊Î◊– Äö◊ ™˙~◊
≠Ø˙@ ~◊˙≤◊y >íí ÷◊≤◊–¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ Né◊˙ N˙Á◊`◊ä©~◊–d◊ ≤◊r’≠@
É·Í◊§◊˙N–d◊ ≠≤◊É‹˙Ü d◊˙ö◊ Øh]Ø—Î◊ >

NÁ◊Î◊d◊˙ ¡◊–Á◊Î◊d◊˙@ N…™˙ Ä˙Ú˙k–÷◊ ·œ◊¸–@h §◊–¤ >

Ìëπ˛™˙-π˛·◊uπ–÷◊˙íπhg÷◊@h N…sœ≤◊ud◊,
πœB˙ : 71 - 73±



¡◊˙S˙Ë–◊ Éπ≠@◊ ¡–◊©◊l `◊˙s– Ü÷◊ ·◊uˆ’‘_˙N Ä≠πO˙ Ü÷◊ N<–d◊≤◊˙Nä ØÚ≠@◊ ≠¡◊‘u ‘ê–◊
~–◊≤–◊d◊ ‹˙Ü >
(CWM, Vol. 14, p. 229) ñ ‘˛uØ˙
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≠·◊≤
‘˛uÄ@¡◊–o◊

[‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @Q◊–d◊ “The Body” ÷◊¡◊–d◊˙@ §◊˙r˙¥◊@]

Ä~h◊¡◊˙·◊ : ≠©ä˙Â˙ Ø≤◊˙¥◊– 

·◊–≠~◊ Ü ‘@u@ ‹≥`◊˙ Ä]≥Î◊ §h◊¡◊~◊ ≠Ø˙@,
~◊sbä ≠¡◊d◊~◊ ≠§◊˙su Ä˙©– ≠Ø˙≤◊@– Ä˙k˙@, ñ

d◊˙í ·◊˙~◊¡◊ sd◊– ¡◊≠≤◊ Äd◊äÀ◊ Ü S~◊˙s˙@,
¡◊–‘˙Îh◊Ω ¡◊–‘˙Î◊ `◊≠Oä @≠Q◊ Ä§◊–N˙@ d◊˙í@ >

N˙Ú ~◊˙≤◊y ≠N ¡◊–πhÎ◊ π˛≠l˙©≠~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πFC◊’
πFC◊’ ÷◊@–π˙≠@ d◊˙÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠N Ä~◊¥◊ ÄNuØ :

d◊‹˙π– N˙Åd◊– @≠], d◊˙≤◊˙÷h◊ ≠N shD Ä˙¡◊@≠b
≠s˙π≠~◊ ≠N ø˙Ÿπd◊˛ Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä~◊¥◊ Äl≠~◊ >

N®h]≠@ π˛N˙@–d◊ NuØ˙≤◊u~◊ ≠·◊‘ Ä˙É ÷◊˙Î◊
π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ ·œ◊‘äN¡h◊ ≤◊–@b<l ˆËb˙¡◊Î◊–@;

≤œ◊·◊l ≠≤◊˙Åø– ØSh Ü¡◊… Nhs§◊u@ @§◊≠N @N˙Î◊,
Ø~◊ d◊˙í ~◊–@d◊ Ú˙≠l ¡◊–@˙Ë ≠N ¡◊gh Nh·F◊@@ >

~◊–]≥Î◊ §h◊¡◊~◊ N≤◊ NØ˙‹’÷◊ NØNuØ˙¡◊≈◊’u
N…¡◊œM ÷◊–π@– ÷h◊≤◊ Oh·◊˛ sœ≠≤◊ Oh·◊˛ sœ≤◊¡◊˙Nu !

Üπ@–◊ ≠÷◊≤–◊ ~◊˙≤y◊ Δ˙≤◊˙ πO≠@◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ Éπ`◊¡Í◊S≥ ÷◊@–◊¡◊˙ ÄN}¡◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ö◊
≠Od˛◊≠@◊ Ü≤◊˙ Ä≠~◊÷, Ä≠~◊÷◊ ©◊~<◊ ≠~◊Åπ˙≠@◊, Ä~◊äØ˙~◊ö◊ ≠Od˛◊≠@◊ Ü≤◊˙ Ü≤–◊ ©◊u¡◊~◊÷◊˙Î◊
ØÚ≠@◊ N˙S≥d◊ ≠≤˙Åπ˙≠@◊ > Ü≤◊˙ Ü÷◊ N…÷◊À◊@◊ ÷◊‹˙ > ¡◊˙ø–◊ ≠~◊¡◊˙Ë◊˙ dh◊Ø Éπ≠@◊ ~–◊§’◊@◊
÷◊≠@◊ >

÷–◊¥h◊ ØhΩ ÷◊≤–◊π˙≠@◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ Øh≤F◊≈’◊≠@◊ Ä¡◊⁄˙ ¡–◊≠‘r§◊˙≠¡◊ Ä~h◊÷F◊Î◊ >
(CWM, Vol. 16, p. 409) ñ ‘˛uØ˙
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πœ‹≥¡◊u-≠Q◊d◊~◊˙ π˙ÅΩ N˙S~◊˙ :

π—–≠Q◊@u≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
(141)

Ä¥◊@˙Î◊@h ë¡◊–‘_ΔhMí@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ (÷◊)◊ :

Ø≤˙§˙@d◊@ ÷◊h@h≠Od◊˛ ΔhM≠@ ‘˛u÷œ◊Ã N‘@u≠@
Éπ⁄–d◊ @≤◊– d◊˙ö◊ ·◊–¡◊ä ‘ê◊–@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ π˛d◊– N≠Q◊d◊~◊
à s˛≤◊b‘uÎ◊ (Ø˙ÚØ) π˙—¡◊Ø˙~◊öh ~◊–Ø–≈◊ Ø˙d◊˛ ÷◊@–
≠ΔØ–d◊– S@˙πœB≠@ SØ’-N…⁄˙π~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊, ∫◊–÷Í◊
≠NØ–d◊– π˛‹Ø à ·◊_–d◊ul ¡◊–‘_ΔhM≠@* ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊
d◊˙ö◊ ·◊–¡◊ä ‘ê◊–@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ π˛d◊– N≠Q◊d◊~◊ à s˛≤◊b‘uÎ◊
Ä˙S˙@sbö◊h ~◊–Ø–≈◊ Ø˙d◊˛ ÷◊@– S@˙πœB≠@ ~◊¡◊Nœ¸–@,
Ä‹’˙dÍ◊ Äd◊–Ø˙~◊N Nœ¸–@ π˛˙@}–÷◊ π@–≠¡◊‘ Nœ¸–
÷◊@–‹≥≠`◊ > Ü≤◊– ·h◊ÅË–@ ÷◊˙Î◊-πΔ’ä˙l≠@ d◊Á◊˙d Üd◊–÷◊–
≠Δ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙ö◊@ π@–Q˙Î◊~◊˙ ÷◊˙Δ’ä ≠`◊˙÷◊-
≠`◊˙Q◊~◊@ Ä¥◊@˙Î (occult plane)@h≤◊y Nfi˙·◊~◊
÷◊@h‹≥≠`◊ > ¡◊–‘_-¡◊–‡˙Î◊l@h N≠¡◊’˙é◊ Ø˙~◊@ Éπ˙S≥ π˛˙D
ád◊–≤◊˙N–÷◊ s≠¡◊r÷sbö◊ πO≠@ d◊‹˙÷◊‹≥d◊ Åd◊–≤◊˙N@h
Ü N¯Õ◊≠@ ™˙~◊-NGl ÷◊@–¡◊˙ Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ÷◊À◊~◊˙d◊ud◊ >
÷◊˙@b Ü≤◊– ÷◊˙Δ’ä NFO<-g@≠@≤◊y N…ˆË–d◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ >

Ü≤◊– ÄÚ˙l≠@ Ü¡◊… π@¡◊≈◊’u ≠÷◊≠d◊˙Ë– ÄÚ˙l≠@
Ä˙≠Ø Ä˙¥◊@–÷◊ §◊˙¡◊≠@ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡h ◊ Éπ≠@˙ê◊

ád◊–≤◊̇ N–÷◊ ¡◊–‘_-ˆËb˙≠@ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ≤◊g≠Oπ@
÷◊–G≥dÍ◊ Ä˙§◊˙N ≠·◊¡◊˙÷h◊; Øh]äd◊º ·h◊≤◊–Ωö◊ ¡◊C◊’~◊˙@h > Ü≤◊–
·◊_–d◊ul ¡◊–‘_ΔhM÷h◊ ~◊u@·◊¡◊@b d◊˙ö◊@ ‘Twelve Years

with Sri Aurobindo’ πhg÷◊≠@ ëÄ˙Sh~◊–÷◊ ÷h◊@h≠Od◊˛ í
(Modern Kurukshetra) ≠¡◊˙`◊– É≠`◊∑] ÷◊@–ø¥◊– >

‘˛uØ˙ ~◊–≠© ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ ≠Δ Ü≤◊– ·◊_–d◊ul
¡◊–‘_ ΔhMË– ≠≤◊Éø– d◊˙ö◊@ ΔhM > ©≠~◊Ê÷◊ ‘–rä ‘˛uØ˙íö◊@
Ü≤◊– Ø¥◊¡◊ä Éπ≠@ N≠o◊≤◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@– ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊
πd◊ ˛Ë–Ü ≠`◊]≥‹≥≠`◊ > πd◊˛@ É≈◊@≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ◊
≠`◊]≥‹≥≠`◊ :

ëëØhΩ dh◊Ø÷h◊ πhb– ~◊–¢◊–d◊ @F≠π Äd◊ä¥◊ ·œ◊˜d◊˙@
N≤◊–d◊ ÷◊≤h◊ø– ≠Δ Ü≤◊– ΔhMË– ≠≤◊Éø– ‘˛uØ˙íö◊ ΔhM > dh◊Ø@
Üπ@– S˙@b˙ ÷◊@–¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä¡◊˙¥◊@ ≠Δ Ü≤◊–Ë– ≠≤◊Éø–
≠÷◊≠d◊˙Ë– ~◊–·◊–’¸ ≠·◊‘, Üπ@–÷◊– §◊˙@d◊¡◊r’ ¡◊–≠@˙S≠@
Ä~◊ä ≠÷◊≠d◊˙Ë– ≠·◊‘@ N…ˆr’ > Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø–
πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ ©u¡◊~◊S˙@˙≠@ Ü÷◊ Ä§◊–~◊¡◊
Ä˙·◊‘’@ π˛d◊–B˙ ¡◊–≠@˙S≠@ N…ˆr’ > ÷˙@b πœ‹≥¡◊uπœB≠@
Ü÷◊ π@ØNd◊ä ~◊–©÷h◊ NfiFC◊’ @F≠π Éπ`◊Û ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–¡◊˙
N÷◊˙≠‘ N÷◊˛–l @≤◊–‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙ ¡◊–≠@˙S≠@ Äd◊ä¥◊

*   1914-1918 ØN–≤◊˙ ØÚ≠@ ˆË–‹≥¡◊˙ ëπ˛‹Ø ¡◊–‘_ΔhMí÷h◊ ë¡◊–rØ ΔhMí (ë≠s˛ËÍ à_̇ @Íí) ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙Δ˙É‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊
1939-1945 ØÚ≠@ ˆË–‹≥¡◊˙ ë·◊_–d◊ul ¡◊–‘_ΔhMí÷h◊ N˙S˙@bd◊º ë¡◊–‘_¡◊ä˙πu N…ˆr’í ~◊˙Ø≠@ NFQ◊–d◊ ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü >
Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙ πœ‹≥¡◊u Åd◊–≤◊˙N≠@ Äd◊– ¡◊–rØ Ü¡◊… Äd◊ä¥◊ Ø˙@˙k÷◊ ΔhM > π˛‹Ø ¡◊–‘_ΔhM≠@ N˙Ø@–÷◊ ÷◊˙Δ’ä˙~h◊B˙~◊
Øh]äd◊º lh≠@˙πul Ø≤◊˙≠·◊‘≠@ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ·◊_–d◊ul ¡◊–‘_ΔhM ≠÷◊¡◊Î◊ lh≠@˙π≠@ N¤–≠¡◊‘–d◊
≠≤◊˙Å @≤◊– ~◊‹≥`◊˙, ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ÜN–Ä˙, Ä˙Á◊˛–÷◊˙ Ü¡◊… π˛‘˙¥◊ Ø≤◊˙N˙s@ ØÚ≠@ ¡◊–O–D §◊˙¡◊≠@ Ä¡◊⁄–d◊ ·F◊@¡◊≈◊’u
·◊_uππhzshŸ–÷h◊ ØÚ NG˙@–d◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹≥̀ ◊˙ > Nd◊@ ~◊–lhd◊@h ÄS≥÷◊ ¡◊–§◊–¤ S@b@ Ä˙÷◊˛Øb˙k÷◊ N˙Ø@–÷◊ ¡◊˙≤◊–~◊u
Ü≤◊– ØØ’¥h◊·◊ N…ˆr’≠@ Øœdh◊ä¡◊@b ÷◊@–‹≥≠`◊ > Ü≤◊˙@ ≠`◊˙Ø≤◊r’b÷◊˙@u π@–Q◊˙Î◊~◊˙-πMd◊–≠@ ¡◊–‘˙Î◊ ≠·◊‘N¡h◊@
Ä‹’‘ê◊–@ N˙Ø‹’ä Äd◊äS≥÷◊ ¡◊–π¤ Ä¡◊⁄˙@ N®h]u~◊ ≠≤◊˙Å‹≥̀ ◊˙ Ü¡◊… Ü÷◊˙S≥÷◊ ≠·◊‘÷h◊ NfiFC◊’ @F≠π S_…NØh]u ÷◊@–
≠·◊Å‹≥`◊˙ >

(‘Encyclopedia Americana’ : Vol. 29, p. 364)
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‘ê◊–‘˙Î◊u Ü÷◊ ÄÕ◊÷◊˙@ à Ä·◊–¡◊ä ‘ê◊–@ N…ˆr’, Δ˙≤◊˙÷◊–
~◊–÷◊Ë §◊¡◊–räd≠@ NØs˛ πœ‹≥¡◊u d◊‹˙ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–÷h◊ NfiFC◊’
@F≠π s˛˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊ π˛¡◊Î◊ §◊˙¡◊≠@ N≠Q◊¸ @≤◊–ø– > ≠d◊bh
Ü≤◊– ΔhM@ π¢◊˙d◊≠@ N÷◊˛–l ‹≥¡◊˙ ·h◊ÅË– ‘ê◊– N¯Õ◊≠@
NØä÷Í◊ ™˙~◊ @≤◊–‹≥¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊; Éπ@∫◊˙É@–Ä˙ ≠÷◊˝bN–◊
ˆËb˙ N≤◊–d◊ Ü≤◊– ˆËb˙ ¡◊˙ Ä~◊ä Ü÷◊ ˆËb˙ Nfiœê◊
¡◊ –rl¡◊gh Éπ≠@ ~h◊≠≤◊ Ω > ... Ü≤◊˙ ~◊ –ºN≠o◊≤◊≠@
÷h◊≤◊˙Δ˙Åπ˙≠@ ≠Δ Δ·◊– Ä·◊–¡◊ä ‘ê◊–@ ¡◊–©l ≤h◊Ü,
≠d◊≠¡ ... πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ÄNd◊ä à ÄÕ◊÷◊˙@ ‘ê◊–@ @˙©ä
d◊‹˙ Ü÷◊ ~◊–Bh@ @˙©~◊ud◊– ⁄˙π–d◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… N¡◊’˙S≥÷◊
Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ Üπ@– ÄSºπd◊~◊ ˆË–¡◊ ≠Δ Δ˙≤◊˙÷h◊
§◊˙@d◊¡◊˙Nu N_π∂≠@ ¡◊– §◊˙¡◊– ~◊‹≥≠¡◊ ÷◊– Åd◊–πF¡◊’@h ≠÷◊≠¡◊
¡◊– Ä≠ú◊ `◊–§◊˙Å ~◊‹≥≠¡◊ >

ëëÄπ@πO≠@ Δ·◊ – ·◊ –¡ ◊ä ‘ê◊ –@ Δ–Ü÷◊ –
Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ Øhê◊ §◊¡◊–rädÍ◊ π˛d◊–B˙ ÷◊@˙Å¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊ ~◊–©÷h◊
≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–ø–, Ü≤◊˙@ ¡◊–©l`◊˙§◊ ≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙
Ä˙N¤ §◊l˙¡◊≤◊ ¡◊–π·◊@h ~◊–©÷h◊ @O˙ ÷◊@–π˙@–¡◊ Ü¡◊…
π@–b˙ØN_@Fπ Üπ@– Ä¡◊⁄˙ N÷◊Î◊@ Nœ¸– ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊
≠ΔÉΩ‹≥≠@ πœ‹≥¡◊u≠@ Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ Ä˙·◊‘’ s˜– É∫◊–¡◊˙@,
Ü÷◊ ·◊–¡◊ä Ø≤◊̇ ~Í◊ ÷◊Ø’ Nfi˙·◊–d◊ ≠≤◊¡◊̇ @ Ü¡◊… Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊
Ø≤◊˙~Í◊ Nd◊ä@ Ä§◊–¡œM– N÷◊˙≠‘ Ä~h◊÷F◊Î◊ N}˙¡◊~◊˙ Nœ¸–
≠≤◊˙Å π˙@–¡◊; πœ‹≥¡◊uπœB≠@ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙¡◊≠@ Ü≤◊–N¡h◊
N}˙¡◊~◊˙÷h◊ π˛d◊–B–d◊ ÷◊@˙Å¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊ Ä˙≠Ø (ØhΩ Ü¡◊…
‘˛uØ˙) π˛d◊–~◊–S≥d◊_ ÷◊@høh > ≠ΔÉΩ ≠·◊‘ N÷◊Î◊ Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊
É≠P‘ä N˙S~◊ ~◊–Ø–≈◊ ΔhM ÷◊@hø¥◊–, ≠NØ˙≠~◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊
@˙©d◊_ ~◊–Ø–≈◊ N…s˛˙Ø@d◊ @≤◊–ø¥◊– Ü¡◊… d◊u¡◊˛ §◊l
π˛·◊‘’~◊÷◊̇ @u ÄNh@ ‘ê◊–@ N˙¡◊’≠§◊̋ Ø @˙©d◊_@ ¡◊–≠@˙S≠@
N…s˛˙Ø ÷@hø¥◊– >íí

(‘On Himself’, SABCL, Vol. 26, p. 394)

*

Ü≠¡◊ ~◊u@·◊¡◊@bö◊@ ¡◊C◊’~◊˙@h ÉMœd◊– : ëë...
¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙≠Ø 1938 ØN–≤◊˙@ N…÷◊ËØl π@–⁄–d◊–÷h◊
≠Á◊@–Δ˙Éøh, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ NØs˛ lh≠@˙π@ Ä˙÷◊˙‘≠@
ΔhM@ ˆ~◊÷œ◊Ã ≠ØˆØ˙Î◊˙ ≠ˆ˙Ë– Ä˙Nh‹≥`◊˙ Ü¡◊… ≠d◊˙π@

¡◊©˛~◊ –≠ˆ’˙r S_~◊ –≠@ ss~◊-π¡◊~◊ ÷◊fi– É∫h◊‹≥`◊˙,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü÷◊ π˛¡◊Î◊ N}˙¡◊~◊˙ ‹≥`◊˙ ≠Δ X◊–≠N¯@
Ø˙N≠@≤◊y ΔhM `◊˙s–Δ–¡◊ ñ ≠ΔÉΩ·◊–~◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
·h◊ˆ’Ëb˙ ˆË–‹≥`◊˙, ≠N≤◊– ~◊≠§◊¯@ @˙d◊˛–@ ∫◊–÷Í◊ ND˙≤◊÷◊
÷◊ –  · h ◊Å ND˙≤◊ π≠@ > ÷◊ –¥ h ◊  Ä˙ØØ˙~◊ö◊ N≤◊ –d ◊
÷◊≠‹˙π÷◊‹~◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ª¸ @F≠π NFQ◊~◊˙ ≠·◊Å‹≥≠`◊
≠Δ d◊˙ö◊@ ·◊–¡◊ä ‘ê◊– Ü≤◊– Ä˙÷◊˛Øb÷h◊ π≠@ ˆË˙Å¡◊˙
N÷◊˙≠‘ ˆhG˙Å ≠·◊Å‹≥`◊˙ > ÷◊˙@b ≠N≤◊– ~◊–·◊–’¸ Øh≤F◊≈◊’≠@
ΔhM ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@˙Δ˙Å‹≥≠`◊ d◊˙ö◊@ ·◊–¡◊ä ÷◊Ø’≠@ π˛§F◊d◊
Ø˙d◊˛˙≠@ ¡◊˙S˙ Nœ¸– ÷◊@–‹˙í¥◊˙ > Ä˙≠Ø ~◊–ºN≠o◊≤◊≠@ Ü≤◊–
ˆËb˙@h Ä~h◊Ø˙~◊ ÷◊@–π˙@h ≠Δ ≠ΔÉΩ ·h◊©’l ‘ê◊–NØF≤◊
Δ˙≤◊˙÷h◊ ≠÷◊˝bN– Ø˙~◊¡◊ul ‘ê◊– π˛d◊–≠@˙S ÷◊@–¡◊˙ ÄN}◊¡◊
‹≥̀ ◊˙, ≠N≤◊– π˛Q◊— π˛≠÷◊˙πu ‘ê◊–@˙©– π@–≠‘r≠@ d◊˙ö◊@–
Éπ≠@≤◊y ·◊˙É N˙S≥`◊˙, Δ–Ü ≠NN¡h◊÷h◊ Ä˙÷◊N<–÷◊ §◊˙¡◊≠@
≠@˙÷◊– ≠·◊Å‹≥≠`◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ≠N≤◊– ~◊≠§◊¯@≠@
ˆË–‹≥¡◊˙ ·h◊ˆ’Ëb˙@ Ü≤◊˙≤◊y Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ ÷◊˙@b > ...íí

(‘Twelve Years with Sri Aurobindo’ : p. 117-18)

Ü N¯Õ◊≠@ ~◊u@·◊¡◊@bö◊@ ‘Talks with

Sri Aurobindo’ πhg÷◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊– ØØ’≠@
¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– ≠Δ ¡◊–≠@˙Su ‘ê◊–@˙©– Ä≠~◊÷◊ NØl≠@
ë·‘’~◊í ·◊–~◊Ø˙~◊ö◊≠@ ¡◊–§◊–¤ ¡◊˙S˙ Nœ¸– ÷◊@–‹˙í¥◊–, ÷◊–¥h◊
π˛d◊– ‹@ ØhΩ ≠NØ˙~◊ö◊@ ¡◊˙S˙N¡h◊÷h◊ ÜŸ˙Å ≠·◊¡◊˙≠@
≠¡◊‘Í NÁ◊Î◊ ≠≤◊˙Åø– > ≠Ø˙ ≠s˙Ÿ≠@ ·h◊ˆ’Ëb˙Ë– ˆË–¡◊˙
Øh≤F◊≈◊’≠@ ØhΩ ‘˛uØ˙íö◊ ‘@u@≠@ ≠÷◊˝bN– Ä˙÷◊˛Øb ~◊
ˆË–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ d◊˙ö◊ Éπ≠@ ÄS≥÷◊ Nd◊÷◊’ ·œ◊¸– @]≥‹≥`◊–
Ü¡◊… ~◊–© N¯≠Õ◊ Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ¡◊–N<œd◊ ‹≥`◊– > ØhΩ §◊˙¡◊– ~◊‹≥`◊–
≠Δ ¡◊–≠@˙Su ‘ê◊–@˙©– ≠Ø˙ Éπ≠@ Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@–≠¡◊ >
Ü≤◊–Ë– ‹≥`◊˙ ≠Ø˙@ §h◊`Í◊ S˙@b˙ >

(‘Talks with Sri Aurobindo’, Vol. 1, p. 41)

πh~◊¢◊ Ü≤◊– ·◊–~◊@ ÷◊≠‹˙π÷◊‹~◊ NØl≠@ Éπ⁄–d◊
©≠~◊Ê÷◊ ‘–rä sh@h≠·◊¡◊öh◊ π˛‘∂ πQ◊˙@– ‹≥≠`◊ : ë÷◊–¥h◊
·h◊ˆ’Ëb˙Ë– ˆË–`◊˙ ≠÷◊Ø–d◊– ?í sh@h≠·◊¡◊ö◊ É≈◊@ : ëÜ≤◊˙
ˆË–‹≥`◊˙ ÷◊˙@b ØhΩ ≠NÅ Øh≤F◊≈◊’≠@ Nd◊÷◊’ ~◊‹≥`◊– Ü¡◊…
≠÷◊˝bN– Ü÷◊ ‘ê◊– ≠Ø˙≠d◊ ≠©˙@Í ÷◊@– Ä¡◊≠Q◊d◊~◊ g@÷h◊
d◊˙í@ sd◊–π‹ ¡◊·Î◊˙Å ≠·◊Å‹≥`◊˙ > ≠Δ˝s–÷◊ Äs˛sd◊–≠@
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Üπ@– Ü÷◊ ⁄–d◊– @≤◊–ø– ≠ΔÉΩ ⁄–d◊–≠@ N˙Ø˙~◊äd◊Ø
ÄN˙¡◊S˙~◊d◊˙ ¡◊˙ ÄØ≠~◊˙≠Δ˙s–d◊˙ @≤◊–¡◊˙ Ü≠÷◊¡◊˙≠@
~◊–r–M >í
(Purani : ‘Evening Talks with Sri Aurobindo’ p. 209)

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Éπ≠@ ˆË–‹≥¡◊˙ ·h◊ˆ’Ëb˙ N¯Õ◊≠@
‘˛uØ˙ Ø¥◊¡◊ä ≠·◊Å‹≥≠`◊ : ëëÜ≤◊˙ ‹≥`◊˙ ¡◊–≠@˙Su ‘ê◊–@
Ü÷◊ Nh÷◊À◊–d◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ (formation) Ü¡◊… ‘˛uÄ@¡◊–o◊
Ü‹≥~◊–Ø–≈◊ Δ≠‹¸ Nd◊÷◊’d◊˙ Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@– ~◊‹≥≠`◊, ÷◊˙≤◊y÷◊–
~◊˙ ≠N≤◊– ‘ê◊–Ë– Ä˙Ø ·h◊Å©bö◊ ¡◊–≠@˙S≠@ ≠π˛@b
÷◊@˙Δ˙Å‹≥̀ ◊˙, ¡◊–≠‘r §◊˙¡◊≠@ ÷◊≤◊–≠`◊ ≠Ø˙ ¡◊–≠@˙S≠@ >
÷◊–¥h◊ Åd◊–πF¡◊’@h π˛˙l ·h◊Å‹@ Ü≤◊˙ ≠Ø˙≠d◊ ≠¡◊‘Í ≤◊Å@˙b
÷◊@– ¡◊–¡◊˛d◊ ÷◊@– π÷◊˙É ‹≥`˙ > ≠d◊bh ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Äd◊ä¥◊
Ø≠~◊˙≠Δ˙sπF¡◊’÷◊ Ü÷◊˙s˛ @≤◊–‹≥≠`◊ ΔP_˙@˙ Ü≤◊˙ ≠Ø˙
‘@u@ Éπ≠@ Äd◊÷◊–’d◊ §◊˙¡◊≠@ N˙…ˆ˙d◊–÷◊ Ä˙ˆ˙d◊ ˆË˙Å
~◊π˙≠@ > Ü¡◊… Ü≤◊– ⁄–d◊–@ Nh≠Δ˙s ≠~◊Å ≠N≤◊– Ä·◊–¡◊ä
‘ê◊– Äd◊÷◊–’d◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Å·◊˙ ÷◊@– d◊˙öh◊ ≠§◊Ë–‹≥`◊˙ Ü¡◊…
d◊˙ö◊ ≠s˙Ÿ÷h◊ §◊˙ú◊– ≠·◊Å‹≥`◊˙ > Ü≤◊˙ ‹≥`◊◊˙ Ü÷◊ ©ˆ~◊ä
ˆËb˙ >íí

(‘The Mother’s Agenda’; Vol. III, p. 26)

¡◊≈◊ ’Ø˙~ Éπ≠@˙ê◊ NØl-÷◊˙Î◊≠@ ‘˛uØ˙-
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ΔÉΩ Ø≤◊˙~Í◊ ·◊–¡◊ä ÷◊Ø’ Nfi˙·◊~◊≠@ Ü÷◊˙s˛
‹≥≠`◊, ≠N N¯≠Õ◊ ÷◊–G≥dÍ◊ Ä˙§◊˙N ≠·◊¡h◊ >

]h¡Í◊ N}¡◊d◊º ≠÷◊¡◊Î◊ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@≤◊y
≠÷◊˝bN– Ä˙Nh@–÷◊ ‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙÷h◊ NfiFC◊’ ¡◊–~◊˙‘ ÷◊@– d◊˙÷h◊
d◊˙í@ ë·◊–¡◊ä ØFÎ◊Éfí(‘Origin’)≠@ ¡◊–`◊u~ ÷◊@˙Å
≠·◊¡◊˙@ ‘ê◊– @≤◊–‹≥`◊˙ >◊ 1938≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙ö◊@
≠Δ˙s N˙S~◊˙@ ⁄–d◊–≠@ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@
Ä¡◊d◊@b à Ä§◊–¡◊äê◊– ˆË˙Å¡◊˙@ Øh≤F◊≈◊’≠@≤◊y Éπ~◊ud◊
≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ñ Ü≤– Ä§◊–¡◊äê◊–@ Ü÷◊ Nhª¸ N}˙¡◊~◊˙
@≤◊–‹≥̀ ◊˙ > ≠d◊bh Ä˙Nh@–÷◊ ‘ê◊– Ü N¯Õ◊≠@ Ä¡◊sd◊ ≠≤◊˙Å
~◊–©@ Ä˙N¤ ¡◊–π·◊÷h◊ π@¡◊˙l ~◊÷◊@– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
Éπ≠@≤◊ y Éπ≠@˙ê◊ ·h ◊ˆ’Ëb˙ ˆË˙Å¡◊˙÷h ◊ N–M˙¥◊
≠~◊Å‹≥`◊˙ > ...

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N…ª‘’≠@ Ä˙Nh‹≥¡◊˙ ÷◊d◊–πl ≠~◊ÊB–÷◊
N˙S÷◊ö◊ Ød◊≠@ 1938@ ≠Δ≠÷◊˝bN– Øh≤F ◊≈◊ ’≠@

ëπœ‹≥¡◊uπœB≠@ Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä¡◊d◊@b à ÷◊˛–l˙í ˆË–
π˙@–‹˙í¥◊˙ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ØÚ ≠N≤◊– NØl≠@ d◊˙ö◊@
ë÷◊≠‹˙π÷◊‹~◊í (‘Talks with Sri Aurobindo’)≠@
Ü≤◊– ØØ’≠@ É≠`◊∑] ÷◊@h‹≥≠`◊ ≠Δ π˛Q◊— π˛d◊–≠@˙S
N≠j Äd◊–Ø˙~◊N Ä¡◊d◊@b ÷◊@hø– > N˙S÷◊ ≠÷◊. Ÿ–. ≠N∫◊~◊̇
·œ◊˜d◊˙@ N≤◊–d◊ ¡◊äê◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ ≠Δ ØFÎ◊d◊º ‘˛uØ˙íö◊@
π˛d◊ä˙‘˙ ‹≥`◊˙ NØs˛ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ 1938≠@≤◊y ëNdÍ◊-
Q◊–dÍ◊í (Truth-Consciousness) ‘ê◊–@ Ä¡◊d◊@b à
÷◊˛ –l˙ ˆË–¡◊ > ~◊u@·◊¡@b É≠`◊∑] ÷◊@–‹≥≠`◊ ≠Δ
1935≠@ ‘˛uØ˙ ©≠b N˙S÷◊öh◊ Ü≤◊– ØØ’≠@ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊
≠Δ ·◊‘ ¡◊r’ ØÚ≠@ ≠N ~◊–≠© ©≠b ≠r˙Ÿ‘u d◊@hbu
N·œ◊‘ π˛d◊ulØ˙~◊ ≠≤◊≠¡◊ > ≠Ø˙≠d◊ ØÚ ‘˛uØ˙ ¡◊–gœd◊
§◊˙¡◊≠@ d◊˙ö◊@ Ü÷◊ NFO<·◊‘’~◊ N¯≠Õ◊ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–‹≥≠` >◊
Δ˙≤◊˙@ N˙@ØØ’ Ü≤◊–π@– ‹≥`◊˙ ñ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ ·h◊≠≤◊Ω
ÄÀ◊ ¡◊l◊ à Äd◊– Nho◊@ ≠·◊]˙Δ–≠¡◊, ·h◊≠≤◊Ω Üπ@– ≠≤◊˙Å
É∫◊–≠¡◊ ≠Δ ≠÷◊̋ bN– N˙S÷◊ ≠N ·h◊≤◊yöh◊ ≤◊∫◊̇ dÍ◊ Q◊–≤◊∂– π˙@–≠¡◊
~◊˙≤◊y > πh~◊¢◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ πd◊˛˙¡◊Î–@h Ä˙ØØ˙~◊ö◊@ Ü≤◊–
π˛d◊äO≠¡◊˙S ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ ≠Δ ~◊ –÷◊Ë §◊¡◊ –räd◊≠@
Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@ ≠§◊˝d◊–÷◊ g@≠@ Ä¡◊d◊@b ˆË–¡◊ > ...

(Georges V. Vrekhem : ‘Beyond Man’,

pp. 212 - 13 ·◊˛¸¡◊ä)

Ä≠~◊÷◊ ¡◊r’ π≠@ (5 ~≠§◊¯@, 1961≠@)
‘˛uØ˙ Ü≤◊–π@– ¡◊–¡œ◊≈◊– ≠·◊Å‹≥≠`◊ : ëë·◊_–d◊ul ¡◊–‘_ΔhM@
NØs˛ ÷◊˙Î◊-π@–N@ ØÚ≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ Ü¡◊… ≠Ø˙≠d◊
Ä¡◊–@d◊ §˙@˙÷◊̨̇ ¥◊ à É·Í◊≠¡◊s (tension)≠@ ÷◊̇ Î◊̇ d◊–π˙d◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ πXh◊‹≥`˙ > ÷◊˙@b Ü≤◊– NØl≠@ Ä˙Nh@–÷◊ ‘ê◊–
Ä˙Ø ≠Δ˙s@ Äs˛sd◊– N÷◊Î◊÷h◊ π˛d◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ d◊u¡◊̨ §˙¡◊≠@
¡◊˙S˙π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ Nd◊d◊ ≠Q◊¸˙ Q◊Î◊˙Å‹≥`˙ Ü¡◊…
d◊˙í@ Ü≤◊– ~◊–·◊–’̧  ÷◊Ø’ Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ É≠P‘ä≠@≤◊y ΔhM@
Ä˙sØ~◊ ˆË–‹≥`˙; Ä‹’˙dÍ◊, πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ä˙Ø@ ·◊–¡◊ä
÷◊Ø’÷h◊ NfiFC◊’ @F≠π ¡◊o◊ ÷◊@–≠·◊¡◊˙ > Ü¡… Ü≤◊– NØl-
÷◊˙Î◊≠@ Äd◊–Ø˙~◊N@ Ü÷◊ ÄN˙S˙@b d◊‹˙ ¡◊–N<l÷◊@
Ä¡◊d◊@b ˆËh‹≥̀ ˙ > Ü≤◊˙ ‹≥̀ ◊˙ Ü≤◊– S@b@ (¡œ◊≤◊·◊˙ld◊~◊
à ]h¡Í◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u §˙¡◊≠@ Ä¡◊d◊@b ˆËh‹≥¡◊˙@ Äú◊§◊ú◊u
÷◊@–) Ü÷◊ Ä¡◊d◊@b > ... Ü≤◊˙ ∫◊–÷Í◊ 1939@ ÷◊‹˙ >
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d◊˙íπ≠@ ΔhM Ä˙@} ≠≤◊`◊˙ Ü¡◊… N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ NfiFC◊’ @F≠π
§◊—h@ ÷◊@–≠·◊`˙ > ÷◊˙@b ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Δ·◊– Ä˙≠Ø
¡◊äê◊–sd◊ §˙¡◊≠@ Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊Ø’≠@ Ü÷◊˙s˛ @≤◊–‹˙í¥h◊,
≠d◊≠¡◊ ëÄ~◊ä πOí (Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙Nh@–÷◊ ‘ê◊–) NØs˛
πœ‹≥¡◊u÷h◊ S_…NØh]u, ÷◊·◊Δ’ä à ¡◊–‘œõ◊Î◊ π@–⁄–d◊–≠@ π÷◊̇ Å
≠·◊Å‹˙í¥◊˙ > Ü¡◊… Ä˙≠Ø ≠N≤◊– NØl-÷◊˙Î◊ πF¡◊’@h Ä˙Ø
÷◊Ø’@ QF◊Ÿ˙¥◊ NØ˙D– ˆË˙Å π˙@–¡˙ N¯≠Õ◊ ~◊–ºN≠o◊≤◊
~◊‹≥`h◊ > Ü¡◊… Δ·◊– ÜØ–d◊– ˆË–‹˙í¥◊˙, ≠d◊≠¡◊ ‘d◊˙›◊u
‘d◊˙›◊u S@– Ä˙Ø@ ·◊–¡◊ä ÷◊Ø’Ë– ⁄s–d◊ @≤◊– Δ˙Å‹˙í¥◊˙ >
≠d◊bh ≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ Ä˙Ø πO≠@ N¡◊’˙≠s˛ ÷◊@bul
÷◊Ø’ ≠≤◊˙Å É∫◊–‹≥`◊˙ Ü≤◊– Ä˙Nh@–÷◊ ‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙÷h◊ NØF≠Î◊
S_…N ÷◊@–¡◊˙ ñ Ä‹’˙dÍ◊, ~◊–©@ π@–Q◊l ≠·◊É‹≥¡◊˙ ë@˙¸˛
N÷◊Î◊@ Ç‘_@í (‘Lord of the Nations’)@ ÷◊–̨l˙÷h◊
¡◊o◊ ÷◊@–¡◊̇ > Δ‹˙‹’≠@ ÷◊≤◊–≠`,◊ ≠N π̨÷œd≠@ ë@˙¸˛N÷◊Î◊@
Ç‘_@í ~◊‹≥`◊˙, ≠N ‹≥`◊˙ ë¡◊–‘_¡◊ä˙πu Ø–‹ä˙Q◊˙@@ Ç‘_@í
(‘Lord of Falsehood’) >íí
          (‘The Mother’s Agenda’ : Vol. 2, p. 374)

π@Øπ˛§h◊ö◊@ N…÷◊À◊ Øhd˙¡◊÷◊ ‘˛uØ˙ Q◊˙≠@˙Ë–
ëÄNh@öh◊í ≠§◊Ë–‹≥≠` > π˛‹ØË–÷h◊ SØ’˙¡`◊¯u §◊ê◊¡œ◊o◊
ë‘~◊–í(Saturn) ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–‹˙í¥◊– > ≠N ‹≥`˙ ë≠Q◊d◊~◊˙@
ÄNh@í (‘Asura of Consciousness’) > ≠N ‘˛uØ˙íö◊
N…ª‘’≠@ Ä˙N– ~◊–©N_ ØFÎ◊ Éf≠@ ¡◊·◊Î◊– Δ˙Å‹≥`˙ Ü¡◊…
Ü≠¡◊ ¡◊– ≠N πœ‹≥¡◊uπœB≠@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˛–l˙ ˆË˙Å¡◊˙≠@
‘˛uØ˙íöh◊ N˙≤◊̇ Δä ÷◊@– Q◊̇ ◊̀–ø–, ÷◊–¥h◊ NFO< g@≠@ > ·◊_–d◊ulË–
≠≤◊Éø– ë·hº]Δ»b˙@ ÄNh@í(ëAsura of Suffering’) >
≠N ‘˛uØ˙íö◊ N…ª‘’≠@ Ä˙N– ~◊–©÷h◊ π@Øπ˛§hö◊ N≤◊–d◊
NfiFC◊’ @F≠π ¡◊–`◊u~◊ ÷◊@– ≠·◊Å‹≥`˙ > dœ◊d◊ulË– ≠≤◊Éø–
ëØœdh◊ä@ Ç‘_@í(‘Lord of Death’) > Ü≤◊– ÄNh@@
Ø˙ÚØ ‹≥≠`◊ Ä˙`◊Í≠©@–Ä˙@ sF˜¡◊–‡˙ ¡◊–‘˙@·◊ Ø˙÷Í◊N
≠d◊àΩ > ≠d◊bh ≠d◊àΩ d◊˙ö◊ ¡◊–‡˙@ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r π˛÷◊˛–l˙≠@

‘˛uØ˙íöh◊ NFO< g@≠@ ÉπΔhê◊ Ø˙ÚØ @F≠π π˛ghd◊ ÷◊@–
ësF˜-©u¡◊~◊u ‘ê◊–@ Ø»í (‘Mantra of Life’)÷h◊ ~◊–©
÷◊@˙l≈◊≠@ @]≥¡˙÷h◊ Q◊˙≤◊y‹≥`˙ > Ü≤◊– Ø»Ë– NFO< ©sd◊@
Ü÷◊ ~◊–·◊–’̧  g@≠@ N…œ◊d◊≠@ ëØu@˙í ~◊̇ Ø ‹˙Å ©ÉØh·◊@
≠Ø˙≤◊@ N≤◊–d◊ ~◊–§œ◊d◊ ⁄˙~◊≠@ ~◊–@˙π·◊≠@ N˙Åd◊– @]˙
Δ˙Å‹≥`˙ > ... ≠d◊àΩö◊@ d◊u¡◊˛ Ä˙÷◊˙æ◊˙ ‹≥¡˙ N≠j ‘˛uØ˙
d◊˙ö◊ Ä¥◊@@ ·◊–¡◊ä¡◊˙bu ‘˛¡◊bπF¡◊’÷◊ ≠NÅË–÷h◊ ≠d◊àΩöh◊
≤◊g˙¥◊@ ÷◊@– ~◊‹≥≠`◊ > ≠d◊àΩ Ü‹≥≠@ §◊urb §˙¡◊≠@
≠÷◊˛˙S˙~◊_–d◊ ≠≤◊˙Å ‘˛uØ˙íöh◊ d˙ö◊@ ≠N≤◊– ~◊–sF˜ g@≠@
÷◊̨–l˙ ÷◊@h‹≥¡˙ Øh≤F◊≈◊’≠@≤◊y Ø˙@– ≠·◊¡˙÷h◊ N–M˙¥◊ ≠~◊≠ ◊̀ > ...
‘˛uØ˙ ÷◊–¥h◊ d◊˙ö◊@ Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊– ¡◊Î◊≠@ ÷◊≠∫◊˙@
π˛l˙NπF¡◊’÷◊ ~◊–©@ ≠§◊˝d◊–÷◊ ‘@u@≠@ πh~◊º π˛≠¡◊‘
÷◊@–¡˙≠@ NOØ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > Ü≤◊˙ ‹≥`˙ 1907@
ˆËb˙; Ä˙`Í≠©@–Ä˙@ ≠d◊∑ØÍ≠N~Í◊≠@ ˆË–‹≥¡◊˙ Ü÷◊
sh@hd◊_πFC◊’ ˆËb˙ >

‘˛uØ˙ π—–≠Q◊@u≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N≤◊–d◊ @≤◊–‹≥¡˙
≠¡◊≠Î◊ πhb– ≠N≤◊– N–`Í◊≠Ø˙≤◊@ ‹≥¡◊˙ ¡◊ghË–÷h◊ ÉM˙@ ÷◊@–
‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ Äπ’b ÷◊@–‹≥≠`◊ > ‘˛uØ˙ Ü≤◊– ÄNh@÷h◊
π@–¡◊≈◊ ’~◊ ÷◊@– π˙@– ~◊‹≥≠`◊ > ≠dàΩ 1927≠@
Øœdh◊ä¡◊@b ÷◊@–‹≥≠`◊ ØÚ ≠N≤◊– ÄNh@ πœ‹≥¡◊uπœB≠@
÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ‹≥`˙ > ...

Q◊dh◊‹’Ë– ‹≥`˙ ë¡◊–‘_¡◊ä˙πu Ø–‹ä˙Q◊˙@@ ÄNh@í
(‘Lord of Nations’) > ·◊_–d◊ul ¡◊–‘_ΔhM ˆË˙Å¡◊˙@
ØFÎ◊≠@ Ü≤◊– ÄNh@Ë– ‹≥`◊˙ π˛¡◊Î◊ π˛d◊˙πu à π˛≠÷◊˙πu >
Ü≤◊– ÄNh@ ≤◊–ËÍ`◊@÷h◊ d◊˙í@ N¡◊’≠‘˛B à Äs˛sbä Ø˙ÚØ
(first-rate medium) @F≠π π˙Å‹≥`◊˙ >

(Sujata Nahar : “The Mother’s Chronicles”,

Vol. 1 ·◊˛¸¡◊ä)
(÷◊̨Ø‘º)

N…÷◊Î◊~◊ à §˙r˙¥◊@ : ≠s˙π˙Î◊Q◊o◊˛ Ø˙≤◊˙~◊˙ 
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≠≤◊ ·◊–¡◊ä ©~◊~◊– !
Nh~◊˙Øb– @˙Éd◊

“Mother, be with me, now and always. Envelope me with your presence. Raise and

purify me with your touch. Inhabit me with your living image.”

(A prayer given to a disciple) – Sri Aurobindo

ëëØ˙, @≤◊–‹˙Ä ≠Ø˙ N˙≠‹ N˙≠‹, ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ü¡◊… N¡◊’·◊˙ > ≠Ø˙≠d◊ Ä˙¡◊@–d◊ ÷◊@ dh◊Ø Éπ⁄–d◊– ≠Δ˙≠s > dh◊Ø
ª‘’ ≠Δ˙≠s ≠Ø˙≠d◊ ÷◊@ É¤ud◊ à ‘hM˙l–d◊ > ≠Ø˙í §◊–d◊≠@ ÄS≥B˙~◊ ÷◊@h dh◊Ø@ ©u¡◊¥◊ §◊˙¡◊ØF≈◊–’ >íí

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
[‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊◊@ Éπ≠@˙ê◊ Éê◊–÷h◊ Ä˙S˙@ ÷◊@– ë≠≤◊ ·◊–¡◊ä ©~◊~◊– !í ÷◊¡◊–d◊˙Ë–@ π@–÷◊À◊~◊˙ à @Fπ˙l~◊ >]

Ä¡◊–‡˙≠@ §◊@˙ Ü N˙@˙ N…N˙≠@
Ø˙Ä˙@ πbd◊÷◊˙~◊–,

Ä§◊l Øh·◊˛˙≠@ Ä˙¡◊@–ø– ≠Ø˙≠d ◊
≤◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Ø˙@ sm˙~◊– >>1>>

©u¡◊~◊≠@ ≠÷◊≠d◊ ·h◊º] ≠‘˙÷◊ ≠§◊˙÷ ◊
ÄˆËb, ≤◊u~◊–Ø˙~,◊

N¡h◊@ Ñ≠Z◊’ ©u¡◊~◊ s˜hø
Äd◊ud◊@h ¡◊≈◊’Ø˙~◊ >>2>>

≠≤◊ ·◊–¡◊ä ©~◊~◊–, Ä˙≠`◊˙÷◊ ~◊o◊–~◊u
≠Ø˙@ N˙≠‹ ‹˙Ä @≤◊–,

πFC◊’ ÷◊@ ≠Ø˙ ©u¡◊~◊ π˙d◊˛
d◊¡◊ ÷œ◊π˙ ¡◊˙@– ≠·◊Å >>3>>

dh◊Ø@– Ä˙‘–r π@≠‘ Ø˙í≠s˙
ÄÕ◊÷◊˙@ Δ–¡◊ ≠S˙Å,

Ä˙k˙ ≠Ø˙≤◊@ Øh÷h◊Î◊–d◊ ≠≤◊¡◊
·◊–¡◊ä π@‘ π˙Å >>4>>

dh◊Ø ⁄–d◊–, dh◊Ø Éπ⁄–d◊– `◊§◊–
·h◊s’d◊–@ ≤◊–Ø˙Î◊l,

§◊˙ú◊– QF◊@Ø˙@ ≠≤◊˙Å ©u¡◊~◊÷h◊ ◊
÷◊@–≠·◊¡◊ ØShØl >>5>>

§F◊Ø–@h §F◊Ø˙÷h◊ π˛N˙@–d◊ ≠≤◊É
≠Ø˙ Ä˙k˙-÷h◊NhØ-¡◊˙N,

Ä≠`◊˙Ÿ˙ ÄÕ◊˙@ ·F◊@ ≠≤◊É Ø˙í≠s˙
`◊§◊– d◊¡◊ ·◊–¡◊ä ≤◊N >>6>>

d◊¡◊ §◊˙¡◊ØF≈◊–’ ÄS≥B–d◊ ≠≤◊É
≠Ø˙ ≤œ◊·◊l-Øo◊–@≠@,

§◊ê◊– Äˆ’ä ¡◊˙˜– πF©–¡◊– dh◊Ø÷h◊
N<@h‹≥¡◊– ~◊–@¥◊≠@ >>7>>

π@Ø˙ ©~◊~◊u, Ä§◊l ·◊˙l–~◊u
@≤◊–‹˙Ä ≠Ø˙@ N˙≠‹,

Ø˙~◊N@h Äd◊–Ø˙~◊N÷h◊ Δ˙d◊˛˙
·◊–¡◊ä ©u¡◊~◊ π≠‹ >>8>> 
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Nú◊≤◊y ¡◊äê◊–@ É¤d◊– ¡˙ Ä¡◊~◊d◊–@ ÷˙@b
@˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙N

Ø~h◊rä N…N˙@@ ≠s˙Ë–Ü ≠ø˙Ë Ä˙÷˙@@ Ä~◊ä
@Fπ > ¡◊–@˙Ë §◊s¡◊˙~◊ö◊ ØÚ≠@ NØg N…N˙@ ¡◊–‡Ø˙~◊
‹˙Ü > Ø~h◊rä §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä…‘ > N…N˙@≠@ §◊`◊Øo◊
Δ˙≤◊˙ ‹˙Ü, Ø~h◊rä ØÚ≠@ ØÚ ¡◊u©˙÷˙@≠@ d◊˙≤◊˙≤◊y
‹˙Ü; Δ˙≤◊˙ ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü ëëΔ˙≤◊˙ ¡◊˛≤◊<˙≠—, d◊˙≤◊˙ π–≠—íí >
Ü≤◊˙@ π˛Ø˙b N_@Fπ ‘˛u÷œ◊Ã Δ≠‘˙·◊˙öh◊ ~◊–© ØÚ≠@
NØg ¡◊˛≤◊<˙— ≠·◊≠]Å ≠·◊Å‹≥≠`◊ > Δ‹˙‹’≠@ Ø~h◊rä
ØÚ≠@ ‹≥¡˙ NhD ‘ê◊–@˙©– ©˙≤◊˙©@ ©Î◊Øs∂ §˙s N·œ◊‘
¡◊≤h◊d◊ ≠¡◊‘u > Ø~h◊rä@ Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ ‘ê◊– dh◊Î◊~◊˙≠@ ¡◊˙≤◊ä
Ø~◊@ ¡◊–÷˙‘ ©˙≤◊˙©@ Éπ@– §˙s N·œ◊‘ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊ØÍ >
ÄÚ˙k N˙S~◊˙ ·◊_˙@˙ Ø~h◊rä@ NØg NhD ‘ê◊– ©˙s˛dÍ◊
≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ÄÚ˙k N˙S÷◊Ø˙≠~◊ ~◊–≠© N˙S~◊˙ ÷◊@¥◊–
¡◊äê◊–sd◊ §˙≠¡◊ > ~◊–©÷h◊ ≠Δ≠d◊·F◊@ ≠NØ˙≠~◊ ¡h◊n–π˙@¥◊–
≠N≤◊– Ä~h◊π˙d◊≠@ N…N˙@÷h◊ ØÚ ¡h◊n–π˙@¥◊–; ÷˙@b ¡◊äê◊–,
Δ‹˙‹’≠@ ¡◊–‘_@ Ü÷◊ Ä…‘¡◊–≠‘r > Ø~h◊rä ‘@u@ ~◊–Ø–’d◊
≠≤◊˙Åø– Ø~◊-π˛˙b-‘@u@ Ü¡◊… Ä˙k˙@ N…≠Δ˙s≠@ >
Ü≤◊˙N¡h◊ ¡◊–‘_-Ø~◊, ¡◊–‘_-π˛˙b, ¡◊–‘_-⁄FÎ◊d◊j Ü¡◊…
¡◊–‘_˙k˙@ ¡◊ä¸–@Fπ > Ü≤◊– N÷˙≠‘ Ø~h◊rä N…N˙@ N≤◊–d◊
Ä≠è◊‡, Ä≠§◊‡, Ü÷◊ > πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙suØ˙≠~◊ N…N˙@@
N¯Õ◊ ÷˙Ë–≠·◊¡˙@h d◊˙ö◊@ Øhê◊– ≤h◊Ü ¡◊äê◊–sd◊ > πFC◊’≠Δ˙su
N…N˙@@ N¯Õ◊ ~◊ ÷˙Ë–¡◊˙@h Ü÷◊ ¡◊äê◊– ØÚ≠@ ≠ΔÉΩ
@Fπ˙¥◊@ ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ NØg ¡◊˛≤◊<˙—≠@ ˆ≠Ë > Ü∫◊˙≠@
‘@u@, N…N˙@ Ü÷◊ Ü¡◊… πFC◊’≠Δ˙s≠@ Ø~◊-π˛˙b-
‘@u@ @Fπ˙¥◊@≠@ N…N˙@@ @Fπ˙¥◊@; Ü≤◊˙ Ä˙}@
Ü∫◊˙≠@ Ä˙≠`˙Q◊ä ¡◊–rl ~◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h Ü≤◊˙÷h◊ Ü≤◊–∫◊˙≠@
ø˙Ÿ–¡˙ >

Ä˙}@ Ä˙≠`˙Q◊ä ¡◊–rl ≠≤◊`˙ : N…N˙@ ≠Δπ@–
§˙s¡◊d◊u ‘ê◊– Ü¡◊… Ä˙Nh@u ‘ê◊– ·_˙@˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≤h◊Ü,
Ø~h◊rä ØÚ ≠N≤◊–π@– Ü≤◊– ·h◊Å ‘ê◊– ·◊_˙@˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊
≤h◊Ü > N…N˙@ d◊‹˙ ¡◊äê◊– §◊s¡◊˙~◊ö◊ N_@Fπ > §◊s¡˙~◊ö◊
ØÚ≠@ ≠ΔÉΩN¡h◊ ‘ê◊– ‹˙Ü, d◊˙≤◊˙ NØg N…N˙@≠@

Ü¡◊… Ø~h◊rä ØÚ≠@ ¡◊–‡Ø˙~◊ > ÷◊–¥h◊ ≠N≤◊– §◊s¡◊dÍ◊ ‘ê◊–
N…N˙@≠@ Ä˙N– ¡◊–÷œ◊d◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > ≠N≤◊– ÷˙@b@h
N…N˙@≠@ Ü¡◊… Ø~h◊rä ØÚ≠@ §◊`◊Øo◊ ·h◊ÅË– ‘ê◊–
÷˙Δ’ä ÷◊≠@ > §◊s¡˙~◊ö◊ N_@Fπ≠@ NØg ‘ê◊– ‘hM @F≠π
‹˙Ü > Ä‹’˙dÍ◊, ≠÷◊¡◊Î◊ §˙s¡◊d◊u ‘ê◊– ‹˙Ü, Ä˙Nh@u ‘ê◊–
~◊ ‹˙Ü > §◊s¡◊˙~ö◊ ØÚ≠@ ™˙~◊, Ä˙~◊o◊˙·◊– NØg ‘ê◊–
¡◊–÷◊‘–d◊ ‹˙Ü > N…N˙@≠@ d◊˙≤◊˙ ‹˙Ü NhD > Ü≤◊– ≠≤◊Éø–
§◊s¡˙~Í◊ Ü¡◊… N…N˙@ ØÚ≠@ π˛≠§◊·◊ >

N…N˙@≠@ ·h◊~’ud◊–, Ø~h◊rä ØÚ≠@ ≠ΔÉΩ ·h◊sh’b
≠·◊]˙Δ˙Ü, d◊˙≤◊˙ Δ‹˙‹’≠@ N…N˙@ d◊‹˙ Ø~h◊rä@ ‘hM
N_@Fπ ~h◊≠≤◊Ω > d◊˙≤◊˙ Nú◊ π˛§˙¡◊@h ·F◊r–d◊ Ü¡◊… ¡◊–÷œ◊d◊
≠≤◊˙Å π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > N…N˙@≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ä˙Nh@u ·h◊sh ’b ¡◊ –‘–¸ ¡◊äê◊ –@ N…]ä˙ ÄS≥÷◊ ≤h ◊Ü
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ N…N˙@≠@ ÄS≥÷◊ Äd◊ä˙Q◊˙@ ¡œ◊M– π˙Ü;
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊s¡◊˙~ö◊ Ä¡◊d˙@ ÷◊–…¡◊˙ ‘ö◊@, @˙Ø˙~h◊©
π˛§œ◊d◊– Ø≤◊̇ πh@hrö◊@ Ä˙¡◊–§◊’̇ ¡◊ ≤h◊Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ N…N˙@
N_s’dh◊`◊ä Nh]-‘˙¥◊–≠@ π˛Áh◊`◊∑–d◊ ≤h◊Ü > ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@–
Ø~h◊rä > π˛≠d◊ä÷◊ Ø~h◊rä ØÚ≠@, Üπ@–÷◊– NØ˙© Δ˙≤◊̇ ÷h◊
N¡h◊∫◊˙@h ~◊–÷œ◊¸ ¡◊äê◊– ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≠≤◊, d◊˙≤◊˙ ØÚ≠@ ¡◊–
NØg ‘ê◊– NhD ‹˙Ü > d◊˙≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊–÷◊‘–d◊ ≤h◊Ü NdÍ◊Nú◊
·◊_˙@˙ > Ø~h◊rä ©u¡◊~◊@ ¡◊–÷˙‘ à πd◊~◊ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@
Ü÷◊Ø˙d◊˛ Nú◊ Éπ≠@ > Ä©˙Ø–Î◊ π@– Ø~h◊rä ÷h◊N…Ns’≠@
Ø≤◊˙π˙πu ≠≤◊˙Åπ˙≠@, ≠N≤◊– Ä©˙Ø–Î◊ π@– Ø~h◊rä
NdÍ◊Nú◊≠@ Ø≤◊˙~Í◊ πhbä˙k˙ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ >

ëës˛≤◊ ≠§◊r© ©`◊ π¡◊~◊ πË π˙Å ÷h◊≠Δ˙s Nh≠Δ˙s
≠≤◊˙≤◊– ÷h◊¡◊gh Nh¡◊gh ©s `◊]Å Nh`◊Ob ≠`˙÷◊ >íí

(@˙Ø-Q◊@–d◊ Ø˙~◊N)
ëës̨≤◊, ârS, ©Î◊, π¡◊~◊, ¡◊‰ ÷h◊≠Δ˙s Nh≠Δ˙s

π˙Å ÷h◊¡◊gh, Nh¡◊gh ≤h◊Ä¥◊– ñ Ü ¡◊–rl ¡◊–Q◊˙@‘uÎ◊ πh@hr
©˙b¥◊– >íí

Ä‹’˙dÍ◊, ~◊¡◊s˛≤◊ ØÚ@h ≠÷◊˝bN– s˛≤◊ ≠÷◊˝bN–
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⁄˙~◊≠@ É≈◊Ø Á◊Î◊ ·◊–Ä¥◊– > ÷◊–¥h◊ ≠N≤◊– s˛≤◊ Ä~◊ä ⁄˙~◊≠@
÷◊–…¡◊˙ Ä~◊ä s˛≤◊ Nú◊≠@ @≤◊–≠`◊ ]@˙π Á◊Î◊ ·◊–Ä¥◊– >
ârS ≠@˙s@ Ä~h◊÷F◊Î◊ Ü¡◊… d◊˙í@ Ä~h◊π˙~◊ ∫◊–÷Í◊ ≠≤◊≠`◊
≠@˙su ≠@˙sØhê◊ ≤h◊Ü, Ø˙d◊˛ Ä~h◊π˙~◊ ¡◊–π@ud◊ ≠≤◊≠`◊
Ü¡◊… ârS ≠@˙s@ π˛d◊–÷F◊Î◊ ≠≤◊≠`◊ ≠N≤◊– ârS ·◊_˙@˙
¡◊äê◊–@ Øœdh◊ä ≤h◊Ü > ©Î◊ dœ◊r˙≈◊’ ¡◊äê◊–@ π˛˙b @O˙ ÷◊≠@,
≠N≤◊– ©Î◊ ¡◊–r@ N…Ns’≠@ Ø~h◊rä@ π˛˙b ~˙‘ ÷◊≠@ >
©Î◊ ârS N≤◊ Ø–‘˛–d◊ ≠≤◊≠`◊ Øœdh◊äØh]u ≠@˙su÷h◊
Ä˙≠@˙sä ÷◊≠@, §◊s¡◊˙~◊ö◊ N…ª‘’≠@ Q◊@b˙Øœd◊ ≤h◊Ü,
¡◊äê◊– π¡◊–d◊˛ ≠≤◊¡˙ É≠P‘ä≠@ d◊˙≤◊˙ ≠N¡◊~◊ ÷◊@¥◊– >
≠N≤◊– ©Î◊ Od◊ ⁄˙~◊-ª‘’ Ä‹¡◊˙ Äπ¡◊–d◊˛ ¡◊gh Nú◊ ≠≤◊≠`◊
≠`˙≠÷◊ d◊˙÷h◊ ˆœb˙ ÷◊@¥◊– > π˛Œh◊Ë–d◊ NhsÕ◊Δhê◊ πhw Ä‹¡◊˙
Nh¡◊˙NΔhê◊ ·◊˛¡◊ä N…Ns’≠@ ¡◊˙lh Ä˙N–≠`◊ ¡◊äê◊– ≤◊r’ N≤◊–d◊
≠N¡◊~◊ ÷◊≠@ > ·h◊s’Õ◊ ¡◊gh N…ª‘’≠@ ¡˙lh Ä˙N–¡˙ Ø˙≠d◊˛
¡◊äê◊– ~˙÷◊ ¡◊o◊ ÷◊@– πÎ◊˙l~◊ ÷◊≠@ > ≠·◊¡◊d◊˙ d◊‹˙ ≠‘˛B
Ø≤◊˙πh@hrö◊ ¡◊‰÷h◊ ¡◊äê◊– π˛N˙·◊@F≠π s˛≤◊b ÷◊@¥◊– > ≠N≤◊–
¡◊‰ ‘¡◊ ≠·◊≤◊ N…ª‘’≠@ Üπ@– Äπ¡◊–d◊˛ ≤h◊Ü ≠Δ ¡◊äê◊–
d◊˙÷h◊ ª‘’ ØÚ ÷◊@¥◊– ~◊˙≤◊y > Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊gh §◊`◊ Nú◊≠@
≠Δπ@– Ø≤◊˙~Í◊ ≤h◊Ä¥◊–, Øo◊ Nú◊≠@ ≠N≤◊–π@– Äd◊ä¥◊
~◊–÷œ◊¸ à d◊ä˙©ä ≤h◊Ä¥◊– > Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Nú◊@ π˛§˙¡◊ >

Ø~h◊rä Nú◊ π˛§˙¡◊≠@ ≠·◊¡◊d◊˙ ≠≤◊˙Åπ˙≠@;
ÄNh@ ¡◊– ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > Ü≤◊˙ π˛d◊äO @F≠π Ä˙©– ØÚ
Ä˙}Ø˙~ö◊ N®h]≠@ ˆËhÄø– > Ø~h◊rä ØÚ≠@ ≠ΔÉΩN¡h◊
ÄN˙S˙@b ‘ê◊– ‹˙Ü, d◊˙≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ NdÍ◊Nú◊ ·◊_̇ @˙ ¡◊–÷˙‘
`˙§◊ ÷◊≠@ > N…N˙@≠@ N¡h◊∫◊˙@h ≠Δ Δ‹˙‹’≠@ ≠‘˛B
¡◊äê◊–, d◊˙≤◊˙ ØÚ≠@ ≠ΔÉΩ ‘ê◊– ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊˙Åø–, ©≠b
~◊–÷◊Ø˙, Äπ·˙‹’ ¡◊äê◊– ØÚ≠@ ¡◊– ≠N≤◊– ‘ê◊– ~◊–≤◊–d◊ Äø– >
÷◊–¥h◊ d◊˙í@ NdÍ◊Nú◊@ Ä§˙¡◊, π˛ΔR ¡◊–Øh]d◊˙ ÷˙@b@h
d◊˙í ØÚ⁄ NhD ‘ê◊– ¡◊–÷˙‘ `˙§◊ ÷◊@–π˙@– ~◊˙≤◊y >

NdÍ◊Nú◊@ N_@Fπ

NdÍ ◊Nú◊ d◊ –~ ◊ –  π˛÷˙@ > π˛‹Ø NdÍ ◊Nú◊ :
Nd◊äN_@Fπ §◊s¡◊dÍ◊π˛˙D– > Ü≤◊˙ ≠≤◊`˙ ·◊_–d◊ul à dœ◊d◊ul
NdÍ◊Nú◊@ Á◊Î◊ > ·◊_–d◊ul NdÍ◊Nú◊@ Ä‹’ : ≠ΔÉΩØ˙≠~◊

§◊s¡◊dÍ◊π˛˙D– ÷◊@– ‹˙Ä˙¥◊–, §◊s¡◊dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙ N≠ú◊ Ü÷◊
≠≤◊˙Å ‹˙Ä˙¥◊–, ≠NØ˙~◊ö◊ Nú◊`˙§◊ > d◊P_˙@˙ ¡◊äê◊–@
Ä¥◊@˙k˙ ©˙s˛d◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… ≠N §◊s¡◊dÍ◊π˛˙D–@ Éπ˙l
N˙S~◊˙ ÷◊@–¡˙≠@ d◊‚@ ≤h◊Ü > dœ◊d◊ul NdÍ◊Nú◊ ñ ≠s˙Ë–Ü
≠s˙Bu≠@ ≠÷◊≠d◊ ©b Ü÷◊d◊˛ ≠≤◊˙Å §◊s¡◊dÍ◊ Q◊@–d◊, ~˙Ø,
Δ‘ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@¥◊– Ä‹¡◊˙ N˙ØF≤◊–÷◊ @F≠π N˙S~◊˙ ÷◊@¥◊–
÷◊–…¡◊˙ ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊– ·◊_˙@˙ §◊s¡◊dÍ◊ shbQ◊@–d◊, §◊s¡◊dÍ◊
π˛˙D–@ N˙S~◊˙ ¡◊–rl ‘hb¥◊– >

π˛‹Ø Nd◊ÍNú◊ ≠≤◊`˙ ·◊_–d◊ul à dœ◊d◊ul Nd◊ÍNú◊@
Á◊Î◊ Ä‹¡◊˙ N–M– > ·◊_–d◊ul NdÍ◊Nú◊ : É≈◊Ø NA◊π˛˙D– ñ
Δ˙≤◊˙ Nh`◊§◊ ~h◊≠≤◊Ω > §◊s¡◊dÍ◊ ÷œ◊π˙@h NdÍ◊Nú◊ ≠÷◊≠¡◊
≠÷◊≠¡◊ Ä÷◊N<˙dÍ◊ π˛˙D ≤h◊Ü Ä‹¡◊˙ π˛l˙N ÷◊@– Ä~◊ä
⁄˙~◊÷h◊ s≠`◊ Ø–≠Î◊ > ÷◊–¥h◊ N¡h◊∫◊˙@h N≤◊© ≠≤◊Éø– dœ◊d◊ul
NdÍ◊Nú◊ > Ø~h◊rä ≠ΔÉΩ∫◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@–‹˙Ü, ≠N≤◊–∫◊˙≠@
≠N ≠s˙Ë–Ü NdÍ◊Nú◊ ≠s˙Bu, Ø—Î◊u Ä‹¡◊˙ ≠÷◊o◊˛ ⁄˙π~◊
÷◊@–π˙≠@ > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ π˙@–π˙‘’_–÷◊ ¡˙d◊˙¡◊@b ‘hMπFd◊
≤h◊Ü; ~◊–÷◊Ë¡◊≈◊’u Nfi÷◊–’d◊ ¡◊äê◊–ö◊ Éπ≠@ ¡◊≤h◊d π˛§˙¡◊
π≠Ÿ > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ ¡◊≤h◊ N…]ä÷◊ ¡◊äê◊–ö◊@ ÷◊`◊ä˙b ≤h◊Ü >
Ü≤◊– π˛÷˙@ NdÍ◊Nú◊ N¡h◊ NØl≠@ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > ÷◊–¥h◊
N¡h◊ NØl≠@ NÁ◊Î◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y,ñ ~◊–©’u¡◊, ‘ê◊–≤◊u~◊ d◊‹˙
~◊– ˛–l ≠≤◊˙Å πŸ–‹˙Ü > ≠÷◊˝bN– Nd◊ä Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@
⁄˙π~◊ ÷◊@–¡˙ N÷˙≠‘ N_l… §◊s¡◊˙~Í◊ Ä‹¡◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊
~◊–≠·◊’‘≠@  ≠÷◊˝bN– Ø≤◊˙πh@hr Ø~h◊rä ‘@u@ S˙@b
÷◊@– πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ä¡◊d◊uC◊’ ≠≤◊≠`◊ NdÍ◊Nú◊ ≠s˙Ë–Ü
~F◊d◊~◊ @Fπ ~◊–Ü Ü¡◊… ~◊–©’u¡◊ ≠≤◊˙Å πŸ–‹≥¡◊˙ NdÍNú◊≠@
‘ê◊– N…Q◊˙@ ≤h◊Ü > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ πœ‹≥¡◊u≠@ Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊
π@–¡◊≈◊’~◊ Ä˙≠N, Ä‹’˙dÍ◊, N…N˙@@ ≠Q◊d◊~◊˙ πFC◊’ @F≠π
@Fπ˙¥◊@–d◊ ≤h◊Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ NdÍ◊Nú◊ ØÚ ≠·◊Å Ü÷◊
Ø≤◊˙~Í◊ ‘ê◊– ÷◊˛–l˙ ÷◊≠@ > N…N˙@-≠Q◊d◊~◊˙@ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@
NØl≤◊y ≠·◊¡◊-Øh≤F◊≈◊’ > ≠N≤◊– ≠·◊¡◊-Øh≤F◊≈◊’≠@ Ø~h◊rä ©˙s̨d◊
~◊ ≠≤◊≠`◊ Ø≤◊˙~Í◊ Nh≠Δ˙s ≤◊@˙Ü >

¡◊≈◊’Ø˙~◊ N…N˙@≠@ ≠Q◊d◊~◊˙@ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@@
NØl > N…N˙@@h πFC◊’ @F≠π ·h◊º], ·◊_J◊, ≤◊–…N˙, ≠·_r,
Ä~◊ud◊–, Äd◊ä˙Q◊˙@ ·F◊@ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@–¡◊ > N…N˙@
≠≤◊¡◊ N_s’, Ø~h◊rä ≠≤◊¡◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊ > ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊äê◊–
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≠·◊¡◊Ø˙~◊¡◊d◊_ ¡◊˙ Äd◊–Ø˙~◊¡◊d◊_ Ä˙Ÿ÷h◊ sd◊– ÷◊@–¡˙
Ä~h◊π˙d◊≠@ N…N˙@@h ·_J◊ ÷◊˛Ø‘º ~◊–¡œ◊≈◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@}
÷◊@–¡◊ > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊¡◊ ≠·◊¡◊-Øh≤F◊≈◊’@ Ér˙÷◊˙Î◊ > ©˙s˛d◊
≠≤◊¡◊˙@ Ä‹’ ñ Ü≤◊– ≠ΔÉΩ ≠·◊¡◊-Øh≤F◊≈◊’≠@ Nd◊ä Ä˙sØ~◊
÷◊@–ø– d◊˙≤◊˙÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡˙÷h◊ π˛ΔR ÷◊@–¡˙ > ≠·◊¡◊-
Øh≤F≈◊’@ Nd◊ä ≠≤◊Éø– ëÄd◊–Ø˙~◊Ní Δ˙≤◊˙÷h◊ Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊
Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u÷h◊ Ä˙b–Äø¥◊– > ≠N≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– ·◊_˙@˙≤◊y
@Fπ˙¥◊@ N˙S~◊ ≠≤◊¡◊ >

≠ΔÉΩ NØl≠@ ≠ΔÉΩ Ä¡◊d◊˙@ ¡◊˙ Ø≤◊˙πh@hr
Ü≤◊– N…N˙@÷h◊ Ä˙N– ≠÷◊˝bN– Nd◊ä ⁄˙π~◊ ÷◊@¥◊–, ≠N≤◊–
Ä~h◊N˙≠@ NdÍ◊Nú◊ @Fπ ~◊–Ü > πh@˙d◊~◊ NdÍ◊Nú◊ ·◊_˙@˙
≠N NØl≠@ N˙ØF≤◊–÷◊ @F≠π ¡◊äê◊–öh◊ `˙§◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y >
÷˙@b NdÍ◊Nú◊ ≤h◊Ü NØl˙~h◊@Fπ > ‘≠≤◊ ¡◊r’ πF≠¡◊’,
π˙G ‘≤◊ ¡◊r’ πF≠¡◊’, ≤◊©˙≠@ ¡◊r’ πF≠¡◊’ Ø~h◊rä@ ≠ΔÉΩ
Ø≠~◊˙§˙¡◊, π@–⁄–d◊–, π˙@–π˙‘’_–÷◊ Ä¡◊⁄˙, ≠·◊‘ ≠·◊‘
π˛d◊– N¯Õ◊ ‹≥`◊˙, d◊˙≤◊˙ Ä˙©– ~◊˙≤◊y > ¡◊≤h◊d◊ π@–¡◊≈◊’~◊
≠≤◊˙Å N˙@–ø– > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠ΔÉΩ ¡◊ä¡◊⁄˙ ‹≥`˙ d◊˙≤◊˙
‹≥`◊˙ ≠N≤◊– NØl≠@ Ä~h◊÷F◊Î◊ > ≠N≤◊– NØl@ π@–¡◊≈◊’~◊
≠≤◊˙Å N˙@–‹≥¡◊˙@h ≠N NØl@ π˛b˙Î◊u ¡◊≈◊’Ø˙~◊ NØl≠@
Ä~h ◊π≠Δ˙su ≠≤◊¡◊˙ N_˙§˙¡◊ –÷ ◊ > ≠N≤◊ –  N÷˙≠‘
Ø≤◊˙πh@hrØ˙≠~◊ NØ≠l˙π≠Δ˙su Nd◊ä π˛d◊–B˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙
÷◊@¥◊– >

NØ≠l˙π≠Δ˙su NdÍ◊Nú◊@ @Fπ

π˛≠d◊ä÷◊ Δhs≠@ SØ’˙Q◊@b@ πMd◊– π@–¡◊≈◊–’d◊
≤h◊Ü > Üπ@–÷◊– π˛≠d◊ä÷◊ Δhs Ä¥◊s’d◊ ≠÷◊≠d◊ ‘≤◊ ¡◊r’
π≠@ SØ’@ π˛b˙Î◊u π@–¡◊≈◊–’d◊ ≠≤◊É‹˙Ü > ÷˙@b NØl
Äd◊ud◊ ≠≤◊¡˙ N≠ú◊ N≠ú◊ Ø~h◊rä@ Ø~◊ ¡◊–÷◊‘–d◊
≠≤◊É‹˙Ü d◊‹˙ π˙@–π˙‘–’_÷◊ Ä¡◊⁄˙@ ØÚ π@–¡◊≈◊’~◊
≠≤◊É‹˙Ü > ≠N≤◊– N÷˙≠‘ ≠ΔÉΩ NØl≠@ ≠Δπ@–
SØ’˙Q◊@b@ Ä˙¡◊‘ä÷◊, Ø≤◊˙πh@hrØ˙≠~◊ Ä¡◊d◊uC◊’ ≠≤◊˙Å
≠N≤◊– Ä~h◊N˙≠@ Ä˙·◊‘’ ⁄˙π~◊ ÷◊@¥◊– > ÷◊–¥h◊ ¡◊äê◊–
§◊˛Ø¡◊‘d◊º Ü≤◊– @≤◊Nä÷h◊ ≤œ◊·◊lú◊Ø ~◊ ÷◊@– §◊–¤ §◊–¤
π˛b˙Î◊u≠@ π˛d◊–¡◊˙·◊ ¡◊˙ ¡◊–≠@˙S Nœ¸– ÷◊@¥◊– > Δ‹˙‹’≠@

Ü‹≥≠@ ¡◊–≠@˙S@ π˛‘∂ ~◊˙≤◊y; Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~h◊rä@
NuØ–d◊d◊˙@ Ä·F◊@·◊‘–’d◊˙ Ø˙d◊˛ > Nh·F◊@ Äd◊ud◊÷h◊ ø˙Ÿ– ~◊–÷◊Ë
Äd◊ud◊÷h◊ ·œ◊¸–π˙d◊ ÷◊≠`◊ Ü≤◊˙@ ≠s˙Ë–Ü ª¸ S˙@b˙
Ø–Î◊–π˙≠@ >

¡h◊M≠·◊¡◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙N–‹≥≠`◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
SØ’-N…ˆ@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ‹≥`˙ > ≠N §◊–¤ §◊–¤ ⁄˙~◊≠@
d◊˙ö◊@ Ä˙·◊‘’ π˛Q◊˙@ N÷˙≠‘ N…ˆ ⁄˙π~◊ ÷◊≠`◊ >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡h◊M≠·◊¡◊ö◊ π˛§˙¡◊≠@ ¡◊˙ ≠¡◊˝MSØ’@
π˛§˙¡◊ ≠Δ˙shΩ N…N˙@≠@ ≠s˙Ë˙Ü π@–¡◊≈◊’~◊ Ä˙N–`˙ >
d◊˙ö◊ π≠@ d◊˙ö◊ π˛Q◊˙@–d◊ Nd◊ä ÷˙Î◊ π˛§˙¡◊@h ~◊–©÷h◊
Nöh◊Q◊–d◊ ÷◊@–≠~◊`˙ > Nd◊ä ≤◊˛˙N ≠≤◊¡◊˙@h d◊˙ö◊ N…ˆ@h
π¢◊˙dÍ◊-π˛§˙¡◊ ≠`˙π ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹≥`˙ >

≠N≤◊– SØ’÷h◊ ~F◊d◊~◊ ÷◊@– §◊–¤ π˛b˙Î◊u≠@ N…N˙@≠@
π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡˙÷h◊ Ä˙N–≠`◊ Ä˙Q◊˙Δ’ä ‘ö◊@ > ¡h◊M≠·◊¡◊ö◊
NØl Äd◊ud◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹≥`˙, Ø~h◊rä d◊˙÷h◊ πø≠@ ø˙Ÿ–
¡◊≤h◊d◊ ·F◊@÷h◊ Ä˙≠sÅ Ä˙N–‹≥`˙ > ≠N‹≥π˙ÅΩ ‘ö◊@
¡h◊M≠·◊¡◊ö◊ π˛Q◊˙@–d◊ Ä˙·◊‘’@ πœB≠π˙r÷◊d◊˙ ~◊ ÷◊@– ~F◊d◊~◊
@ud◊–≠@ SØ’ ⁄˙π~◊ ÷◊≠`◊ > ≠N≤◊– Ä˙·◊‘’ ⁄˙π~◊ N÷˙≠‘
§◊–¤ §◊–¤ ⁄˙~◊≠@ Ø∫◊ π˛d◊–B˙ ÷◊≠`◊ > N¤ä˙Nuö◊@ ‹≥`˙
≠s@hÄ˙ ¡◊‰ > ≠NØ˙≠~◊ ·◊— à ÷◊Ø—Îh◊≠@ Nh≠‘˙§◊–d◊
≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > ‘ö◊@ö◊ Ä˙·◊‘’@ π˛§˙¡◊ Ü≠d◊ πŸ–`◊˙ ≠Δ
§˙@d◊¡◊r’@h ≠¡◊˝MSØ’ π˛˙l ≠`˙π ≠≤◊˙Ås`˙ > ÷◊˙Î◊
sd◊–‘uÎ◊ > ≠N Ä≤◊@≤◊ Q◊˙`◊–‹˙Ü > Δ˙≤◊˙ πø≠@ ø˙≠Ÿ
≠Á◊@–Δ˙Å ≠NN¡h◊÷h◊ S@– @≠] ~◊˙≤◊y > ¡◊–÷˙‘‘uÎ◊ Ä¡⁄˙
¡◊@˙¡◊@ Q◊˙≠≤◊Ω◊ ~F◊d◊~◊ ¡◊gh > Ø~h◊rä@ ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–÷˙‘
N≠ú◊ N≠ú◊ ≠N πh@˙d◊~◊ Ä˙·◊‘’≠@ N¥h◊¸ @≤◊–π˙≠@
~◊˙≤◊y > ¡◊–÷˙‘‘uÎ◊ π˛÷œ◊d◊–@ SØ’ Ä~h◊N˙≠@ ≠N NØl≠@
SØ’‘ê◊– Oub ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `˙≠s > Ø∫◊ d◊‹˙ N–M˙¥◊@
@Fπ≠@] πF¡◊’¡◊◊d◊Í ‹˙Ü, ÷◊–¥h◊ SØ’‘ê◊– Äd◊– ÷◊ØÍ N…]ä÷◊
sœ≤◊d◊ä˙su N¤ä˙Nuö◊ ¡◊äd◊ud◊ N…N˙@@h ≠`˙ππ˛˙l
≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > ÄNd◊ä, Äd◊ä˙Q◊˙@ à Ä~◊ä˙l ¡œ◊M– π˙Ü >
Ü≤◊– NØl≠@ Ø≤◊˙πh@hrØ˙~◊ö◊@ Ä˙sØ~◊ ≤◊hÜ >

Ä˙Q◊̇ Δ’ä ‘ö◊@ö◊ ‘–O˙ ‹≥¡◊̇  N≠j Ø~h◊rä@ ¡◊–÷˙‘
Éπ≠Δ˙su ~F◊d◊~◊ ‘–O˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊`˙ > §◊s¡◊˙~◊ö◊
¡◊–S˙~◊ Ä~h◊N˙≠@ πœ‹≥¡◊u÷h◊ ≠¡◊ÊÃ¡◊ Ä˙Q˙Δ’ä @˙Ø˙~h◊©,
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@˙Ø˙~◊o◊ π˛§œ◊d◊– Ø≤◊˙πh@hr Ä˙N–≠`◊ > ÜØ˙≠~◊ ØÚ
‘ö◊@ö◊ π@– Ø∫◊ ⁄˙π~◊ ÷◊≠`◊ > ÷◊–¥h◊ ë≠N˙$≤◊…í,
ë≠N˙$≤◊…í ø˙Ÿ– Ø∫◊≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˛d◊–Ø˙ ⁄˙π~◊ ÷◊≠`,
π–Õ◊–≠`◊ ¡◊˛≤◊<s˛A◊u N≤◊ ‘hM ¡◊‰, S˙@b ÷◊≠`◊ dh◊Î◊NuØ˙Î◊
à ÑZ◊’πh—˛ d◊–Î◊÷◊ > ÜØ˙~◊ö◊@ Å¸≠·◊¡◊, ‘ö◊@ö◊@ `◊Oä
N·œ‘ ~◊–@˙÷˙@, ~◊–@z~◊, ~◊–¡◊–’≠‘r N≈◊˙ ≠≤◊≠`◊ ~◊˙≤◊y >
ÜØ˙~◊ö◊@ Å¸≠·◊¡◊ ≠≤◊≠`◊ ≠N˝o◊Δ’ä-`˙¡◊bä˙·◊ –
r≠ŸÊ‘_Δ’ä à ·◊–¡◊äshbNfi¤ Nshb @FπS˙@u ‘˛u@˙Ø,
‘˛u÷œ◊Ã, ¡◊–Ãh Åd◊ä˙·◊– > Ü≤◊– Ä˙Q˙Δ’äØ˙~◊ö◊ Ä˙·◊‘’ π˛Q◊̇ @@
Δhs÷h◊ ≠¡◊ÊÃ¡◊ Δhs ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤˙Δ˙Ü > Ü≤◊– NØl≠@
≠¡◊ÊÃ¡◊ SØ’ ≤◊–Ø˙Î◊l∫◊˙@h ÷◊~◊ä˙÷h◊Ø˙@u πΔ’ä¥◊ ¡◊–g˙@
`˙§◊ ÷◊@–‹≥`˙ > ⁄˙≠~◊ ⁄˙≠~◊ Ø∫◊-Øo◊ –@ d◊‹˙
s˛˙ØØ˙~◊ö◊◊≠@ §◊s¡◊dÍ◊ ÷◊‹˙, ÷◊u≈◊’~◊, §˙s¡◊d◊ s˙·◊–
⁄˙π~◊ ≠≤◊˙Å‹≥̀ ˙ > πh@˙d◊~◊ Δhs@ Ä~◊ä˙~◊ä Ä˙·◊‘’ N·œ◊‘
Ü≤◊˙@ ØÚ π˛§˙¡◊ ⁄˙lu ≠≤◊˙Å π˙@–`◊˙ ~◊˙≤◊y > Ø∫◊-
Øo◊–@ @≤◊–`˙, ÷◊–¥h◊ d◊˙í ØÚ@h Nd◊ä ÷◊˛Ø‘º ≤◊˛˙N ≠≤◊`˙ >
Ü‹≥≠@ ÷◊˙≤◊˙@– ≠·˙r ~◊˙≤◊y > ~◊·◊u-≠N˛˙d◊ πh@˙d◊~◊ ⁄˙~◊÷h◊
ø˙Ÿ– d◊˙í@ s¥◊¡◊ä ⁄˙~◊ NØh·◊˛ Ä˙Ÿ÷h◊ ≠Δπ@– Ä¡◊–‘˛˙¥◊
Ä≤◊@≤◊ sd◊– ÷◊@h‹˙Ü, ≠N≤◊–π@– ÷◊˛Ø-¡◊–¡◊≈◊’~◊@ sd◊–S˙@˙
≠N πh@˙d◊~◊ Ä˙·◊‘’÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– ¡◊@˙¡◊@ `◊Oä ·◊–s≠@
S˙¡◊–d◊ ≠≤◊É‹˙Ü >

‘˛uÄ@¡◊–o◊

÷◊˛Ø-¡◊–¡◊≈◊’~◊ πMd◊– Ä~hN˙≠@ πh@˙d◊~◊ SØ’N¡h◊
§˙ú◊– QF◊@Ø˙@ ≠≤◊˙Ås`˙ > ≠≤◊`˙ Ä~◊ä˙l, ÄNd◊ä@
@˙©ä ñ Q◊˙@–·◊–s@ ·h◊~◊’ud◊–, ¡◊–≠·◊‘u ‘˙N~◊@ ≠`◊˝≤◊
‘œõ◊Î˙ ·◊_˙@˙ ≠·◊‘ ≠≤◊`˙ πuŸ–d◊ > Ä~◊ä˙l@ Ä˙S≥÷◊ä≠@
π@–¡◊≈◊’~◊ Nh~◊–¢◊–d◊ > ≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊ §˙@d◊ d◊‹˙ Ä~◊ä
≠·◊‘≠@ ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠‘˛B ¡◊äê◊–ö◊@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ ≠≤◊`˙ >
Δ‹˙‹’≠@ 1900 ‘d◊˙›◊u@h ≠s˙Ë–Ü Ø≤◊˙~Í◊◊ π@–¡◊≈◊’~◊@
Δhs Ä˙@} ≠≤◊`˙ > Ü≤◊– π@–¡◊≈◊’~◊ Åd◊–≤◊˙N≠@ ~F◊d◊~◊,
Ü≠÷◊¡˙≠@ ~F◊d◊~◊ ÄÚ˙l > Ü‹≥≠@ Ä…‘ s˛≤◊b ÷◊@–¡˙÷h◊
Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u÷h◊ Ä˙N–≠`◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü¡◊… d◊˙ö◊@ ÷◊Ø’-
N…π˙·◊–÷◊˙ ‘ê◊– @F≠π ‘˛uØ˙ > §˙@d◊@ N_˙Su~◊d◊˙ Ü≤◊–

Ø≤◊˙~Í◊◊ π@–¡◊≈◊’~◊@ Ü÷◊ Ä…‘ ‹≥`˙ > ÷◊–¥h◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
§˙@d◊¡◊̇ Nu ©Ÿd◊̇ , d˙ØN–÷◊d◊̇ ≠@ ‹≥≠ ◊̀ Ü≠÷◊¡◊̇ ≠@ NhD,
N_d◊»d◊˙ N¯≠Õ◊ É·˙Nu~◊ > ≠N≤◊– NØl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
§˙@d◊¡◊˙Nuöh◊ N_d◊»d◊˙@ Ä˙·◊‘’ ‘–O˙ ≠·◊¡˙ N÷˙≠‘ N_l…
÷◊Ø’ ÷◊@–‹≥≠`, Ä˙É ¡◊≤h◊ ·h◊º]-¡◊–π·◊@ N®h]u~◊
≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > d◊˙í Á◊Î◊≠@ §˙@d◊≠@ Ä˙N–‹≥`˙ N_˙d◊»ä@
Ü÷◊ Ä§◊–~◊¡◊ ©˙s@b >

÷◊–¥h◊ d◊˙ö◊@ ÷˙Δ’ä ≠÷◊¡◊Î◊ §◊˙@d◊@ N_d◊»d◊˙ Ø˙d◊˛
~◊ ‹≥`˙; ≠N ≠ΔÉΩ Ø≤◊˙~Í◊ ÷˙Δ’ä ÷◊@–¡˙÷h◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u÷h◊
Ä˙N–‹≥≠`◊ d◊˙≤◊˙@ ≠s˙Ë–Ü Äú◊ ≠≤◊`◊˙ §˙@d◊@ N_d◊»d◊˙ >
§˙@d◊¡◊˙Nu ~◊–© N_˙d◊»ä N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊¡◊˙@h
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ⁄FÎ◊ @F≠π §˙@d◊-N_d◊»d◊̇ @ ÷◊Ø’≠Od◊̨@h ¡◊–·˙l
≠~◊Å ~◊–©@ π˛S˙~◊ ÷◊˙Δ’ä≠@ `◊–D @≤◊–≠`◊ > §˙@d◊
N_˙Su~◊d◊˙ π˙ÅΩ ÷◊˛–l˙k÷◊ @F≠π ⁄FÎ◊ §◊˙≠¡◊ ÷˙Δ’ä ÷◊≠`◊
Ä~◊ä ≠~◊dœ◊¡œ◊o◊; ≠N≤◊– ÷˙Δ’ä≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ N˙≤◊˙Δä ÷◊≠`◊
d◊˙ö◊ ÄÚ˙k ‘ê◊– ·◊_˙@˙ NFO< @F≠π > N…N˙@≠@ ≠ΔÉΩ
Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊˙Δ’ä ⁄FÎ◊ @F≠π ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙@ π¢◊˙d◊≠@ N˙≤◊˙Δä
÷◊≠@ ≠s˙Ë–Ü NFO< ‘ê◊– > ⁄FÎ◊ d◊‹˙ NFO< ‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙
·◊_˙@˙ ÷˙Δ’ä Nfi˙·◊–d◊ ≤h◊Ü > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ d˙ö◊ Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊Ø’@
N–M– ·◊–s≠@ Äs˛N@ ≠≤◊¡˙ ÷◊̇ Î◊≠@ §˙@d◊ N_̇ Su~◊ ≠≤◊̀ ˙ >
≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊, @˙©≠~◊Êd◊–÷◊, N˙Ø˙©–÷◊ ≠Od◊˛≠@ ≠ΔÉΩ Ø≤◊˙~Í◊
π@–¡◊≈◊ ’~ ◊ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ≠·◊]h‹˙ÅΩ, §◊¡◊ –räd◊@
Ø≤◊˙π@–¡≈◊’~◊@ Ü≤◊˙≤◊y NFQ◊~◊˙ Ø˙d◊˛ > Ä˙©– Ä˙≠}Ø˙≠~◊
Δ·◊– 60 ¡◊r’ πF¡◊’@ Ä¡⁄˙÷h◊ ·œ◊¸–π˙d◊ ÷◊@h, ≠d◊≠¡◊ ¡h◊n–
π˙@–¡h◊ ≠Δ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠÷◊≠d◊ ·◊´d◊ sd◊–≠@ Q◊˙`h◊Äø– >
Ü≤◊– π@–¡≈◊’~◊ ÷◊˛Ø‘º ·◊´d◊@h ·◊´d◊d◊@ sd◊–≠@ Q◊˙`◊–¡◊
Ü¡◊… ~◊–÷◊Ë §◊¡◊–räd◊≠@ Ü≤◊– π@–¡◊≈◊’~◊ ≠s˙Ë˙Ü Üπ@–
Ä¡⁄˙≠@ π≤◊G≥¡◊ Δ˙≤◊̇ ÷h◊ ¡◊äê◊– ⁄FÎ◊ ·œ◊̧ –≠@ ≠·◊]≥ π˙@–¡◊ >
≠N π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊¡◊ ©Ÿd◊j@ > ©Ÿ ‘@u@≠@ π@–¡≈◊’~◊
≠·◊]˙≠·◊≠ ◊̀ Ø~h◊rä ≠@˙s-©@˙-Øœdh◊ä@h Øhê◊ ≠≤◊̇ Åπ˙@–¡
Ü¡◊… ·◊–¡◊äØ˙~◊¡◊d◊_ `˙§◊ ÷◊@–¡ > N…N˙@@h ÷◊˛Ø‘º ·hº],
·_J◊, Ä~◊ä˙l, Äd◊ä˙Q◊˙@ ·F◊@ ≠≤◊¡◊; N…N˙@ N_s’≠@
π@–bd◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– Ø≤˙~Í◊ ÷˙Δ’ä N÷˙≠‘ ‘ųØ˙ ‘ųÄ@¡◊–o◊
Ü≤◊– N…N˙@÷h◊ Ä˙N– ÷◊Ø’ ÷◊@hø¥◊– > Ü≤◊– ÷˙Δ’ä@ π˛S˙~◊
≠÷◊o◊˛ ≠≤◊`˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø Ü¡◊… Ü≤◊˙@ ‘˙]˙-π˛‘˙]˙

  (Ä¡◊‘–¸˙…‘ πœB˙ 30≠@◊ ≠·◊]¥h◊)
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§◊s¡◊dÍ @˙©ä ⁄˙π~◊
π˛π≈◊–

πœ‹≥¡◊uπœB≠@ §◊s¡◊dÍ◊ @˙©ä ⁄˙π~◊ ~◊–Ø–≈◊ Nd◊ä
à ≠π˛Ø@ π˛d◊–B˙≤◊y π˛˙‹Ø–÷◊ ÷◊˙Δ’ä > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– Nd◊ä à
≠π˛Ø@ ¡◊–©l à π˛d◊–B˙ ÷◊–ø– N≤◊© ¡◊ä˙π˙@ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙
Nhª¸ ≠Δ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ π@–⁄–d◊–≠@ Nd◊ä à ≠π˛Ø π˛d◊–
Ø~h◊rä-NØ˙©@ s§◊u@ ·œ◊¸– à Ä˙¥◊@–÷◊ ‘˛M˙ ~◊˙≤◊y >
Ä¡◊‘ä ~◊˙~◊˙ ·h◊º] à Δ»b˙ØFÎ◊÷◊ π@–⁄–d◊– ØÚ≠·◊Å
Ø~h◊rä@ ≠Q◊d◊~◊˙ ©˙s˛d◊ ≤h◊Ü, ¡◊˙≤◊–ä÷◊ ·h◊º] à ¡◊–π·◊
≠Δπ@– Ä˙¥◊@ Äs∂– à N˙Ø‹’ä÷h◊ ≠d◊˙Î◊– S≠@ >

≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– Ø≠~◊ ÷◊@¥◊– ≠Δ Δ·◊– Nd◊ä à ≠π˛Ø
·◊_̇ @˙≤◊y ·◊–¡◊ä §◊s¡◊dÍ◊ @˙©ä π˛d◊–B˙ ≠≤◊¡◊ ≠d◊≠¡◊ §◊s¡◊˙~Í◊
N_l… Ü≤◊– Nd◊ä à ≠π˛Ø÷h◊ Ø~h◊rä-NØ˙© Éπ≠@
©¡◊@·◊g– Q◊˙π– ≠·◊É ~◊˙≤◊˙¥◊– ÷◊˙≤◊y÷◊– ? Ü≤◊˙ ·◊_̇ @˙ §◊s¡◊dÍ◊
@˙©ä ‘u ˛̂ ‘u ˛̂ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊̇ ÅΔ–¡◊ > ÷◊–¥h◊ Nd◊ä à ≠π˛Ø÷h◊
÷◊˙≤◊˙@– Éπ≠@ `◊·◊– ·◊–Ä˙Δ˙Ü ~◊˙≤◊y, d◊P_˙@˙ Ü≤◊˙
÷œ◊d◊˛–Ød◊˙≠@ π@–bd◊ ≤h◊Ü > Nd◊ä ¡◊˙ ≠π˛Ø@ N_@Fπ
N_d◊ºŒF≈◊’d◊˙ ñ Ü N¯Õ◊≠@ Ø˙íö◊ ¡◊˙bu π˙∫◊ ÷◊≠`◊
¡◊–rlË– ]h¡Í◊ ª¸ ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊ :

“ ... But it is evident the Truth and Love

are not quite welcome just now upon the earth,

because the human heart is not yet ready for

them – and if they were enforced upon the

human consciousness by an act of Power,

they would no more be the Truth and the

Love but something artificial.

‘‘That is why the collaboration of the

human consciousness is indispensable, and the

way is long and arduous. ...”

(White Roses, p. 118)              – The Mother

Ä‹’˙dÍ◊ ëë... ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ª¸ ≠Δ ∫◊–÷Í◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊
Øh≤F◊≈◊’≠@ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ≠÷◊≤◊– Nd◊ä à ≠π˛Ø÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω
~◊˙≤◊˙¥◊–, ÷◊˙@b Ø~h◊rä ≤œ◊·◊l ÜπΔ’ä¥◊ ≠NN¡h◊ π˙ÅΩ

π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y > Ä˙É Δ·◊– ≠NN¡h◊÷h◊ ≠s˙Ë–Ü ·◊–¡◊ä
OØd◊˙ ¡◊Î◊≠@ Ø~h◊rä-≠Q◊d◊~◊˙ Éπ≠@ ©¡◊@·◊g– Q◊˙π–
·◊–Ä˙Δ˙Ü, ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙É Nd◊ä à ≠π˛Ø ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊
~◊˙≤◊y ¡◊@… ÷œ◊d◊˛–Ø ¡◊gh≠@ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊ >

ëë≠N‹≥π˙ÅΩ Ü≤◊– ÷◊̇ Δ’ä≠@ Ø~h◊rä ≠Qd◊~◊̇ @ N≤◊≠Δ˙s
Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊, Ü¡◊… Ø˙s’ ·◊uˆ’ à Ä˙l˙NN˙Ú > ...íí

Nhd◊@˙… ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊̇ ~Í◊ πœ‹≥¡◊u≠@ Ä¡◊d◊̇ @ s˛≤◊b
÷◊≠`◊ d◊˙ö◊ ÷◊˙Δ’ä ¡◊–~◊˙ ¡◊˙S˙ à π˛d◊–≠@˙S≠@ NfiFC◊’
≤h◊Ü, Ü≤◊˙ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ~h◊≠≤◊Ω > Nd◊ä-≠Q◊d◊~◊˙@ π˛d◊–B˙ à
s̨≤◊b ~◊–Ø–≈◊ Ø˙~◊¡◊–÷◊ N≤◊≠Δ˙s à π̨ghd◊– Ü÷◊̇ ¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
Ü≤◊– π˛ghd◊– à N≤◊≠Δ˙s@ Ä‹’ ñ π˛‹Ød◊º, Ø~h◊rä@
Nd◊ä à ≠π˛Ø÷h◊ s˛≤◊b ~◊–Ø–≈◊ ·œ◊˜ N…÷◊À◊; ·◊_–d◊uld◊º,
Ü≤◊– Nd◊ä à ≠π˛Ø@ π˛d◊–B˙ ~◊–Ø–≈◊ Ä~◊ä˙~◊ä N÷◊Î◊ ~◊–Ø∂
sd◊–¡œ◊≈◊–@ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ à N÷◊Î◊ π˛÷◊˙@ ÷◊˙Ø~◊˙¡◊˙N~◊˙@
·h◊·◊’˙¥◊ Ä§◊–NÕ◊– à Äd◊äS≥÷◊ ·◊˙É@h ~◊–©÷h◊ Øhê◊ @]≥¡◊˙ >
§◊s¡◊dÍ◊ Nö◊À◊, Åè◊˙, ¡œ◊≈◊–÷h◊ ©u¡◊~◊≠@ π@–πFC◊’ ÷◊@–
≠d◊˙Î◊–¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊ Ø~h◊rä Δ·◊– N≠Q◊d◊~◊ §˙¡◊≠@ Q˙≠≤◊Ω,
≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ ~◊–¢◊l πFC◊’ ≠≤◊¡◊ >

Ø~h◊rä@ π˛ghd◊– Ä§˙¡◊@h, N≤◊≠Δ˙s Ä§˙¡◊@h,
Nd◊ä s˛≤◊b@ Ø≠~◊˙§˙¡◊ Ä§˙¡◊@h d◊˙≤◊˙ N®h]≠@ Nd◊ä@
Ä˙¡◊–§◊’̇ ¡◊ ˆË–≠`◊ ØÚ ≠N d◊˙≤◊˙ ¡h◊n–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > ¡◊≤h◊·◊–~◊
πΔ’ä¥◊ Nd◊ä, ™˙~◊, Ä˙≠`˙÷◊ à ≠π˛Ø÷h◊ Ä≠πO˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
π≠Ÿ Ü¡◊… Ø~h◊rä@ ≠Q◊d◊~◊˙ ©˙s˛d◊ ≠≤◊≠`◊ ≠N ÜN¡h◊÷h◊
¡h◊n–π˙≠@ à ~◊–© ≤œ◊·◊l≠@ ⁄˙~◊ ·◊–Ü >

¡◊≈◊’Ø˙~◊ πœ‹≥¡◊u Éπ≠@ Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ Nd◊ä, π@Ø
·◊–¡◊ä Äd◊–Ø˙~◊N Nd◊ä@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ ˆË–ø– > 1966
N˙`◊≠@ ‘˛uØ˙íö◊@ ~◊¡◊¡◊r’@ ¡◊˙bu ≠≤◊`◊˙ : “Let us

serve the Truth.” Ä‹’̇ dÍ◊, ëëQ◊˙`◊, Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Nd◊ä@
≠N¡◊˙ ÷◊@–¡◊˙ >íí Ü ¡◊–rl≠@ ‘˛uØ˙íöh◊ ≠ΔÉΩ ≠÷◊≠d◊˙Ë–
π˛‘∂ ÷◊@˙ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ d◊≤◊y@h ª¸ ≠≤◊¡◊ ≠Δ πœ‹≥¡◊uπœB≠@
Nd◊ä@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ ≠≤◊˙Åø– >
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Question : Your wonderful message,

“Let us serve the Truth.” Has the Truth

come upon the Earth ? – if so, where

does it dwell – where is It at the

moment ?

Answer : The Truth is present upon the

earth and dwells wherever there is a

receptivity or a consciousness ready to

manifest it.

Question : In what way should people

serve the Truth ? Is it to be served

outwardly as well as inwardly ?

Answer : whoever is sincere in his

resolution to serve the Truth will know, or be

rather made to know at each moment, what

he or she must do to serve the Truth, for

there are many ways of serving it.

(White Roses, p. 133)              – The Mother

Ä‹’̇ dÍ◊,◊
π˛‘∂ : Ä˙πbö◊@ Äπ@Fπ ¡◊˙bu : ëëQ˙`,◊
Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Nd◊ä@ ≠N¡◊˙ ÷◊@–¡◊˙ >íí Nd◊ä ÷◊íb
πœ‹≥¡◊uπœB÷h◊ Ä˙N–ø– ? ñ Δ·◊– Ä˙N–ø–, ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ü≤◊̇
≠÷◊ÉΩ∫◊– ¡◊˙N ÷◊@hø– ñ Ä‹’˙dÍ◊, Ü≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ Ü≤◊˙
≠÷◊ÉΩ∫◊– ?

É≈◊@ : Nd◊ä πœ‹≥¡◊u Éπ≠@ ¡◊–‡Ø˙~◊ Ü¡◊…
≠ΔÉΩ∫◊˙≠@ s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙ Äø– ¡◊˙ ≠ΔÉΩ ≠Q◊d◊~◊˙ Ü≤◊˙÷h◊
π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊ π˛ghd◊, ≠N≤◊–∫◊˙≠@ Ü≤◊˙ ¡◊˙N ÷◊@hø– >

π˛‘∂ : Ø~h◊rä Nd◊ä@ ≠N¡◊̇  ÷◊–π@– §◊̇ ¡◊≠@ ÷◊@–¡◊ ?
÷◊íb É§◊l ¡◊˙≤◊˙≠@ à Ä¥◊@≠@ Ü≤◊˙@ ≠N¡◊˙
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ?

É≈◊@ : Δ·◊– ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊– Nd◊ä@ ≠N¡◊˙ ÷◊@–¡◊˙
~◊–Ø–≈◊ Ü÷◊~◊–B à Ä˙¥◊@–÷◊ §◊˙≠¡◊ Nö◊À◊ ÷◊≠@ ≠d◊≠¡◊
Nd◊ä@ ≠N¡◊˙ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊ π˛d◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ ÷◊íb ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ ≠N ©˙b–π˙@–¡◊, Ä‹¡◊̇  d◊̇ ÷h◊ ~◊–¢◊l ©b˙Å ·◊–Ä˙Δ–¡◊,
÷◊˙@b Nd◊ä@ ≠N¡◊˙ ÷◊@–¡◊˙@ ¡◊≤◊h¡◊–S Éπ˙l @≤◊–ø– >

Ü≤◊˙∫◊˙@h Ä˙É ª¸ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊íb ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ?
Δhs Δhs S@– Ø~h◊rä ≠ΔÉΩ ·◊–¡◊ä Nd◊ä@ Ä≠πO˙≠@
‹≥`◊˙, ¡◊≈◊’Ø˙~◊ d◊˙≤◊˙ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ä˙¡◊–§F◊’d◊ ≠≤◊˙Åø–,
Ø~h◊rä ØÚ≠@ Ü≤◊˙ π˛d◊–B˙ ~–Ø–≈◊ Éπ˙l ≠]˙©hø– >
≠Δ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊– Δ·◊– Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ N≤◊ Nd◊ä-©u¡◊~◊
Δ˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω, ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@ ¡˙S˙¡◊–ˆ∂ N≠j ≠N
d◊˙≤◊˙ ÷◊@–π˙@–¡◊ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– Nd◊ä-≠N¡◊˙@ Q◊˙¡◊–÷◊˙∫◊– ≠≤◊`◊˙
á÷◊˙¥◊–÷◊d◊˙, ~◊–B˙ ¡◊˙ Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙, Ü÷◊ Ä÷œ◊d◊–˛Ø N@Î◊d◊˙,
à ‘–‘h-Ø≠~◊˙§˙¡◊ > ~◊–©@ N÷◊Î◊ ≠·◊˙r, ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ à d◊´Ë–
N≠j ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Δ‹˙‹’≠@ ~◊–B˙π@, Ä÷œ◊d◊˛ –Ø à
‘–‘hdh◊`◊ä ≠NØ˙≠~◊ ¡◊@˙¡◊@ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N˙≤◊˙Δä `˙§◊
÷◊@– Nd◊ä à Ä˙≠`˙÷◊ ·◊–s≠@ Äs˛N@ ≤h◊Ä¥◊– ¡◊˙ ≠÷◊≤◊–
©≠b d◊˙öh◊ ≠N ·◊–s≠@ N≤◊˙ld◊˙ ÷◊@– Q◊≠`◊Å ~◊–Ä¥◊– >
÷◊–¥h◊ Ü≤◊– ~◊–B˙ ¡◊˙ á÷◊˙¥◊–÷◊d◊˙ ¡◊˙ Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊
]h¡Í◊ π˛˙b¡◊¥◊, N¡◊’˙ú◊ub◊ à Δ‹˙‹’ > N÷◊Î◊ N˙S~◊˙@
Q◊˙¡◊–÷◊˙∫◊–≤◊y Ü≤◊– Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ > Ø˙í ¡◊˙@…¡◊˙@ Ü ¡◊–rl
÷◊≤◊–ø¥◊–, ëëΔ·◊– ≠d◊˙í §◊–d◊≠@ Ä˙¥◊@ ~◊–B˙ ~◊˙≤◊– Ω, ≠d◊≠¡◊
dh◊ ≠Δ˙sØ˙s’÷h◊ ª‘’ ÷◊@ ~◊˙≤◊y >íí §◊s¡◊dÍ◊ @˙©ä π˛d◊–B˙
÷◊@–¡◊˙≠@ Δ˙≤◊˙ Δ‹˙‹’≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–¡◊ d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙
Ä˙¥◊@ ~◊–B˙, π@–πFC◊’ á÷◊˙¥◊–÷◊d◊˙ à N¡◊’˙ú◊ub◊ N_è◊d◊˙ >
§◊s¡◊dÍ◊ @˙©ä πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ä¡◊‘ä π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊¡◊, Ü≤◊˙
Ä¡◊‘ä}˙¡◊u ñ Ü≤◊˙≤◊y §◊s¡◊dÍ◊ Ä§◊–≠π˛d◊ Ø≤◊˙¡˙bu >
¡◊–Î◊̄ ≠@ ≠≤◊É ¡◊̇  ‘u ˛̂ ≠≤◊É, Ü≤◊̇  ~◊–§◊’@ ÷◊@–¡◊ Ø~h◊rä@
Ä˙¥◊@ ~◊–B˙ à N˙@`◊ä Éπ≠@ >

(ë‘˛u π˛π≈◊–ö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊í,
π˛‹Ø ]—, πœ. 315-317)

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Ú˙~◊ à π˛˙‹’~◊˙ ñ Ü÷◊ Ä˙k`◊–π–@ sud◊–÷◊‹˙
(96)

Ø≠≤◊o◊˛~◊˙‹ N_˙ÅΩ

ÄπF¡◊’ ·œ◊‘ä :

Ø˙é◊’ 3, 1914 π˛˙‹’~◊˙≠@ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙
≠`◊]hø¥◊– :

“AS the day of departure draws near,

I enter into a kind of self-communion; I turn

with a fond solemnity towards all those

thousand little nothings around us which have

silently, for so many years, played their role

of faithful friends; I thank them gratefully for

all the charm they were able to give to the

outer side of our life; I wish that if they are

destined to pass into other hands than ours

for any length of time, these hands may be

gentle to them and know all the respect that

is due to what Thy divine Love, O Lord, has

brought out from the dark inconscience of

chaos.

“Then I turn towards the future and my

gaze becomes more solemn still. What it holds

in store for us I do not know nor care to

know; outer circumstances have no importance

at all; my only wish is that this may be for us

the beginning of a new inner period in which,

more detached from material things, we could

be more conscious of Thy law and more one-

pointedly consecrated to its manifestation; that

it may be a period of greater light, greater

love, of a more perfect dedication to Thy

cause.

“In a silent adoration I contemplate

Thee. ...”

(Prayers and Meditations, p. 87)
Ä‹’̇ dÍ◊, ëë¡◊–·◊˙l ·◊–¡◊NË– ≠Δ≠d◊ π˙≠]Å Ä˙Nhø–,

ØhΩ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ëself-communioní Ä‹’˙dÍ, Ä˙k-
~◊–¡◊–Ÿd◊˙, Ü÷◊˙k≠¡◊˙S §◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–Δ˙Éø–; ØhΩ
≠÷◊̋ dh◊÷≠¡◊̇ S N≤◊–d◊ Ü÷◊̇ kd◊̇  Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@hø– > ≠N≤◊– N≤◊N˛
N≤◊N˛ Oh·◊˛ ¡◊gh Δ˙≤˙ ~◊sbä Ü¡◊… Ä˙Ø Q◊dh◊ºπ˙‘’_≠@
Ä¡◊⁄˙~◊ ÷◊@hø¥◊–; Ä≠~◊÷◊ ¡◊r’ S@– ~◊u@¡◊≠@ Ä˙Ø@
¡◊–‘_g ¡◊Õh◊ §◊˙¡◊≠@ ≠NØ˙~◊ö◊@ §F◊Ø–÷◊˙ ~◊–¡◊’˙≤◊ ÷◊@–
Ä˙N–ø¥◊–; ØhΩ ≠NØ˙~◊öh◊ ÷œ◊d◊™d◊˙@ N≤◊–d◊ S~◊ä¡◊˙·◊ ≠·◊Éø–
≠NØ˙≠~◊ Ä˙Ø ©u¡◊~◊@ ¡◊˙≤◊ä π@–≠¡◊‘÷h◊ ≠Δ≠d◊N¡h◊
Ä˙~◊o◊ à Ä˙@˙Ø π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ N}¡◊π@ ≠≤◊˙Å
π˙@–ø¥◊– ≠N‹≥ ~◊–Ø≠¥◊; ØhΩ Ä˙‘˙ ÷◊@hø– Δ·◊– Ä˙ØøŸ˙
Ä~◊äØ˙~◊ö◊@ ≤◊˙d◊÷h◊ ÷◊–ø–·◊–~◊ π˙ÅΩ Q◊˙`◊– Δ–¡◊˙÷h◊ ≠NØ˙~◊ö◊
§◊˙sä≠@ ≠`◊]˙ ≠≤◊˙Åø– ≠N≤◊– ≤◊˙d◊Ø˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊ π˛d◊–
≠÷◊˙ØÎ◊, ~◊Ø˛ ≤h◊Ä¥h◊ Ü¡◊… dh◊Ø@ ·◊–¡◊ä-≠π˛Ø ÷◊íb Δ˙≤◊˙
≠NØ˙~◊ö◊@ π˛˙πä d◊˙≤◊˙ N¡◊’˙¥º-÷◊@b≠@ ©˙b¥h◊, ≠≤◊
π˛§h, Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙~◊l~◊ ÷◊@˙Δ˙Åø– ˆ~◊ ÄÕ◊÷◊˙@≠@ πFC◊’
~◊–≠¢◊d◊~◊˙ s§◊’⁄ ¡◊–≠Ø˙≤◊–d◊ π@–⁄–d◊– §◊–d◊@h >

ëëd◊‚≠@ ØhΩ §◊¡◊–rädÍ◊ Ä˙Ÿ÷h◊ Q◊Oh ≠Á◊@˙Å`◊–
Ü¡◊… ≠Ø˙@ ·œ◊¸– ÄS≥÷◊ s}u@ Ü¡◊… ⁄–@ ≠≤◊˙Ås`◊˙ >
§◊¡◊rädÍ◊◊ Ä˙Ø π˙ÅΩ d◊˙í@ s¥◊˙ˆ@ §◊–d◊≠@ ÷◊íb N¡h◊
N˙Åd◊– @]≥ø– d◊˙≤◊˙ ØhΩ ©˙b– ~◊˙≤◊y; ©˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ âfh÷◊ä
ØÚ ~˙≤◊Ω–, ¡◊˙≤◊ä π@–≠¡◊‘N÷◊Î◊@ Ä˙≠·◊˝ ≠÷◊˝bN– sh@hd◊_
~◊˙≤◊y; ≠Ø˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ Åè◊˙ ≠Δ Ü≤◊˙ Ä˙Ø π˙ÅΩ Ü÷◊
~F◊d◊~◊ Ä˙¥@ ◊NØl@ π˛˙@} ≠≤◊É Δ˙≤◊˙ §◊–d◊≠@ ÄS≥÷◊
π@–Ø˙b≠@ ⁄FÎ◊¡◊gh π˛d◊– Ä˙≠Ø ÄS≥÷ Ä~◊˙Nê◊ ≠≤◊˙Å◊
@≤◊–¡◊h, Ä˙≠Ø dh◊Ø@ ¡◊–S˙~◊ Nfi÷◊’≠@ ÄS≥÷◊ π@–Ø˙b≠@
N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊̇ Åπ˙@–¡h◊ Ü¡◊… ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ Ü÷◊̇ s˛ §◊̇ ¡◊≠@
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Ü≤◊˙@ π@–π˛÷◊˙‘ ~◊–Ø≠¥◊ ~◊–©÷h◊ Éfs’ ÷◊@–≠·◊¡h◊; Á◊Î◊d◊º
Ü≤◊˙ Ü÷◊ ¡œ◊≤◊≈◊@ Ä˙≠`◊˙÷◊@ Øh≤F◊≈◊’ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊, ÄS≥÷◊
π@–Ø˙b≠@ Ü÷◊ ¡œ◊≤◊≈◊@ ≠π˛Ø, dh◊Ø@ ÷◊˙Δ’ä ~◊–Ø≠¥◊
ÄS≥÷◊ NfiFC◊’ Ä˙k-~◊–≠¡◊·◊~◊ ØÚ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ >

ëëÜ÷◊ ~◊u@¡◊ §◊ê◊–@ N≤◊–d◊ ØhΩ Ú˙~◊Øs∂ ≠≤◊˙Å
dh◊Ø÷h◊ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@hø– ... >íí

Ä˙≠`◊˙Q◊ä π˛˙‹’~◊˙Ë– Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ ¡◊–‘œõ◊Î◊–d◊
©u¡◊~◊÷h◊ ‘œõ◊Î◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ÉP–¸ > Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩ
©–~◊–rØ˙~◊öh◊ ≠~◊Å Q◊Î◊π˛Q◊Î◊ ≠≤◊É≠ø ≠NØ˙~◊ö◊@ ÷◊–π@–
ΔR ≠~◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡, ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡, ≠÷◊˙ØÎ◊ à
~◊Ø˛ ≤◊g≠@ S˙@b ÷◊@– ÉπΔhê◊ ⁄˙~◊≠@ @]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊
≠NN¡h◊÷h◊ ‘–O˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡ > ≠÷◊¡◊Î◊ Üd◊–÷◊– ~h◊≠≤◊Ω,
π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ë·◊–¡◊ä ©u¡◊~◊í s˛A◊@ N≠d◊Å‘d◊Ø
ÄÚ˙l≠@ ëë¡◊gh Éπ˙·◊˙~◊@ ÷◊˛Ø É≈◊@bíí ëëThe

Ascending Series of Substanceíí ‘ur’÷◊ π˛¡◊Õ◊≠@
©Ÿ¡◊ghØ˙~◊ö◊@ shbSØ’, N_§◊˙¡◊ Ü¡◊… ÷◊˛Ø‘º Éπ@÷h◊
É∫h◊‹≥¡◊˙@ π˛÷◊–˛l˙ Nfi÷◊’≠@ πhõ˙~h◊πhõ◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙
÷◊@–ø¥◊– > ≠N ÷◊≤◊–ø¥◊–, ©Ÿ@ ¡◊–§◊–¤ ≠‘˛bu ¡◊–§◊˙s @≤◊–ø–,
Δ˙≤◊˙÷h◊ N˙S˙@bd◊º Ä˙≠Ø ¡◊gh ¡◊˙ π·◊˙‹’ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤h◊ >
Øh~◊–Ör–Ø˙≠~◊ Ü≤◊˙÷h◊ π˙‹≥’¡◊ N≈◊˙ ≠¡◊˙`◊– ØÚ ÷◊≤◊–ø¥◊– >
Ä˙Ø ⁄FÎ Åo◊̨–lØ˙~◊ö◊ N®h]≠@ Ü≤◊– π·◊̇ ‹’Ø˙≠~◊ ¡◊–≠‘r
§◊˙¡◊≠@ N…≠¡◊·◊~◊‘uÎ◊ ÄË¥◊– > ÜØ˙≠~◊ ⁄–@, ÄQ◊Î ñ
◊Ü÷◊ ~◊–·◊–’¸ π@–Ø˙b@ Q◊˙π ~◊π˙Å`◊˙ πΔ’ä¥◊ §◊˙ú◊¥◊–
~◊˙≤◊y, ]—-¡◊–]—–d◊ ≤h◊Ä¥◊– ~◊˙≤◊y Ä‹¡◊˙ ]— ]— ≠≤◊¡◊˙
~◊–Ø≠¥◊ @˙©– ≤h◊Ä¥◊– ~◊˙≤◊y, Ü≤◊˙≤◊y ⁄FÎ◊-π·◊˙‹’Ø˙~◊ö◊@
N_§◊˙¡◊ ¡◊˙ shbSØ’ >

`◊Oä ÷◊≠`◊ ≠·◊]˙Δ–¡◊ ≠Δ N÷◊Î◊ ©Ÿ ¡◊˙
π·◊˙‹’Ø˙~◊ö◊@ Ü÷◊ ÷◊˛Ø É≈◊@b Ä¡◊⁄˙ @≤◊–ø– > ≠NØ˙≠~◊
~◊–© ~◊–© N_§◊˙¡◊ Ä~h◊N˙≠@ Éπ@÷h◊ S˙Ÿ–¡◊˙Õ◊– É∫h◊ø¥◊–
Ü¡◊… Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ Åo◊˛–lØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Ü≤◊– ÑZ◊’˙≠@˙≤◊b
÷◊@h‹≥¡◊˙ ¡◊ghØ˙~◊ö◊@ Nfi÷◊’ @≤◊ –ø– > Ü≤◊ – Nfi÷◊ ’
≠NØ˙~◊ö◊@ Ä¡◊⁄–d◊–  Ä~h◊N˙≠@ πœ‹÷Í◊ πœ‹÷Í◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
⁄FÎ◊ ¡◊˙ ©Ÿ g@≠@ Ä˙Ø Åo◊˛–lØ˙~◊ö◊@ π·◊˙‹’Ø˙~◊ö◊
N≤◊–d◊ ‹≥¡◊˙ Nfi÷◊’shŸ–÷◊ ≠≤◊`◊˙ ñ ·œ◊◊˜§◊˙¡◊≠@ ¡◊˙Õ◊–≠≤◊˙Å
@≤◊–¡◊˙@ OØd◊˙ > ª≠‘’o◊˛–l, ‘˛¡◊≠bo◊˛–l, ˆ˛˙≠bo◊˛–l,

N_˙≠·◊o◊˛–l à ·◊‘’≠~o◊˛–l Ä˙·◊– N˙≤◊˙Δä≠@ Ä˙≠Ø ¡◊–§◊–¤
π·◊˙‹’Ø˙~◊öh◊ Q◊–≤◊∂– ‹˙É Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊@ ~◊˙Ø÷◊@b ØÚ
÷◊@– ‹˙É > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ©ŸØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ ‘@u@@ Nfi÷◊’;
÷◊–¥◊h π˛˙b Ü¡◊… Ø~ ◊g@≠@ ≠N≤◊– π·◊˙‹’Ø˙≠~◊ ≠N≠d◊
÷◊∫◊–~◊ ~◊h≤◊Ω¥◊–, ≠N∫◊˙≠@ ≠NØ˙≠~◊ ÄS≥÷◊ π@–Ø˙b≠@
~◊Ø~◊ul > ≠N Δ˙≤◊˙≠≤◊É N÷◊Î◊ π·◊˙‹’ ÷◊–¥h◊ Ä˙k˙ ·◊_˙@˙
Nœ¸ > Ä~◊ä Ä‹’≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ Ä˙k˙ ~◊–©÷h◊ ©Ÿ-
π·◊˙‹’ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ NØπ–’d◊ ÷◊@– ≠·◊Åø– > π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
πh~◊¢◊ ë·◊–¡◊ä©u¡◊~◊í s˛A◊≠@ ëëThe Ascending Series

of Substanceíí ÄÚ˙l≠@ ÷◊≤h◊ø¥◊– ≠Δ ©Ÿ¡◊gh ØÚ≠@
Ä˙k˙ö◊@ NØg N˙d◊Ë–Δ˙÷◊ ~◊–lØ ëseven principlesí
π˛è◊¤ §◊˙¡◊≠@ @≤◊–ø¥◊– > N÷◊Î◊ π·◊˙‹’ Ü≤◊– Nœ¸–@
π@–π˛÷◊˙‘≠@ Üd◊˙·œ◊‘ N˙d◊Ë– shbØ˙~◊öh◊ S˙@b ÷◊@–
¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– Ü¡◊… ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ØÚ ≠≤◊Éø¥◊– > π·◊˙‹’
©Ÿ ~h◊≠≤◊Ω; ©Ÿ ≠≤◊Éø– π·◊˙‹’@ ≠s˙Ë–Ü N_@Fπ Ø˙d◊˛,
¡◊gh ¡◊˙ π·◊˙‹’ ≠≤◊Éø– ©u¡◊◊N≈◊˙@ §◊–≈◊–§F◊Ø–, ≠ΔÉΩ N≈◊˙
Ü≤◊– N˙d◊Ë–Δ˙÷◊ g@≠@ ~◊–©÷h◊ ¡◊–§◊–¤ @Fπ≠@ s –̃ ≠d◊̇ Î◊–ø– >
Ü≤◊– ND-¡◊–S≥ ¡◊˙ ëëseven principlesíí ≠≤◊Éø¥◊– :
©Ÿ, π˛˙b, Ø~◊, Äd◊–Ø˙~◊N Ü¡◊… NdÍ◊-Q◊–dÍ◊-Ä˙~◊o◊ >
¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙Ø Q◊dh◊ºπ˙‘’_≠@ ‹≥¡◊˙ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊gh ¡◊˙
π·◊˙‹’Ø˙~◊ö◊@ ¡◊ghsd◊ N_@Fπ ¡◊˙ ≠Q◊≠≤◊@˙ Ü≤◊– N˙d◊Ë–
§F◊Ø– ØÚ@h ≠Δ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–Ü÷h◊ Ä˙S˙@ ÷◊@– s∫◊–d◊ >
Ü≤◊– s∫◊~◊@ Ü÷◊ ~◊–©N_ NFd◊˛ ¡◊˙ ëÁ◊Øh`◊’˙í @≤◊–ø– >
Ü≤◊˙÷h◊ π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– ñ  ëconcreteness,

resistance and inertiaí; ë÷◊∫◊–~◊d◊_, π˛d◊–≠@˙S‘ê◊–
Ü¡◊… ©Ÿd◊_í >

©u¡◊~◊@ NFd◊˛ ≠≤◊Éø–, ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙@ NFd◊˛;
÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ ©u¡◊~◊@ N÷◊Î◊ ≠Od◊˛≠@ π˛§◊˙¡◊ ¡◊–g˙@
÷◊@– Q◊˙`◊–ø– > π˛˙b §F◊Ø–≠@ ≠ΔÉΩ ÷◊˙Ø~◊˙ @≤◊–ø– d◊˙÷h◊
Ä~◊ä Ü÷◊ ÷◊˙Ø~◊˙-‘ê◊– π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@hø– > ≠N≤◊–π@– Ø~◊,
Äd◊–Ø~◊ Ü¡◊… Ä˙~◊o◊ §F◊Ø–≠@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ πœ‹÷Í◊
πœ‹÷Í◊◊ ‘ê◊–Ø˙≠~◊ @≤◊–ø¥◊–, ≠NØ˙~◊ö◊@ πœ‹÷Í◊◊ NFd◊˛ ØÚ
@≤◊–ø– > Ü≤◊– Nœ¸–≠@ ©u¡◊-N≈◊˙, ≠Q◊d◊~◊˙-‘ê◊–, π·◊˙‹’
N_@Fπ≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@hø¥◊– Ü¡◊… ÑZ◊’÷h◊ É≈◊@–d◊ ØÚ
≠≤◊Éø¥◊– > Ü≤◊– ÷◊˙Δ’ä Ä~◊¡◊@d◊ Q◊˙`◊–ø– > Ä¡◊d◊@b
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NØl≠@ π·◊˙‹’Ø˙≠~◊ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ ÷◊∫◊–~◊ ≠≤◊Éø¥◊–
Ü¡◊… É≈◊@b NØl≠@ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ ≠÷◊˙ØÎ◊ ¡◊˙
ësubtleí ≠≤◊Éø¥◊– > π@ª@ §◊–d◊≠@ øo◊˙øo◊– ≠≤◊˙Å
≠NØ˙≠~◊ Ä~◊¡◊@d◊ Q◊˙`◊–ø¥◊– > ≠N‹≥π˙ÅΩ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u
‘˛uØ˙ Ä˙≠`◊˙Q◊ä π˛˙‹’~◊˙≠@ d◊˙ö◊ ˆ≠@ ‹≥¡◊˙ NØg ¡◊gh,
Ä˙N¡◊˙¡πd◊˛ Ü¡◊… ~◊–d◊ä ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ π·◊˙‹’Ø˙~◊öh◊ ≠N ÷◊–π@–
≠÷◊˙ØÎ◊ ª‘’ ≠·◊Å ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@h‹≥≠`◊ d◊˙≤◊˙ ¡◊C◊’~◊˙
÷◊@–ø¥◊– > ÷◊˙@b ‘˛uØ˙ ©˙b–‹≥≠`◊ d◊˙ö◊ π˙]≠@ ‹≥¡◊˙
π·◊˙‹’Ø˙≠~◊ N…≠¡◊·◊~◊‘uÎ◊ Ü¡◊… É≈◊@b-π‹@ Δ˙d◊˛u >
πä˙@–N ø˙Ÿ– Q◊˙`◊– Ä˙N–`◊˙ π≠@ ≠NØ˙≠~◊ Δ˙≤◊˙ π˙]÷h◊
Δ–≠¡◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠Δπ@– d◊˙öh◊ ≠÷◊˙ØÎ◊ ª‘’ π˛·◊˙~◊πF¡◊’÷◊
ΔR N≤◊÷◊˙≠@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–≠¡◊ d◊˙≤◊˙ π˛§h◊öh◊ π˛˙‹’~◊˙≠@
~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊@hø¥◊– > Ø˙íö◊@ ÷œ◊π˙ à ÷◊@hb˙ Äπ˙@, Ü≤◊–
π@–≠π˛Ou≠@ ëË–í ~◊˙Ø÷◊ ©≠~◊Ê÷◊ §◊ê◊ö◊@ N≤◊SØ–’bu
÷◊–π@– π˛§h ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü¡◊… ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙íöh◊
N_Q◊Oh≠@ ·◊‘’~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ d◊˙≤◊˙ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊≠`◊ Ädh◊äê◊–
≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y ñ

ëëˆËb˙Ë– 1937 ØN–≤◊˙@ > ëË–í Ü¡◊… d◊˙ö◊@
π@–¡◊˙@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ É≈◊@ §◊˙@d◊@ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊
N≤◊@≠@ ¡◊˙N ÷◊@h‹≥≠`◊ > ·◊–≠~◊ Äπ@˙≤◊i≠@ ëË–íö◊@
N≤◊SØ–’bu d◊˙ö◊ X◊˛Å…@hØÍ@ Q◊Ë˙b≠@ πŸ–‹≥¡◊˙ s˙`◊–Q◊˙
Éπ≠@ NπË–Ü ¡◊–ø˙Å ≠·◊Å d◊˙ö◊ ≠ø˙Ë n–ÄË–÷h
≠N∫◊˙≠@ ‘hÄ˙Å π÷◊˙Å≠`◊ Ü¡◊… ~◊–≠© d◊˙í ÷◊Ÿ≠@ Ë–≠÷◊
¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊≠`◊ > d◊˙ö◊ Ä˙]≥ Ë–≠÷◊ `◊˙s–s`◊˙ Ü¡◊… d◊˙í
π@Ob≠@ ≤◊∫◊˙dÍ◊ ~◊–·◊ §◊˙ú◊–s`◊˙ Ü¡◊… ≠·◊]≥≠`◊ ≠Δ
≠N ≠‘˙Å‹≥¡◊˙ ⁄˙~π˙‘’_≠@ Ü÷◊ ≠N˙Á◊˙ Éπ≠@ ©≠b
¡œ◊M≠`◊˙÷ Éπ≠¡◊‘~◊ ÷◊@–ø¥◊– > Øh]Ø—Î◊≠@ Nho◊@ ‘<‘´
Ü¡◊… Øg÷◊≠@ ·◊uˆ’ ≠÷◊‘shè◊ > N–Ü Ü÷◊ `◊l≠@ d◊˙öh◊
Ü¡◊… d◊˙ö◊ n–Ä÷h◊ Q◊˙≤◊yø¥◊– > ≠N Ü≤◊– ·œ◊‘ä ≠·◊]≥ ≤◊∫◊˙dÍ◊
É∫◊– πŸ–≠ ◊̀ Ü¡◊… Äg¡◊äg ≠≤◊̇ Å Δ˙Å‹≥¡◊̇  d◊̇ ö◊@ π@–≤◊–d◊
¡◊‰÷h◊ N©˙Ÿ– ≠~◊≠ ◊̀ Ü¡◊… Q◊–e˙@ ÷◊@– Ä~◊äØ˙~◊öh◊ N˙≤◊̇ Δä
π˙ÅΩ X◊˙÷◊–¡◊˙÷h◊ É‡d◊ ≤h◊Ä≠¥◊ ≠·◊]≥≠`◊ ≠N≤◊– ¡◊äê◊– ©bö◊◊
÷h◊Ä˙≠Ÿ É§◊˙~◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Åø¥◊– > d◊˙ö◊ N_˙Øu N¡h◊÷◊‹˙
‘hb–`◊˙ π≠@ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëdh◊≠Ø ~◊–¢◊–d◊ §◊˙¡◊≠@ Ë˙≠s˙@öh◊
N_π∂≠@ ≠·◊]≥ø Ä‹¡◊̇  dh◊Ø ~◊–© ¡◊̇ π˙öh◊ ≠·◊]≥ø (Δ˙≤◊̇ ö◊@

Ü≤◊– ¡◊C◊’~◊̇  N≤◊ N˙ØzNä @≤◊–ø–) >íí ÷◊–¥h◊ d◊̇ ö◊ N≤◊SØ’bu
·œ◊˜ §◊˙¡◊≠@ ÷◊≤◊–≠`◊, ëë≠N Ü≤◊– ·h◊Å©bö◊ §◊–d◊@h ≠÷◊≤◊–
¡◊– ~h◊≤◊Ω¥◊– >íí

÷◊–ø– ¡◊r’ ¡◊–d◊–s ◊̀̇ > ≠NØ˙≠~◊ 1950≠@ Ä˙‘̨Ø÷h◊
Ä˙N– π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@–N˙@–̀ ◊˙ π≠@ §◊·◊˛Ø≤◊–Î◊˙
d◊˙ö◊ N_˙Øuöh◊ ÷◊≤◊ –≠`◊, ëë1937 ØN–≤◊˙≠@ Ü≤◊–
Ø≤◊˙πh@hr Ä˙Ø ˆ≠@ ≠N˙Á◊˙ Éπ≠@ ¡◊–@˙©Ø˙~◊ ≠≤◊˙Å
≠Ø˙≠d◊ ·◊‘’~◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ >íí d◊˙ö◊ N_˙Øu, ëË–í
÷◊≤◊–≠`◊, ëëdh◊≠Ø Ü≠d◊ ~◊–¢◊–d◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊–π@– ÷◊≤h◊ø ?íí
§◊·◊˛Ø≤◊–Î◊˙ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëd◊˙ö◊ ¡◊˙Ø ÷◊˙Õ◊ Éπ≠@ πŸ–‹≥¡◊˙
Q◊·◊@Ë–÷h◊ ≠·◊]≥ ØhΩ d◊˙öh◊ Q◊–≤◊∂– π˙@–`◊– >íí

Ä˙‘˛Ø≠@ @≤◊b–÷◊˙Î◊ ØÚ≠@ ·◊–≠~◊ NÕ◊ä˙≠@
ë≠π∑-s˛̇ É—í≠@ ëË–íö◊@ N≤◊SØ–’bu Ü÷◊ Q◊–≈◊̇ ÷◊r’÷◊ ·œ◊‘ä
·◊‘’~◊ ÷◊@– Ä§◊–§F◊d◊ ≠≤◊˙Å πŸ–≠`◊ > ≠N≤◊– NØl≠@ ë≠π∑-
s˛̇ É—í≠@ ©–Ø∂̇ –̧÷Í◊ Ø˙é◊–’úÍ◊ ≠‘r ≠≤◊`◊˙ π≠@ Ø˙ Ä˙‘˛Ø
Ä≠¥◊¡◊˙Nu, N˙S÷◊ Ü¡◊… ·◊‘’~◊˙§◊–Î◊˙ruØ˙~◊öh◊ §◊©˙
Q◊–~◊˙¡◊˙·◊˙Ø ¡◊μ~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ ·h◊ÅË– S˙Ÿ–≠@
∫◊–Ä˙ ≠≤◊É‹≥≠`◊, Ø˙ Ü≤◊– ·h◊Å S˙Ÿ–@ Øn–≠@ Q◊˙`◊– Q◊˙`◊–
Δ˙É‹≥≠`◊ Ü¡◊… π˛≠d◊ä÷◊öh◊ ≠s˙Ë–Ü ¡◊Ÿ Q◊˙ØQ≠@ §◊≈◊–’
÷◊@– ¡◊˙·◊˙Ø ≠·◊É‹≥≠`◊ > Ü≤◊– Q◊˙ØQ÷h◊ ëladleí ¡◊˙ ¡◊Ÿ
X◊ö◊– ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü > Ü≤◊– ÷◊˙Δ’ä Q◊˙`◊–‹≥¡◊˙≠¡◊≠Î◊ ëË–í Ü¡◊…
d◊˙ö◊ π@–¡◊˙@ S˙Ÿ– §◊–d◊≠@ ÄÀ◊ ·F◊@≠@ ∫◊–Ä˙ ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊–
d◊˙ö◊ π˙Î◊– Ä˙N–¡◊˙ πΔ’ä¥◊ > ≤◊∫◊˙dÍ◊ ëË–íö◊@ N≤◊SØ–’bu
≠·◊]≥≠ ◊̀ ÄπF¡◊’ Q◊Øe˙@ ·œ◊‘ä, ëëS˙Ÿ– Øn–≠@ Ø˙ ~◊̇ ≤◊Ω̇ ¥◊–,
÷◊–¥h◊ d◊˙ö◊ ⁄˙~◊≠@ ‘˛u÷œ◊Ã πud◊¡◊‰ π@–S˙~◊ ÷◊@– Q◊˙≤h◊Ωø¥◊–,
Øg÷◊≠@ Ü÷◊ Øh÷h◊Ë Ü¡◊… ‘˛u≤◊g≠@ S@–ø¥◊– ¡◊Ÿ Q◊˙ØQ◊
¡◊˙ X◊ö◊– (ladle), Δ˙≤◊˙ ¡◊…‘u π@– ≠·◊]˙ Δ˙Éø– (Ä¡◊‘ä
≠N≤◊ –·◊ –~◊ NÕ◊ä˙≠@ Ø˙í ≤◊Î◊·◊ –Ä˙ ¡◊‰ π@–S˙~◊
÷◊@–‹≥≠`◊) > Ü≤◊– ÄπF¡◊’ ·œ◊‘ä ·◊‘’~◊ ÷◊@– §◊·◊˛Ø≤◊–Î◊˙
Ä˙¢◊Δ’ä-Ä§◊–§F◊d◊ ≠≤◊˙Å πŸ–≠`◊ Ü¡◊… S˙Ÿ–@h ¡◊˙≤◊˙@–
Ø˙íö◊ π˙]÷h◊ Q◊˙`◊–s≠`◊ ≠N≤◊– ·œ◊‘ä÷h◊ ~◊–÷◊Ë@h ≠·◊]≥¡◊˙
π˙ÅΩ > Q◊Oh·◊_l÷h◊ ¡◊–Œ◊˙@–d◊ ÷◊@– ·◊–¡◊ä©~◊~◊u Ø˙íö◊ §◊–d◊≠@
§◊s¡◊˙~Í◊ ‘˛u÷œ◊Ãö◊@ ÄπF¡◊’ ·œ◊‘ä÷h◊ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ >
‘˛u÷œ◊Ã ØÚ ÄπF¡◊’ ≠~◊d◊˛- ·◊_l÷h◊ ≠]˙`◊– ≠·◊Å d◊˙ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊
~◊–~◊–’≠Ør ~◊l~◊≠@ Q◊˙≤◊y‹˙í¥◊– > Ü≤◊–N¡h◊ ˆËb˙ ˆË–s`◊˙
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π˛˙l ÄSØ–~◊–Ë §◊–d◊≠@ > ÷◊˛Ø‘º ‘˛u÷œ◊Ã Ø˙íö◊ ·◊–¡◊ä-
‘@u@≠@ Ø–‘– s≠ ◊̀ Ü¡◊… ·◊–¡◊ä©~◊~◊u πF¡◊’¡◊dÍ◊ N<–d◊≤◊̇ Nä@
N≤◊–d◊ Q◊–~◊˙¡◊˙·◊˙Ø ¡◊–d◊@b ÷◊@h‹≥¡◊˙@ ≠·◊]≥ ≠Δ˙Ÿ≤◊g≠@
π˛b˙Ø ~◊–≠¡◊·◊~◊πF¡◊’÷◊ N_⁄˙~◊÷h◊ ≠Á◊@– Ä˙N–≠`◊ > d◊˙ö◊@
Ø~◊, π˛˙b à ≠·◊≤◊ Üd◊˙·œ◊‘ ·◊–¡◊ä`◊uÎ◊˙ ·◊‘’~◊ ÷◊@–

·◊–¡◊ä˙~◊o◊N˙s@≠@ Ä¡◊s˙≤◊~◊πF¡◊’÷◊ πh`◊÷◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊
`◊˙s–`◊˙ >

(How they came to Sri Aurobindo and

The Mother, Vol. 2 πhg÷@ πœB˙ : 129 - 130)
(÷◊˛Ø‘º) 

d◊‹ä ~◊–≠·◊’‘–÷◊˙ :
(1) Prayers and Meditations – The Mother

(2) Musing on the Mother’s Prayers and Meditations, Vol. 1, Shyam Kumari

@F≠π ‘˛uÄ@¡◊–o◊ π˙∫◊Q◊÷◊̨ NØs˛ N…N˙@≠@ du¡◊̨ ≠¡◊s≠@
π˛N˙@ `˙§◊ ÷◊@hÄø– > Ü≤◊– ≠÷◊o◊˛ à ‘˙]˙ ≠÷◊o◊˛Ø˙~◊ö◊@
N˙S÷◊Ø˙≠~◊ ≠Δ≠d π@–Ø˙b≠@ `◊Oä Ä˙Ÿ÷h◊ Äs˛N@
≠≤◊≠¡◊ ≠N≤◊– Ä~h◊π˙d◊≠@ N…N˙@@h ·h◊º]·_J◊ ·F◊@ ≠≤◊É‹≥¡◊
Ü¡◊… N…N˙@ d◊˙í@ `◊Oä N_s’@˙©ä ⁄˙π~◊˙ ·◊–s≠@
Äs˛N@ ≠≤◊É‹≥¡◊ > Ü≤◊˙ Ä˙~h◊rú◊–÷◊ @F≠π Ü∫◊˙≠@
Ä˙≠`˙Q◊–d◊ ≠≤◊`˙ > Ä˙}@ π˛S˙~◊ Ä˙≠`˙Q◊ä ¡◊–rl ≠≤◊Éø–

NdÍ◊Nú◊ ·◊_̇ @˙ ©u¡◊~◊@ É¤d◊– ÷◊–π@– ≤h◊Ü > πh@˙d◊~◊÷◊˙Î◊@
NdÍ◊Nú◊ π˛̇ D–@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊–π@– ‹≥̀ ˙ à ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä¡◊⁄˙≠@
NdÍ◊Nú◊@ N_@Fπ ÷◊íb >

(‘˛u @˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙Nö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊,
π˛‹Ø ]—, πœB˙ : 709 - 713)



(πœB˙ 24@◊ Ä¡◊‘–¸˙…‘)

‘–O÷◊ / ‘–Ol–d◊˛u Ä˙¡◊‘ä÷◊

N…π˙·◊÷◊, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛, Ø˙dœ◊¡◊–≤◊˙@, ]—s–@–, §h◊¡◊≠~◊‘_@ ©b˙Åø¥◊– ≠Δ
N…πœê◊ Ä~h◊B˙~◊@ 9Ø à 10Ø ≠‘˛bu≠@ Å…@˙©u π˜˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ N∂˙d◊÷◊ ¡◊˙ N∂˙d◊≠÷◊˙≈◊@ g@≠@
Å…@˙©u ¡◊–rl ‹˙Å B.Ed. ÷◊@–‹≥¡◊˙ ‘–O÷◊/‘–Ol–d◊˛u Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ≠N≤◊–π@– B.P.Ed. ÷◊@–‹≥¡◊˙ ©≠b
÷◊˛uŸ˙ ‘–O÷◊ö◊@ ØÚ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ @≤◊–ø– >

ÉπΔhê◊ ≠Δ˙säd◊˙ ‹≥¡◊˙ π˛˙‹’u/π˛˙‹≥’~◊u Éπ≠@˙ê◊ ∫–◊÷◊b˙≠@◊ Δ‹˙‘uˆ˛ Ä˙≠¡◊·◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Ä~h◊≠@◊˙S > π˛˙‹’u Q◊l~◊≠@ Ø˙dœ◊§◊ê◊ §◊˙Å§◊Ébuöh◊ Äs˛˙S≥÷◊˙@ ·◊–Ä˙Δ–¡◊ >

·F◊@§◊˙r ≠Δ˙s˙≠Δ˙s : ‘˛u ¡◊–≠~◊˙·◊ ÷h◊Ø˙@ N˙≤h◊, Nfi˙·◊÷◊,
≠Ø˙¡◊˙Å`Í◊◊ : 94372 13155

(∫◊–÷◊b˙ : ‘˛uÄ@¡◊–o◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛, Ø˙dœ◊¡◊–≤◊˙@, ]—s–@–, §h◊¡◊≠~◊‘_@, π–~Í◊ : 751 030)
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÷˙@˙-©u¡◊~u
(1)

É`◊∑˙N÷◊@ ·◊≈◊

(πF¡◊’ π˛÷◊˙‘–d◊ É≈◊˙@h ...)

∫◊–÷Í◊ ≠NÅ NØl≠@≤◊y ¡◊@–‘˙ ◊̀ π˛̇ ≠·◊‘–÷◊ NØ–d◊–@
ÄS≥≠¡◊‘~◊, ÜddÍ◊ ◊Éπ`◊≠Oä ØhΩ ¡◊– ≠N∫◊˙≠@ ≤◊˙©–@
≠≤◊˙Ås`◊– > ≠N∫◊˙≠@ πh`◊–NØ˙~◊ö◊@ ÷◊˙— ÷◊˙@]˙~◊˙
¡◊–rl≠@ Ä≠~◊≠÷◊ Ä¡◊sd◊ ‹≥≠`◊ > ÷◊≤◊–¡◊˙¡◊˙≤h◊`◊ä ÄSØ
π˛d◊– ¡◊– πh`◊–N ≠@sh≠`◊N~◊ `◊˙∫◊–@ Ü÷ Ü÷◊◊ π˛≤◊˙@@
÷œ◊π˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡◊–N<œd◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊˙¥◊– > Q◊–≈◊@…©~◊ π˛§œ◊d◊–ö◊
π˛d◊– ≠ΔÉΩ ÄØ˙~h◊r–÷◊ Äd◊ä˙Q◊˙@ ≠≤◊`◊˙ d◊˙≤◊˙ d◊ N_Q◊Oh≠@
≠·◊]≥`◊– > ÜÅN¡h◊ ÷◊˙@b@h Ø~◊@ Ä¡◊⁄˙ ÷◊˛Ø‘º≤◊y Ü÷◊
·œ◊˜ ~◊–¢◊l ·◊–s≠@ Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ > Ä˙Ø@
Äπ@–bd◊ Øg– @ Q◊–¥◊˙≠N˛˙d◊÷h◊ π@–bd◊ à ¡◊–‘–¸ Ä˙÷◊˙@
·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ πO≠@ π˛S˙~◊ N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊`◊˙ d◊dÍ◊÷◊˙Î◊u~◊
N·◊ä π˛÷◊˙‘–d◊ ëΔhs˙¥◊@í πd◊–˛÷◊˙ > N_≠·◊‘u Ä˙≠o◊˙Î◊~◊
π˛¡◊≈◊–’d◊ ≠≤◊¡◊˙@ Ä¡◊ä¡◊≤◊–d◊ πF¡◊’ πΔ’ä¥◊ ¡◊– ÷◊˙¡◊ä, N˙≤◊–d◊ä
Ä‹¡◊˙ Q◊–¥◊˙‘uÎ◊-s≠¡◊rb˙πFC◊’ @Q◊~◊˙ ÷◊–ø–@≤◊y Ä˙N_˙·◊~◊
π˙Å ~◊˙≤◊y > ÜÅ Ä˙≠o◊˙Î◊~◊≠@≤◊y ≠Δπ@– π˛˙b@ N¡h◊
@hM ·◊_˙@ É~◊<hê◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ Ü¡◊… ‹Ø˙NÍ ÷◊˙`◊’˙Å`Í◊ö◊@
‘Heroes and Hero Worship’, Øä˙©–~◊–ö◊@ ‘Faith

and Future’, ¡◊ö◊–ØQ◊o◊˛ö◊@ Ä~h◊‘uÎ◊~◊ à SØ’d◊j
Åd◊ä˙·◊– ≠÷◊≠d ◊]—– ¡◊≤◊– π˜– π˙∫◊π˜˙ §◊–d◊≠@ ¡◊– ≠Δ
≠s˙Ë–Ü π˛˙b-Ød◊˙b–Ä˙ ©–~◊–r ÷◊–ø– Äø– d◊˙≤◊˙ ÜÅ π˛‹Ø
Ä~h§◊¡◊ ÷◊`– > Ü≤◊˙ ¡◊äd◊ud◊ ¡◊ –π –~◊ ¡◊˙¡h ◊ö◊@
≠N≠d◊≠¡◊Î÷˙@◊ ¡◊êœ ◊d◊˙ à @¡◊ –¡◊˙¡h ◊ö◊@ N_≠·◊‘u
Ä˙≠o◊˙Î◊~◊ N…÷◊˛˙¥◊ Núud◊N¡h◊ Ä˙ØØ˙~◊ö◊@ Δh¡◊÷◊-
≤œ◊·◊l÷h◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ É~◊<˙·◊~◊˙ Ä˙b–≠·◊`◊˙ Δ˙≤◊˙ Á◊Î◊≠@
N_≠·◊‘÷h◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊-Q◊Oh≠@ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ ‘–]≥`◊h >

øhË– π≠@ ¡◊≠¯ ≠Á◊@–Δ˙Å Ä˙É ≠Δπ@– ÷◊Î◊@
ˆˆ’@ ‘›◊ ‘@u@≠@ N≤◊ä ≠≤◊`◊˙ ~◊˙≤◊y > Ä¡◊≠‘r≠@
÷◊˙ØÎ◊ ≠@˙s÷h◊ ≠~◊Å ˆ@÷h◊ Ä˙N–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ≠≤◊`◊– à

ârS Ä˙·◊– π‹ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊– > ÷◊–¥h◊ Nh⁄ ≠≤◊¡◊˙
π≠@ ≠·◊]≥`◊– ≠Δ, ‘–¡◊πh@≠@ @≤◊– ¡◊–≠Œ◊˙@÷◊ ·◊˛¡◊ä
π˛ghd◊– ¡◊–rl≠@ ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@ π@uO˙ Åd◊ä˙·◊–@ ≠s˙Ë–Ü
Q◊Øe˙@ Nh≠Δ˙s @≤◊–ø– > ÷◊≠`◊© `◊˙Å≠¡◊˛@–≠@ Δ≠‹¸
¡◊≤◊– Åd◊ä˙·◊– Ø–Î◊– π˙@–¡◊ Ü¡◊… ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ π@uO˙s˙@≠@
@˙N˙l~◊–÷◊ ·◊˛¡◊ä Åd◊ä˙·◊–@ ¡◊– Ä§◊˙¡◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Nhd◊@˙…
πh~◊¡◊’˙@ ¡◊≠¯ Δ˙Å ÷◊Î◊@ ˆˆ’@ ‘›◊≠@ Ø‹˙ ]@˙π
÷◊@–¡◊˙ Ä≠πO˙ Δ·◊– ≠s˙Ë˙Ü ·h◊ÅË˙ ≠¡◊Ê™˙~◊–÷ π@uO˙≠@
NÁ◊Î◊ ÷◊˙Ø ≠≤◊˙Åπ˙≠@ d◊˙í≠≤◊≠`◊ Ä~◊˙l˙N≠@ ≠·◊‘≠@
≠ΔÉΩ shD ·◊Î◊ π˛ghd◊ ≠≤◊˙Åø– ≠¡◊˙`◊– ‘hb˙Δ˙Éø–, d◊˙≤◊˙@
N§◊ä ≠‘˛bu§h◊ê◊ ≠≤◊˙Å ÷◊˙Δ’ä ÷◊@– π˙@–¡◊–, ÜÅ π˛÷◊˙@
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@– ÷◊˙Δ’ä÷h◊ à≤◊∑˙Å πŸ–`◊– > Ü≤◊˙π≠@ Δ˙≤◊˙
Δ˙≤◊˙ ˆË–`◊˙ d◊˙≤◊˙ ¡◊˙@u~Í◊ ¡◊˙¡h◊ö◊@ ë·◊_uπ˙¥◊@@ ÷◊‹˙í
à É≠π~Í◊◊ ¡◊˙¡h◊ö◊@ ëë~◊–¡◊’˙N–≠d◊@ Ä˙k÷◊‹˙íí Åd◊ä˙·◊–
πhg÷◊≠@ ¡◊C◊–’d◊ ≠≤◊˙Åø– > Δ˙í≠≤◊É Éê◊ ~◊–¡◊’˙N~◊ à
÷◊˙@˙¡◊˙N ¡◊ –rl≠@ ≠Ø˙@ ¡◊äê◊ –sd◊ Ä§◊–™d◊˙ ¡◊ –
Äπ@˙π@ (Ä~◊ä˙~◊ä) NØgö◊ N≤◊ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ~h◊≠≤◊Ω;
Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ~h◊≠≤◊Ω ÷◊˙≤◊y÷◊–~◊˙ Ü≤◊˙ Ü≠d◊ §◊–¤ ≠Δ d◊˙í@
≠s˙Ë–Ü ¡◊–g˙@–d◊ ¡◊C◊’~◊˙ ≠¡◊˙S≤h◊Ü Ä≠~◊÷◊ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@
¡◊˙L~◊ul ≠¡◊˙S ≠≤◊¡◊ >

≠ΔÉΩ π˙‹’÷◊ä@ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–`◊– d◊˙≤◊˙ ∫◊–÷Í◊ N˙S˙@b
≠`◊˝÷◊–÷◊ ≤◊–N˙¡◊≠@ ~h◊≠≤◊Ω Ü¡◊… ÷◊˙@˙s˙@@ N˙S˙@b ¡◊–S≥-
~◊–≠rS@ §◊–d◊≠@ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊¡◊˙@ ¡◊– ÷◊‹˙ ~h◊≠≤◊Ω > ≠Ø˙@
÷◊˙@˙-©u¡◊~◊@ N˙S˙@b ≠`◊˝÷◊–÷◊ ˆËb˙¡◊Î◊u §◊–d◊@ ≠·◊Å
Äd◊–≠`◊˝÷◊–÷◊ Üπ@– ≠÷◊≠d◊shŸ–Ü ˆËb˙@ NØ˙≠¡◊‘
≠≤◊˙Åø– ≠Δ, Δ·◊– NfiFC◊’ ¡◊˙@ ¡◊r’ ¡◊ä˙πu ˆËb˙¡◊Î◊u@
≠s˙Ë–Ü Q◊–d◊˛ Ø˙~◊N πË≠@ Äö◊–d◊ ÷◊≠@, ≠·◊]˙Δ–¡ ≠Δ
≠N≤◊– Äd◊–≠`◊˝÷◊–÷◊ ¡◊ä˙π˙@shŸ–÷◊ π˛˙l N¡h◊ ⁄˙~◊ ÄS≥÷◊˙@
÷◊@– ¡◊N–ø– > ≠d◊bh ≠ΔÉΩ‹≥π˙ÅΩ ÜÅ N¡h◊ ¡◊ä˙π˙@
N¡◊’S˙@b≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊–d◊ à ~◊–M’˙@–d◊ ≠≤◊˙Å ≠÷◊˝bN–



~◊¡◊π˛÷◊˙‘  Üπ˛–`, 2025 3232 QoQ QoQ

π˛÷◊˙@ NhΔhê◊–πFC◊’ ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ d◊j@ Ä˙÷◊˙@≠@ NØgö◊@
ÄS≥sØä ≠≤◊¡◊, Ü≤◊˙ NØ≠g≤◊y Åè◊˙ ÷◊@–≠¡◊ > ÜÅ ÷◊‹˙
©–™˙N˙ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ ≠Δ Ä˙ØØ˙~◊ö◊@ ≠`◊˝÷◊–÷◊ à
Äd◊–≠`◊˝÷◊–÷◊ Ä‹¡◊˙ Ä≠`◊˝÷◊–÷◊ ¡◊–≠§◊·◊ ≠÷◊ÉΩ∫◊˙≠@ ? Ä˙©–
Δ˙≤◊˙ Ä≠`◊˝÷◊–÷◊, ÷◊˙`◊– ÷◊íb d◊˙≤◊˙ ≠`◊˝÷◊–÷◊@ @˙©ä≠@
Ä˙N– πŸ–¡◊ ~◊˙≤◊y ? Ä˙©– Ä˙Ø@ Q◊Ø◊’Q◊Oh≠@ Δ˙≤◊˙
‘F~◊ä˙÷◊˙@ ≠·◊]≥ø– Ü¡◊… ÷◊–ø– ~h◊≠≤◊Ω ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–ø–, ÷◊˙`◊–
÷◊íb d◊˙≤◊˙ ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ Δ»π˙d◊–@ N˙≤◊˙Δä≠@ π˛d◊äO
≠s˙Q◊@ ≠≤◊˙Å πŸ–¡◊ ~◊˙≤◊y ÷◊– ? Ä˙ØØ˙~◊ö◊@ πh@˙d◊~◊
Åd◊–≤◊˙N, πh@˙b Åd◊ä˙·◊–≠@ ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@ Äd◊–≠`◊˝÷◊–÷◊
ˆËb˙@ ¡◊C◊’~◊˙ Äø–, ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊C◊’~◊˙ @Fπ≠@≤◊y
N¤–≠¡◊¸–d◊, Ä‹¡◊˙ @Fπ÷◊ øÎ◊≠@ ¡◊C◊– ’d◊ > d◊˙í@
÷◊˙Δ’ä÷◊˙@b ‘œõ◊Î◊˙ ¡◊–‘·◊ @F≠π Ä˙≠`◊˙Q◊–d◊ à ~◊–M’˙@–d◊
≠≤◊˙Å ≠÷◊˝bN– N˙S˙@b ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ d◊j ØÚ≠@ N¤–¡◊–¸
≠≤◊̇ Å ~◊̇ ≤◊y > Ä˙Ø@ Ä˙©–÷◊̇ ◊̀–@ ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ N§◊äd◊̇  Δhs≠@,
Q◊–¥◊˙‘uÎ◊ ©sd◊≠@ ÷◊íb ÜÅN¡h◊ πh@hb˙ ÷◊˙≤◊˙bu Ä‹¡◊˙
¡h◊̃ uØ˙í@ sÀ◊ Ä˙ØØ˙~◊ö◊@ ™˙~◊¡h◊M–@ Q◊@–d◊̇ ‹’d◊̇  πO≠@
Δ≠‹¸ ≠≤◊¡◊ ? ≠d◊bh ÷◊≤h◊‹≥`◊–, ≠ΔÉΩ‹≥≠@ ÜÅ NØg
ˆËb˙¡◊Î◊u ¡◊–S≥¡◊M ≠≤◊˙Å ≠s˙Ë–Ü N˙S˙@b d◊j@
Ä§◊–¡◊äê◊– @F≠π Ä˙ØØ˙~◊ö◊@ ™˙~◊, ¡h◊M–@ πh¸– N˙S~◊
÷◊≠@, d◊˙≤◊˙≤◊y Ä˙ØØ˙~◊ö◊@ N¡◊’‹˙◊ ¡◊˙L~◊ul >

Ä˙`◊–πh@ ≠÷◊˙ËÍ≠@ ≠Ø˙@ Ü¡◊… ¡◊˙@u~Í◊◊-·◊˙íö◊@
Á◊˙‘u@ ≤h◊÷h◊Ø ≠≤◊¡◊˙ π≠@ Ä˙Ø ·h◊Å©böh Á◊˙‘u@
Ä˙N˙Øu@ ˆ≠@ Ä‹¡◊˙ π˙]˙π˙]≥ ·h◊ÅË– condemned-

cell ≠@ @]˙Δ˙Å‹≥`◊˙ > Á◊˙‘u@ ≤h◊÷h◊Ø π≠@ Ä˙Ø÷h◊◊
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ πQ◊@˙s`◊˙, ëëÄπ–`◊ ÷◊@–¡◊ ÷◊– ~◊˙≤◊yíí ñ
ØhΩ ÷◊≤◊–`◊–, ëëÄπ–`◊ πhb– ÷◊íb ÷◊@–¡◊–, Δ˙≤◊˙@ ≠÷◊˙ËÍ÷h◊ ØhΩ
Ø˙≠~◊ ~◊̇ ≤◊y, d◊̇ í@ πhb– Äπ–̀ ◊ ÷◊íb Ä˙É ¡◊–Q◊̇ @ ÷◊íb ?íí
Ü≤◊˙@ ÷◊–ø–·◊–~◊ π≠@ ¡◊˙@u~Í◊-·◊˙í ÷◊˙A◊ π–Ë– π–Ë– ≠Ø˙≠d◊
Äπ–`◊ π˙ÅΩ Ä~h◊≠@˙S ÷◊@–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊, Ü¡◊… ÷◊≤◊–≠`,◊
Ä˙ØØ˙~◊ö◊@ Δ˙≤◊˙÷◊–ø– ˆË–ø– d◊˙í π˙ÅΩ ¡◊˙@u~Í◊-·◊˙í≤◊y
·◊˙lu; Ü¡◊… ≠N⁄Î◊≠@ ≠s˙Ë–Ü Äπ–`◊ Á◊Ø’≠@ ·◊g]d◊
÷◊≠` d◊ ©b÷◊@ π˛˙b≤◊˙~◊– ÷◊ØÍ ≠≤◊¡◊ > ≠N⁄Î◊≠@ Δhê◊–
÷◊@– ≠πÊdœ◊÷◊ π˛˙bË– ≤◊@˙Å d◊˙öh◊ ÄS≥÷◊ ·◊˙l§◊˙@s˛g
÷◊@–¡◊˙ ≠Ø˙@ ÉQ◊–d◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y, Åd◊ä˙·◊– > Ü π≠Ë

ˆ@Ä˙Ÿh Ø˙, ¡◊˙¡◊˙ NØ≠g ¡h◊n˙Å¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ >
Ä¡◊≠‘r≠@ ≠Ø˙@ ¡◊– ≠Δπ@– Ø≠~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙
≤h◊Üd◊ Ä˙kulN_©~◊ö◊@ Ä~h◊≠@˙S ÄØ˙~◊ä ÷◊@– ≠÷◊¡◊Î◊
≠s˙Ë–Ü Äπ–`◊ Á◊Ø’≠@ ·◊g]d◊ ÷◊@–¡◊˙@ ≠ΔÉΩ ≠~◊Êd◊–÷◊
¡◊˙S˙, d◊˙í π˙ÅΩ ≠Ø˙@ Á◊˙‘u ÷◊˙∫◊÷h◊ Δ–¡◊˙ ∫◊–÷Í◊ ÉQ◊–d◊
≠≤◊¡◊ ÷◊– ~◊˙≤◊y, πhb– s≠`◊ ¡◊– ©~◊N˙S˙@b ÷◊‹˙Ë˙÷h◊ ∫◊–÷Í◊
≠Ø˙ π@– ≠·◊]≥≠¡◊ ÷◊– ~◊˙≤◊y, Åd◊ä˙·◊– Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ π≠@
∫◊–÷Í◊ ÷◊`◊– Äπ–`◊ ÷◊@–¡◊–, Ü¡◊… d◊·◊~h◊Δ˙lu N˙≠≤◊¡◊Ø˙~◊ö
à_˙Ÿ’@÷h◊ X◊˙÷◊– ÷◊≤◊–`◊– > d◊˙íπ≠@ ·◊–≠~◊ N÷◊˙Î◊h ≠·◊]≥`–
≤◊˙Å≠÷◊˙ËÍ@ à÷◊–`◊ ‘˛uΔhê◊ ‘@d◊ Q◊o◊˛ ≠N~Í◊ à ≠Ø˙@
πF©~◊ul Ø˙ØhΩ X◊˙ê◊@ ‘˛uΔhê◊ Ø≠≤◊o◊˛ Q◊o◊˛ ~◊o◊u Ø≤◊˙‘l
≠Ø˙ ≠N`Í◊@ N®h]≠@ Ä˙N– ≤◊˙©–@ > ØhΩ ~◊Ø◊˙@ ÷◊@–¡◊˙
π≠@ ≠NØ˙≠~◊ ]—–Ü Äπ–`◊ Á◊Ø’ ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@– ≠Ø˙≠d◊
·◊g]d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–≠`◊ > ØhΩ ¡◊– d◊˙ö◊ π˙]@h ÷◊˙Î◊– ÷◊`◊Ø
≠~◊Å d◊˙≤◊˙≤◊y ÷◊`◊– > d◊˙íπ≠@ ≠s˙≠Ë ·h◊ÅË˙ ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙
π≠@ ≠NØ˙≠~◊ Q◊˙`◊–s≠`◊ > ∫◊–÷Í◊ π@·◊–~◊, Ä‹¡◊˙ d◊˙í
π@·◊–~◊, ≠Ø˙@ ∫◊–÷Í◊ Ø≠~◊ ~◊˙≤◊y, πhb– ≠·◊]≥`◊– ≠Ø˙@
Ø˙ØhΩ à ‘@d◊ ¡◊˙¡h◊ à÷◊–`◊ ≠N≤◊–π@– Ä˙É ]—–Ü Äπ–`
Á◊Ø’ ≠~◊Å Éπ⁄–d◊ > ≠Ø˙≠d◊ ·◊g]d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–≠`◊,
ØhΩ ÷◊≤◊–`◊–, ëëπhb– ÷◊˙≤◊y÷◊– ? ≠N·◊–~◊ ·◊g]d◊ ÷◊@–‹≥`◊– !íí
≠NØ˙≠~◊ ‘hb– Ä¡◊˙÷Í◊ ! ≠NØ˙≠~◊ d◊ Ü≤◊˙@ ¡◊–oh◊Ø˙d◊˛ ¡◊–
©˙b¥◊– ~◊˙≤◊y > πQ◊˙@–≠`◊, ëë÷◊˙≤◊˙ π˙]≠@ ·◊g]d◊ ÷◊@–
≠·◊Åø ?íí ØhΩ ÷◊≤◊–`◊–, ëëÄ˙πbØ˙~◊ö◊ π˙]≠@, πhb–
Ä˙É ÷◊–Ü ?íí ≠NØ˙≠~◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëÄ˙≠Ø Ä˙s@h d◊
≠÷◊˝bN– ·◊–~◊ Äπ–`◊ Á◊Ø’ ≠~◊Å dh◊Ø π˙]÷h◊ Ä˙N– ~◊˙≤h◊Ω !
÷◊– Ä˙¢◊Δ’ä ! ø˙Ÿ, dh◊≠Ø ÜÅ Á◊Ø’Ë–≠@ ·◊g]d◊ ÷◊@–
·◊–Ä d◊, Δ˙≤◊˙ ≠≤◊˙Å Δ˙Åø– d◊˙í π˙ÅΩ §◊˙¡◊–≠`◊ ÷◊íb
≠≤◊¡◊ >íí Ü∫◊˙≠@ ÷◊≤◊– @]≥¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊, ≠ΔÉΩ NØl≠@
Ü≤◊ –π@– ˆËb˙ ˆË–‹≥`◊˙, ≠NÅ NØl≠@ ≠Ø˙@
Ø≠~◊≠≤◊̀ ◊̇  ≠Δ Ü≤◊̇  ≠÷◊̋ bN– Ä≠ ◊̀̋ ÷◊–÷◊ ÷◊–…¡◊̇  Äd◊–≠ ◊̀̋ ÷◊–÷◊
¡◊ä˙π˙@ ñ ÷◊–ø– S˙@b˙ ÷◊@– ≠≤◊`◊˙ ~◊˙≤◊y > ≠Ø˙@ Ø≠~◊
≠≤◊`◊˙ ‘@d◊¡◊˙¡h◊ Ü÷◊‹˙ ©˙b– ≠¡◊˙≠S ≠Ø˙≠d◊ ≠~◊Å
Ë–÷◊–Ü π@–≤◊˙N ÷◊≠`◊, Nhd◊@˙… ≠Δ≠÷◊˝bN– ÷◊˙@b@h ≠≤◊É
·h◊Å ]— Á◊Ø’ ≠Δ ≠NØ˙≠~◊ ≠Ø˙ π˙]@h ·◊g]d◊ ÷◊@–
≠~◊Åø¥◊– ≠N ¡◊–rl≠@ ≠Ø˙@ Ø~◊≠@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
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≠÷◊˝bN– N≠o◊≤◊ Éπ⁄–d◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y > ÜÅ ˆËb˙ ÜÅ
πΔ’ä¥◊≤◊y @≤◊–s`◊˙ Ü¡◊… ¡◊–≠‘r ≠÷◊˝bN– ≠÷◊˝dF≤◊Î◊
Éπ⁄˙π~◊ ~◊÷◊@– Ü≤◊˙@ ÷◊˙Δ’ä-÷◊˙@b N¯Õ◊≠@
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠÷◊˝bN– ≠Q◊¸˙ Ø~◊≠@
⁄˙~◊ π˙Å`◊˙ ~◊˙≤◊y > π≠@ ÜÅ π˛÷◊˙@ ÷◊˛Ø˙~◊_l≠@
≠÷◊≠d◊shŸ–Ü ˆËb˙ `◊Oä ÷◊@–¡◊˙ π≠@ Ü ¡◊–rl≠@
≠Δπ@– Ü÷◊ ¡◊–≠‘r N<œd◊– Ø~◊ ØÚ≠@ ©˙s@F÷◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊
`◊˙s–`◊˙ > π˛‹Ø˙¡◊⁄˙≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– π˛÷◊˙@@
ˆËb˙Ë– π@–`◊O–d◊ ≠≤◊˙Åø– ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙d◊˛ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î≤◊Ω–◊
ˆËb˙Ë– π@–·œ◊¸ ≠≤◊˙Åø–, ∫◊–÷Í◊ ≠Nd◊–÷◊–≠¡◊Î◊ πΔ’ä¥◊ Ø~◊
ØÚ≠@ d◊˙≤◊˙ ⁄˙~◊ π˙Åø– Ü¡◊… d◊˙≤◊˙ ¡◊– Äd◊– ÄÀ◊ NØl
π˙ÅΩ ¡h◊n–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, Üπ@– ÷◊– Ü÷◊ ¡◊˙ ·h◊Å Ø–~◊–Ë@h
≠¡◊‘u ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y; π@Ob≠@ d◊˙≤◊˙ NfiFC◊’ ¡◊–N<œd◊ ≠≤◊˙Å
Δ˙Åø– Ü¡◊… d◊˙í@ ≠÷◊˝bN– Q◊–≤◊∂ ≠Δπ@– Ø~◊≠@ ⁄˙~◊
π˙Å ~◊˙≤◊y > Ü∫◊˙≠@ ≠Ø˙@ ÜÅ ÷◊‹˙shŸ–÷◊ ÷◊≤◊–¡◊˙@
É≠P‘ä Ä˙É ÷◊–ø– ~h◊≠≤◊Ω, ≠÷◊¡◊Î◊ ÜÅ NØg ˆËb˙ Ä˙Ø
Ø~◊≠@ ÷◊– §◊˙≠¡ ÷◊˙Δ’ä ÷◊≠@, d◊˙í@ Δ‹˙N}¡◊ ¡◊–≠‘rd◊_
@O˙ ÷◊@– ≠s˙Ë–Ü ‘œõ◊Î◊˙¡◊M ¡◊C◊’~◊˙ à Δ·◊– N}¡◊ ≤h◊Ü
≠Ø˙@ Oh·◊˛ ¡h◊M–≠@ Ü≤◊˙@ ≠÷◊˝bN– Δhê◊–Δhê◊ ÷◊˙@b

π˛·◊‘’~◊@ ≠Q◊¸˙ > Ä¡◊‘ä Ü≤◊˙ NØ≠g≤◊y N_u÷◊˙@ ÷◊@–≠¡◊
≠Δ Ü÷◊ π˛÷˙@ Äd◊–≠`◊˝÷◊–÷◊ Ä‹¡◊˙ Ä≠`◊˝÷◊–÷◊ ˆËb˙
NQ◊@˙Q◊@ ≠`◊˙÷◊ N®h]≠@ π˛÷◊Ë–d◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y; Ü¡◊… Ü≤◊˙
¡◊– ≠÷◊˝bN– ~◊–d◊ä≠~◊ÊØ–≈◊–÷◊ ¡◊ä˙π˙@ ~h◊≠≤◊Ω > Nhd◊@˙… Ü
¡◊–rl≠@ ≠÷◊˝bN– N˙S˙@b ~◊–lØ≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊¡◊˙
~◊–¢◊l≤◊y Äd◊u¡◊ ·h◊@F≤◊ ¡◊ä˙π˙@ ≠≤◊¡, Ü‹≥≠@◊ N≠o◊≤◊
~◊˙≤◊y > ≠d◊≠¡ ¡◊– ≠ΔÉΩ ~◊ä˙l π@˙lb ÄNÁ◊Î◊ ≠`◊˙÷◊
Ü ¡◊–rl≠@ ≤◊g≠Oπ ÷◊@–ø¥◊–,◊ Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–©@
≠÷◊˝dF≤◊Î◊ Q◊@–d◊˙‹’d◊˙ π˙ÅΩ ~h◊≠≤◊Ω d◊ Ä˙É ÷◊íb ¡◊˙ ÷◊≤◊–¡◊– >
÷◊–¥h◊ Δ·◊– ÜÅ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ Á◊Î◊≠@ Ä~◊ä˙~◊ä ¡◊äê◊– ¡◊–≠‘r
≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ü≤◊–π@– ˆËb˙ π˛d◊äO ÷◊@–ø¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊
ØÚ≠@ Ä‹¡◊˙ N˙S˙@b ¡◊–·◊_̇ ~Í◊◊Ø—Î◊u ØÚ≠@ ÜÅ d◊j@
¡◊–‘·◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ à s≠¡◊rb˙ ≤h◊Ü, d◊˙≤◊˙ ≠≤◊≠`◊ ØhΩ
¡◊ –‘_˙N ÷◊@–¡◊ – ≠Δ ©˙sd◊ –÷◊ d◊j¡◊ –‡˙ ¡◊ –rl≠@
Ä˙ØØ˙~◊ö◊@ ·œ◊ –̧@ π@–N@ ¡œ◊M– π˙Å¡◊ à Ä˙≠Ø ≠÷◊˝bN–
~F◊d◊~◊ d◊j `◊˙§◊ ÷◊@– ~◊–©÷h◊ §◊˙sä¡◊˙~Í◊ Ø≠~◊ ÷◊@–π˙@–¡h◊ >

(÷◊̨Ø‘º)
Ä~h◊¡◊˙·◊ : ‘h§◊˛˙ ·◊˙N



≠÷◊≠d◊÷◊ ≠`◊˙÷◊ Äø◊¥◊– ≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ÷◊–˛l˙‘uÎ◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü
Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊@◊ ≠¡◊˝M◊–÷◊ ¡h◊n˙Øb˙ Ä≠πO˙ §◊˙¡◊˙≠¡◊s©◊~◊–d◊ ¡h◊n˙Øb˙ ÄS≥÷◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÜØ˙≠~◊ Ç‘_@◊öh◊ ©◊˙b– ~‹˙í¥◊–, Ç‘_@◊ö◊ N¯≠Õ◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ N˙Ø˙~◊äd◊Ø
S˙@◊b˙ ØÚ ~◊‹˙Ü ñ Ç‘_@◊ ÷◊íb ≠≤◊˙Åπ˙@◊¥◊–, Ç‘_@◊ ÷◊≤◊–≠`◊ ÷◊íb N¡h◊ ¡h◊n˙Ü ñ
ÜN¡h◊ ≠NØ˙~◊öh◊ ÷◊–ø◊– Ø˙`h◊Ø ~◊‹˙Ü ñ ÜN¡h◊ N¯≠Õ◊ ¡◊– ≠NØ˙~◊ö◊@◊ ≠÷◊˝bN– ≠¡◊˝M◊–÷◊
S˙@◊b˙ ~◊‹˙Ü ñ ÷◊–¥h◊  ≠NØ˙~◊ö◊@◊ Ç‘_@◊ö◊ π˛d◊– ‹˙Ü Ü÷◊ s§◊u@◊ Ä˙÷◊r’b, ‹˙Ü Ü÷◊
Ä˙÷h◊Î◊ π˛≠¡◊s, Ü÷◊ ¡◊ä˙÷h◊Î◊ Ä~h◊@◊ê◊–, ≠NØ˙≠~◊ Ç‘_@◊ö◊@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@◊¥◊– ñ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@◊¥◊– Ü÷◊ Ä~◊–¡◊˙Δ’ä Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ >

Ü¡◊… Ü≤◊– S@◊b@◊ ≠ ◊̀̇ ÷◊Ø˙≠~◊ ≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊@◊ Ü≤◊–π@◊– §◊̇ ¡◊̇ ≠¡◊sπFC’ Ç‘_@◊-Ä˙÷◊r’b
@◊≤◊–ø◊–, Ü¡◊… ØhΩ ÷◊≤–◊π˙≠@◊, Ç‘_@◊ö◊ ÷œ◊π˙@h◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ Ø~◊ ÜN¡h◊ ¡◊ä˙π˙@◊≠@◊ ÷◊–ø◊– ¡◊ä˙ˆ˙d◊
ˆË◊̇ Ü ~◊̇ ≤◊y, ≠÷◊˝bN– π˛‘∂ ÷◊≠@◊ ~◊˙≤◊y, ÷◊–ø◊– ¡◊–Q◊˙@◊ ¡◊–Ø‘’ ÷◊≠@◊ ~◊˙≤◊y ñ Ü¡◊… Ü≤◊–
≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ Ü≤◊– π‹≠@◊ ‘uˆ˛ Ä˙≠sÅ Δ˙Ä˙◊¥◊– > ...

ñ ‘˛uØ˙
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~Fd◊~◊ ‘–O˙@ Ä˙≤◊_˙~◊
(19)

sl˙S@ ·◊˙‘

(πF¡◊’ π˛÷◊˙‘–d◊ É≈◊˙@h ...)

©˙dul ‘–O˙~◊ud◊– ñ 2020
(National Education Policy - 2020)

§˙@d◊ N@÷˙@ö Ø˙~◊¡◊ N¯Î◊ ¡◊–÷˙‘ Ø»˙Î◊l
2020 ØN–≤◊˙≠@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ©˙d◊ul ‘–O˙ ~◊ud◊– π˛bl~◊
÷◊@–ø– > Ü≤◊˙@ Øh]ä ~◊ud◊– ¡◊˙ Ä˙·◊‘’ ≠≤◊`◊˙ ‘–O˙≠·◊¡◊˙
(Educate), Éf˙≤◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙ (Encourage) Ü¡◊…
π˛·◊uD ÷◊@–¡◊˙ (Enlighten) > Ü≤◊˙@ Øh]ä É≠P‘ä
≠≤◊`◊˙ π˛˙‹Ø–÷◊ à Ø˙ÚØ–÷◊ ‘–O˙÷h◊ 2030 ØN–≤◊˙ NhM˙
N˙¡◊’©~◊u~◊ ÷◊@–¡˙ > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ ‘–O˙‹’u à NØ˙© §◊–d◊≠@
Ü÷◊ Nh·œ◊˜ Nfi÷◊’ π˛d◊–B˙ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ > Ü≤◊– ©˙d◊ul
‘–O˙~◊ud◊–Ë– 5Ë– ≠Ø˝Î◊–÷◊ ~◊–l˙Ø÷◊ ~◊ud◊– Éπ≠@ π˛d◊–B–d◊ >
(1)◊ π˛≠¡◊‘ ÄS≥÷◊˙@ (Access) ñ ©˙d◊–, SØ’, ¡◊C◊’,

`◊–ú◊, N…π˛·◊˙l, ⁄˙~◊ ≠§◊·◊≠@ NØgö◊ π˙ÅΩ
NØ˙~◊ ‘–O˙ Ü¡◊… π˛˙‹Ø–÷◊ ‘–O˙ g@≠@ NØ˙~◊
π˛≠¡◊‘ ÄS≥÷◊˙@ >

(2) N¡◊’NØd◊̇  (Equity) ñ NØg ‘–O˙sd◊ ~◊–w≈◊–≠@
~◊–@≠πOd◊˙, ~◊ä˙lπ@d◊˙ d◊‹˙ N¡◊’NØd◊˙ à
Ä¥◊§h◊’ê◊–÷h◊ π˛˙S˙~◊ä ≠·◊¡◊˙ ΔP_˙@˙ NØg ‘–O˙‹’u
‘–O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙≠@ Äs˛sd◊– ÷◊@–¡˙÷h◊ NØ‹’ ≠≤◊≠¡◊ >

(3) shb˙k÷◊ ‘–O˙ (Quality) ñ ‘–O˙@ Ø˙~◊ ¡◊˙ shb
Éπ≠@ ÄS≥÷◊ sh@hd◊_ π˛·◊˙~◊ > ‘–O÷◊, ‘–O˙‹’u à
‘–O˙~h◊B˙~◊ ØÚ≠@ Ü÷◊ ~◊–¡◊–Ÿ Nfi÷◊’ @≤◊–ø– ñ
Ü≤◊– d◊–≠~◊˙Ë– ≠Od◊˛≠@ shb˙k÷◊ Ä§◊–¡œM– ˆË˙Å¡˙
≠≤◊Éø– Ü≤◊˙@ É≠P‘ä >

(4) Ä‹’ ¡äl ÷◊@–¡˙ N˙Ø‹’ä (Affordability) ñ
‘–O˙‹’u÷h ◊  Éé◊‘–O˙ π˙ÅΩ NØ‹’ ÷◊@–¡˙ >
π˛˙‹Ø–÷◊∫˙@h Éé◊d◊@ ‘–O˙ πΔ’ä¥◊ ø˙d◊˛Ë– ≠Δπ@–

Ä‹’ ≠Δ˙shΩ ‘–O˙@h ¡◊G≥d◊ ~◊≤h◊Ü ≠N‹≥π˛d◊– ·œ◊¸–
≠·◊¡◊̇  Ü¡◊… ø˙d◊̨Ë– ≠Δπ@– ~◊–©@ N˙Ø‹’ä Ä~h◊N˙≠@
ÉπΔhê◊ ‘–O˙ π˙Åπ˙@–¡◊ ≠N‹≥π˛d◊– sh@hd◊_ ≠·◊¡◊˙
d◊‹˙ NØg Nh¡◊–S˙ Nh≠Δ˙s π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ >
¡◊ –≠‘rd◊º ‘–O˙÷h ◊ Nh`◊§◊ä ÷◊@–¡◊˙ ©˙d◊ul
‘–O˙~◊ud◊–@ É≠P‘ä Ä≠Ë >

(5) É≈◊@·◊̇ l–d◊_ (Accountability) ñ ‘–O˙≠Od◊̨≠@
‘–O˙‹’u, ‘–O÷◊, Ä§◊–§˙¡◊÷◊, NØ˙©, N@÷◊̇ @ Ä˙·◊–
NØgö◊@ ~◊–© ÷◊˙Δ’ä π˛d◊– É≈◊@ ·˙l–d_ @≤◊–ø– >
shb˙k÷◊ ‘–O˙ π˙ÅΩ π˛≠d◊ä≠÷◊ ~◊–©@ ÷◊˙Δ’ä÷h◊
~◊–B˙@ N≤◊–d◊ Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ©≠b
‘–‘h@ πFC◊’˙ú◊ ¡◊–÷◊˙‘ ≠Od◊˛≠@ Ø˙d◊˙π–d◊˙ö◊∫◊˙@h
Ä˙@} ÷◊@– ≠·◊‘@ ‘˙N~◊ ÷◊≈◊’˙ πΔ’ä¥◊ d◊‹˙
N˙Ø˙©–÷◊ Ä~h ◊B˙~◊Ø˙~◊ö◊@ §F ◊Ø–÷◊˙ Äd◊ä¥◊
sh@hd◊_πFC◊’ > ~◊–©@ §F◊Ø–÷◊˙ π˛d◊– N≠Q◊d◊~◊ @≤◊–
·◊˙l–d◊_÷h◊ ~◊–B˙@ N≤◊–d◊ ~◊–¡◊’̇ ≤◊ ÷◊@–¡◊˙ Á◊Î◊≠@ É§◊l
¡◊äê◊– à NØ˙©@ Äs˛sd◊– ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
Ü≤◊ – ©˙d◊ul ‘–O˙~◊ud◊ –@ ÄÚO ÷◊ ˛ –ÃN_˙Øu

÷◊gh@u@ú~Í◊◊ ÷◊≤◊¥◊– ñ “No language is being

imposed. Multilingual flexibility is still the basis

for the new National Education Policy –

2020.” ©˙d◊ul ‘–O˙ ~◊ud◊–≠@ ≠÷◊˝bN– §◊˙r˙÷h◊ ‘–O˙‹’u
Éπ≠@ `◊·◊– ·◊–Ä˙Δ˙Å ~◊˙≤◊y > ‘–O˙ ¡◊˙ ‘–Ob ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø≠@
Ø˙dœ◊§◊˙r˙, Ä˙GÎ◊–÷◊ §˙r˙, ≠Δ≠÷◊˝bN– ≠·◊‘ul §◊˙r˙
¡◊˙ Ä˙¥◊©’˙d◊ul §˙r˙ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙@ Nh≠Δ˙s
·◊–Ä˙Δ˙Åø– > Ü≤◊– ‘–O˙~◊ud◊–Ë– §◊˙@d◊ N@÷◊˙@ö◊ ·◊_˙@˙
2020 ØN–≤◊˙ ©h`˙Å 30 d◊@–]≠@ π˛÷◊˙‘
÷◊@˙Δ˙Å‹≥`˙ > Ü≤◊– ©˙d◊ul ‘–O˙~◊ud◊– π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊–@
Nœ©~◊‘uÎ◊ ¡◊–÷◊˙‘ Éπ≠@ ¡◊–≠‘r sh@hd◊_ ≠·◊Åø– >
‘–O˙~◊ud◊–Ë– Ü≤◊– N–M˙¥◊ Éπ≠@ Ä˙S˙@–d◊ ≠Δ ‘–O˙ ≠÷◊¡◊Î◊



~◊¡◊π˛÷◊˙‘  Üπ˛–`, 2025 3535 QoQ QoQ

™˙~◊sd◊ OØd◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ ~h◊≠≤◊Ω; ÷◊–¥h◊ É§◊l N˙O@d◊˙ à
N…]ä˙sd◊ ·◊Od◊˙@ ≠Ø˝Î◊–÷◊ N˙Ø‹’ä Ü¡◊… ¡◊–≠‘mrb˙k÷◊
Q◊–¥◊~◊ à NØNä˙ NØ˙S˙~◊ §◊Î◊– Éé◊g@@ Ü÷◊ ≠¡◊˝M–÷◊
N˙Ø‹’ä Ä≠Ë > Ü≤◊˙ ØÚ N˙…œ◊d◊–÷◊ N≠Q◊d◊~◊d◊˙ à
N≤◊˙~h◊§F◊d◊–, ÄÚ¡◊N˙l à N˙≤◊N, ·◊Î◊sd◊ ÷◊˙Δ’ä à
≠~◊dœ◊d◊_, ≠N¡◊˙ à d◊ä˙s, ≠N˝©~◊ä à N≠¯·◊~◊‘uÎ◊d◊˙,
÷◊‹≥d◊ à `◊–]≥d◊ ≠Δ˙s˙≠Δ˙s, N˙Shd◊˙ à ‘–¸˙Q◊˙@ Ä˙·◊–
N˙Ø˙©–÷◊, ≠~◊Êd◊–÷◊ à Ä˙≠¡◊ssd◊ ·◊Od◊˙ à N_§˙¡◊@
¡◊–÷◊˙‘ ~◊–Ø–≈◊ ÉP–¸ >

Ü≤◊ – ©˙d◊ul ‘–O˙~◊ud◊ –@ Éπ÷◊˛Ø≠@ Ü≤◊˙
÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– ≠Δ π˛˙Q◊u~◊ à ‘˙‘_d◊ §◊˙@d◊ul ™˙~◊ Ü¡◊…
Q◊–¥◊˙S˙@˙@ NØœM ád◊–≤◊ä Ü≤◊– ~◊ud◊– π˙ÅΩ Ø˙s’ ·◊‘’÷◊
Ä≠Ë > §◊˙@d◊ul N…œ◊d◊– Ü¡◊… ·◊‘’~◊ ¡◊–‘_ Éπ≠@ Ü÷◊
‘ê◊–‘˙Î◊u π˛§◊˙¡◊ π÷◊˙Åø– > Ü≤◊– NØœM ád◊–≤◊ä÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊
π@¡◊≈◊’u π–˜– É≈◊@˙S≥÷◊˙@uØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ≠π˙rb à
N…@O–d◊ ÷◊@˙Δ–¡◊˙ ÉQ◊–d ~h◊≠≤◊Ω, ¡◊@… Ä˙Ø@ ‘–O˙
¡◊ä¡◊⁄˙ Ø˙ÚØ≠@ s≠¡◊rb˙, ¡◊–÷◊˙‘ Ü¡◊… ~F◊d◊~◊§◊˙≠¡◊
Ü≤◊˙÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@˙Δ–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠¡◊˙`◊– ØÚ Ü≤◊–
‘–O˙~◊ud◊–≠@ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– > Ü≤◊˙ ØÚ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– ≠Δ ‘–O˙
≠≤◊Éø– Ü÷◊ N˙Ø˙©–÷◊ NØd◊˙@ Ä‰ Δ˙≤◊˙ Ä‹’≠~◊Êd◊–÷◊
Ü¡◊… N˙Ø˙©–÷◊ sd◊–‘uÎ◊d◊̇ , Ä¥◊§h◊’ê◊– Ü¡◊… NØ˙~◊d◊̇  ≤◊̇ N ◊̀
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ N≠¡◊’̇ ≈◊Ø N˙S~◊ > Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊ N≠j
Ü §◊Î◊– ≠s˙Bu@ NØg ‘–O˙‹’uöh◊ ‘–O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙≠@ π˛≠¡◊‘
Ü¡◊… Éer’d◊˙ π˙ÅΩ ¡◊–§◊–¤ Nh≠Δ˙s π˛·◊˙~◊÷h◊ ~◊–¢◊–d◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ π·◊≠Oπ ≠~◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > §◊˙@d◊@ π˛˙Q◊u~◊
N…œ◊d◊–, Ä˙Ú˙k–÷◊ π@fi@˙, Q◊–@¥◊~◊ ád◊–≤◊ä d◊‹˙ Ø≤◊˙~Í◊◊
‘–O˙ ~◊ud◊–÷h◊ ÄOhC◊ @]≥¡◊˙≠@ Ü≤◊– ‘–O˙~◊ud◊– ≠÷◊≠d◊·F◊@
NÁ◊Î◊d◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊ d◊˙≤◊˙ §◊¡◊–räd◊≤◊y ÷◊≤◊–¡◊ > Ø~h◊rä
¡◊·◊Î◊–¡◊̇ ÷h◊ Q◊̇ ≤◊y≠ ◊̀ N¡h◊÷◊––ø– ¡◊·◊Î◊–Δ–¡◊ > ≠Δ≠d◊·◊–~◊ πΔ’ä¥◊
Ø˙~◊¡◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ π@–¡◊≈◊’~◊ ~◊ ≠≤◊˙Åø–, Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊
©u¡◊~◊ ¡◊G≥¡◊˙÷h◊ ≠N N®d◊– ~◊ ≠·◊Åø–, ~◊–©÷h◊, ©sd◊÷h◊
d◊‹˙ §◊s¡◊˙~◊öh◊ ©˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ ~◊–@¥◊@ ~◊–B˙π@ É‡Ø
©˙@– ~◊ @]≥ø–, ÷◊–ø– ~F◊Ä˙ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙s˛≤◊ π˛÷◊˙‘ ~◊
÷◊@–ø–, ~◊–©÷h◊ Ü Ø˙Ë–@ d◊‹˙ NØs̨ Ø˙~◊¡◊ NØ˙©@ ÷◊̀ ◊ä˙b
π˙ÅΩ ≠Δ˙sä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ N…÷◊À◊ ~◊ ÷◊@–ø–, πFC◊’d◊˙ π‹≠@

·h◊ºN˙≤◊N–÷◊ Δ˙d◊˛˙ ~◊–Ø≠¥◊ ~◊–©÷h◊ π˛ghd◊ ~◊ ÷◊@–ø–,
≠N≠d◊·◊–~◊ πΔ’ä¥◊ N÷◊Î◊ ©˙d◊ul ‘–O˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠π˙‹≥
N¡◊’N_ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊, ¡◊˙g¡◊d◊˙∫◊˙@h Ä≠~◊÷◊ ·F◊@≠@≤◊y
@≤◊–Δ–¡◊ >

©˙d◊ul ‘–O˙~ud◊–≠@ Q◊˙≠@˙Ë– §◊˙s @≤◊–ø– > π˛‹Ø
§˙sË– ¡◊–‡˙Î◊l  ‘–O˙, ·◊_–d◊ul §˙s Éé◊d◊@ ‘–O˙,
dœ◊d◊ul §˙s Ä~◊ä˙~◊ä π˛Øh] ≠Od◊˛ Ü¡◊… Q◊dh◊‹’ §˙sË–
≠≤◊Éø– Ü≤◊˙÷h◊ N}¡◊ ÷◊@–¡˙ >

¡◊–‡˙Î◊l  ‘–O˙@ @Fπ≠@]

©˙d◊ul ‘–O˙~◊ud◊– ñ 1986@ ¡◊–‡˙Î◊l ‘–O˙
¡◊ä¡◊⁄˙ 10+2÷h◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@˙Δ˙Å ~F◊d◊~◊ ©˙dul
‘–O˙~◊ud◊– - 2020≠@ 5+3+3+4 ‘–O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙
`˙sh ÷◊@˙Δ˙Åø– > Ü≤◊˙ Ü÷◊ ≠‘ÊO–÷◊ π˙∫◊ä÷◊˛Ø Y◊˙G˙
Ä≠Ë > πF¡◊’ ‘–O˙~◊ud◊–≠@ 3 @h 6 ¡r’@ ‘–‘hØ˙≠~◊
10+2 ‘–O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙≠@ Ä¥◊§h◊ ’ê◊ ~◊‹≥≠`; ÷◊ –¥h ◊
5+3+3+4 ‘–O˙ ¡ä¡◊⁄˙≠@ 3 ¡◊r’ ¡◊lN@h Ä˙‡
≠‘Ê‘¡◊ ΔR à ‘–O˙ (Early Childhood care and

Education)@ Ü÷◊ Nh·œ ◊˜ ØFÎ◊·h ◊Ä˙÷h ◊ Ä¥◊§h ◊ ’ê◊
÷◊@˙Δ˙Åø–, Δ˙≤◊̇ @ É≠P‘ä ≠≤◊Éø– É¤d◊ N˙Øs–̨÷◊ ‘–O˙,
¡◊–÷◊˙‘ à ÷◊`ä˙b÷h◊ ≠π˛˙f˙≤◊–d◊ ÷◊@–¡˙ > ¡◊–‡˙Î◊l ‘–O˙
3 @h 18 ¡◊r’ ¡◊lN@ π–`◊˙Ø˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ÉP–¸ > 3
¡◊r’@h 6 ¡◊r’ πΔ’ä¥◊ Ü≤◊– ‘–Ob ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø÷h◊ π˛˙÷Í◊-
π˛˙‹Ø–÷◊ ‘–O˙ ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü > N˙S˙@bd◊º s˛˙Ø˙GÎ◊≠@
Äú◊~◊à_˙Ÿ– Ü¡◊… N≤◊@˙GÎ◊≠@ ~◊N’@u, ≠÷◊.©–. (1) à
≠÷◊.©–. (2)≠@ 3 @h 6 ¡◊r’@ ‘–‘hØ˙~öh◊ ‘–O˙
·◊–Ä˙Δ˙Éø– > Ü≤◊˙÷h◊ ë¡◊˙Î¡◊˙Ë–÷˙í ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙Δ˙Åπ˙≠@ >
Ü≤◊– ¡◊˙Î◊¡◊˙Ë–÷◊˙≠@ ≠Ø˝Î◊–÷◊ N˙O@d◊˙ Ü¡◊… N…]ä˙ ™˙~◊
(Foundational Literacy and Numeracy-FLN)
Éπ≠@ π˛˙S˙~◊ä ·◊–Ä˙Δ˙Åø– >

¡◊–‡˙Î◊l π˙∫◊ä÷◊̨Ø à ‘–O˙·◊̇ ~◊÷h◊ 5+3+3+4
Y◊˙G˙≠@ πh~◊s’∫◊~◊ ÷◊@˙Δ˙Åø– > Ü‹≥≠@ Q◊˙≠@˙Ë– g@
@≤◊–ø– > π˛‹Ø 5 ¡◊r’÷h◊ ≠Ø˝Î◊–÷◊ g@ (Foundational

stage) ÷h◊≤˙Δ˙Éø– > Ü‹≥≠@ ¡◊˙Î ¡◊˙Ë–÷◊˙ ¡◊˙ Äú◊~◊à_˙Ÿ–



~◊¡◊π˛÷◊˙‘  Üπ˛–`, 2025 3636 QoQ QoQ

Contact

Online Store : www.ayurlabsindia.com
63800 00534 / 94422 49355

Available in Bhubaneswar (wholesale/retail):

Adarsh Food Processing Industry
Flat no. 309. Madhaba Nilayam Complex, Near Rabi Talkies, Lewis Road,

Mfr: Ayurlabs India, Pondicherry-1, Phone: 9442249355 / 0413-2224935, Email: sales@ayurlabsindia.com

3 ¡◊r’ N≤◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ π˛Q◊Î◊–d◊ π˛‹Ø à ·◊_–d◊ul ≠‘˛bu÷h◊
Ä¥◊§h◊’ê◊ ÷◊@˙Δ˙Åø– > dœ◊d◊ul ≠‘˛bu@h πGØ≠‘˛bu πΔ’ä¥◊
3 ¡◊r’@ π˙∫◊ä÷◊˛Ø÷h◊ ≠~Å π˛ghd◊– g@ (Preparatory

Stage) s∫◊~◊ ÷◊@˙Δ˙Åø– > rB@h Ä¸Ø ≠‘˛bu πΔ’ä¥◊
3 ¡◊r’@ π˙∫◊ä÷◊˛Ø÷h◊ ≠~◊Å ØÚØ g@ (Middle

Stage) Ü¡◊… ~◊¡◊Ø@h ·_˙·‘ ≠‘˛bu πΔ’ä¥◊ 4 ¡◊r◊’@
π˙∫◊ä÷◊˛Ø÷h◊ ≠~◊Å Ø˙ÚØ–÷◊ g@ (Secondary Stage)
s∫◊~◊ ÷◊@˙Δ˙Åø– > ≠Ø˝Î◊–÷◊ g@≠@ ~◊Ø~◊uld◊˙ N≤◊ ¡◊≤h
g@ ¡˙ ¡◊–§◊–¤ ÷◊˛uŸ˙ ¡◊˙ ‘–Ob ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø @]˙ Δ˙Åø– >
π˛ghd◊– g@@ π˛‹Ø g@≠@ Nfi˙·◊–d◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ ≠]Î◊,
Ä˙¡◊– ˙@ Ü¡◊… ‘–Ob ÷◊˙Δ’ä§◊–≈◊–÷◊ ≠‘˛busœ≤◊ ‘–O˙@
·◊–sshŸ–÷h◊ Ä¥◊§h◊’ê◊ ÷◊@˙Δ˙Åø– > Ü≤◊– g@≠@ π∫◊~◊, ◊̀–]~◊,
÷◊‹~◊, ‘˙@u@–÷◊ ‘–O˙, ÷◊Î◊˙, §◊˙r˙, ¡◊–™˙~◊ Ü¡◊… sb–d◊
Ä˙·◊– ¡◊–rl≠@ ≤◊˙`h◊÷◊˙ π˙∫◊ä÷◊˛Ø @]˙Δ˙Åø– > ØÚØ

g@≠@ π˛ghd◊– g@@ ‘–O˙·◊˙~◊, ‘–Ob≠‘ÊÎ◊u à π˙∫◊ä÷◊˛Ø
Éπ≠@ π̨˙S˙~◊ä ≠·◊¡◊̇  N≤◊ ¡◊–™˙~◊, sb–d◊, ÷◊Î◊̇ , N˙Ø˙©–÷◊
¡◊–™˙~◊ Ä˙·◊– ¡◊–rlØ˙~◊ @]˙Δ˙Åø– > Üπ@–÷◊– ÄØF≈◊’ S˙@b˙
¡◊–rl≠@ ØÚ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙@–¡◊ > Ø˙ÚØ–÷◊
g@Ë– 4 ¡◊r’@ ¡◊≤h◊-¡◊–rl÷◊ ÄÚl~◊÷h◊ ≠~◊Å s∫◊–d◊ >
Ü≤◊– g@≠@ ¡◊–rl Ä˙S˙@–d◊ π˙∫◊ä÷◊˛Ø @]˙Δ˙Åø–; ÷◊–¥h◊
ÄS≥÷◊ s§◊u@d◊˙, Q◊–¥◊~◊ØFÎ◊÷◊, ©u¡◊~◊ Ä˙÷◊˙…O˙ π˛d◊– Ú˙~◊
·◊ –Ä˙Δ˙Åø– Ü¡◊… ¡◊ –rlshŸ–÷◊@ ~◊Ø~◊uld◊˙ à
‘–O˙‹’uØ˙~◊ö◊@ πNo◊÷h◊ ØÚ π˛˙S˙~◊ä ·◊–Ä˙Δ˙Åø– >
¡◊–≠‘rd◊º ‘–O˙‹’uØ˙≠~◊ ·◊‘Ø≠‘˛bu π≠@ ¡◊–·◊˙l ≠~◊Å
π˙@–≠¡◊ Ü¡◊… π@¡◊≈◊’u πΔ’ä˙l≠@ ~◊–©@ Åè◊˙~h◊N˙≠@
Ä~◊ä 2 ¡◊r’@ π˙∫◊ π˜– π˙@–≠¡◊ >

(÷◊̨Ø‘º)

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·◊‘÷◊Ø’S˙@˙
(4)

π˛N˙·◊ d◊–˛π˙∫◊u

ÌπF¡◊’˙§◊˙r : ·◊‘÷◊Ø’S˙@˙ Nfi÷◊’≠@ Ü≤◊– ~◊–¡◊Õ◊shŸ–÷◊ ≠`◊]≥¡◊˙@ Ä≠~◊÷◊ Ä˙s@h àŸ–‘˙≠@ ·◊‘÷◊Ø’S˙@˙ π˛¡◊≈◊–’d◊
≠≤◊˙Å N˙@–‹≥`◊˙ > ≤◊∫◊˙dÍ◊ ·◊–≠~◊ Ø˙ØhΩ (‘˛u s·◊˙S@ Ø–‘˛) X◊˙÷◊– ÷◊@– ÷◊≤◊–≠`◊, ëëÄ˙≠Ø àŸ–‘˙≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛
÷◊Ø–Ë– d◊@Á◊@h ·◊‘÷◊Ø’S˙@˙ π˛Q◊Î◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ > Ä˙Ø NØ˙©≠@ ¡◊–§◊–¤ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@h‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–Ø˙~◊öh◊ Nú∫◊–d◊ ÷◊@– ¡◊–§◊–¤
÷◊˙Δ’äS˙@˙ Ø˙ÚØ≠@ àŸ–‘˙≠@ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ÷◊˙Δ’ä÷h◊ ÄS≥÷◊ d◊_@˙~◊_–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙ > ≠N‹≥π˙ÅΩ
π˙∫◊Q◊÷◊˛, Ø≤◊–Î◊˙ π˙∫◊Q◊÷◊˛, ‘–O˙≠@ s≠¡◊rb˙, X◊˙ê◊@, Åz–~◊–l@, N˙≤◊–d◊ä, ÷◊Î◊˙, ¡◊ä¡◊N˙l, Ä˙Å~◊, ÷œ◊r– Ü¡◊…
Ä˙≠`◊˙÷◊≠N~◊˙ ñ Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ ·◊‘Ë– ¡◊–§◊˙s÷h◊ ≠~◊Å ≠NØ˙~◊öh◊ Nú◊∫◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙ > ØhΩ πQ◊˙@–`◊– Ø˙ØhΩ, ëëÜ≤◊–
·◊‘Ë–@h ÷◊íb Ä˙É ÄS≥÷◊ ~◊˙≤◊˙¥◊– ?íí Ø˙ØhΩ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëÜ≠¡◊ Üd◊–÷◊– ÷◊@–¡◊˙, π≠@ πhb– ·◊@÷◊˙@ πŸ–≠`◊ Ä~◊ä
÷◊Ø’S˙@˙ N¡h◊ Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙ >íí ëd◊˙íπ≠@ ≠Ø˙≠d◊ 2006 ØN–≤◊˙≠@ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëÜÅ ·◊‘÷◊Ø’S˙@˙shŸ–÷◊ Nfi÷◊’≠@
dh◊ ≠s˙Ë–Ü ≠s˙Ë–Ü ~◊–¡◊Õ◊ ≠`◊] Ü¡◊… ≠NshŸ–÷◊ N¡h◊ Ø˙d◊œ§◊¡◊~◊ πd◊˛≠@ ~◊–lØ–d◊ §◊˙¡◊≠@ π˛÷◊˙‘ π˙Å¡◊ > π˛≠d◊ä÷◊
Ø˙N≠@ ≠s˙Ë–Ü ÷◊Ø’S˙@˙ >íí ØhΩ 2006 Äs¸ Ø˙N@h Ü≤◊˙ ≠`◊]≥¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊`◊– > π˛‹Ø ·h◊ÅË– ~◊–¡◊Õ◊ Éπ÷◊˛Ø,
d◊˙í π@¡◊≈◊’u π˛d◊– N…]ä˙≠@ ≠s˙Ë–Ü ≠s˙Ë–Ü ÷◊Ø’S˙@˙ Nfi÷◊’≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ > Ø˙d◊˛ ©˙b–¡◊˙ ÷◊‹˙ ≠Δ, ØhΩ ÜN¡h◊
≠`◊]≥`◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ≠ΔÉΩ∫◊˙≠@ ¡◊– Ø˙ØhΩö◊ ~◊˙Ø É≠`◊∑] ÷◊@–‹≥`◊–, Ø˙ØhΩ N¡h◊ ÷◊˙Ë– ≠·◊Åø¥◊– > N¡h◊shŸ–÷◊@ NFd◊˛S@ N–Ü
‹≥≠`◊ > π@¡◊≈◊’u NØl≠@ ≠N Ä˙Ø §◊–d◊@h ©b÷h◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëë·◊‘÷◊Ø’S˙@˙ ¡◊–rlË– N–S˙ ÑZ◊’@h Ä˙N–`◊˙ > ØhΩ Ä˙≠·◊˝
§◊˙¡◊– ~◊˙≤◊y >íí ¡◊˙g¡◊≠@ Ü≠¡◊ N¡h◊ Äd◊– π˛˙zÎ §◊˙¡◊≠@ ¡h◊n– ≠≤◊Éø– > Ø˙d◊˛ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≤h◊Üd◊ Ü≠d◊ N≤◊©≠@ ¡h◊n–
≠≤◊É ~◊‹≥`◊˙ >

Ü≤◊– ~◊–¡Õ◊shŸ–÷◊ 2006 ØN–≤◊˙≠@ ≠`◊]˙ ≠≤◊˙Åø– > Ü≤◊˙ ØÚ≠@ π˛d◊– ÷◊Ø’S˙@˙≠@ ÷◊–ø– ÷◊–ø– πh@˙d◊~◊ ≠`◊]˙
N≤◊–d◊ ÷◊Ø’S˙@˙≠@ ÷◊–ø– ÷◊–ø– ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø ØÚ Ä˙≠sÅ s`◊˙b– > π˛≠d◊ä÷◊ ~◊–¡◊Õ◊≠@ πh@˙d◊~◊ ≠`◊]˙ N≤◊–d◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊@
Äs˛sd◊– N¯Õ◊≠@ ÷◊–ø– NFQ◊~◊˙ ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊– >±

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ØŸ–÷˙`◊ Ä˙≠N˙N–ÜN~Í◊ N…⁄˙Ë–
·◊‘÷◊Ø’S˙@˙ Nœ¸– ≠≤◊¡◊˙ πF¡◊’@h Ä˙@} ≠≤◊˙Åø– > X◊˙.
NhS˙÷◊@ Ä˙Q◊̇ Δ’ä, X˙.◊ Nh≠@o◊̨ ≠Ø˙≤◊~◊ ·◊̇ N, X◊̇ . Ä≠‘˙÷◊
·◊̇ N, X◊̇ . ¡◊̨© ]—˙Å, X◊̇ . ‘ä˙Ø˙ ÷◊̇ ~h◊~Í◊≠s˙, X◊̇ . N ◊̀uÎ◊̇
πÏ~◊˙l÷◊, X◊˙. ¡◊˙bu N˙Ø¥◊ π˛§œ◊d◊– Ä≠~◊÷◊ Ä˙s@h ÜÅ
N…⁄˙ Ä˙@} ÷◊@–‹≥≠`◊ >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ØŸ–÷◊˙`◊ Ä˙≠N˙N–ÜN~Í◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–¡◊˙◊
Ø˙≠d◊̨ N˙≠ú◊ N˙≠ú◊ Ø~◊÷h◊ Ä˙N–¡◊ ≠@˙s, X◊̇ ê◊@, Q◊–÷◊–f˙,
ârS Åd◊ä˙·◊– Ü¡◊… d◊˙í N≠ú◊ N≠ú◊ Ø~◊ §◊–d◊≠@ ÷◊–π@–
Ü÷◊ §◊l, ¡◊–r˙·◊ Åd◊ä˙·◊– ØÚ π‘– Ä˙N–π˙≠@ > ÷◊˙@b
≠ØŸ–÷◊˙`◊ ‘›◊≠@≤◊y ≠N≤◊–§◊Î◊– Ü÷◊ d◊@ú◊ Ä~h◊§F◊d◊ ≤h◊Ü ñ

≠Δπ@– ≠ØŸ–÷◊˙`◊ Ü÷◊ ¡◊–r˙·◊ sœ≤◊ > ≠N∫◊˙≠@ NØ≠g
≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊–π·◊≠@ πŸ–≠`◊ Δ˙Ä˙¥◊– ñ Ä‹’̇ dÍ◊, N_̇ ⁄ä ]@˙π
≠≤◊≠`◊ Δ˙Ä˙¥◊– > πhb– Ø~◊≠@ Ä˙N–¡◊ ‘Δä˙≠@ ≠@˙su
N¡h◊ Øh≤◊Ω ‘h]˙Å ≠‘˙Å‹≥≠¡◊ > π˙]≠@ π∑̇ –̧÷Í◊ ≠¡◊̇ d◊̀ ◊ Ëú◊˙
≠≤◊̇ Å‹≥¡◊ > d◊̇ ö◊ π˙]≠@ ≠÷◊≤◊– ©≠b Øh≤◊Ω÷h◊ ‘h]˙Å ¡◊N–
‹≥≠¡◊ > Ø˙d◊̨ ÜN¡h◊ ÷◊–ø– ~◊‹˙Å ØÚ ≠ØŸ–÷◊̇ ◊̀ §◊̇ ¡◊– ≠≤◊¡◊ >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ØŸ–÷◊˙`◊ Ä˙≠N˙N–ÜN~Í◊◊@ §F◊Ø–÷◊˙ ≠N≤◊– ·œ◊ –̧@h
sh@hd◊_πFC◊’ > ‘@u@ ÄNh⁄ ≠≤◊≠ ◊̀ Q◊–÷◊–f˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > d◊̇ í ≠¡◊˙`◊–
d◊̇ ≤◊̇  π˙ÅΩ ~◊–≤◊̇ d◊– ¡◊–r˙·◊s˛g ≠≤◊¡◊̇ ÷h◊ πŸ–¡◊ ≠Nπ@– ~h◊≠≤◊Ω >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ØŸ–÷◊˙`◊ Ä˙≠N˙N–ÜN~Í◊ Ä˙Ø÷h◊ Nh⁄
@]≥¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ ÉP–¸ >
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Ø˙ ÷◊≤◊–ø¥◊–, “An illness of the body is always

the outer expression and translation of a disorder,

a disharmony in the inner being; unless

this inner disorder is healed, the outer cure cannot

be total and permanent.”

(MCW, Vol. 15, p. 138)

Ä‹’˙dÍ◊, ëë‘@u@@ Δ˙¡◊d◊ul ÄNh⁄d◊˙ N¡◊’·◊˙
Ä˙¥◊@ N≈◊˙@ Ü÷◊ ÄN˙ØzNä d◊‹˙ ÄNú◊d◊–@≤◊y ¡◊˙≤◊ä
π˛÷◊˙‘; Δ·◊– Ä¥◊@@ Ü≤◊– ÄN˙ØzNäd◊˙÷h◊ ·F◊@ ÷◊@˙
~◊Δ˙Ü ≠d◊≠¡◊ ¡◊˙≤◊ä Nh⁄d◊˙ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ NfiFC◊’ Ü¡◊…
⁄˙lu ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y >íí

≠d◊bh Ä˙¥◊@ N≈◊˙≠@ N˙ØzNä Ü¡◊… Nú◊d◊–
Ä˙Ø@ Nh⁄ ‘@u@ π˙ÅΩ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ø˙d◊˛ Ü≤◊˙
≠÷◊˝bN– X◊˙ê◊@ö◊ π˙]@h Ø––Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ Ø–Î◊–¡◊ Ü÷◊
~◊–§◊’@d◊˙, ¡◊–‘_̇ N, ~◊–§◊’ld◊˙, Ä˙‘˙, Éf˙≤◊ Åd◊ä˙·◊–@h Ü¡◊…
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ØŸ–÷◊˙`◊ Ä˙≠N˙N–ÜN~Í◊@ Øh]ä §F◊Ø–÷◊˙≤◊y
d◊˙≤◊˙ >

Ä˙≠Ø Nh⁄ @≤◊–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú > ≠N‹≥π˙ÅΩ N≠Q◊d◊~◊d◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ä˙Ø ‘@u@ Nfi÷◊ ’≠@ Ä˙Ø@ NØg
Ä˙¡◊‘ä÷◊ul ™˙~◊ @≤◊–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü÷◊ Nh⁄ π@–≠¡◊‘
Ä˙Ø π˙ÅΩ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ Ü¡◊… N≠¡◊’˙π@– Ø˙íö◊ ÷œ◊π˙
Éπ≠@ Ü÷◊ Ä]— ¡◊–‘_˙N > Ü§◊Î◊– Ü÷◊ N˙Ø‹’ä π˛≠d◊ä÷◊
¡◊äê◊– ØÚ≠@ N}¡◊ Ü¡◊… Ü≤◊˙@ π˛d◊–B˙ π˙ÅΩ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
≠ØŸ–÷◊˙`◊ Ä˙≠N˙N–ÜN~Í◊ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–¡◊ >

Ä˙Ø π˙ÅΩ Ü÷◊ ≠@˙sØhê◊ d◊‹˙ Nh⁄ NØ˙©
Äπ@–≤◊˙Δ’ä > ≠d◊bh Δ˙¡◊d◊ul Q◊–÷◊–f˙-‘˙‰ ≠N‹≥π˙ÅΩ
÷◊˙Δ’ä ÷◊@–≠¡◊ > ≠@˙su÷h◊ Q◊––÷◊–f˙ ÷◊@–¡◊˙ d◊ Äd◊– N˙S˙@b
÷◊‹˙, Ø˙d◊˛ ≠@˙su÷h◊ ≠@˙s@ §◊l@h ·F◊@≠@ @]≥¡◊˙ d◊‹˙
≠N ≠Δ ~◊–¢◊l Nh⁄ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ ñ Ü§◊Î◊– Ü÷◊ Ä˙‘˙
d◊˙í ØÚ≠@ ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >

≠d◊bh ¡◊≈◊’Ø˙~◊ π˙ÅΩ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊ushŸ–÷◊@
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙÷h◊ ÄN_u÷◊˙@ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠Δ≠d
◊·◊–~◊ πΔ’ä¥◊ Ä˙Ø ‘@u@≠@ ≠@˙s ~◊–Ø≠¥◊ ·◊_˙@ É~◊<hê◊
@≤◊–ø– ≠N≠d◊·◊–~◊ πΔ’ä¥◊ Ä˙Ø÷h◊ Q◊ –÷◊ –f˙ ¡◊–™˙~◊@
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙÷h◊ ØÚ N_u÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ä¡◊‘ä Ø˙íö◊

÷œ◊π˙≠@ Ä]— ¡◊–‘_̇ N ‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊– Ä˙≠·◊˝ Q◊–÷◊–f–d◊ ~◊≠≤◊˙Å
ØÚ ÄN˙Ú ≠@˙s@h Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙@ ·œ◊¸˙¥◊ ]h¡Í◊ ¡◊–@Î◊
≠≤◊≠`◊ ØÚ ÄN}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ø˙d◊˛ d◊˙≤◊˙ Äd◊ä¥◊ d◊u¡◊˛
N˙S~◊˙ Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ π˙ÅΩ N˙S˙@b
≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ ≠ΔÉΩ Ä¡◊⁄˙≠@ Äø¥◊–, ≠N‹≥≠@ ≠NØ˙≠~◊
¡◊–§◊–¤ Q◊–÷◊–f˙-π˛b˙Î◊u ≠Δ ~◊–¢◊l ¡ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–≠¡◊
≠N‹≥≠@ N≠o◊≤◊ ~◊˙≤◊y >

¡◊≈◊’Ø˙~◊ NØ˙©≠@ Ä˙·œ◊d◊, ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ¡◊–§◊–¤ Q◊–÷◊–f˙
π˛b˙Î◊ushŸ–÷◊ ≠≤◊`◊˙ : Ü≠`◊˙π˙‹≥, ≠≤◊˙Ø–àπ˙‹≥,
Ä˙lh≠¡◊’·◊, ≠~◊≠Q◊≠@˙π˙‹≥, Ä˙÷h◊ä≠π˛N@, Ä˙÷h◊äπ…Q◊@,
@u÷◊–, Qh◊¯÷◊ul Q◊–÷◊–f˙, ©Î◊ Q◊–÷◊–f˙, ØFd◊˛ Q◊–÷◊–f˙, @ú◊
Q◊–÷◊–f˙, ≠Δ˝s–÷ Q◊–÷◊–f˙ Åd◊ä˙·◊– >

π˛‹Ød◊º Ü≤◊– Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊ushŸ–÷◊≠@ ÷◊–ø– Nd◊ä
~◊–¢◊l @≤◊–ø– Ü¡◊… ·◊_–d◊uld◊º ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–Ü Nd◊ä≠@
NØ≠g NØ˙~ ◊Ød◊ ¡◊äê◊ ÷◊@¥◊–, d◊˙≤◊˙≠≤◊`◊˙ ñ π˛≠d◊ä÷◊Ë–
Nd◊ä ¡◊–‘_˙N ÷◊≠@ ≠Δ Ø~h◊rä Nh⁄ @≤◊–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
·◊_–d◊ul ≠≤◊`◊˙, π˛≠d◊ä÷◊Ë– π˛b˙Î◊u≠@ π˛≠d◊ä÷◊ ≠@˙s÷h◊
Q◊–÷◊–f˙ ÷◊@–¡◊˙@ ÷◊–ø– ¡◊–S≥ ~◊–¢◊l @≤◊–ø– > ‘˛uÄ@¡◊–o◊
≠ØŸ–÷◊˙`◊ Ä˙≠N˙N–ÜN~Í◊ Ü NØgö◊ ØÚ≠@ N˙ØzNä
@O˙ ÷◊@–¡◊ > ≠ΔÉΩ ≠ΔÉΩ ⁄˙~◊≠@ ÷◊–ø– ÷◊–ø– ¡◊–≠@˙S
Ä~h◊§◊¡◊ ≠≤◊¡◊, ≠NN¡h◊÷h◊ Äb≠·◊]˙ ÷◊@– Δ–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

Ü≤◊ – d◊j÷h ◊ Ä˙]≥ Ä˙s≠@ @]≥ ‘˛uÄ@¡◊ –o◊
≠ØŸ–÷◊˙`◊ Ä˙≠N˙N–ÜN~Í◊ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@hø– > NØ˙©≠@ ¡◊ä˙πu
Δ˙Å‹≥¡◊˙ ÄS≥÷◊˙…‘ Ø˙@˙k÷◊ ≠@˙s÷h◊ Ä˙S˙@ ÷◊@– π˛d◊–◊
¡◊r’ Ü÷◊ Ä˙≠ ◊̀̇ Q◊~◊̇  Q◊÷◊̨ ≠≤◊Éø– > É·◊̇ ≤◊@bN_@Fπ ÷◊÷◊’Ë,
Éé◊ @ê◊Q◊˙π, ØSh≠Ø≤◊, ‘_˙N, ¡◊˙M’÷◊ä Åd◊ä˙·◊– > Ü≤◊–
≠@˙sN¡h◊÷h◊ ≠÷◊ÉΩ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u, ≠÷◊ÉΩ §◊˙¡◊≠@ Q◊–÷◊–f˙
÷◊@–π˙@–¡◊, ≠NN¡h◊@ ¡◊–‘·◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@˙Δ˙Éø– >

Ü≤◊˙ ¡◊äd◊ud◊ π˛˙‹Ø–÷◊ Q◊–÷◊–f˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙
Nfi÷◊’≠@ ‘ųÄ@¡◊–o◊ ≠ØŸ–÷◊̇ ◊̀ Ä˙≠N˙N–ÜN~Í◊ Äd◊– sh@hd◊_@
N≤◊–d◊ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@hø– > àŸ–‘˙@ π˛≠d◊ä÷◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ πFC◊’˙ú◊
‘–O˙≠÷◊o◊˛@ ©≠b ·h◊Å©b Äπ˙§◊˙Å π˛˙‹Ø–÷◊ Q◊–÷◊–f˙
Nfi÷◊’≠@ N¡◊’~◊ –Ø∂ ™˙~◊ ~◊ –¢◊l π˙Å¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ >
≠N‹≥π˙ÅΩ ØÚ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ØŸ–÷◊˙`◊ Ä˙≠N˙N–ÜN~Í◊
Δ≠‹¸ ΔR¡◊˙~Í◊ > Ü≤◊˙ ¡◊äd◊ud◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ØŸ–÷◊˙`◊
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Ä˙≠N˙N–ÜN~Í◊@ Ä˙É Ü÷◊ Äd◊ä¥◊ sh@hd◊_πFC◊’ ÷◊˙Δ’ä ≠≤◊`◊˙
‘˛uÄ@¡◊–o◊ N_̇ ⁄ä ¡◊˙≤◊–~◊u (Sri Aurobindo Health

Squad) s∫◊~◊ >◊ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊r’ s˛ur<˙¡◊÷◊˙‘≠@ àŸ–‘˙@
¡◊–§◊–¤ ©–`◊∑˙@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛ N§◊äØ˙~◊ö◊ ØÚ@h
≠÷◊≠d◊©böh◊ Ü÷◊˙∫◊– ÷◊@– ≠NØ˙~◊öh◊ N_˙⁄ä N≠Q◊d◊~◊d◊˙,
N_˙⁄ä ≠N¡◊˙, π˛˙‹Ø–÷◊ Q◊–÷◊–f˙ Åd◊ä˙·◊– Ä≠~◊÷◊ Äd◊ä¥◊
sh@hd◊_πFC◊’ π˛‘–Ob ·◊–Ä˙Δ˙Éø– Ü¡◊… ≠NØ˙≠~◊ π˛‘–Ob@h
≠Á◊@– ~◊–© ~◊–© ⁄˙~◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ N_˙⁄ä≠÷◊o◊˛ s∫◊~◊
÷◊@– ≠N∫◊˙≠@ ≠N≤◊– ÷◊˙Δ’ä Ä˙@} ÷◊@hø¥◊– >

Ü≤◊˙ ¡◊äd◊ud◊ ‘˙@u@–÷◊ Q◊é◊’˙ Ü÷◊ Nh⁄ ‘@u@
π˙ÅΩ Äπ@–≤◊˙Δ’ä > Ü≤◊˙@ ≠÷◊˝bN– ¡◊–÷◊À◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙÷h◊
ØÚ ‘̨uÄ@¡◊–o◊ ≠ØŸ–÷◊̇ ◊̀ Ä˙≠N˙N–ÜN~Í◊ ©@–Ä˙≠@ NØgö◊
ØÚ≠@ Ä¡◊sd◊ ÷◊@˙Å ≠·◊¡◊˙@ π˛l˙N ÷◊@˙Δ˙Éø– >
≠N‹≥π˙ÅΩ ¡◊–§◊–¤ ⁄˙~◊≠@ ≠Δ˙s, π˛˙b˙l˙Ø, Ä˙N~◊ d◊‹˙
¡◊–§◊–¤ π˛÷◊˙@ ‘@u@ Q◊é◊’˙ ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø ÷◊@˙Δ˙Éø– >

N≠¡◊’˙π@– N˙Øs˛–÷◊ §◊˙¡◊≠@ Nh⁄ π@–≠¡◊‘ Nœ¸–
÷◊@–¡◊˙ ñ Ü÷◊ NfiFC◊’ Nh⁄ Ø˙~◊¡◊ NØ˙© s∫◊~◊@ ·◊˙l–d◊_
¡◊≤◊~◊ ÷◊@– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ØŸ–÷◊˙`◊ Ä˙≠N˙N–ÜN~Í◊ ÷◊˙Δ’ä
÷◊@hø– > Ü‹≥π˙ÅΩ Ø˙íö◊ ÷œ◊π˙ Éπ≠@ Δ≠‹¸ ¡◊–‘_˙N
⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ π˛d◊– π·◊≠Oπ≠@ NØgöh◊ N≠Q◊d◊~◊
÷◊@˙Å ·–Ä˙Δ˙Éø–, ÷◊˙@b Ø˙ ÷◊≤◊–ø¥◊–, “Finally it is

Faith that cures.”

(MCW, Vol. 15, p. 159)

Ä˙s@h ≠Δπ@– ÷h ◊≤◊˙Δ˙Åø– ≠Δ àŸ–‘˙≠@
·◊‘÷◊Ø’S˙@˙ ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø Ä˙@} ≠≤◊¡◊˙@ Ä≠~◊÷◊ Ä˙s@h
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ØŸ–÷◊˙`◊ Ä˙≠N˙N–ÜN~Í◊Ë– X◊˙ê◊@u ø˙d◊˛ø˙d◊˛u
d◊‹˙ ÷◊–ø– X◊˙ê◊@ö◊ ·◊˙l–d◊_≠@ Ü÷◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛ ≤◊–N˙¡◊≠@
]h¡Í◊ N÷◊˛–l §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Δ’ä Ä˙@} ÷◊@–‹≥`◊˙ > ≠d◊bh
N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙¡◊≠@ ·◊‘÷◊Ø’S˙@˙@ Äú◊u§F◊d◊ ≠≤◊¡◊˙ π≠@
≠NØ˙≠~◊ ~◊–©÷h◊ ]h¡Í◊ N≤◊©≠@ Nú◊∫◊–d◊ ÷◊@˙Å ≠~◊≠`◊ >
NØg ·◊‘÷◊Ø’S˙@˙ ØÚ@h ≠÷◊¡◊Î◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ØŸ–÷◊˙`◊
Ä˙≠N˙N–ÜN~Í◊ N¡h◊∫◊˙@h ÄS≥÷◊ N÷◊˛–l §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Δ’ä
÷◊@hÄø– > Ü≤◊˙ Ø˙ÚØ≠@ sd◊ 34 ¡◊r’ S@– @˙©äg@ul
÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø Ä~h◊B–d◊ ≠≤◊ÉÄø– > Ü‹≥≠@ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊r’
≠NπÍ≠Ë¯@ ·◊_–d◊ul ‘~◊–¡◊˙@ Ü¡◊… @¡◊–¡◊˙@ ·◊–~◊ ~◊–·◊–’¸

≠÷◊̋ bN– ≠s˙Ë–Ü N_̇ ⁄ä ¡◊–rl÷h◊ ≠~◊Å ÷◊̇ Δ’ä‘˙Î◊̇  Ä~h◊B–d◊
≠≤◊ÉÄø– > π˛‹≠Ø π˛‹≠Ø Ü≤◊˙ Ø˙dœ ◊§◊¡◊~◊≠@
≠≤◊É‹≥`◊˙ > π@¡◊≈◊’u NØl≠@ S.C.B. ≠ØŸ–÷˙`
÷≠`©@ ÄŸ–≠Ë˙@–ÄØÍ≠@ Ü≤◊˙ ÷◊@˙s`◊˙ > πhb– Ü≤◊˙
¡◊ä˙π÷◊ Ä˙÷◊˙@ S˙@b ÷◊@–¡◊˙@h ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ÷◊Ë÷◊ ¡◊–©h
πÏ~◊˙l÷◊ ø÷◊ ~◊–÷◊Ë⁄ ‘˙@Î◊˙ §◊¡◊~◊≠@ sd◊ ·h◊Å¡◊r’
S@– Ä~h ◊B–d◊ ≠≤◊ÉÄø– > ÜÅ @˙©äg@ul
÷◊˙Δ’ä÷◊˛ØshŸ–÷◊≠@ ©˙d◊ul g@@ Q◊–÷◊–f÷◊Ø˙≠~◊ ØÚ
≠Δ˙s ≠·Éø¥◊– > Ü‹≥≠@ X◊˙ê◊@Ø˙~◊ö◊ ¡◊äd◊ud◊ Ä≠~◊÷◊
π˙∫◊Q◊÷◊˛@ ÷◊Ø’uØ˙≠~◊ ØÚ ≠Δ˙s ≠·◊Éø¥◊– >

Ü≤◊˙ ØÚ≠@ àŸ–‘˙@ π˙∫◊Q◊÷◊˛ Nú◊∫◊~◊ d◊‹˙
~◊¡◊©u¡◊~◊ ‘–O˙N…N·◊ d◊e˙Î◊u~◊ N_̇ ⁄ä ¡◊–§◊˙s@ Ø˙~◊~◊ul
NQ◊–¡◊öh◊ N˙O˙dÍ◊◊ ÷◊@– àŸ–‘˙@ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛shŸ–÷◊@
ø˙d◊˛ø˙d◊˛uØ˙~◊öh◊ N@÷◊˙@u ‘–O˙≠÷◊o◊˛Ø˙~◊ö◊≠@ Ø–Îh◊‹≥¡◊˙
NØg π˛÷◊˙@@ N_˙⁄ä N≤◊˙ld◊˙ Ø–Î◊–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä~h◊≠@˙S
÷◊@–‹≥≠`◊ Ü¡◊… N®˙~◊~◊ul NQ◊–¡◊ Ü≤◊˙÷h◊ ]h¡Í◊ Ä˙~◊o◊≠@
N_u÷◊œd◊– ≠·◊Å‹≥≠`◊ > Ü≤◊˙ ¡◊äd◊ud◊ N@÷◊˙@ö◊@ NhØ~◊
≠N_è◊˙≠N¡◊u N…s∫◊~◊≠@ ØÚ π˙∫◊Q◊÷◊˛@ ÷◊Ø’uØ˙≠~
≠Δ˙s ≠·◊Å Ä≠~◊÷◊ π˛÷◊˙@@ N_˙⁄ä Nfi÷◊’ul π˛‘–Ob
s˛≤◊b ÷◊@– ~◊–© ~◊–© ÄGÎ◊≠@ N˙S˙@b ¡◊äê◊–Ø˙~◊öh◊ N_̇ ⁄ä
N≤◊˙ld◊˙ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
Ä˙·◊‘’ π˛d◊– Ä~h◊π˛˙b–d◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ØÚ ≠Q◊¸˙ ÷◊@˙Δ˙Å
Äø– >

πh~◊¢◊ @˙©äg@ul ‘˛uÄ@¡◊ –o◊ ≠ØŸ–÷˙`◊
Ä˙≠N˙N–ÜN~Í@ É‡Ø à N≤◊˙ld◊˙≠@ àŸ–‘˙@
~◊ÄË–Δ˙÷◊ ≠©˙~Í◊≠@ Ä˙GÎ◊–÷◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ØŸ–÷◊˙`◊
Ä˙≠N˙N–ÜN~Í◊@◊ ·h◊Å·◊–~◊–Ä˙ N®–Î◊~◊u ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ É‡Ø
÷◊@˙Δ˙Åø– > Ü‹≥≠@ Ø˙d◊˛ ≠s˙Ë–Ü ÷◊–…¡◊˙ ·h◊ÅË– ¡◊äd◊ud◊
Ä~◊ä NØg ≠©˙~Í◊≠@ Ä˙‘˙d◊ud◊ Ä˙s˛≤◊ π@–`◊O–d◊
≠≤◊˙Åø– > ¡◊–≠‘r ÷◊@– ëNØd◊˙í ≠©˙~Í◊ Ä˙~h◊÷F◊`◊ä≠@
@˙É@≠÷◊`◊˙∫◊˙≠@ sd◊ N˙d◊ ¡◊r’ S@– ‘˛uÄ@¡◊–o◊
≠ØŸ–÷◊˙`◊ Ä˙≠N˙N–ÜN~Í◊@ ·h◊Å·◊–~–Ä˙ ¡◊˙r–’÷◊ Éf¡◊
π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊r’ ≠Á◊¡◊´Ä˙@u ·◊_–d◊ul ‘~◊–¡◊˙@ Ü¡◊… @¡◊–¡◊˙@
·◊–~◊ ]h¡Í◊ Q◊Øe˙@ §◊˙¡◊≠@ Ä~h◊B–d◊ ≠≤◊ÉÄø– >

ÜN¡h◊ ¡◊äd◊ud◊ π˛≠d◊ä÷◊ ‘–O˙≠÷o◊̨≠@ N_̇ ⁄ä ‘–¡◊–@
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Ä~h◊B–d◊ ÷◊@– π–`◊˙Ø˙~◊ö@ N_˙⁄ä π@uO˙ N≤◊ N_˙⁄ä ÷◊˙Ÿ’
πF@b Ü¡◊… Ä§◊ –§◊˙¡◊÷◊Ø˙~◊ö◊@ N§◊˙ Ø˙ÚØ≠@
≠NØ˙~◊ö◊@ π–`◊˙Ø˙~◊ö◊ π˛d◊– ·◊˙l–d◊_ Ü¡◊… πFC◊’˙ú◊
‘–O˙≠÷◊o◊˛@ Ä§◊–§◊˙¡◊÷◊Ø˙~◊ö◊@ ·◊˙l–d◊_ ÷◊íb ≠≤◊¡◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊ ¡h ◊n˙Å ·◊ –Ä˙Δ˙Éø– > π˛≠d◊ä÷ ¡◊r’
N®–Î◊~◊uØ˙~◊ö◊≠@ Ü÷◊ π˛·◊‘’~◊u d◊‹˙ N<@b–÷◊˙ π˛÷◊˙‘
÷◊@˙Δ–¡◊˙ ¡◊äd◊ud◊ @˙©äg@ul π˛‘–Ob ·◊_˙@˙ π˛˙‹Ø–÷◊
Q◊–÷◊–f˙ Nfi÷◊’≠@ ØÚ Ä≠~◊÷◊ π˛‘–Ob ·◊–Ä˙Δ˙Éø– > πhb–
π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊r’ s˛ur< øhË–≠@ 21 ·◊–~◊ π˙ÅΩ ‘˛uÄ@¡◊–o◊

N_˙⁄ä¡◊˙≤◊–~◊u@ π˛‘–Ob ‘–¡◊–@ @˙bu≤◊˙Ë⁄ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
πFC◊’˙ú◊ N_˙⁄ä≠÷◊o◊˛∫◊˙≠@ Ä~h◊B–d◊ ≠≤◊ÉÄø– >

Ü≤◊˙ ¡◊äd◊ud◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ØŸ–÷◊˙`◊ Ä˙≠N˙N–ÜN~Í◊
Ä~◊ä ·◊‘÷◊Ø’S˙@˙ N≤◊–d◊ Ü÷◊d◊˛ §◊˙¡◊≠@ Ä≠~◊÷◊
N˙ú◊∫◊~◊–÷◊ ÷◊˙Δ’ä@ ØÚ ·◊˙l–d◊_ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@hÄø– >

Ü≤◊ –π@– §◊˙¡◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊ –o ◊ ≠ØŸ–÷◊˙`◊
Ä˙≠N˙N–ÜN~Í◊ ~◊–©÷h◊ Ä≠~◊÷◊ §◊˙¡◊≠@ N÷◊˛–l ÷◊˙Δ’ä@d◊
@]≥Äø– >

(÷◊˛Ø‘º) 

s˛ur<÷◊˙Î◊u~◊ Nh≤œ◊dÍ◊ ‘˛Ø◊ ‘–¡◊–@ ñ 2025

81d◊Ø s˛ur<÷◊̇ Î◊u~◊ Nh≤œ◊dÍ◊ ‘˛Ø ‘–¡◊–@ Q◊Î◊–d◊ ¡◊r’ ØÅ Ø˙N 22.05.2025 d◊̇ @–]∫◊̇ @h
31.05.2025 d◊˙@–] πΔ’ä¥◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ π˙∫◊ Øo◊–@, N–≠M‘_@πh@, ÷◊o◊@πh@, ©–`◊∑˙ : ÷◊Ë÷◊
∫◊˙≠@ Ä~h◊B–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Δ˙Éø– > Åèh◊÷◊ ‘–¡◊–@˙‹’uØ˙~◊öh◊ 21.05.2025 NÕ◊ä˙ NhM˙ ‘–¡◊–@≠@
π≤◊G≥¡◊˙÷h◊ Ä~h◊≠@˙S > Ü≤◊– ‘–¡◊–@≠@ π@Ø π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @Q◊–d◊ ë·◊–¡◊ä ©u¡◊~í◊ s˛A◊ (Life

Divine)@ Book - II. Ch. VI, Reality and the Cosmic Illusion ¡◊–rlË– π∫◊~◊ N≤◊–d◊
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@˙Δ–¡◊◊ > Ü≤◊– ‘–¡◊–@ π˙ÅΩ ‘–¡◊–@˙‹’u ≠·◊l 100.00 (Ü÷◊‘d◊)Ëö◊˙ @]˙Δ˙Åø– >

‘–¡◊–@÷h◊ Ä˙N–¡◊˙ π˙ÅΩ sØ~◊˙sØ~◊ NFQ◊~◊˙ :

àŸ–‘˙@ ¡◊–§◊–¤ π˛˙¥◊@h Ä˙Nh‹≥¡◊˙ §◊˙ÅÄπ˙Ø˙≠~◊ ÷◊Ë÷◊-π˙@˙·◊_uπ ≠Ë˛~Í◊ ≠Δ˙≠s Ä˙N–
÷◊o◊@πh@ ≠¸N~◊≠@ à≤◊∑˙Å h◊`◊÷h◊ Ä˙N–π˙@–≠¡◊; ÷◊–…¡◊˙ ÷◊Ë÷◊-π˙@˙·◊_uπ ¡◊N≠@ Ä˙N– N–≠M‘_@-
πh@ sŸ˙∫◊˙≠@ à≤◊∑˙Å ≠÷◊~◊˙`◊ ¡◊Õ◊◊≠@ Ä˙N– h◊`◊≠@ π≤◊G≥ π˙@–≠¡◊ > ÷◊–¯˙ ÷◊Ë÷◊-©sd◊N–…≤◊πh@
¡◊NÍ≠@ Ä˙N– ≠@`◊≠à_ ÷◊˛N–… πF¡◊’@h N–≠M‘_@πh@ sŸ˙∫◊˙≠@ à≤◊∑˙Å s˙Ω §◊–d◊@ ≠·◊Å ◊h`◊÷h◊ Ä˙N–
π˙@–≠¡◊ >

‘–¡◊–@ Nfi÷◊’≠@ ÄS≥÷◊ ÷◊–ø– ©˙b–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω‹≥≠`◊◊ ~◊–Ø∂`◊–]≥d◊ ≠Ø˙¡◊˙Å`◊≠@
≠Δ˙s˙≠Δ˙s ÷◊@–π˙@¥◊– >

≠‘˙§◊˙ Äπ˙ ñ 9437920667; ·◊uπ˙ Äπ˙ ñ 8596055348;
§◊ê◊– Äπ˙ - 9868619301; ¡–π–~Í◊ ¡◊–≤◊˙@u ¡◊˙@–÷◊ ñ 9438734975
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‘˛u π˛π≈◊–ö@◊ ©~◊<‘d◊¡◊˙r–’÷◊u ‘˛M˙zÎ◊– :

÷◊–—–@˙@ NØ˙S≥ Øo◊–@ Ü¡◊… π˛π≈◊–
÷h◊Ø@Øb– ≠Q◊˝Sh@u

N¯`◊πh@ ©–`◊∑˙@ ÷h◊Q◊–—˙ π˙]≠@ ÷◊–—–@˙ Ü÷◊
≠ø˙Ë s˙Ω > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙≠`◊˙÷◊S˙Ø d◊@Á◊@h Ü∫◊– Ä˙≠Ø
≠s˙Ë–Ü ‘˛uÄ@¡◊–o◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛ ˆ@ d◊–Ä˙@– ÷◊@–¡◊˙ Ä˙@}
÷◊ h̀◊ > ˆ@÷◊˙Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ]h¡Í◊ Ä˙≠sÅs`◊˙ Ä˙Ø Ø~◊
§◊–d◊≠@ Ü÷◊ ~F◊Ä˙ ≠π˛@b˙ à ≠÷◊˝dF≤◊Î◊ Nœ¸– ≠≤◊`◊˙ ñ Ü
ˆ≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ π¡◊–d◊˛ ≠·◊≤◊˙…‘ π˛d◊–B˙ ÷◊≠`◊ ≠÷◊Ø–d◊–
≤h◊Ä¥◊˙ ? Ü Nfi÷◊’≠@ ≠Ø˙@ ≠÷◊˝bN– S˙@b˙ ¡◊– ~◊‹≥`◊˙ >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØSh§◊˙Å~◊˙ àŸ–‘˙@ π˙∫◊Q◊÷◊˛ Nú◊∫◊÷◊ >
d◊˙öh◊ πQ◊˙@– ¡h◊n–̀ ◊–, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ π¡◊–d◊˛ ≠·◊≤◊˙…‘ π˛d◊–B˙@
N¡◊’~◊–Ø∂ N≈◊’ ≠≤◊`◊˙ ñ ÄS Ü÷◊@ ©Ø– Ä˙¡◊‘ä÷◊, π¡◊–d◊˛
≠·◊≤◊˙…‘@ Ä˙S˙@ ~◊–Ø–≈◊ ≠s˙Ë–Ü ¡◊˙÷Í◊N π˛ghd–◊ π˙ÅΩ
π˙G≤◊©˙@ Ëö◊˙ π˛b˙Ø– π∫◊˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… π˛d◊–B˙
·◊–¡◊N≠@ Ä~◊ä˙~◊ä Ä˙~h◊rú◊–÷◊ ]é◊’ Δ˙≤◊˙ ≤h◊Ü ≠N‹≥π˙ÅΩ
π˛ghd◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ d◊‹˙ N≠¡◊’˙π@– Ü‹≥π˙ÅΩ π˛π≈◊–©u
Ü¡◊… ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙©ö◊ N®d◊– Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

d◊˙íπ≠@ π˛π≈◊ –ö◊ N≤◊ –d πd◊ ˛  ≠Δ˙≠s◊
≠Δ˙s˙≠Δ˙s Ä˙@} ÷◊@–≠·◊`◊– Ü¡◊… ¡◊äê◊–sd◊ §◊˙≠¡◊
N˙O˙dÍ◊ ÷◊`◊– ØÚ > Ü Nfi÷◊’≠@ ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙©öh◊ ØÚ
π—–≠Q◊@u≠@ ≠·◊]˙ ÷◊@– Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–‹≥`◊– > ÷◊–¥h◊
π˛π◊≈◊–©uöh◊ N¯`◊πh@ Ø˙dœ◊~◊–¡◊˙N≠@ ·h◊Å‹@ Ü¡◊…
Ä˙‘˛Ø≠@ ‹≠@ N˙O˙dÍ◊ ÷◊@–‹≥`◊– > π˛‹≠Ø π˛‹≠Ø
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙@h ë≤◊Ωí ÷◊–…¡◊˙ ë~◊˙≤◊yí ÷◊–ø– ¡h◊n˙πŸh ~◊‹≥`◊˙ >
d◊‹˙π– π˛≠d◊ä÷ ◊‹@ d◊˙ö◊ N≤◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ π≠@ ØhΩ S@–
≠~◊É‹≥̀ ◊– ≠Δ d◊˙ö◊@ ¡◊–≠‘r ÷◊–ø– Ä˙π≈◊– ~◊˙≤◊y > Ä˙‘˛Ø≠@
d◊˙öh◊ ØhΩ πQ◊˙@–‹≥`◊– Ä˙≠Ø π˙∫◊Q◊÷◊˛ π˙ÅΩ ≠ΔÉΩ ˆ@
d◊–Ä˙@– ÷◊@høh d◊˙í@ d◊Î Ø≤◊`◊˙≠@◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛ ÷◊@– Éπ≠@
NØ˙S≥ Øo◊–@ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–¡◊ ÷◊– ~◊˙≤◊y > π˛π≈◊–©u Ø~◊˙
÷◊≠`◊ > ØhΩ N¯`◊πh@ Ø˙dœ◊~◊–¡◊˙N@ É·◊˙≤◊@b ≠·◊`◊– >
d◊‹˙π– ≠N ~◊˙≤◊y ÷◊≠`◊ Ü¡◊… ÷◊≤◊–≠`◊ Ø˙dœ◊~◊–¡◊˙N≠@ Δ˙≤◊˙
≠≤◊˙Åø–, §h◊`Í◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Åø– > §h◊`Í◊Ë˙ ÷◊íb ≠¡◊˙`◊– ØhΩ

πQ◊˙@–`◊– > ≠N ÷◊≤◊–≠`◊, ëëS@¥h◊, §◊¡◊–räd◊≠@ ø˙d◊Ë–
]N–s`◊˙ >íí ØhΩ ¡h◊n–π˙@–`◊– ÄNh¡◊–S˙Ë˙ ÷◊íb Ü¡◊… Ä˙≠Ø
≠ΔÉΩ π˙∫◊Q◊÷◊˛ ˆ@ d◊–Ä˙@– ÷◊@–‹≥`h◊ d◊˙÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ NØ˙S≥
Øo◊–@ ≤◊–N˙¡◊≠@ @]≥¡◊˙÷h◊ ∫◊–÷Í◊ ÷◊`h◊ > π˛π≈◊–©uöh◊  ≠NÅ
ØØ’≠@ ØÚ ÷◊≤◊–̀ ◊– > d◊˙íπ≠@ ≠N ∫◊–÷Í◊ Äø– ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–≠`◊
Nd◊; ÷◊–¥h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ π¡◊–d◊˛ ≠·◊≤◊˙…‘ π˛d◊–B˙ Nfi÷◊’≠@
d◊‹˙π– ≠÷◊˝bN– N®d◊– ≠·◊Å ~◊‹≥≠`◊ >

·◊–≠~◊ Ü÷◊ ÄØœd◊ `◊s∂≠@ π˛π≈◊–©uö◊∫◊˙@h ≠s˙Ë–Ü
πd◊̨ Ä˙N– π≤◊G≥̀ ◊̇ ñ ëëÄ˙πbØ˙~◊ö◊ ¡◊–≠‘r Ä˙s˛≤◊ ≠·◊]≥
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ π¡◊–d◊̨ ≠·◊≤◊̇ …‘ π˛d◊–B˙ π˙ÅΩ ¡◊̇ ¡◊̇ ©– Ø≤◊̇ @˙©
N®d◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@–ø¥◊– >íí Ü≠¡◊ ØhΩ ©˙b–`◊– π˛π≈◊–©uö◊
÷◊Ø’@ S˙@˙ Nfi÷◊’≠@ > ≠N ≠Ø˙ ∫◊˙@h N¡h◊÷◊‹˙ ¡h◊n–≠`◊
Ü¡◊… ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙©öh◊ Ä¡◊sd◊ ÷◊@˙Å≠`◊ > d◊˙íπ≠@
¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙© N®d◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊≠`◊ > ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙©ö◊
÷◊˙Δ’ä πMd◊– ØÚ Ü‹≥@h Ä~h◊Ø˙~◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > ØhΩ
d◊˙ö◊ N≤◊–d◊ ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ÷◊`◊˙≠¡◊≠Î◊ ≠N ≠@˙÷≠∫◊˙÷ ÷◊–ø–
÷◊≤◊– ~◊‹≥≠`◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ Éf˙≤◊π˛·◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ >
÷◊–¥h◊ π˛π≈◊–©uö◊ π@˙Ø‘’≠@ ≠N πFC◊’ N®d◊– π˛·◊˙~◊
÷◊@–‹≥≠`◊ >

Ü≤◊̇ π≠@ ÷◊̨Ø˙sd◊ §◊̇ ¡◊≠@ π˛π≈◊–©uö◊∫◊̇ @h πd◊̨@
NhÄ øhË–`◊˙ > N≠d◊ ≠ΔØ–d◊– ÷◊–—–@˙@ NØ˙S≥ Øo◊–@@
·◊˙l–d◊_ Ü≠¡◊ d◊˙ö◊@ > ˆ@@ Ë–÷◊–~◊–]≥ ¡◊–¡◊@bu ≠N
©˙b–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y≠`◊ > ˆ@@ ~◊÷Í◊N˙ d◊˙ö◊ π˙]÷h◊ π∫◊˙s`◊˙ >
πhb– ˆ@ ÷◊˙Ø ≠÷◊Ø–d◊– Ä˙≠sÅ Q◊˙`◊–ø– ©˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ
Ä≠~◊÷◊ πd◊˛ ≠·◊≠`◊ > Ä˙Ø@ É≈◊@ N¡h◊ ≤h◊Üd◊ Δ≠‹¸
≠¡◊˙`◊– ≠N Ø≠~◊ ÷◊≠`◊ ~◊˙≤◊ y > ≠d◊bh N¯`πh@@
ëëØ˙dœ ◊~◊ –¡ ◊˙Níí Nfi˙·◊÷◊ ‘–‘–@ §◊˙Åöh ◊ ÷◊ –—–@˙
π@–·◊‘’~◊≠@ π∫◊˙Å≠`◊ > ‘–‘–@ §◊˙Åö◊ @–≠π˙Ë’@h ≠N
≤h◊Üd◊ ©˙b–≠`◊ π˛ghd◊– N≠¥◊˙r©~◊÷◊ §◊˙¡◊≠@ Ä˙≠sÅ
Q◊˙`◊–ø– > d◊˙íπ≠@ ≠‘r πΔ’ä˙l@ πd◊˛Ø˙~◊ö◊≠@ ≠N
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©b˙Å≠`◊ 1987 ©˙~h◊Ä˙@u≠@ Q◊fi÷◊`◊˙`◊ àŸ–‘˙
Ä˙Nhø¥◊– Ü¡◊… ©˙~h◊Ä˙@u≠@≤◊y ÷◊–—–@˙≠@ ‘̨uÄ@¡◊–o◊ö◊ π¡◊–d◊̨
≠·◊≤◊˙…‘ π˛d◊–B˙ ÷◊@˙Δ–¡◊ > d◊·◊~h◊Δ˙lu π˛ghd◊– ≠≤◊¡◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊ > πhb– ≠`◊]≥≠`◊ ÜπΔ’ä¥◊ àŸ–‘˙≠@
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ π¡◊–d◊˛ ≠·◊≤◊˙…‘÷h◊ àŸ–‘˙ N@÷◊˙@ N¯M’~◊˙
N≤◊ N_˙sd◊ ÷◊@–ø¥◊–, ≠d◊bh Ü‹@ ØÚ πF¡◊’ π@fi@˙
¡◊©˙l @]≥¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ Ü¡◊… §h◊¡◊≠~◊‘_@ Δ˙Å ≠@§◊–~h◊ä
Ø–~◊–¸@Í Ø˙~◊ä¡◊@ ~◊–@z~◊ πÏ~◊˙l÷◊öh◊ ≠·◊]˙ ÷◊@–
ëëSame as beforeíí ≠`◊]˙Å Ä˙b–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
d◊˙íπ≠@ ©–`◊∑˙ ÷◊≠`◊÷Í◊Ë@öh◊ N˙O˙dÍ◊ ÷◊@– π¡◊–d◊˛ ≠·◊≤◊˙…‘
π˛d◊–B˙ ·◊–¡◊N@ ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø≠@ N@÷◊˙@u ¡◊–S≥¡◊–S˙~◊
Nfi÷◊’≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > Ü≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø
ˆ@ ÷◊˙Ø Ü¡◊… π¡◊–d◊˛ ≠·◊≤◊˙…‘ π˛d◊–B˙@ Ä~◊ä˙~◊ä
Ä˙~h◊rú◊–÷◊ ÷◊˙Δ’ä≠@ π˛˙l πFC◊’ @F≠π π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å
Δ˙Å‹≥`h◊ > ÷◊–¥h◊ Ü ≠‘r ÷◊‹˙Ë–≠@ Ä˙≠Ø NfiFC◊’ ~◊u@¡◊
@≤◊–s h̀◊ > ÷◊˙@b §h◊¡◊≠~◊‘_@ Ü∫◊˙@h Ä≠~◊÷◊ ·F◊@, NØl@
ØÚ Ä§◊˙¡◊ > ≠d◊bh ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ π¡◊–d◊˛ ≠·◊≤◊˙…‘ ⁄˙π–d◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ ‹≥¡◊˙ Ä~◊ä˙~◊ä ⁄˙~◊ (]`◊–≠÷◊˙Ë, ¡◊˙@·◊˙,
÷◊Î◊πŸ˙)@ É≠‡˙ê◊˙Ø˙~◊ö◊ Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊@– ~◊u@¡◊
@≤◊–s h̀◊ > π̨π≈◊–©u ØÚ Ü Nfi÷◊’≠@ Ä˙É ÄS≥÷◊ ÷◊–ø– Ä˙Ø
π˙]÷h◊ ≠`◊]≥≠`◊ ~◊˙≤◊y > Δ·◊– ≠`◊]≥‹˙í≠¥◊ Ä˙≠Ø ÷◊– É≈◊@
≠·Å‹˙í¥h◊, ØhΩ §◊˙¡◊–π˙@h ~◊˙≤◊y > ≠‘r≠@ àŸ–‘˙≠@
Q◊fi÷◊`◊˙`◊ö◊@ ≠s˙Ë–Ü sg ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø@ d◊˙`◊–÷◊˙ π∫◊˙Å
≠·◊≠ ◊̀ > Ä˙Ø@ ◊̀s∂ ~◊–M’̇ @–d◊ ≠≤◊̇ Å‹≥̀ ◊̇  d◊̇  24-01-87
·◊–~◊ > Ä˙≠Ø Ä˙‘_g ≠≤◊`h◊ > Ø˙≠≤◊o◊˛ `◊s∂ Ä˙N–`◊˙ > π˛§h◊

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ¡◊–≠© ÷◊≠`◊ ñ πF©ä Q◊fi÷◊`◊˙`◊, Ä˙‘˛Ø@
Ä~◊äd◊Ø N˙S÷◊ ‘Ø’˙©u Ü¡◊… N˙S≥÷◊˙ ÷◊ØÎ◊˙≠¡◊~Í◊ö◊
s≤◊b≠@; àŸ–‘˙@ Ä˙≤h◊@– Ä≠~◊÷◊ N˙S÷◊ N˙S≥÷◊˙ö◊
s≤◊b≠@, N@÷◊˙@u-≠¡◊N@÷◊˙@u ≠`◊˙÷◊ö◊ s≤◊b≠@ >
÷◊–—–@˙≠@ ≠÷◊≠¡◊ ≠·◊]˙ Δ˙É ~◊‹≥¡◊˙ ≠`˙÷ö◊@◊ §◊–Ÿ >
N‘‰ πh`◊–N ¡◊˙≤◊–~◊u ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ πF¡◊’˙≤◊i≠@ N®˙~◊
π˛·◊‘’~◊ ÷◊≠`◊ > Q◊fi÷◊`◊˙`◊©u Äπ@˙≤◊i≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
π¡◊–d◊˛ ≠·◊≤◊˙…‘ π˛d◊–B˙ ÷◊≠`◊ > Q◊fi÷◊`◊˙`◊©u πhb–
NÕ◊ä˙≠@ ≤◊©˙@ ≤◊©˙@ ≠`◊˙÷◊öh◊ ÷◊ä˙≠`◊—@ ¡◊–d◊@b
÷◊≠`◊ > ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø N@–`◊˙ > Ü ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø ‹≥`◊˙ Ä˙Ø
÷◊À◊~◊˙@ ¡◊˙≤◊˙≠@ > Ü ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø N≠d◊ ≠ΔØ–d◊– Ü÷◊ ~F◊d◊~◊
NF≠Δ’ä˙·◊l N≤◊–d◊ Ä˙÷◊˙‘@h ]N– Ä˙N–`◊˙ Ü¡◊… ÷◊˛≠Ø
Ä¥◊≤◊–’d◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ ! ≠÷◊≤◊– ≠§◊Î◊–÷◊– `◊≠sÅ ≠·◊Å‹≥`◊˙
π@– Ä˙≠Ø ≠N·◊–~◊@ Éf¡◊÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ d◊Ë⁄ ·◊‘’÷◊ §◊˙¡◊≠@
Q◊˙≤◊y @≤◊–‹≥`h◊ >

Ü Éf¡◊@ Ø≤◊˙ˆ’d◊˙ ÷◊–¥h◊ π˛π≈◊–ö◊ ~◊]-·◊π’b≠@
‹≥`◊˙ > ≠d◊bh Ü≤◊˙@ Ä˙ØFÎ◊QF◊Î◊ NÁ◊Î◊d◊˙ π˙ÅΩ ≠N Éfh÷◊
‹≥≠`◊ > π@¡◊≈◊’u ≠Á◊¡◊´Ä˙@u ·◊‘’~◊ ≠¡◊≠Î◊ π˛π≈◊–©uöh◊
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙‘˛Ø≠@ ≠§◊Ë–`◊–, ÷◊–—–@˙@ Éf¡◊ ≠¡◊‘Í
Éf˙≤◊π˛·◊ ≠≤◊̇ Å‹≥¡◊̇ @ N¯˙·◊ ≠N π˙Åø¥◊– ≠¡◊̇ ◊̀– N≤◊̇ Nä
¡◊·◊~◊≠@ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ >

(28 ©h~Í◊, 1990≠@ Ø˙dœ◊§◊¡◊~◊ ·◊_̇ @˙ π˛÷◊˙‘–d◊ ‘A

Flame of Gratitude’ ‘ur’÷◊ N<@b–÷◊˙@h N…sœ≤◊ud◊ >)


N<–d◊≤◊˙Nä, Q◊˙≤◊˙b– d◊˙ö◊@◊ Üπ@–◊÷–◊ π˙‹≥’¡◊ π·◊˙≠‹’
Ä˙b–‹˙Ü Äπ˙‹≥’¡◊ ≠¡◊˙S; ≠N Q◊˙≤◊˙b–, ≠N ≤◊N@◊ Nhd◊u¡˛◊ πh`◊÷◊
Øb–r ©◊u¡◊~◊ π≠@◊ Y◊˙Î–◊‹˙Ü N@◊s-NhrØ˙ >
(N˙¡–◊d˛◊u) - ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊
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Ä˙≠`◊˙÷◊ à Ä˙≠`◊˙÷◊@ ø˙Å
ØShNF·◊~◊ Ø≤◊˙π˙d◊˛

Ä˙≠ ◊̀̇ ÷◊ π˙≠] π˙≠] ø˙Å, Ü≤◊– ~◊ä˙lË– NØgöh◊
©b˙ > ¡◊˛≤◊<≠`◊˙÷◊@h ≠·◊]≥≠`◊ Ü≤◊– ©sdÍ◊ ø˙l˙ à Ä˙d◊π
π@– > ÷◊‹˙Ë– ÷◊≠∫◊˙π~◊ –r·Í◊≠@ Ü≤◊ – §˙≠¡◊ ¡◊äê◊
≠≤◊˙Åø– ñ ëë·◊π’b≠@ ≠·◊]h‹≥¡◊˙ §◊Î◊– Ø~h◊rä §◊s¡◊˙~◊öh◊
~◊–© Ä˙k˙≠@ ≠·◊≠], ©≠b N_π∂≠@ ≠·◊]≥¡◊˙ π@– d◊˙öh◊
π–dœ◊≠`◊˙÷◊≠@ ≠·◊≠], ©≠b ©Î◊≠@ ¡◊ä˙D ‹≥¡◊˙ π@–
d◊˙öh◊ N¡◊’d◊˛ ¡◊ä˙D ‹≥¡◊˙@ ≠·◊≠], ÷◊–¥h◊ ¡◊˛≤◊<≠`◊˙÷◊≠@
©≠b d◊˙öh◊ ø˙l˙ à Ä˙d◊π π@– ≠·◊≠] >íí (÷◊∫◊. 2/
3/5) Ü≤◊˙ ÷◊íb Ü∫◊˙≠@ @≤◊–‹≥¡◊˙ N÷◊Î◊ ≠·◊_Êd◊d◊˙ π@– ñ
Ä˙≠`◊˙÷◊ N≤◊–d◊ ø˙l˙, Nd◊ä N≤◊ Ø–‹ä˙, πhbä N≤◊ π˙π,
Nh] N≤◊ ·h◊º], ≠π˛Ø N≤◊ ˆœb˙, ©~◊< N≤◊ Øœdh◊ä, Ü÷◊
N≤◊ ¡◊≤h◊ π˛§œ◊d◊– ·◊_–¡◊–Sd◊˙ ? ~◊˙, ¡◊˛≠≤◊<˙π`◊Û– π˛˙D ¡◊äê◊–
Ü≤◊– ≠·◊_Êd◊d◊˙@ Äd◊ud◊, ≠N Üπ@– Ü÷◊ Ä˙≠`◊˙÷◊Øl
⁄–d◊–≠@ ‹˙Ü ≠ΔÉΩ∫◊– Ä˙≠`◊˙÷◊ Äø– ÷◊–¥h◊ ø˙l˙ ~◊˙≤◊y, Ü÷◊
Äø– ÷◊–¥h◊ ¡◊≤h◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ Üπ@– Ø≤◊≈◊Ø Nd◊ä ≠Δ Ü≤◊˙÷h◊
¡h◊n–¡◊˙ N≤◊© ~h◊≠≤◊Ω, Üπ@–÷◊– ÷◊À◊~◊˙≠@ ≠·◊]≥¡◊˙ ¡◊– >

ø˙l˙@≤◊–d◊ Ä˙≠ ◊̀̇ ÷◊, Ø–‹ä˙@≤◊–d◊ Nd◊ä, π˙π@≤◊–d◊
πhbä, ·h◊º]@≤◊–d◊ Nh], œ̂b˙@≤◊–d◊ ≠π˛Ø, Øœdh◊ä@≤◊–d◊ ©~◊<
(¡◊˙ ÄØœd◊d◊_) N}¡◊ ≠¡◊˙`◊– Ör–sb ≠N≤◊– Ä˙·◊–÷◊˙Î◊≠@
·◊‘’~◊ `◊˙§◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ Ü¡◊… Ü≤◊– Nœ¸– ≠N≤◊– ·◊–s≠@ sd◊–
÷◊@hø– ≠¡◊˙`◊– ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ >

ëëÉ·Í◊¡◊l… d◊ØNª@– N_º π‘ä¥◊ É≈◊@ØÍ >
≠·◊¡◊… ≠·◊¡◊d◊˛˙ NFl’Øs~◊< ≠©ä˙d◊–@h≈◊ØØÍ >>íí

(Ä‹¡◊’ ≠¡◊·◊ : 7, 53.7)
Ä‹’̇ dÍ◊, ëë≠©ä˙d◊–Ø’l Éé◊d◊@ N_@Í≠ ◊̀̇ ÷◊÷h◊ ·œ◊̧ –≠@

@]≥ Ä˙≠Ø d◊Øº@ ÑZ◊’÷h◊ É∫h◊øh > ≠·◊¡◊ö◊ ØÚ≠@ ≠Δ
É≈◊Ø ≠©ä˙d◊–º, Nd◊äN_@Fπ NFΔ’ä≠·◊¡◊ö◊ π˛d◊– Ä˙≠Ø Δ˙d◊̨˙
÷◊@høh >íí

Ü≤◊˙ ÷◊–π@– N}¡◊ ≠≤◊¡◊ ? π˛‹Ø π˛‘∂ : ≠©ä˙d◊–º
à ø˙l˙@ ØFÎ◊ ≠÷◊ÉΩ∫◊– ? ≠©ä˙d◊–º@ Ä§◊–¡◊äê◊–@h Nœ¸–@
Ä˙@}, ÷◊–¥h◊ ø˙l˙ ? ≠©ä˙d◊–º@ π˛d◊–≠@˙S@h Ü≤◊˙

≠·◊]˙·◊–Ü > Ä˙≠`◊˙÷◊@ Ä˙s≠@ ‹≥¡◊˙ Ü÷◊ g} πø≠@
ø˙l˙ @≤◊–ø–; NFΔ’ä˙≠`◊˙÷◊ N®h]≠@ @≤◊–‹≥¡◊˙ ¡◊˙ Q◊˙`h◊‹≥¡◊˙
≠÷◊≤◊– π˛˙bu ¡◊˙ ÷◊–ø– ¡◊gh πø≠@ ø˙l˙ @≤◊–ø– ñ Ü≤◊–π@–
NØg ≠Od◊˛≠@ ·œ◊‘äØ˙~◊ ø˙l˙≠`◊˙÷◊@ Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø–
~◊ä˙l > Ä˙≠`◊˙÷◊ Ä˙s≠@ Δ·◊– π˛d◊–≠@˙S ~◊‹˙í¥◊˙ ≠d◊≠¡◊
ø˙l˙ ~◊‹˙í¥◊˙ Ä‹¡◊˙ Ä˙≠`◊˙÷◊ Ä˙s≠@ Δ·◊– N_è◊ ¡◊gh
‹˙Ä˙¥◊˙ ≠d◊≠¡◊ ø˙l˙ ~◊‹˙í¥◊˙, Ä˙≠`◊˙÷◊ N¡◊’d◊˛ π˛N˙@–d◊
≤h◊Ä¥◊˙ > ≠N≤◊–π@– ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü≤◊– Nœ¸– ØÚ≠@ ≠·◊Ê_d◊d◊˙
‹≥¡◊˙ N≠j Δ·◊– ~◊–Ø’Î◊d◊˙ ‹˙Ä˙¥◊˙; Ø–‹ä˙, Øœdh◊ä, ˆœb˙,
≤◊–…N˙, π˙π Åd◊ä˙·◊– ~◊‹˙í¥◊˙ ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– ≠`˙÷◊≠@
ø˙l˙¡◊–≤◊u~◊ Q◊–@ Ä˙≠`˙÷◊ ¡◊–@˙©–d◊ ≠≤◊É‹˙í¥◊˙ >

Ü≤◊– Nœ¸– d◊‹˙ ¡◊–‘_©u¡◊~◊ ≠N≤◊– ~◊–d◊äN_è◊d◊˙
·◊–s≠@, Ç‘_@π˛˙D– ·◊–s≠@, Nd◊ä≠@ @Fπ˙¥◊@ ·◊–s≠@
sd◊– ÷◊@hø– > ÷◊–¥h◊ ¡◊˙@…¡◊˙@ ≠N≤◊– π‹≠@ ¡◊˙S˙ ¡◊˙
π˛d◊–≠@˙S ≠·◊]˙ ≠·◊Éø– > Nd◊äπ‹≠@ ~◊˙~◊˙ ˆ˙d◊-
π˛d◊–̂ ˙d◊, N…ˆr’, §◊˛̇ ¥◊–, πuŸ˙, π@˙§◊¡◊ ≠·◊]˙ ≠·◊Éø– >
ÄN≤◊ä ÄÕ◊÷◊˙@ §◊Î◊– π@–⁄–d◊– ≠·◊]˙ ≠·◊Éø– > ÷◊–¥h◊ Δh≠s
Δh≠s Ø≤◊˙k˙ d◊‹˙ Ä¡◊d◊˙@ πh@hrØ˙~◊ö◊@ ©~◊<s˛≤◊b
Á◊Î◊≠@ πhb– Nd◊ä@ π‹ ≠]˙`◊– Δ˙Éø– > sud◊˙≠@ Ü≤◊˙÷h◊
÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– ëëSØ’N…⁄˙π~◊˙‹’̇ l N}¡˙Ø– lh≠s lh≠síí >
Ü≤◊– π˛d◊–≠@˙Su N≈◊˙÷h◊ ≠¡◊·◊≠@ ëÜ~◊ºí ¡◊˙ ëÄ˙sºí ¡◊˙
ë·h◊@–d◊ØÍí π˛§œ◊d◊– ~◊˙Ø≠@ ÷h◊≤˙Δ˙Åø–, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÷◊–
·◊˙~◊¡◊ ‘ê◊–@ π@–Q◊˙l÷◊ > ≠·◊¡◊sb ≠≤◊Éø¥◊– ≠©ä˙d◊–º@
¡◊˙≤◊÷◊ > Ü≤◊– ~◊ä˙l≠@ ÄNh@ à ≠·◊¡,◊ ø˙l˙ à Ä˙d◊π >
Éπ~◊–r·Í◊≠@ ÷h◊≤˙Δ˙Åø– ñ Δ–Ü Ü≤◊– ø˙l˙d◊π÷h◊ ∫–÷Í◊
§˙≠¡◊ ©˙≠b ≠N N˙…N˙@–÷◊ ≠‘˙÷◊·h◊º]≠@ π≠Ÿ ~◊˙≤◊y >

÷◊–¥h◊ ≠·◊]˙Δ˙Ü, π@Ø Nd◊ä÷h◊ ©˙b–¡˙ π≠@ ¡◊–
≠`˙÷◊ π˛Ø˙·◊ ÷◊@hø– > ÄØœd◊÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊@–‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊– ¡◊–
Øœdh◊äπ˙‘≠@ πŸ– Δ˙Éø– > Nd◊ä÷h◊ ¡◊˛d◊ @F≠π s˛≤◊b
÷◊@–‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊– ¡◊– π˛¡◊G~◊˙ ÷◊@hø– > ÜN¡h◊@ ÷◊˙@b ≠≤◊Éø–
≠N≤◊– π‹§◊˛¸÷◊˙@u Ø˙l˙¡◊u ÄÕ◊÷◊˙@@ ÷◊˛–l˙, Ä˙¡œ◊d◊ ÷◊@–
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≠·◊¡◊˙@ ÷◊˛–l˙, ≠Ø˙≤◊–d◊ ÷◊@– ≠·◊¡◊˙@ Ä˙÷◊r’b > Ü≤◊˙@
π˛d◊–÷◊˙@ sud˙≠@ @≤◊–ø– : ëëØ˙≠Ø¡◊ ≠l π˛π‡≠¥◊
Ø˙l˙≠Ød◊˙… d◊@¥◊– ≠d◊ >íí (≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ≠Ø˙@ ‘@b÷h◊
Ä˙N– Δ˙Å‹˙í¥◊– ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊– Ø˙l˙÷h◊ d◊@– Δ˙Å‹˙í¥– >)

Ü∫◊˙≠@ Ä˙É Ü÷◊ π˛‘∂ : Ä˙≠Ø ©˙bh §◊s¡◊˙~Í◊
Ä˙≠`˙÷◊@ Nœ¸– ÷◊@–ø¥◊–, ÄÕ◊÷◊˙@÷h◊ ~h◊≠≤◊Ω, ≠d◊≠¡◊ dØº@
N˛¸˙ ÷◊–Ü ? Ü≤◊˙@ ª¸ É≈◊@ ÜπΔ’ä¥◊ ≠÷◊˝bN– ‘˙‰≠@
÷h◊≤◊˙Δ˙Å ~˙≤◊y > Üd◊–÷◊– Ä˙≠Ø ©˙b–¡◊˙ ≠Δ ÄÕ◊÷◊˙@ Ü÷◊
Nœ¸– ~◊h≠≤◊Ω > Ä˙≠`˙÷◊@ ©~◊< Ø˙≠d◊˛ d◊˙≤◊˙ ÄÕ◊÷◊˙@ ·◊_˙@˙
Ä˙¡œ◊d◊ ≠≤◊̇ Ås`˙ > ÄÕ◊÷◊̇ @÷h◊ ≠§◊·◊ ÷◊@– Ä˙≠`˙÷◊ ¡◊–÷◊‘–d◊
≠≤◊˙Å ≠≤◊˙Å Q◊˙`◊–ø– > ÄÕ◊÷˙@@ π˛d◊–≠@˙S Ä˙≠`˙÷◊÷h◊
Q◊–@ π˛d◊–≤◊d◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y; Ä˙≠`◊˙÷◊ ·◊_˙@˙ ÄÕ◊÷◊˙@@
¡◊–`◊l ˆË–¡◊, Ü≤◊˙≤◊y §◊s¡◊˙~◊ö◊ N…÷◊À◊ >

≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ ·œ◊¸–≠÷◊˙b@h ≠·◊]≥≠`◊, Ä˙≠`˙÷◊@
≠Δπ@– Ü÷◊ ⁄–@ ⁄–d◊– @≤◊–ø–, ÄÕ◊÷◊˙@@ ≠Nπ@– ~˙≤◊y >
Ä˙≠`˙÷◊@ Ä~h◊π⁄–d◊– ¡◊̇  ÄÀ◊d◊̇  ≠≤◊Éø– ÄÕ◊÷◊̇ @ > Ä˙≠`˙÷◊
ÄÕ◊÷◊˙@÷h◊ ~◊˙‘ ÷◊@–π˙≠@, ÷◊–¥h ◊ ÄÕ◊÷◊˙@ ÷◊·◊˙π–
Ä˙≠`˙÷◊÷h◊ `◊–§◊˙Å π˙≠@ ~◊˙≤◊y > Übh ÄÕ◊÷◊˙@@ ≠Ø˝Î◊–÷◊
⁄–d◊– ¡◊˙ ‘ê◊– ~◊˙≤◊y > N˙¡◊–d◊˛u Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä≠@ Ä˙≠Ø ≠·◊]h,
N˙¡◊–d◊˛u ÄÕ◊÷◊˙@ N_@Fπ Øœdh◊ä÷h◊ Ä˙kN˙dÍ◊ ÷◊@– ÄØœd◊≠@
¡˙ Ä˙≠`˙÷◊≠@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@– ≠·◊Åø¥◊– > Ü≤◊– ÷◊˙@b@h
©sd◊≠@ ~◊–d◊äNFΔ’ä@ ·◊–¡◊N ≠·◊]˙ ≠·◊Åø– >

NFΔ’ä˙≠`˙÷◊ à ø˙l˙ π@– ≠§◊˝d◊–÷◊ ¡◊–rl÷h◊
Ä˙Ú˙k–÷◊ ≠Od◊˛≠@ Ä˙≠Ø πFC◊’ @F≠π Ø–‘˙Å π˙@–¡◊˙
~◊˙≤◊y > NFO<≠`˙÷◊≠@ ÄÕ◊÷◊˙@@ Ä¡◊⁄–d◊– @≤◊–ø–, Nd◊ä÷h◊
¡◊ –÷œ◊d◊ ÷◊@–≠·◊Å π˙@–¡◊˙@ ‘ê◊– @≤◊–ø–, Ä˙≠`˙÷◊@
Ä¡◊≠@˙S ÷◊@– π˙@hø– > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÄS≥÷◊
‘ê◊–`◊˙§◊ ÷◊≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N Ü÷◊ Ä˙S˙@ π˙Ü;

‘@u@, π˛˙b à Ø~◊÷h◊ Ü≤◊˙ Ä˙‘˛l ÷◊≠@ ¡◊˙ ÄS≥÷◊˙@
÷◊≠@ > Ü≤◊– ‘ê◊–Ø˙≠~◊ ≤œ◊·◊l÷h◊ ØÚ Ä˙è◊¤ ÷◊@–‹˙í¥◊– >
≤œ◊·◊l@ ≠ΔÉΩ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Ä…‘ Ü≤◊– ©sd◊@ Nh] à Ä~◊–d◊ä
N¯Õ◊ π˛d◊– É~◊<uÎ–d◊ ‹˙Ü ≠N≤◊– Ä…‘Ë– Ü≤◊˙@ Ä~h◊π˛≠¡◊‘
π˛d◊– Ø˙s’ ≠]˙`◊– ≠·◊Å‹˙Ü > ~◊˙~◊˙ ≠Ø˙≤◊Ø˙l˙≠@ ≠N
¡◊–sÎ◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠·◊_Êd◊d◊˙÷h◊ Nd◊ä ≠¡◊˙`◊– s˛≤◊b ÷◊@–
≠~◊Å‹≥¡◊˙@h ≠N Ü≤◊˙@ ÑZ◊’ Ä≠·◊_Êd◊d◊˙÷h◊ ¡h◊n–π˙≠@ ~◊˙≤◊y >
Ü≤◊–π@– Ø~h◊rä@ Ä≠~◊÷◊ ©~◊< Q◊˙`◊–Δ˙Ü > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
d◊˙í@ ≠Q◊Êd◊äπh@hr Nd◊äNFΔ’äö◊ Ä˙≠`˙÷◊÷h N˙O˙dÍ◊ ÷◊≠@
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í@ ≤œ◊·◊l §◊˛˙¥◊–@h Øhê◊ ≤h◊Ü >

¡◊–‘_g@≠@ ØÚ Ü≤◊– NØ˙~◊ ~◊ä˙l≠@ ≠N N÷◊–̨l >
÷◊˙@b Nœ¸–@ ©Ÿd◊˙÷h◊ ¡◊˙ Ä≠Q◊d◊~◊d◊˙÷h◊ Ü≤◊˙ N≤◊©≠@
≠Q◊d◊~˙ ØÚ≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@˙Åπ˙≠@ > ¡◊–‘_≠@ á‘_@
≠Δ˙©~◊˙÷h◊ Ü≤◊˙ Ä~◊ä‹˙ ÷◊@–≠·◊Å π˙≠@ > ~◊˙~˙ ÷◊Î◊≤ à
ΔhM, S_…N à ]—π˛Î◊l d◊‹˙ ≠@˙sN…÷◊˛Øb, Ä‘˙¥◊–
π˛§œ◊d◊–@ π˛N˙@ ÷◊@– Ø˙~◊¡◊©˙d◊–÷h◊ π˛d◊˙Ÿ–d◊ ÷◊@–‹˙Ü >
Ü≤◊– Äπ‘ê◊–@ ÉπQ◊˙@ ~◊–Ø≠¥◊ Ø≤◊˙k˙Ø˙≠~◊ Δ˙≤◊˙
÷◊@–ø¥◊– d◊˙≤◊˙ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ Åd◊–≤◊˙N @F≠π `◊–π–¡◊M ñ
Nd◊ä≠Ø¡◊ ©l≠d◊ >

Ø~h◊rä ØÚ≠@ d◊Ø–N˛̇ @ d◊–̨S˙ ©sdÍ◊◊ (≠·◊≤◊, π˛̇ b
à Ø~◊)÷h◊ Nd◊ä@ Éπ˙·◊˙~◊≠@ ‘hM ÷◊@–¡◊˙ ≠≤◊Éø– NØs˛
d◊πNä˙@ Nd◊ä > ≠Δ˙s-π˛÷◊˛–l˙ N§◊äd◊˙@ Ä˙·◊– ÷◊˙Î◊@h
Ü‹≥ ~◊–Ø≠¥◊ ÄÚ¡◊N˙l ©˙@– @]≥ø– Ü¡◊… @Fπ˙¥◊@@ Ü≤◊–
·h◊@F≤◊ ÷◊˙Δ’ä N}¡◊ ≠¡◊˙`◊– ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@– Ä˙N–ø– > Ü‹≥≠@
Ø˙~◊¡◊ ≠Qd~˙ ‘hM ≠≤◊˙Å É≈◊Ø ≠©ä˙d◊–º ·◊–s≠@
Äπ˛d◊–≤◊d◊ sd◊–≠@ Ä˙≠sÅ Q◊˙`◊–ø– > ø˙l˙@≤◊–d◊ Ä˙≠`˙÷◊÷h◊
π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡˙@ Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– Ä≠Ø˙ˆ π˛÷◊˛–l˙ >



Üπ@– S@–≠~◊¡◊˙ ∫◊–÷Í◊ ~h◊≠≤◊Ω ≠Δ Ä¡◊d◊˙@ Øb–r@ ©u¡◊~◊-S˙@˙∫◊˙@h §◊–¤ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@¥◊– ñ
≠N Ø˙~h◊ru ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π÷h◊ ≠~◊Å, Ø˙~h◊ru @ud◊–≠@ Ü¡◊… Ø˙~h◊ru ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊–d◊ ¡◊˙≤◊ä §◊˙¡◊≠@
÷◊˙Δ’ä ÷◊@¥◊– > ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙ N≤◊–d◊ π¢◊˙d◊≠@ ‹˙Ü d◊˙ö◊@ §◊s¡◊dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙ >

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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Nh]@ NÕ◊˙~◊u
Ø≠~◊˙© ·◊˙N

÷◊˙≤◊˙bu :

‹≥≠`◊ ©≠b N}˛˙¥◊, ¡◊ –≈¡◊˙~Í◊ ≠N˝·◊˙s@ >
¡◊˙b–©ä≠@ ≠N Ä§◊˙¡◊~◊ul §◊˙¡◊≠@ NÁ◊Î◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ >
Üb–÷◊– d◊˙ö◊ Nhπhd◊˛Ø˙≠~◊ ¡◊ä¡◊N˙l@ ·◊˙l–d◊_ ≠~◊Å d◊˙ö◊
≠¡◊˙n ≤◊˙`h◊÷◊˙ ÷◊@– ≠·◊Å‹≥≠`◊ >

©u¡◊~◊≠@ Δ˙≤◊˙ π˙Å≠`◊ ©≠b Nh]u ≠≤◊¡◊˙ ÷◊‹˙,
≠NN¡h◊ á‘_Δ’ä d◊˙ö◊∫◊– ‹≥`◊˙ > ‰u ‹≥≠`◊ Nhsœ≤◊–bu,
÷◊Ø’Q◊˙@uØ˙≠~◊ ‹≥≠`◊ ¡◊–‘_g, ~◊˙s@–÷◊Ø˙≠~◊ d◊˙öh◊ N®˙~◊
÷◊@h‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊ ·◊˙~◊-π˛¡◊bd◊˙ Ü¡◊… ¡◊–·Í◊¡◊≈◊˙ ≠Δ˙shΩ
É§◊l ·◊u~◊·◊@–·◊˛ à π—–d◊Ø˙≠~◊ d◊˙öh◊ ‘˛M˙ ÷◊@h‹≥≠`◊ >

÷◊–¥h◊ ‹≠@ ‹≠@ ≠N ¡◊Ÿ ¡◊–Ør’ ≠¡◊˙S ÷◊@h‹≥≠`◊ >
≠N ©˙bh‹≥≠ ◊̀, ÄN≠¥◊̇ r π˙ÅΩ d◊̇ ö◊@ ÷◊–ø– ÷◊̇ @b ~◊‹≥̀ ◊̇ >
÷◊–¥h◊ ≤◊∫◊˙dÍ◊ ≠ΔØ–d◊– N¡h◊÷◊–ø– d◊˙öh◊ ÄN˙@ Ø≠~◊ ≠≤◊É‹≥̀ ◊˙ >

ëëNh]@ NØg ≠≤◊dh◊ ‹˙ÉΩ ‹˙ÉΩ ØhΩ ÄNh]u ≠≤◊Éø–
÷◊˙≤◊y÷◊– ?íí ≠N ≠s˙π~◊≠@ ¡◊˙@…¡◊˙@ ~◊–©÷h◊ Ü π˛‘∂
÷◊@¥◊– > Ä¡◊≠‘r≠@ ≠N N}˙¡◊ä É≈◊@ ~◊–@Fπb ÷◊≠`◊ :
ëëØhΩ N¡◊’·◊˙ ©~◊Ø˙~◊¡◊ π@–¡œ◊≈◊◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø–; ≠¡◊˙S≤h◊Ü
~◊–©’~◊d◊˙ ≠Ø˙@ ÷◊˙Øä > ØhΩ N¡◊’·◊˙ ÷œ◊d◊˛–Ø π@–⁄–d◊–≠@,
≠÷◊˙∫◊˙¡◊˙Ÿ– à ¡◊–Î◊˙N¡◊äN~◊ §◊–d◊≠@ ·◊–~◊ Δ˙π~◊ ÷◊@hø–;
≠¡◊˙S≤h◊Ü ¡◊–©~◊ π˛÷œ◊d◊–@ π@–≠¡◊‘ ≠≤◊¡◊ ≠Ø˙@ ÷◊˙Øä >
N¡◊’·◊˙ Nhπ˙÷◊ ]˙‡ ]˙Éø–; Á◊Î◊ØFÎ◊≤◊y ≠Ø˙≠d◊ @hQ◊–÷◊@
≠≤◊¡◊ > Ä‹’̇ dÍ◊, N˙fi˛d◊–÷◊ π@–⁄–d◊–@ ¡◊–π@ud◊SØ’u π@–⁄–d◊–≤◊y
≠Ø˙≠d◊ ≠·◊¡◊ Nh] !íí

·◊–≠~◊ ≠N ≠~◊≠`◊ Ü÷◊ N˙≤◊N–÷◊ π·◊≠Oπ >
@˙d◊–≠@ ø·◊<≠¡◊‘ π÷◊˙Å ≠N ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ÷◊–ø– ~◊÷◊≤◊– ≠÷◊˙∫◊˙@h
¡◊˙≤◊˙@– Q◊˙`◊ –s≠`◊ > N÷˙≠Î◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙öh ◊
≠]˙©˙s`◊˙, d◊˙ö◊ ø·◊ <≠¡◊‘@ ~◊ –πhbd◊˙ ≠Δ˙sh Ω
NÕ◊˙~◊uØ˙≠~◊ d◊˙ö◊ π˙] ≠·◊Å Q◊˙`◊–s≠`◊ NhM˙ d◊˙öh◊ Q◊–≤◊∂–
π˙@–≠`◊ ~◊˙≤◊y >

÷◊̨≠Ø ˆ@h ≠N Q◊̇ ◊̀–s≠ ◊̀ ·F◊@÷h◊ ·F◊@÷h◊ ñ ¡◊≤h◊ ·F@ >
Ä¡◊≠‘r≠@ ≠N Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊≠ ◊̀ Ü÷◊ Ä˙·◊‘’ ⁄˙~◊;

≠s˙Ë˙Ü Ä~◊d◊– ¡œ◊≤◊dÍ◊ π¡◊’d◊@ ‘ur’ ≠·◊‘ > ≠N∫◊˙≠@
sø `◊d◊˙@ π˛̇ Qh◊Δ’ä > π˛Qh◊@ Nhπ÷◊_ Á◊Î◊ > ÷h◊Îh◊÷h◊Îh◊ ~◊˙·◊–~◊u
n@b˙Ë–Ü > πOuö◊ ÷F◊©~◊ > ≠N∫◊– NF≠Δ’ä˙·◊l à NFΔ’ä˙g
Ü≠Ÿ @Øbul ≠Δ ≠N‹≥≠@ ©≠b Ú˙~◊⁄ @≤◊– π˙@–¡◊ >

π¡◊’d◊ d◊Î◊@ @Øbul Éπd◊ä÷◊˙≠@ Ü÷◊ Oh·◊˛
π`◊∑u > Ø≠~◊≤h◊Ü, ≠N∫◊˙÷◊˙@ ¡◊˙N–o◊˙Ø˙≠~◊ ‘˙¥◊–π˛–l >

d◊˙ö◊@ ¡◊Î◊ ‹≥`◊˙, ¡h◊M– ‹≥`◊˙, ÷◊˙@–s@– ™˙~◊ à
Ä§◊–™d◊˙ ‹≥`◊˙ > ~◊–© ≤◊˙d◊≠@ ≠N ~◊–Ø’˙b ÷◊≠`◊ Ü÷◊
÷h◊Ÿ–Ä˙ > @≤◊–≠ ◊̀ ‘˙¥◊–≠@ > Á◊Î◊ØFÎ◊ Ä˙≤◊̇ @ > πOuö◊ ÷F◊©~◊
Nú◊ud◊; sø`◊d◊˙ à NØu@b Ø–d◊˛ >

ëëÜ≤◊˙≤◊y ØhΩ ≠`◊˙Ÿh ‹≥̀ ◊– > ØhΩ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Nh]u !íí
≠N ÷◊≤◊–≠`◊ ~◊–©÷h◊ >

·◊–~◊ ¡◊–d◊– Δ˙Ü > ≤◊∫◊˙dÍ◊ Ø≠Ú Ø≠Ú πF¡◊’@ ≠N
É·◊˙N §◊˙¡◊@ π˛d◊ä˙¡◊≈◊’~◊ ˆ≠Ë > ÷◊–¥h◊ ≠N ©¡◊@·◊g
≠N §◊˙¡◊÷h◊ Ø~◊@h d◊Ÿ– ·◊–Ä¥◊– > ëëØhΩ Nh]uíí ñ ≠N ~◊–©÷h◊
Ü π˛d◊–‘´d◊– ·◊–Ä¥◊– >

Ä˙N–̀ ◊˙ Ä˙r˙˜ > ·◊–≠~◊ ¡◊r’̇  N˙ú◊÷h◊ π¡◊’d◊ ‘ur’÷h◊
≠ΔØ–d◊– Ä˙÷◊˛Øb ÷◊`◊˙ ·h◊@¥◊ π¡◊~◊ > Nh]-NÕ◊˙~◊uö◊
÷h◊Ÿ–Ä˙ ≠·◊˙≤◊`◊–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ > π˛‹≠Ø ~◊–© ‘ê◊– ≠·◊Å
≠N d◊̇ ÷h◊ ∫◊–Ä˙ ÷◊@˙Å @]≥¡◊̇ @ ≠Q◊̧ ˙ ÷◊≠ ◊̀ > ÷◊–¥h◊ ≠s˙Ë˙Ü
π˙] §h◊‘hŸ– πŸ–̀ ◊̇ > ≠N ©u¡◊~◊≠@ π˛‹Ø‹@ π˙ÅΩ π˛̇ ‹’~◊̇
÷◊≠`◊, ëë≠≤◊ §◊s¡◊˙~Í◊ ! dh◊≠Ø ≠Ø˙ ÷h◊Ÿ–Ä˙÷h◊ @O˙ ÷◊@ !íí

÷◊–¥h◊ §◊s¡◊˙~Í◊ ‘hb–`◊˙ §◊Î◊– `◊˙s–`◊˙ ~◊˙≤◊y > π¡◊~◊
π˛¡◊Î◊d◊@ ≠≤◊`◊˙ > NØh·◊˙l ÷h◊Ÿ–Ä˙ §F◊d◊Î◊‘˙lu ≠≤◊¡◊˙@
Éπ÷◊˛Ø ≠·◊]˙≠·◊`◊˙ > Nh]-NÕ◊˙~◊u ~◊–© π˛˙‹’~◊˙@ §◊˙r˙
π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@– ÷◊≤◊–≠`◊, ëë≠≤◊ §◊s¡◊˙~Í◊ ! ØhΩ dhØ÷h◊ ≠Ø˙@
Ü ÷h◊Ÿ–Ä˙Ë– ≤◊g˙¥◊@ ÷◊@–≠·◊`◊– > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ü≤◊˙ dh◊Ø@
Nfi·◊ > ¡◊r’˙ nŸ÷h◊ dh◊≠Ø ¡◊‘ ÷◊@; Ü ÷h◊Ÿ–Ä˙ N}˙Î◊ >íí

÷h◊Ÿ–Ä˙ Ä¡◊‘ä N}Î◊˙ πŸ–`◊˙ ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ ≠N
~◊–≠© ¡◊Ÿ ≤◊˙`h◊÷◊˙ Ä~h◊§◊¡◊◊ ÷◊≠`◊ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ nŸ
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Ä˙≤h◊@– És˛@Fπ S˙@b ÷◊`◊˙ Ü¡◊… ÷h◊Ÿ–Ä˙ NfiFC◊’ §h◊‘hŸ–
πŸ–`◊˙, ≠N ÄÏ≤◊˙Nä ÷◊@– ÷◊≤◊–≠`◊, ëëdh◊≠Ø ≠÷◊Ø–d◊–÷◊˙
§◊s¡◊˙~Í◊ ! ≠≤◊ §◊s¡◊˙~Í◊ ? ~◊–© Nfi≈◊– Δ·◊– ~◊–≠© ~◊
N}˙Î◊–¡◊, ≠d◊≠¡◊ dh◊Ø π˙ÅΩ ØhΩ ¡◊˙ ÷◊íb ÷◊@–π˙@–¡◊– ?íí

≠N≤◊ – ≤◊˙Nä Ü¡◊… Ä§◊ –≠Δ˙s §◊ –d◊≠@ ≠N
≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Q◊d◊˙ ≤◊@˙Å≠`◊ >

≠÷◊≠d◊ NØl ≠N Ä™˙~◊ Ä¡◊⁄˙≠@ @≤◊–‹≥≠`◊,
d◊˙öh◊ ©b˙ ~◊‹≥`◊˙ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N Ä˙]≥ ≠]˙`◊–≠`◊,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N Ü÷◊ ~F◊Ä˙ ⁄˙~◊≠@ ≠‘˙Å‹≥¡◊˙@
≠·◊]≥≠`◊ > d◊˙öh◊ ≠ˆ@– @≤◊–ø¥◊– ≠÷◊≠d◊©b ÄQ◊–≤◊∂̇  Øb–r ñ
÷◊–¥h◊ ≠NØ˙~◊ö◊ Øh≤◊Ω≠@ ~◊–§h◊’`◊ ‘˛M˙ à NØu≤◊˙ >

÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙, Nh]-NÕ˙~◊u Ü÷◊˙÷◊u π¡◊’d◊ ‘–]@≠@
@≤◊–¡◊˙ §◊–d◊≠@ ·◊˙˜– ~◊–‘ à N≤◊© ≠¡◊‘ ≠Δ˙shΩ ©≠b
N˙Sh@ §◊˛Ø Nœ̧ – ÷◊@h‹≥≠`◊ > π¡◊’d◊@ ~◊–Ø∂¡◊≈◊’u Éπd◊ä÷◊˙@
N@Î◊ ≠`◊˙≠÷◊ S@– ≠~◊Å‹≥≠`◊ ≠N ©≠b Ø≤◊˙πh@hr ¡◊˙
≠Δ˙su > nŸ ¡◊r’˙ π≠@ π≠@ ≠NØ˙≠~◊ Éπ@÷h◊ Δ˙Å
ØFè◊–’d◊ Ä¡◊⁄˙≠@ d◊˙öh◊ d◊Î◊÷h◊ ≠~◊Å Ä˙N–‹≥≠`◊ >

Nh⁄ ≠≤◊˙Å ≠N ÷◊≤◊–≠`◊, ëëÜ‹@ ØhΩ π¡◊’d◊ ‘ur’÷h◊
Q◊˙`◊– Δ˙ÜΩ >íí

ëëÄ˙πb Ü≠¡◊ ¡◊– ·h◊¡◊’Î◊ > ÜÅ∫◊– ÷◊–ø–·◊–~◊ @h≤◊¥h◊ >
Ä˙πböh◊ Ä˙≠Ø Δ‹˙ NØl≠@ π¡◊’d◊ ‘ur’÷h◊ ≠~◊Å
Δ–¡h◊Ω >íí ñ ≠`◊˙≠÷◊ ÷◊≤◊¥◊– >

·h◊ÅØ˙N ¡◊–d◊–s`◊˙ > ·◊–≠~◊ π`◊∑u¡◊˙NuØ˙≠~◊ d◊˙öh◊
≠~◊Ås≠`◊ π¡◊’d◊ Éπ@÷h◊ >

ÅÜ ÷◊íb ? d◊˙ö◊ π˙ÅΩ ≠NØ˙≠~◊ ~◊–Ø’˙b ÷◊@–
≠·◊Å‹≥≠`◊ ≠ø˙Ë ÷◊–¥h◊ ‘ê◊ Ü÷◊ π‹@ ˆ@ > d◊˙÷h◊ `◊˙s–
Ä˙É Ü÷◊ ˆ@ §◊–d◊≠@ Nho◊@ ∫◊˙÷h◊@ ØF≈◊–’Ë–Ü > ≠NØ˙~◊ö◊
Ø≤◊̇ πh@hrË– π˙ÅΩ π ◊̀∑u¡◊̇ NuØ˙≠~◊ ≠Nd◊–÷◊– ÷◊@– ≠·◊Å‹≥≠`◊ >

≠N ·◊–ÄΩö◊ Ä˙≠Ÿ Ä~◊˙Å ≤◊∫◊˙dÍ◊ Nh]@ NÕ◊˙~◊uö◊@
≠Δπ@– Ä¥◊·œ◊’¸– ≠]˙`◊–s`◊˙ > ≠N Δ˙≤◊˙ ≠]˙©h‹≥≠`◊,
d◊˙≤◊˙ ÜØ–d◊– ñ ~◊–© §◊–d◊@@ N≈◊˙ > ¡◊˙≤◊˙@@ π@–⁄–d◊–@
π@–¡◊≈◊’~◊ ~h◊≠≤◊Ω >

N≠ú◊ N≠ú◊ ≠N Éπ`◊Û– ÷◊≠`◊ Ä~◊ä Ü÷◊ Nd◊ä
ØÚ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ~◊–© ÷h◊Ÿ–Ä˙Ë–÷h◊ ¡◊ä˙÷h◊Î◊ §◊˙¡◊≠@,
Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ N≤◊÷◊˙≠@ §◊s¡◊˙~◊öh◊ NØπ’b ÷◊@h‹≥≠`◊,
¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Ø≠~◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ §◊s¡◊˙~Í◊ ≠Δπ@– ≠N ≠§◊Ë–÷h◊
]˙d◊@ ÷◊@h ~◊‹≥≠`◊ > ÷◊–¥h◊ ≠N d◊˙÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–‹≥≠`◊ ñ
d◊˙÷h◊ ⁄˙lu @Fπ≠@ π@–¡◊≈◊–’d◊ ÷◊@–‹≥`◊˙ d◊˙ö◊@– ÷◊@hb˙ >
⁄˙lu @Fπ≠@ π@–bd◊ ÷◊@– ≠N πhb– ≠N ≠s˙Ë–÷◊ d◊˙öh◊
¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠·◊É‹≥≠`◊ >

(Ø≠~˙© ·◊˙N π@–≠¡◊r–d◊ ëÉπ÷◊‹˙ ‘d◊÷◊í@h
N…sœ≤◊ud◊, πœ. 252-255)



ëÉπ÷◊‹˙ ‘d◊÷í ÷◊˙≤◊˙buØ˙Î◊˙ π@–≠¡◊rb Ä¡◊N@≠@ Ø≠~◊˙© ·◊˙N◊ π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊˙≤◊˙bu@ d◊˙‚Δ’ä
Éπ≠@ ÷◊–ø– Ä˙≠`◊˙÷◊π˙d◊ ÷◊@–ø¥◊– > Éπ≠@˙ê◊ ëNh]@ NÕ◊˙~◊u◊í ÷◊˙≤◊˙bu Nfi÷◊’≠@ d◊˙ö◊@ Ä§◊–Ød◊
Ü≤◊–π@– :

ëë÷◊íb Øb–r÷h◊ Nh]u ÷◊@–π˙≠@ ? π˛‘∂Ë–@ Ä≠~◊÷◊ É≈◊@ ‹˙Åπ˙≠@ > Ä˙Ú˙k–÷◊ ·œ◊¸–@h Δ‹˙‹’
É≈◊@ ≠≤◊`◊˙ ñ Δ˙≤◊˙·◊_˙@˙ Ä˙Ø@ Ä¥◊@˙k˙ N¥h◊¸ ≠≤◊¡◊ > §◊s∂ ÷h◊Ëu@ ⁄˙~◊≠@ Øo◊–@ à d◊≤◊y §◊–d◊≠@
·◊–ÄΩ π˛d◊–B˙ Øb–r@ N˙S˙@b ©u¡◊~◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˙ÅΩ NØπ–’d◊ ≠≤◊¡◊˙ d◊‹˙ Ä¥◊@˙k˙@ ©˙s@b@
π˛d◊u÷◊ >íí

(d◊≠d◊Ê˛¡◊ : πœB˙ : 339)
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Äs∂–πOu
¡◊~◊Ø˙Î◊u Ä˙Q◊˙Δ’ä

Ä@bä@ Éπ˙¥◊≠@ Ü÷◊ ¡œ◊≤◊·◊˙÷◊˙@ N≠@˙¡◊@ >
Ü≤◊˙@ Äg–d◊_@ Ä˙@} ≠÷◊≠¡◊ à ÷◊–π@– ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ ≠N
¡◊–rl≠@ ≠÷◊≤◊– ÷◊–ø– ÷◊≤◊–π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊
S˙@˙≠@ s∫◊–d◊ ≠¡◊˙`◊– ≠÷◊¡◊Î◊ Δ˙≤◊˙ Ä~h◊Ø˙~◊ ÷◊@˙Δ˙Ü >
N≠@˙¡◊@@ ≠s˙Ë–Ü π˙‘’_÷h◊ @≤◊–ø– ¡◊–gœd◊ ‘˙Î◊¡◊b à
Äπ@πË≠@ ©~◊¡◊Nd◊– ‹≥¡◊˙ ¡◊ä˙π÷◊ Å`◊˙÷◊˙ > Q◊–üb
÷◊Î◊˙π‹@@ ‘ê◊–‘˙Î◊u Ä˙Ÿ–¡◊Õ◊ à ‘ê◊ ‘–Î◊˙@ Q◊Ë˙b
Ü≤◊˙@ Ü÷◊ Ä˙÷◊r’b > d◊˙≤◊˙@– ØÚ≠@ Ä˙¡◊M ‹≥¡◊˙ N_è◊
©Î◊@˙‘–≠@ ÄN…]ä ≠ø˙Ë Ä˙÷◊˙@@ d◊@ú◊Ø˙Î◊˙ Ä˙≤h◊@–
≠¡◊‘u Ä˙÷◊r’bul > ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ d◊Ë≠·◊‘≠@ ‹≥¡◊˙
‘˙Î◊¡œ◊O@ ø¡◊– π@– ˙@ ©Î◊ §–d◊≠@ ≠·◊]˙Δ˙Ü >
Ø≠~◊≤h◊Ü, Ä˙É Ü÷◊ ‘˙Î◊¡◊b π˙b–d◊≠Î◊ @≤◊–ø– > ≠÷◊≠d◊÷◊
≠`◊˙÷◊ ØÚ Ü≤◊˙÷h◊ π˛˙Q◊u~◊ ÷◊˙Î◊@h ≠π˙d◊– ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙
≠÷◊̋ bN– Ü÷◊ πh@hb˙ sŸ]˙Å@ Ä…‘ ≠¡◊̇ ◊̀– ¡◊–Q◊̇ @ ÷◊@¥◊– >
Ä¡◊‘ä π˛÷œ◊d◊– ≠÷◊˙Î◊≠@ Ü≤◊˙@ s}u@ Äg–d◊_ à Nho◊@d◊˙
πø≠@ Ä~◊ä Ü÷◊ ÷◊˙@b NFO< §◊˙¡◊≠@ øπ– @≤◊–ø–; Ø~◊
d◊˙≤◊˙÷h◊ S@– π˙≠@ ~◊˙≤◊y > ÷◊–ø– Ø˙d◊˛˙≠@ ≤œ◊·◊l d◊˙≤◊˙÷h◊
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–‹˙Ü >

N≠@˙¡◊@@ Ä~◊d◊–·F◊@≠@ Ä¡◊⁄–d◊ Ü÷◊ sh@h÷h◊Î◊
Ä˙‘˛Ø > ©≠b ~◊–B˙π@ ≤◊–oh◊ N¤ä˙Nu à ≠Δ˙suö◊
d◊j˙¡◊S˙~◊≠@ Ü≤◊˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ > §◊˙@d◊ul ≠Δ˙s à
N…œ◊d◊–@ Ä˙S˙@ Éπ≠@ Ü∫◊˙≠@ ‘–O˙·◊˙~◊@ ¡◊ä¡◊⁄˙
@≤◊–ø– > ¡◊–‡˙‹’usb ≠Δ˙s, N_˙⁄ä@O˙, ¡◊–™˙~◊, §◊˙r˙ à
¡◊gh Nfi÷◊–’d◊ ™˙~◊ `◊˙§◊@ Nh≠Δ˙s Ü∫◊˙≠@ π˙Å ‹˙Ä˙¥◊– >
Ä˙‘˛Ø@ Øh]ä ≠≤◊≠`◊ ~◊–≠© N¤ä˙Nu, NØgö◊@ πF©ä
sh@h≠·◊¡◊ > ≠N ≠Δ˙s¡◊–‡˙≠@ ~◊–πhb ©≠b ≠Δ˙su à
‘–O÷◊ > ≠¡◊‘Í ·F◊@⁄˙~◊Ø˙~◊ö◊@h ØÚ ¡◊–‡˙‹’uØ˙≠~◊ ‘–O˙
`◊˙§◊ É≠P‘ä≠@ Ü≤◊– ⁄˙~◊≠@ N®–Î◊–d◊ ≤hÄ¥◊– Ü¡◊…
NØl÷◊˛≠Ø Ä˙‘˛Ø ©u¡◊~◊÷h◊ Ä˙·◊@– ~◊–Ä¥◊– > Ä@bä@
¡œ◊O@˙©– Ä˙≠π Ä˙≠π ¡œ◊M–π˛˙D ≠≤◊É‹≥¡◊˙ §◊Î◊– Ü∫◊˙≠@
‘–O˙·◊˙~◊ à ‘–O˙ s˛≤◊b@ Åè◊˙ N_d◊ºŒF≈◊’ §◊˙≠¡◊ ≤œ◊·◊l

§◊–d◊@h Äöh◊@–d◊ ≤h◊Ü > Ä~h◊§◊¡◊ ≤h◊Ü, ≠Δπ@– Ü≤◊˙
§◊s¡◊˙~◊ö◊ Åè◊˙≠@ s˜– É∫h◊‹≥¡◊˙ Ü÷◊ Éé◊d◊@ N˙S~◊˙@
≠Od◊˛ Δ˙≤◊˙@ Ü÷◊ N≠Q◊d◊~◊ Äú◊ ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊– π˛÷◊˙@@
Øhê◊ ‘–O˙·◊˙~◊@ ¡◊ä¡◊⁄˙ >

πF¡◊’˙÷◊˙‘≠@ N–oF@˙ Á◊˙Ë–¡◊˙ πF¡◊’@h Ä˙‘˛Ø@
Ä≠¥◊¡◊˙Nusb N≠@˙¡◊@ d◊Ë≠@ NØ≠¡◊d◊ ≤h◊Ä¥◊– >
~◊u@¡◊≠@ ~◊–d◊ä÷◊Ø’ à N∂˙~◊÷◊˙Δ’ä ≠‘r ÷◊@¥◊– > Ü÷◊d◊˛–d◊
≠≤◊˙Å Ø»π˙∫◊ à ≠¡◊· ◊Éé◊˙@b ÷◊@¥◊– > π¡◊–d◊˛ S_~◊–≠@
ÄGÎ◊Ë– πF@– É≠∫◊ > N≠@˙¡◊@@ Q◊˙@– π˙]≠@ ‘hM
¡◊˙d◊˙¡◊@b Nœ¸– ≤h◊Ü > Ü≤◊– ÷◊˙@b@h ≤h◊Üd◊ ⁄˙~◊Ë– Øo◊-
§◊˙¡◊~◊˙ à §◊l@h Øhê◊ @≠≤◊ > ¡◊~◊äπ‘h à N@uNœπØ˙≠~◊
N≠@˙¡◊@÷h◊ Ä¡◊˙S≠@ Δ–¡◊˙ Ä˙N–¡◊˙ ÷◊@¥◊– > ≠NØ˙≠~◊
÷◊˙≤◊˙@– Ä~◊–¸ ÷◊@¥◊– ~◊˙≤◊y > ⁄˙~◊ul ≠`◊˙≠÷◊ Ü≤◊˙÷h◊
d◊πº‘ê◊–@ π˛§◊˙¡◊ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–‹˙í¥◊– > π˛d◊– ¡◊r’ π¡◊–d◊˛
·◊uπ˙¡◊Î◊u ·◊–~◊ Ä˙‘˛Ø¡◊˙Nusb sh@h≠·◊¡◊ö◊ Éπ⁄–d◊–≠@
N≠@˙¡◊@ d◊Ë≠@ Ü÷◊˙∫◊– ≤h◊Ä¥◊– > Ú˙~◊ à ≠¡◊Ê·◊–÷◊ Ø»@
Éé◊˙@b Ø˙ÚØ≠@ Ø≤◊˙‘ê◊–öh◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊@¥◊– > Ä˙‘˛Ø
¡˙≤◊˙@h ¡◊≤h◊ N…]ä˙≠@ N˙S˙@b ≠`◊˙≠÷◊ Ü π˛÷◊˙@
Éπ˙N~◊˙ ÷◊˙Δ’ä≠@ §◊˙s ~◊–Ä¥◊– > ≠NØ˙~◊ö◊@ ¡◊–‘_˙N
‹˙Ü ≠Δ πF¡◊’πh@hrsb Ü≤◊– ⁄˙~◊≠@ Éπ⁄–d◊ @≤◊–
Ø≤◊̇ ‘ê◊–ö◊@ ·◊–¡◊ä Éπ⁄–d◊–÷h◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@¥◊– Ü¡◊… Øhê◊–̀ ◊̇ §◊
÷◊@¥◊– >

Äd◊ud≠◊@ Ü≤◊– ·◊–¡◊N≠@ ‹≠@ ˆË– Δ˙Å‹≥¡◊˙
Ü÷◊ N<@bul ˆËb˙ > N_˙§◊˙¡◊ –÷◊ §◊˙¡◊≠@ ⁄˙~◊Ë–
Éf¡◊Øh]@ ≠≤◊˙Å É∫h◊‹˙Ü > πhw à πd◊˛≠@ Nû˙
≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ N§◊˙Ø—π@ ≠s˙Ë–Ü π˙‘’_÷h◊ `◊˙s– ≠¡◊·◊uË–Ü
~◊–Ø–’d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠¡◊·u Éπ≠@ sh@h≠·◊¡◊ Éπ≠¡◊‘~◊
÷◊@–‹˙í¥◊ – > N§◊˙Ø—π≠@ ≠‘˛˙d◊˙¡◊s’ sh@h≠·◊¡◊ö◊
ÄØœd◊¡◊˙bu ‘˛¡◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ~◊u@¡◊≠@ Ä≠πO˙ ÷◊@–‹˙í¥◊– >
©≠b ¡◊–‡˙‹’u ≠¡◊·◊u ~◊–÷◊Ë÷h◊ Ä˙≠sÅ Ä˙N–≠`◊ Ü¡◊…
≤◊˙d◊≠Δ˙Ÿ– ¡◊ –~◊Ø˛ §˙¡◊≠@ sh@h≠·◊¡◊öh ◊ ÷◊≤◊ –≠`◊,



~◊¡◊π˛÷◊˙‘  Üπ˛–`, 2025 4848 QoQ QoQ

ëësh@h≠·◊¡◊ ! Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ≠÷◊ÉΩ ·◊–s≠@ ÄS≥÷◊ Ü÷◊˙s˛ à
N…÷◊À◊¡◊M ≠≤◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠N÷◊‹˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙πbö◊h
©b˙ Äø– > ÷œ◊π˙ ÷◊@– ≠N ·◊–s≠@ Ø˙s’·◊‘’~◊ ÷◊@˙Å≠`◊
Ä˙≠Ø ÷œ◊d◊™ @≤◊–¡h◊ > ≠N‹≥≠@ Ä˙Ø@ Δ‹˙‹’ Äs˛sd◊–
~◊–≤◊–d◊ Äø– > d◊˙≤◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø@ πΔ’ä≠¡◊Ob à Ä˙¥◊@
Éπ`◊Û–@ ≠Od◊˛ ÄS≥÷◊ π˛‘g ≠≤◊¡◊ > ≠N‹≥≠@ Ä˙πbö◊@
N®d◊– à Ä˙‘’u¡◊˙·◊ Ä˙Ø N≤◊ @≤◊–¡◊ >íí ÷◊–ø–Ob ≠Ø˝~◊
@≤◊– sh@h≠·◊¡◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëÜ÷◊ ~◊u@¡◊ Ä≠~◊_rbíí >

ëëÄ≠~◊_rb ?íí
ëëÄ≠~◊_rb ... Äs∂–πOu@ !íí
sh@h≠·◊¡◊ö◊ É≈◊@≠@ NØ≠g Q◊÷◊–d◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊ >

‘›◊Ë– NØgö◊ π˙ÅΩ ·h◊≠¡◊’˙Ú ‹≥`◊˙ > ≠÷◊≤◊– d◊˙ö◊@ ÷◊‹˙@
Ä‹’ ¡h◊n–π˙@h ~◊‹≥≠`◊ > π@–≠¡◊‘@ s˙}uΔ’ä÷h◊ ≤œ◊·◊lú◊Ø
÷◊@– ©≠b ¡◊–‡˙‹’u ÷◊≤◊–≠`◊, ëëπ˙@–©˙d◊ πhw §◊Î◊–
Äs∂–πOu ÷◊̇ ≤◊̇ @–÷h◊ Ø–Î◊– ~◊‹˙Ü > ¡◊–™˙~◊ Ü≤◊– πOu ¡◊–rl≠@
≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ÷◊–ø– ÷◊≤◊– ~◊˙≤◊y > N}¡◊d◊º Ü≤◊˙ Ü÷◊ N_s’ul
πOu Δ˙≤◊˙÷h◊ sh@h≠·◊¡◊ Ä˙¥◊@ Q◊Oh≠@ ≠·◊]≥ π˙@–ø¥◊– >
N@Î◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊≤◊–≠`◊ N˙S˙@b Q◊Oh Ü≤◊˙÷◊h ≠·◊]≥π˙≠@
~◊˙≤◊y > ≠N≤◊– @≤◊NäØl πOuË– ¡◊–rl≠@ ≠N≤◊y ≠÷◊¡◊Î◊
Ä˙Ø÷h◊ S˙@b˙ ≠·◊Å π˙@–≠¡◊ > Δ‹˙N}¡◊ ‘˙¥◊ @≤◊–
Ä˙≠Ø d◊˙ö◊ Øh]@h ‘hb–¡◊˙ >íí πhb– ÷◊–ø–Ob ~◊u@¡◊d◊˙@
@˙©hd◊– > Ü‹@ Ä~◊ä ©≠b ¡◊–‡˙‹’u Øh] ≠]˙`◊–≠`◊ >
Δ‹˙N}¡◊ ‘˙¥◊ sÎ◊˙≠@ ≠N ÷◊≤◊– Q◊˙`◊–≠`◊, ëëπ˛˙Q◊u~◊
s˛u÷Í◊ πh@˙b≠@ Ü≤◊– πOu ¡◊–rl≠@ É≠`◊∑] @≤◊–ø– >
~F◊d◊~◊d◊_ à ~◊¡◊u÷◊@b÷h◊ NFQ◊–d◊ ÷◊@h‹≥¡◊̇  Ü≤◊̇  Ü÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊u
πOu > ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø–, πG‘d◊ ¡◊r’ ¡◊˙ d◊˙í∫◊˙@h ÄS≥÷◊ ÷◊˙Î◊
¡◊G≥¡◊˙ π≠@ πOuË– ~◊–©÷h◊ ~◊–©@ Äs∂–≠@ ·◊ç ÷◊@– π˙ÉΩ‘
÷◊@–·◊–Ü > Ü≤◊– π˙ÉΩ‘ §◊–d◊@h Ä˙É Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Äs∂–πOu
©~◊<~◊–Ü > Ü≤◊˙÷h◊ Á◊–~◊–°◊ πOu (Phoenix Bird)
÷h◊≤◊˙Δ˙Ü > Δ·◊–à πOuË– ÷◊˙À◊~◊–÷◊, Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙≠`◊˙÷◊ à
ÄØ@d◊_@ π˛d◊u÷◊ §◊˙¡◊≠@ s˛≤◊b ÷@˙Δ˙Å‹˙Ü > Δ˙≤◊˙÷◊–ø–
÷◊˙À◊~◊–÷◊, d◊˙≤◊˙@ Ä~h◊NÕ◊˙~◊ ÄN}¡◊ > Ü≤– Ä™˙d◊ πOuË–
¡◊–rl≠@ Ä˙}Ø˙~◊öh◊ ¡h◊n˙Å ÷◊≤◊–¡◊̇  N÷◊̇ ≠‘ ØhΩ shh@h≠·◊¡◊öh◊
π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@hø– > d◊˙ö◊@ ™˙~◊·◊uD ‘›◊ Ä˙}Ø˙~◊ö◊@
©Ÿd◊˙÷h◊ §◊˙ú◊– ≠·◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Δ≠‹¸ ≠≤◊¡◊ >íí

sh@h≠·◊¡◊ π˛˙ld◊º Ú˙~◊Øs∂ Ä¡◊⁄˙≠@ @≤h◊‹≥≠`◊ >
Ü‹@ ≠N ⁄–@ à s§◊u@ ·œ◊̧ –≠@ N§◊̇ ⁄Î◊ Ä˙Ÿ÷h◊ Q◊̇ ≤◊y≠ ◊̀ >
Üπ@– Ä~h◊§◊¡◊ ≠≤É‹≥̀ ◊̇  ≠Δπ@– d◊̇ ö◊@ ÉEÎ◊ Øh]Ø—Î◊,
Ä¥◊≠§◊’·◊u ·œ◊ –̧ à ‘˙¥◊ ¡◊Î◊–B ≠Q◊≠≤◊@˙ ØÚ ≠·◊Å N_s’ul
‘˙¥◊– à πh`◊÷◊ ¡◊–èh◊@–d◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ > d◊˙ö◊@ Éπ⁄–d◊– §◊@N˙
à ~◊–@˙π≈◊˙÷h◊ Nh~◊–¢◊–d◊ ÷◊@h‹≥`◊˙ > Nh`◊Î◊–d◊ ÷◊£◊N_@≠@
≠N Ä˙@} ÷◊≠`◊ ñ ëëÄ˙≠Ø NØ≠g §◊s¡◊˙~◊ö◊@
N¥◊˙~◊ > Ü≤◊˙ Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ ¡◊˙g¡◊ π@–Q◊l >
§◊s¡◊˙~◊ö◊@ Ä…‘ π˛≠d◊ä÷◊Ë– N©u¡◊ ¡◊˙ ~◊–©’u¡◊ N≈◊˙
ØÚ◊≠@ ¡◊–‡Ø˙~◊ > Ä˙≠Ø d◊˙÷h◊ Ä˙k˙ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤h◊ > ÷◊–ø–
d◊–B– @≤◊–ø– ÷◊˙@b ≠N d◊˙í §◊–d◊≠@ @≤◊–ø¥◊– > ≠N ~◊‹≥≠`◊
≠÷◊˝bN– Äg–d◊_ N}¡◊ ≠≤◊¡◊ ÷◊–π@– ? Ü N˙@˙ ©sdÍ◊◊
¡◊–¡◊≈◊’~◊ à π@–¡◊≈◊’~◊@ ≠Od◊˛ > d◊˙ö◊@ `◊uÎ◊˙§F◊Ø– > Ä˙Ø
NØgö◊ ØÚ≠@ ‹≥¡◊˙ Nfi÷◊’ Ä˙k˙sd◊ à Δhs Δhs@ >
≠N≤◊– ÷˙@b@h Üπ@– ·◊–¡◊ä ÷◊˙Δ’ä≠@ Ä˙©– Ä˙≠Ø Ø–Î◊–d◊
≠≤◊˙Åø¥◊– > ©u¡◊~◊ Ø–Î◊–‹˙Ü ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊dÍ◊◊ π˛˙D–
N÷◊˙≠‘ > Ü≤◊˙@ Ä‹’ ~h◊≠≤◊Ω N¡h◊÷◊–ø– ø˙Ÿ– §◊s¡◊˙~◊ö◊∫◊˙≠@
`◊u~◊ ≠≤◊¡◊˙ > ¡◊@… Δ˙≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ ·◊–Ä˙Δ˙Åø– ñ ≠·◊≤◊,
π˛˙b, Ø~◊, π˛÷œ◊d◊– à ©u¡◊~◊ d◊‹˙ ÷◊Ø’ ñ N¡h◊‹≥≠@ ≠N≤◊–
`◊uÎ◊˙Ølö◊@ ·◊–¡◊ä π˛÷◊˙‘≠@ N≤◊≠Δ˙s ÷◊@–¡◊˙ à N˙S~◊˙
÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Ä˙≠Ø Ü∫◊˙≠@ @≤◊–øh > ≠N Ä˙Ø N≈◊˙@
≠÷◊o◊˛≠@ Äø¥◊–, Ä˙Ø@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ > Ü≤◊˙ π@Ø˙k˙ö◊@
π˛d◊–§F, Ä˙Ø §◊–d◊@@ ·◊–¡◊ä Œh◊`◊–ú◊ > Ü≤◊˙ Ä¡◊–~◊˙‘u Δ˙≤◊˙
≠·◊≤◊, π˛̇ b, Ø~◊, π˛÷œ◊d◊– N≤◊ ~◊–©÷h◊ ¡◊–¡◊≈◊–’d◊ ÷◊@˙Å‹˙Ü >
©~◊<-Ø@b Q◊÷◊˛≠@ ©u¡◊~◊@ Δ‹˙‹’ Ä§◊–™d◊˙shŸ–÷h◊ S@–
@≠] > π@Ø ·◊–¡◊ä Nd◊ä@ π˛d◊äO N…ª‘’≠@ N¡◊’·◊˙
@≤◊–‹˙Ü, Ø˙d◊˛ Ø~◊, π˛˙bN≈◊˙ à ≠§◊˝d◊–÷◊ ©Ÿ π˛÷œ◊d◊–
·◊_˙@˙ Y◊˙ö◊– ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü > ≠Δ˙s ·◊_˙@˙ Ü≤◊– Y◊˙öh◊b–
≠]˙ ◊̀–Δ˙Ü > ≠Q◊Êd◊äN≈◊̇  N®h] §◊̇ s÷h◊ Ä˙≠N > ÄÕ◊÷◊̇ @≠@
πŸ– @≤◊–‹≥¡◊˙ ≠·◊≤◊, π˛˙b, Ø~◊÷h◊ ~◊–©@ Ä˙≠`◊˙÷◊≠@
π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊≠@ > Ü≤◊˙ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ ©˙s˛d◊ ≠≤◊¡◊˙@
Ä¡◊⁄˙ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ©˙s˛d◊ ≤h◊Ü, N≈◊˙@
N÷◊Î◊ Ä…‘ Nd◊ä S˙@˙≠@ π˛§◊˙¡◊–d◊, π@–¡◊≈◊–’d◊ à s∫◊–d◊
≤h◊Ü > N¡h◊÷◊–ø– Ä¥◊@˙k˙@ Ä˙≠ ◊̀̇ ÷◊ à ‘ê◊–≠@ ≠Q◊d◊~◊̇ ·◊uD
≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ > Ü≤◊– Ä˙¥◊@ π@–¡◊≈◊’~◊ Á◊Î◊≠@ ÑZ◊’@h
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§◊˙s¡◊d◊ ≠Q◊d◊~◊˙, Ä˙≠`◊˙÷◊ à ‘ê◊– ¡◊äê◊–@ Ä˙S˙@ ØÚ÷h◊
Ä¡◊d◊@b ÷◊≠@ > Su≠@ Su≠@ d◊˙≤◊˙ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ≤h◊Ü à
π˛d◊–B–d◊ ≤h◊Ü > Éé◊d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡œ◊OË–Ü Nhª¸ ≤h◊Ü >
≠N‹≥≠@ π˙@–©˙d◊ πhw Áh◊Ë– π˙≠@ > Äs∂–πOu ¡◊–
·œ◊‘äØ˙~◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ØhΩ dh◊Ø÷h◊ Äs∂–πOu@ Ä≠~◊_rb
÷◊@–¡◊˙ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–ø– > Äs∂–πOu Ä~◊ä÷◊–ø– ~h◊≠≤◊Ω, Ä˙Ø
Ä¥◊@@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ > Ä˙≠Ø NØ≠g Ü∫◊˙≠@ Äø¥◊– d◊˙í@
Ä˙¡◊– ˙@ N÷◊˙≠‘ > Ü≤◊˙≤◊y N˙S~◊˙@ ÄN`◊ ÷◊‹˙ > Ä˙‘˙
÷◊@hø– dh◊≠Ø NØ≠g ≠N ·◊–s≠@ Ú˙~◊ ≠·◊¡◊ > Ø≤◊˙‘ê◊–
dh◊Ø÷h◊ N≤◊˙l ≠≤◊≠¡◊, Ü≤◊– π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@hø– >íí

sh@h≠·◊¡◊ Su≠@ Su≠@ Ú˙~◊⁄ ≠≤◊É‹≥≠`◊ >
÷œ◊d◊™d◊˙≠@ NØgö◊ Q◊Oh Ä˙·◊’˛ ≠≤◊˙Å Ä˙Nh‹≥`◊˙ > ~◊–¢◊Î◊
¡◊~◊§F◊Ø– à N≠@˙¡◊@ N≠d◊ ≠Δπ@– ≠N≤◊– Ä~h◊πØ ·◊–¡◊ä
™˙~◊÷h◊ Ü÷◊˙s˛ Q◊–≈◊≠@ ‘˛¡◊b ÷◊@– Ä˙Nh‹≥≠`◊ > ≠N≤◊–
Äπ˙‹≥’¡◊ ‘›◊@˙©–@ ÷◊fi~◊ §◊–d◊≠@ Ø≤◊˙‘ê◊–ö◊ ÷œ◊π˙ n@–
Ä˙Nh‹≥̀ ◊˙ > ÷◊˙≤◊˙bu≠@ ëÄs∂–πOuí@ Ü÷◊ π˛d◊u÷◊˙k÷◊ Ä‹’
@≤◊–ø– > Ü≤◊˙ ⁄˙l–d◊_ ¡◊˙ Q◊–@¥◊~◊d◊˙÷h◊ ¡h◊n˙Éø– > Ü‹≥≠@
¡◊–‡˙‹’uØ˙~◊öh◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ Ä˙¡◊– ˙@ ·◊–s≠@ N™˙~◊
≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊˙@ ÷◊‹˙ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– > ¡◊äê◊–@ ≤œ◊·◊l≠÷◊o◊˛@

s§◊u@≠@, π¢◊˙d§◊˙s÷h◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ¡◊–‡Ø˙~◊ > Ü≤◊˙
π@Ø˙k˙ö◊@ Ä…‘ Ü¡◊… d◊̇ ö◊@– N…ª‘’≠@ ‹˙Ü > π̨‹Ød◊º
Ü≤◊˙ Ø~◊, π˛˙b à ≠·◊≤◊ ·◊_˙@˙ ≠ˆ˙≠ŸÅ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙@ Ä§◊–¡œ◊M– ˆ≠Ë, Ü≤◊˙ N®h] §◊˙s÷h◊
Ä˙N–¡◊˙≠@ NOØ ≤h◊Ü > N®h]÷h◊ Ä˙N– Ü≤◊˙ Ø~◊, π˛˙b,
≠·◊≤◊ à π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ~◊–© ~◊–l»b≠@ @]≥π˙≠@ Ü¡◊… Nd◊ä
S˙@˙≠@ ≠NØ˙~◊öh◊ π@–¡◊≈◊– ’d◊ ÷◊@–π˙≠@ > Ü≤◊˙÷h◊
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ©˙s˛d◊ ≠≤◊¡◊˙ ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü > ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ©˙s˛d◊
≠≤◊˙Å §◊˙s¡◊d◊ πFC◊’d◊˙ N÷◊˙≠‘ Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊≠@ > ≠Q◊Êd◊ä
Éπ`◊Û–, ≠Q◊Êd◊ä É~◊<uÎ◊~◊, ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ N®h]÷h◊ Ä˙N–¡◊˙
¡◊˙ ©˙s˛d◊ ≠≤◊¡◊˙ N˙S~◊˙ π‹≠@ ~◊–≤◊–d◊ ‹˙Ü > ©u¡◊~◊ à
π˛÷œ◊d◊–@ ≠Q◊Êd◊–ä÷◊@b à @Fπ˙¥◊@ N÷◊˙≠‘ Ü NØg
Äπ@–≤◊˙Δ’ä >

·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙ ÷◊≤◊–ø¥◊– ñ ëë©u¡◊~@ ¡◊˙≤◊ä
π@–⁄–d◊– Éπ≠@ Δ‹˙‹’ Nh] ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > ©≠b
≠÷◊¡◊Î ◊~◊–©@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙÷h◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡◊˙ à d◊˙í N≤◊–d◊
Δhê◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙ ·◊_˙@˙ Δ‹˙‹’ Nh] π˛˙D ≠≤◊˙Åπ˙≠@
Ü¡◊… d◊˙≤◊˙÷h◊ ⁄–@ §◊˙¡◊≠@ S@– @]≥π˙≠@ >íí



ëN<@◊b @◊] à NØπ’b ÷◊@◊íí

π˛‘∂ : Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙~◊N–÷◊ ÷–◊…¡◊˙ ≠¡◊˝M–◊÷◊ ≠÷◊˝bN– ÷˛–◊l˙≠@◊ Øû–◊ Δ˙Éøh◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
÷◊˙≤y◊÷–◊ Ä˙≠Ø NØ≠l NØ≠l §◊s¡◊˙~◊öh◊ §h◊`–◊ Δ˙Éøh◊ ÷–◊…¡◊˙ d◊˙ö◊ N≤◊ N…≠Δ˙s ≤◊@◊˙Å
¡◊Nhøh◊ ?

‘˛uØ˙ : dh◊≠Ø N…≠Δ˙s ≤◊@◊˙Å ¡N–¡◊˙@◊ ÷◊˙@◊b dh◊Ø@ ≠Q◊d◊~◊˙ Ü≠¡◊ ¡–◊ ¡–◊§◊ê ≠≤◊˙Å @◊≤–◊ø–◊ > dh◊Ø
Ø~◊≠@◊ §◊s¡◊˙~Í◊◊ ⁄˙lu§◊˙≠¡◊ π˛d–◊B–d◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊˙¥–◊ à dh◊≠Ø ·–◊¡◊ä©◊u¡◊~◊ ~–◊Ø≠¥◊ ~–◊©◊÷h◊ π@–◊πFC’
@F◊≠π Éfs’ ÷◊@–◊  ~◊˙≤Ω◊ > ~◊≠Q◊dÍ◊◊ dh◊≠Ø ≠Δ≠d◊ π@–◊Ø˙b≠@◊ Ü≤–◊N¡h◊ ÷◊‹˙≠@◊ Øû–◊ @h◊≤◊~◊˙ ÷◊˙≤y◊÷–◊
d◊‹˙π– dh◊≠Ø §◊s¡◊˙~◊ö◊ N˙≤◊˙Δä, NØ‹’~◊ `◊˙§◊ ÷◊@h◊ø◊ ≠¡◊˙`–◊ Ü ≠¡◊˙S dh◊Ø@◊ @◊≤◊¥◊˙ >

≠¡◊˝M–◊÷◊ ≠≤◊É ÷–◊…¡◊˙ ‘˙@◊u@◊–÷◊ ≠≤◊É ≠Δ ≠÷◊˝bN– ÷◊Ø’≠@◊ Ä˙Ø@◊ Ü÷◊Ø˙d˛◊ ~◊ud–◊¡◊˙÷◊ä
Δ˙≤◊˙ @◊≤–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊Éø–◊, ëëN<@◊b @◊] à NØπ’b ÷◊@◊ >íí Δ˙≤◊˙ dh◊≠Ø ÷◊@h◊ø◊ d◊˙≤◊˙
§◊s¡◊˙~◊ö◊ π˛d–◊ Ü÷◊ NØπ’b@◊ §◊˙¡◊ ≠~◊Å ≠≤◊É > ÜÅË–◊ ¡–◊ dh◊Ø π˙ÅΩ Ü÷◊ Q◊Øe◊˙@◊ N˙S~◊˙≠@◊
π@–bd◊ ≠≤◊¡◊, Ü≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ Ä≠~◊÷◊ ~–◊≠¡’◊˙S à ~–◊@◊‹’÷◊ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–◊¡◊˙@h◊ ~–◊¡œ◊≈◊ ÷◊@–◊¡◊ >
(CWM, Vol. 3, p. 26) ñ ‘˛uØ˙
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ë≠Q◊d◊~◊˙í (Consciousness) ÷◊íb ~Fd◊~ ¡◊–™˙~◊ ?
Ä˙≈◊’d◊˛˙b Ø–‘˛

Üπ@– ‘ur’÷◊≠@ Ü÷◊ @Q◊~◊̇  ≠ ◊̀]≥¡◊̇  π˙ÅΩ ≠Ø˙≠d◊
≠π˛@–d◊ ÷◊@–‹≥`◊˙ ≠s˙Ë–Ü πhg÷◊ ñ “Being you – A

New Science of Consciousness” > Ü≤˙@ ≠`◊]÷◊
Å…`— ~◊–¡◊˙Nu, §◊˙@d◊ul ¡◊…≠‘˙Ò◊¡◊ Anil Seth > ≠N
©≠b Neuroscience @ ÄÚ˙π÷◊ > ≠N ¡◊≤◊– ≠N∫◊˙≠@
¡◊≤h◊ π˛‘…N–d◊ >

≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊˙ Consciousness Ü÷◊·◊˙ π˙¢◊˙dä
¡◊–™˙~◊ ©sd◊≠@ ≠÷◊̋ bN– Ü÷◊ N_d◊» ¡◊–rl ~◊‹≥̀ ◊̇ > ÷◊̇ @b
≠NØ˙≠~◊ §◊˙¡h◊‹≥≠`◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Ü÷◊ ~◊–·◊–’¸ ÷◊‹˙ ≠¡◊˙`◊–
¡h◊n–¡◊˙ ÷◊¸÷◊@ > Ü≤◊˙ ÷◊íb, ÷◊–π@– ÷◊˙Δ’ä ÷◊≠@, ÷◊–π@–
É‚≈◊– ≠≤◊`◊˙ ©˙b–¡◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > ≠d◊bh ≠N d◊˙ö◊@
s≠¡◊rb˙ Ä˙@} ÷◊@–‹˙í¥◊– ñ ÷◊–π@– Ä˙¥◊@ Ä~h◊§F◊d◊–÷h◊
Øg– @ ÷◊˛–l˙¡◊Î◊– N≤◊ ≠Δ˙Ÿ– ≠≤◊¡◊ > ≠Q◊d◊~◊˙-¡◊–™˙~◊
¡h◊n˙Å¡◊ ÷◊–π@– Ü≤◊˙@ ÷◊˛–l˙ Øg–  (Brain) ØÚ≠@
‹≥¡◊˙ Neuron Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ > Brain ≠s˙Ë–Ü
Chemical Machine Δ˙≤◊̇  electrical network ·◊_̇ @˙
Q◊˙Î◊–d◊ ≤h◊Ü, ≠N‹≥@h ÷◊–π@– ÉÒ◊¡◊ ≤h◊Ü ≠s˙Ë–Ü Ä˙k≠¡◊˙S
(being you) > Ü≤◊̇  ÷◊–π@– ‘@u@ ØÚ⁄ Ä¡◊⁄˙÷h◊ ~◊–l»b
÷◊≠@ > π@–b˙ØN_@Fπ ©≠b Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@ ≠Δ ≠N
©u¡◊–d◊ Äø– > d◊˙ö◊ Ød◊≠@ ≠Δ≠÷◊˝bN– ©u¡◊@ N≠Q◊d◊
@≤◊–¡◊˙ Ä‹’ d◊˙í@ ·œ◊‘ä ©sdÍ◊◊ π·◊˙‹’ ≠¡◊˙S ‹≥¡◊ > N≠Q◊d◊
≠≤◊¡◊˙@ ØFÎ◊ `◊Oä ·œ◊‘äØ˙~◊ ©sd◊÷h◊ ¡h◊n˙Å π˙@h‹≥¡◊,
πF¡◊’˙~h◊Ø˙~◊ ÷◊@– π˙@h‹≥¡◊ Ü¡◊… ~◊–l»b ÷◊@– π˙@h‹≥¡◊ >
≠Q◊d◊~◊˙ ØÚ≠@ Ä¥◊§h◊’ê◊ Q◊–¥◊˙ ÷◊@–¡◊˙ ‘ê◊–, π˛≠¡◊s,
§◊˙¡◊π˛¡◊bd◊˙ Åd◊ä˙·◊– Δ˙≤◊˙ d◊˙í@ Ä˙k≠¡◊˙S@ Ä˙É
≠s˙Ë–Ü ·◊–s > ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ÷◊–π@– π@–Ø˙π ÷◊@˙Δ˙Åπ˙@–¡◊,
≠N ≠s˙Ë–Ü Ä~h◊Ø˙~◊@ ·◊–s > Øg– @ ≠]˙Î◊ §◊–d◊≠@
¡Õ◊˙ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊˙ brain ØÚ÷h◊ ¡◊˙≤◊ä Åo◊˛–l`◊Û NFQ◊~◊˙
N÷◊Î◊@ ≠N˛˙d◊ π‘– Ä˙Nhø– Ü¡◊… d◊˙í N≤◊–d◊ d◊˙÷h◊ ~◊–l»b
÷◊@–¡◊˙@ ÷◊˛–l˙ ØÚ Q◊˙`◊–ø– > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ ≠N π˛d◊– Øh≤F◊≈◊’≠@
¡◊·◊Î◊– Δ˙Éø– > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– ¡◊·◊Î◊–Δ–¡◊˙ §◊–d◊≠@ ≠s˙Ë–Ü ÷◊–ø–

⁄–@ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø–, Δ˙≤◊˙÷h ¡◊äê◊–N≈◊˙◊ (self) ≠¡◊˙`◊– ~◊˙Ø–d◊
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > ≠`◊]÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü≤◊–N¡h◊ sd◊–¡œ◊≈◊–÷h◊
Ø˙~◊¡◊ à Åd◊@ ©u¡◊, Δ‹˙ : Ø˙ö◊Ÿ, ¡◊˙·h◊Ÿ–, Ä÷Í◊◊≠Ë˙πNÍ
Åd◊ä˙·◊– ©u¡◊Ø˙~◊ö◊@ sd◊–¡œ◊≈◊– N≤◊–d◊ dh◊Î◊~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– >
ÜN¡h◊ Ä~h◊Ú˙~◊ ÷◊@– π@–≠‘r≠@ N–M˙¥◊≠@ π≤◊G≥ø¥◊–
≠Δ ñ ‘Being – a Beast Machine’ – ©u¡◊N≈◊˙
≠s˙Ë–Ü π‘h Δ» >

Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊– Ä~h◊‘uÎ◊~◊ ~◊–¢◊l ÄN_g–÷◊@ ≠¡◊˙S
≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü÷◊ N…÷◊uC◊’ Ä…‘÷h◊ ¡h◊n˙Éø– >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠s˙Ë–Ü Q◊–∫◊–≠@ ≠`◊]≥ø¥◊– : “It is only a

very small part of the possible phenomenon

of consciousness.” ≠d◊≠¡◊ ØÚ Ü≤◊˙ ≠s˙Ë–Ü Nd◊ä÷h◊
Äúh◊Î◊– ~◊–·◊– ’¸ ÷◊@hø– ñ Ø˙~◊¡◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Δ˙≤◊˙ π‘h
≠Q◊d◊~◊˙@h ÉÒFd◊ d◊˙≤◊˙ Ü≠¡◊ ØÚ π‘h ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ä˙¡◊M >
Ü≤◊˙÷h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ N˙¡◊–d◊˛u≠@ ≠`◊]≥ø¥◊– :
“Man harbours dangerous forces in his house.

The Titan and the Fury and the Djinn

Lie bound in the subconscient’s cavern pit

And the Beast grovels in his antre den:”

(Savitri, P. 480)

Ü≠¡◊ ©sdÍ◊ ØÚ÷h◊ N≠Q◊d◊~◊ ·œ◊¸– ~◊–≠Oπ ÷◊≠`◊
≠·◊]høh π‘h∫◊˙@h Ä˙≤h◊@– ≤◊u~◊ ~◊˙@÷◊ul π‘hØ˙~◊öh◊ Ø˙~◊¡◊
ØÚ≠@ >

≠`◊]÷◊ ≠ΔÉΩ ≠Q◊d◊~◊˙-¡◊–™˙~◊÷h◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ¡◊–™˙~◊
≠¡◊˙`◊– ~◊˙Ø–d◊◊ ÷◊@–ø¥◊–, d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø@ Øh~◊– Ör–Ø˙~◊ö◊@
Nhπ˛˙Q◊u~◊ ≠¡◊·◊, Éπ~◊–r·Í◊≠@ ¡◊C◊–’d NdÍ◊-Q◊–dÍ◊-Ä˙~o◊ >
Δ˙≤◊˙÷h◊ ≠NØ˙≠~◊ ¡◊–πhÎ◊ §◊˙¡◊≠@ à s§◊u@ §◊˙¡◊≠@
¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ëë·◊–¡◊ä ©u¡◊~◊íí s˛A◊≠@
Né◊–·◊˙~◊o ≠Q◊d◊~◊˙@ ≤◊–Ø˙Î◊l ‘–]@÷h◊ Ä˙≠@˙≤◊b ÷◊@–
Äd◊–Ø˙~◊N Nd◊ä≠Q◊d◊~◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–ø¥◊– Ü¡◊… Ü≤◊˙÷h◊◊◊ ‘˛uØ˙
πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ¡◊–èh◊@–d ÷◊@–ø¥◊–, Δ˙≤◊˙ Ü≠¡◊ πœ‹≥¡◊u@
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π˛÷œ◊d◊–÷h◊ Ä˙≠o◊˙Î◊–d◊ ÷◊@hø– ñ
“A giant dance of Shiva tore the past;”

(Savitri, p. 343)

≠d◊≠¡ Ä˙≠Ø N˙S˙@b Ø~h◊räØ˙≠~◊ ≠Q◊d◊~◊˙
÷◊íb ª¸ §◊˙¡◊≠@ ©˙b–øh ? Ä˙‘˛Ø@ N˙S÷◊Ø˙≠~◊ ØÚ
‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ Ü‹≥π˙ÅΩ Ä≠~◊÷◊ πd◊˛ ≠`◊]≥ø¥◊– > ≠N d◊˙ö◊@
Q◊–∫◊–πd◊˛≠@ Ü≤◊˙÷h◊ ¡◊–‘·◊ §◊˙¡◊≠@ ¡h◊n˙Åø¥◊– > Ü∫◊˙≠@
≠÷◊¡◊Î◊ N…O–D N˙@˙…‘ ·◊–Ä˙Δ˙Éø– ñ

ëëØ~h◊rä d◊ ~◊–©÷h◊ ©˙≠b ~◊̇ ≤◊y, ~◊–©@ ¡◊–§◊–¤ Ä…‘÷h◊
Q◊–≤◊∂–¡◊˙ π˙ÅΩ ‘–O˙ ÷◊@– ~◊˙≤◊y > ≠N N¡h◊÷h◊ Ø~◊ ≠Q◊d◊~◊˙
≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊≠@ > Δ˙≤◊˙ ©˙≠b d◊˙í ≠÷◊¡◊Î◊ Éπ@–
§◊˙s@ ≠Q◊d◊~◊˙ > ≠Q◊d◊~◊˙ Ä˙Ø@ Äg–d◊_≠@ ¡◊˙g¡◊ @F≠π
~◊–≤◊–d◊ Äø– > Ü≤◊˙ Éπ@– §◊˙s≠@ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ~◊≠≤◊≠`◊ ØÚ
Ü≤◊˙ @≤◊–‹˙Ü ~◊–gÛ (silent) Ü¡◊… ⁄–@ >

Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– Q◊–dÍ◊‘ê◊– > Ä˙≠Ø ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊
Ø˙~◊¡◊ul Ø~◊ ≠Q◊d◊~◊˙ @F≠π ¡h◊n–øh, ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙
Ø~◊ ≠Q◊d◊~◊̇ @ ÑZ◊’≠@ Ü¡◊… Ø~◊ ≠Q◊d◊~◊̇ @ ~◊–Ø∂≠@ Ä≠~◊÷◊
g@≠@ Äø–, Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø ©˙b–π˙@h ~◊˙≤◊y, ≠Δπ@–÷◊–

‘›◊@, Ä˙≠`◊˙÷◊@ Ä≠~◊÷◊ g@ Ä˙Ø@ ≠s˙Q◊@ ~h◊≠≤◊Ω >
N÷◊◊Î◊ ¡◊˛≤◊<˙— Ü≤◊– Q◊–dÍ◊ ‘ê◊– > ©Ÿ ØÚ≠@ Ü≤◊– Q◊–dÍ◊ ‘ê◊–
NhD ‹˙Ü ñ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ §h◊`◊– Δ˙Å Ü≤◊˙ π@Ø˙bh ØÚ≠@
electron §◊˙¡◊≠@ ˆF@– ¡h◊`◊h‹˙Ü >íí

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ Ü≤◊– ≠`◊]˙÷h◊ π˙∫◊ ÷◊@– ≠s˙Ë–Ü
§◊˙¡◊ Ø~◊÷◊h Ä˙Nhø– ñ @˙Ø˙lb ¡◊C◊–’d◊ Ä≤◊`◊ä˙ π˙r˙b
≠≤◊˙ÅΔ–¡◊˙ Ü¡◊… ‘˛u@˙ØQ◊o◊˛ö◊@ π˙·◊ ª‘’≠@ πh~◊¡◊’˙@
©u¡◊~◊ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ > ≠N π˙r˙b ≠≤◊˙Å πŸ– @≤◊–‹≥≠`◊
NhM˙ ≠N‹≥ ØÚ≠@ d◊˙ö◊@ Ä≤◊`ä˙ ≠Q◊d◊~◊˙ NhD @≤◊–‹≥̀ ◊˙ >

Consciousness ñ ≠Q◊d◊~◊˙ ÷◊–π@– N¡◊’¡◊ä˙πu
d◊˙í@ ¡◊C◊’~◊˙ sud◊˙@ Ü≤◊– ≠‘m˙÷◊≠@ ñ

ëëN¡◊’d◊ºπ˙b–π˙·◊… d◊dÍ◊N¡◊’≠d◊˙$O–‘–≠@˙Øh]ØÍ >
N¡◊’d◊º‘´d◊–Ø≠`◊∑˙≠÷◊ N¡◊’Ø˙¡œ◊d◊_ d◊–Bd◊– >>íí

(sud◊˙ : 13/14)
Äd◊ –Ø˙~◊N Nd◊ä-≠Qd~◊˙@ πœ‹≥¡◊uπœB≠@

¡◊–¡◊≈◊’~@◊ Ä~◊–¡◊˙Δ’ä π@–b˙Ø N_@Fπ Ä~◊u Í̀◊ ≠N∫Í◊ö◊ ¡◊C◊–’d◊
‘Beast Machine’ (π‘h Δ») ñ ‘Divine Machine’

(·◊–¡◊ä Δ»)≠@ ÷◊˙≤◊y÷◊– π@–bd◊ ~◊≠≤◊¡◊ ! 

⁄–d◊–
~◊–Ø˙ÅΩ πÏ~◊˙l÷◊

Ü≠¡◊÷◊˙@ Ä~h◊§◊¡◊ ≠Ø˙@ ¡◊–Q◊–d◊˛, Nho◊@,
É`◊∑N–d◊ π˛˙b ¡◊–N<l≠@
¡◊–Øhç, s}u@, ¡◊–≠§◊˙@ >>

π˛˙D–@ N–…≤◊˙N≠~◊ NØ˛˙Ë ØhΩ,
N_s’ Δ˙Ü π@–¡◊ä˙D Ä≤◊…÷◊˙@ ≠Ø˙@
÷F◊Î◊ `◊ùh◊ ‹≥`◊˙ ≠¡◊≠Î◊
Nh≠~◊`◊– ≤œ◊·◊-Äsb˙≠@ ÷◊–¥h◊
‘–‘hË–Ü N·◊˙ ≤◊Nh ‹˙Ü ≤◊N
Ä¡◊–Q◊Î◊, π¡◊–d◊˛, ¡◊–ØÎ◊ >>

~◊˙ d◊˙÷h◊ øhÅΩπ˙≠@ NØh·◊˛@ ÄØ˙π á‘_Δ’ä
Äπ@Fπ π˛˙b NhY◊Î◊ ≠N˝o◊Δ’ä,
~◊–¡◊–’÷◊˙@ ÄQ◊GÎ◊ ~◊l~◊≠@ d◊˙í@
π˛d◊–§◊˙d◊ N·◊˙ ·F◊@ ·◊–sÍ¡◊Î◊l >>

Ü≠¡◊ ËÎ◊ØÎ◊ ⁄–d◊– ≠Ø˙@ !
≠÷◊≠¡◊ N–…≤◊˙N≠~◊ Ä¡◊˙ πhb– ≠÷◊≠¡◊
‘F~◊ä ÷◊@– ≠Ø˙≠d◊ ≤◊Nh ‹˙Ü ¡◊–Q◊–d◊˛ ≤◊N

≠N ‘–‘h Ç‘_@,
Ü≠¡◊÷◊˙@ Ä~h◊§◊¡◊ ≠Ø˙@ Ä˙¢◊Δ’ä Nho◊@ >> 
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~◊–ºN_˙‹’ ÷◊Ø’

◊ËÍ`◊ä˙—@ ≠s˙Ë–Ü N≤◊@d◊Î◊– ÄGÎ◊ > ≠N ‹≥`◊˙
Ü÷◊ ~◊–ø˙Ë–Ä˙ ·◊_–π˛≤◊@ > ≠÷◊˝dF◊≤◊Î◊u ¡◊˙Î◊÷◊Ë–Ü Ü÷◊˙÷◊u
N¥◊N¥◊–Ä˙ πö◊–Î◊ ©Î◊˙‘l π˙]≠@ ≠]Î◊h ≠]Îh◊ d◊˙í@
π˙·◊ ]N–s`◊˙ à ≠N πö◊ §◊–d◊≠@ Su≠@ Su≠@ Xh◊¡◊–
Δ–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ > ‹Î◊÷F◊Î◊ ~◊ π˙Å ÄN≤◊˙l ¡◊˙Î◊÷◊Ë–
N˙≤◊˙Δä π˙ÅΩ Q◊–e˙@ ÷◊@– ÷◊˙o◊–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ > Ä·F◊@≠@
≠Á◊∑Ø–… ~◊˙Ø÷◊ ©≠b ÷œ◊r÷◊ ~◊–© ≠]d◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@h‹≥≠`◊ >
§◊l§◊ud◊ ¡◊˙Î◊÷◊Ë–@ ÷◊@hb Q◊–e˙@ ‘hb– N¡h◊ ÷◊˙Ø ø˙Ÿ–
≠N Q◊–e˙@ ‘h§h◊‹≥¡◊˙ ·◊–s≠@ S˙ÅΩ¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ >
≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ π–`◊˙Ë–@ NØs˛◊ ‘@u@ πö◊≠@ ¡h◊Ÿ–Δ–¡◊˙
Éπ≠@ > ÷œ◊r÷◊ ©b÷◊ ÷◊˙Î◊¡◊–Î◊¯ ~◊÷◊@– ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙≠@
~◊–÷◊Ë≠@ ‹≥¡◊˙ ≠¡◊‘Í Ü÷◊ ‘ê sø@ X◊˙Î◊Ë– §◊˙ú◊– π–̀ ◊˙Ë–÷h◊
S@–¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊– ~◊–≠© ÷◊˙·h◊Ä §◊–d◊≠@ π‘– ~◊–©@ NØg ‘ê◊–
N˙Ø‹’ä ]Ë˙Å ¡◊˙Î◊÷◊Ë–÷h◊ πö◊@h ÉM˙@ ÷◊@–¡◊˙≠@ NÁ◊Î◊
≠≤◊≠`◊ Ü¡◊… d◊˙÷h◊ π@– ˙@ π@–è◊¤ ÷◊@– ˆ@÷h◊ π∫◊˙Å
≠·◊Å πhb– ÷◊˙Ø≠@ `◊˙s–s≠`◊ >

π@·◊–~◊ N÷◊˙≠Î◊ ÷œ◊r÷◊ ©b÷◊ ~◊–©@ ≠ø˙Ë
¡◊˙Nsœ≤◊ N®h]≠@ ≠s˙Ë–Ü ~◊˙Øu·◊˙Øu s˙Ÿ– @≤◊–‹≥¡◊˙@
≠·]≥≠` >◊ s˙Ÿ–@ Ä˙≠@˙≤◊u ‹≥≠`◊ ©≠b N…§◊˛˙¥◊
§◊·◊̨≠ ◊̀̇ ÷◊ > ÷œ◊r÷◊ ≠Á◊∑Ø–…öh◊ ¡h◊n–¡◊̇ ÷h◊ ≠¡◊‘u ¡◊–Î◊̄  ≠≤◊̀ ◊̇ ~◊–
≠Δ ≠N ≠≤◊Éø¥◊– πF¡◊’·◊–~◊ ≠N ÉM˙@ ÷◊@–‹≥¡◊˙ ¡◊˙Î◊÷Ë–@
π–d◊˙ > d◊˙ö◊ π˛d◊– s§◊u@ ÷œ◊d◊™d◊˙≠@ Ä˙~◊d◊ §◊·◊˛¡◊äê◊–
©b÷◊ > Δ≠‹¸ ¡◊–~◊Ø˛d◊˙ N≤◊ ÷◊≤◊–≠`,◊ ≠N d◊˙ö◊@ ≠ΔÉΩ
Éπ÷◊˙@ ÷◊@–ø¥◊– ≠N‹≥ ~◊–Ø≠¥◊ ≠Δ≠d◊ ÷œ◊d◊™d◊˙ ©b˙Å≠`◊
¡◊– d◊˙≤◊˙ Δ≠‹¸ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠d◊≠¡◊ d◊˙ö◊h ≠N ≠÷◊˝bN–
§◊˙¡◊≠@ ÷◊–ø– N˙≤◊˙Δä ÷◊@–π˙@–≠`◊ dœ◊D– `◊˙§◊ ÷◊@≠¥◊ >
≠Á◊∑◊Ø–… ÷◊–¥h◊ N–S˙ Ø~◊˙ ÷◊@–≠·◊≠`◊ > ≠N Δ˙≤◊˙ ÷◊@–ø¥◊–,
d◊˙≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙~◊¡◊–÷◊d◊˙ ·œ◊¸–@h > π˛d◊–¡◊·◊Î◊≠@ ≠N ≠ΔÉΩ
N≠¥◊˙r `◊˙§◊ ÷◊@–ø¥◊– d◊˙≤◊˙≤◊y Δ≠‹¸ > Ä~◊ä÷◊–ø– ≠N
Q◊˙≤◊˙Ω¥◊– ~◊˙≤◊y >

Ü≤◊–π@– π@ª@@ ≠N˝≤◊˙·◊’äπFC◊’ Ä˙Î◊˙π Øn–≠@
≠Á◊∑Ø–…ö◊ ·◊_˙@≠·◊‘≠@ ≠·◊]˙≠·◊`◊˙ ≠ø˙Ë–Ä˙ ¡◊˙Î◊÷◊Ë–Ü >

d◊˙í Éπ≠@ ·œ◊¸– πŸ–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ §◊·◊˛≠`◊˙÷◊ ©b÷◊ π˛‘∂
÷≠`◊, ëëÅÜ ÷◊íb Ä˙πbö◊@ πhd◊˛ ?íí ≠Á◊∑Ø–… N®d◊–
©b˙Å≠`◊ >

ëëÜÅ ¡◊˙Î◊÷◊Ë–@ ‘–O˙@ NØg ·◊˙l–d◊_ ØhΩ ≠~◊¡◊˙÷h◊
Q◊˙≠≤◊Ω > Ü‹≥≠@ Ä˙πbö◊@ ≠÷◊˝bN– Ä˙π≈◊– Äø– ?íí ñ
§◊·◊˛≠`◊˙÷◊ ©b÷◊ ~◊–©@ π˛g˙¡◊ ¡◊äê◊ ÷◊≠`◊ > π˛‹≠Ø
≠Á◊∑Ø– ÷h◊£◊–d◊ ≠≤◊É‹≥≠`◊ > ÷◊–¥h◊ π≠@ π≠@ ~◊–©@ πhd◊˛
π˙ÅΩ Ü≤◊˙ ≠Δ Ü÷◊ Ä÷◊À◊~◊ul Nh≠Δ˙s Ü≤◊˙ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@– ≠N ~◊–©@ N_u÷œ◊d– π˛·◊˙~◊ ÷◊≠`◊ >

¡◊˙g¡◊–÷◊ Ü≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ ≤◊y πœ‹≥¡◊u@ Q◊–÷◊–f˙
¡◊–™˙~◊≠@ Ä˙‘˙@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ·◊–s¥◊ É≠~◊<˙Q◊–d◊ ≠≤◊`◊˙ >

÷œr÷◊ πhd◊˛ ¡◊˙Î◊÷◊ Ä˙≠`◊÷Í◊©˙—˙@ ≠Á◊∑Ø– ~◊–©@
ÄN˙S˙@b Su‘ê◊– à π˛d◊–§◊˙ ¡◊Î◊≠@ ‘–O˙≠@ Ä‘´d◊πF¡◊’
π@˙÷◊˙B˙ π˛·◊‘’~◊ ÷◊@– Éé◊‘–O˙ π˙ÅΩ St. Mary’s

Hospital Medical College, London ≠@ ≠Δ˙s
≠·◊≠`◊ Ü¡◊… NØl÷◊˛≠Ø 1928 ØN–≤◊˙≠@ πœ‹≥¡◊u@
π̨‹Ø Ä˙μ–¡◊̇ ≠l˙Ë–÷Í◊ ≠π~◊–N–̀ ◊–~Í◊(penicillin)@ ÉÒ◊̇ ¡◊÷◊
@F≠π π˛N–M– `◊˙§◊ ÷◊≠`◊ > ÜÅ ≠π~◊–N–`◊–~Í◊ Ø˙~◊¡◊ NØ˙©
π˙ÅΩ Ü÷◊ Ä˙‘u¡◊’˙·◊; Δ˙≤◊˙ Äsb–d◊ ≠`◊˙÷◊öh◊ ~◊–@˙Øl
÷◊@–¡◊˙≠@ ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ >

÷◊˙≤◊˙buË–@ π@–NØ˙D– Ü≤◊–∫◊˙≠@ ˆË–~◊– > ·◊_–d◊ul
Ø≤◊˙ΔhM NØl≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N≤◊– S~◊u ¡◊äê◊–ö◊ πhd◊˛
N˙…ˆ˙d◊–÷◊ §◊˙¡◊≠@ ~◊–≠Ø˙~◊–Ä˙≠@ Ä˙÷◊˛˙¥◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ à
d◊˙ö◊@  ~◊–@˙Øl ≠≤◊¡◊˙@ Ä˙‘˙ Oub@h Oubd◊@ ≠≤◊˙Å
Ä˙Nh‹≥`◊˙, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ≠π~◊–N–`◊–~Í◊ ·◊_˙@˙ Q◊–÷◊–f–d◊
≠≤◊¡◊˙ Á◊Î◊≠@ NfiFC◊’ ~◊u≠@˙s ≠≤◊˙Å π˙@–‹≥≠`◊ > ≠N
¡◊äê◊– ©b÷◊ ≠≤◊Éø¥◊– ÉÅ~Í◊¸~Í◊ Q◊é◊–’`◊ ñ Δ–Ü÷◊– ·◊hÅ
·h◊Å ‹@ ¡◊̨–≠Ë~Í◊@ π˛S˙~◊Ø»u @F≠π ~◊–¡◊’̇ Q◊–d◊ ≠≤◊̇ Å‹≥≠ ◊̀ >

π@–≠‘r≠@ ÷◊˙≤◊˙buË–÷h◊ s§◊u@ §◊̇ ≠¡◊ Ä~h◊Ú˙~◊
÷◊≠ ◊̀ Ø≠~◊ ≠≤◊¡◊ Ü≤◊̇  NfiFC◊’ N_̇ ‹’@≤◊–d◊, Ä˙¥◊@–÷◊ ÷◊Ø’@ Ü÷◊
NÁ◊Î◊ Åd◊–¡œ≈◊– ñ Δ˙≤◊̇ @ π@–b˙Ø Nh]π̨·◊ à Nh·F◊@ π̨N˙@u >

(≠N˝©~◊ä : Internet) 
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Äd◊h`◊ä◊ §◊˙@d◊
SØ’ ÷h◊Ø˙@ ‘d◊π‹u

NØs˛ ÅÉ≠@˙π à ÜN–Ä˙ Ø≤◊˙≠·◊‘@ ¡◊–§◊–¤
πΔ’äË~◊⁄Î◊u, d◊u‹’≠Od◊˛ §◊˛Øb ÷◊@– ÷◊@– ©≠b ¡◊–≠·◊‘u
πΔ’äË÷◊ Ä˙N– π≤◊G≥≠`◊ ÷◊˙‘u ¡◊˙@b˙Nu N≤◊@≠@ > ÷◊–ø–
·◊–~◊ Ä¡◊⁄˙~◊ ÷◊@– ≠N s˙ÅŸÍ∫◊˙@h ©˙b–≠`◊ §◊˙@d◊@ N¡h◊
π¡◊–d◊˛d◊Ø ⁄˙~◊ ØÚ@h Ü≤◊˙ Ä~◊äd◊Ø > ¡◊–‘_~◊˙‹öh◊ ·◊‘’~◊
÷◊@–¡◊˙ ÷◊–…¡◊˙ ÜÅ∫◊– ©u¡◊~◊ ≤◊˙@–¡◊˙ ≠Ø˙O@ Ø˙s’ Ä≠Ë >
ÜÅ N≤◊@@ ¡◊–§◊–¤ πu∫◊⁄Î◊u ¡h◊`◊– d◊˙ö◊ @≤◊b– ≠X◊@˙≠@
@˙d◊˛uΔ˙π~◊ ÷◊@h‹˙í¥◊– > s˙ÅŸÍ@ π@˙Ø‘’ Ä~h◊N˙≠@ ≠N
·◊–≠~◊ NÕ◊ä˙≠@ ∫◊–÷Í◊ ÷◊≠`◊ ñ π@·◊–~◊ N÷◊˙Îh◊ N÷◊˙Îh◊
~◊–d◊ä÷◊Ø’ N˙@– ¡◊˙¡◊˙ ¡◊–‘_~◊˙‹ö◊ ·◊‘’~◊≠@ ¡◊˙≤◊˙@–≠¡◊◊ >

d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ >
N÷◊̇ Îh◊ Δ˙Å Ä~◊ä ·◊‘’~◊̇ ‹’uØ˙~◊ö◊ N≤◊ N–Ü N˙Ø–̀ ◊

≠≤◊≠`◊ > ©~◊s≤◊Î◊– N≤◊–d◊ ·◊‘’~◊˙‹’uØ˙~◊ö◊ `◊¯˙S˙Ÿ–Ë–Ü
N…÷◊uC◊’ π‹≠@ `◊¯– Δ˙Åø– Ä˙s÷h◊ > N–Ü ¡◊– S˙Ÿ–≠@
Δ˙Å ∫◊–Ä˙ ≠≤◊≠`◊ > Ä˙s÷h◊ ·œ◊¸– ≠·◊≠`◊ ñ ∫◊˙÷h◊@ d◊
·F◊@@ ÷◊‹˙, Øo◊–@ NhM˙ ·◊–‘h ~◊˙≤◊–Ω > ≠÷◊≠d◊ ·F◊@ π‹
d◊˙öh◊ ÜØ–d◊– Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ? ≠÷◊≠d◊ NØl
`◊˙s–¡◊ ? ÜØ–d◊– ¡◊–§◊–¤ ¡◊–rl d◊˙ö◊ Øh—÷h◊ ≠s˙Î◊Ø˙Î◊
÷◊@– ≠·◊É‹≥`◊˙, S˙Ÿ–Ë– Ä˙s÷h◊ Ä˙s÷h◊ sd◊– ÷◊@h‹˙Ü >
N–Ü πø÷h◊ Ä~◊˙Å≠`◊ > d◊˙ö◊ πø≠@ ØÚ Ä≠~◊÷◊ Ä˙‘˙lu
§◊ê◊ ∫◊–Ä˙ ≠≤◊˙Åø¥◊– > àº ... ∫◊˙÷h◊@ ·◊‘’~◊ π˙ÅΩ Ü≠d◊
§◊–Ÿ ! ÷◊– πh@hr, ÷◊– Ø≤◊–Î◊̇ , §◊–¤ §◊–¤ ≠¡◊‘§F◊r˙, §◊–¤ §◊–¤
§◊˙r˙§◊˙ru, ¡œ◊M¡œ◊M˙, ¡◊~◊–d◊˙ NØ≠g Ü÷◊ π˛˙Q◊u@ §◊Î◊–
`◊¯˙ S˙Ÿ–≠@ Äs˛N@ ! ÷◊–Ü Øœ·h◊Øo◊ d◊˙Î◊≠@ ≤◊˙d◊≠@
≤◊˙d◊ ‹˙πhŸ˙Å ÷◊íb ≠s˙Ë–Ü §◊©~◊ shbh shbh ≠≤◊Éø– d◊
÷◊–Ü ≠÷◊ÉΩ π˛÷◊˙@ ‘–¡◊Ø»÷h◊ ‘hQ◊–N∂˙d◊ Ø˙s’≠@ Ä˙¡œ≈◊–
÷◊@hø– > ≠¡◊‘¡◊˙N≠@ N…Δd◊ ~◊˙≤◊y > ÷◊–Ü ≠÷◊ÉΩ ÄGÎ◊@,
≠÷◊ÉΩ ©˙d◊–, SØ’ ¡◊˙ Nfi˛·◊˙l@ d◊˙≤◊˙ ØÚ ©˙b–¡◊˙@ Éπ˙l
¡◊˙ Ä¡◊÷◊˙‘ ~◊˙≤◊y > Ä‹Q◊ ·◊‘’~◊ π˙ÅΩ ≠÷◊≠d◊ ¡◊ä˙÷◊hÎ◊d◊˙ !
~◊@ ≠·◊≤◊@h ~◊˙@˙lbö◊ Ä˙¡◊˙N≠@ @≤◊ –¡◊˙ π˙ÅΩ
π˛˙buØ˙~◊ö@◊ ≠÷◊≠d◊ Ä˙≈◊’~◊˙·◊ ! ≠÷◊≠d◊ Ä˙dh◊@d◊˙ !

÷◊˙‘u ¡◊–‘_~◊˙‹ö◊ ·◊‘’~◊ ≠ΔØ–d◊– Åd◊@ Ø~h◊rä@
≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ø~h◊≠rä˙≈◊@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠¡◊‘Í NOØ ! ÷◊– ·œ◊˜ ¡◊–‘_̇ N ! ≠÷◊≠d◊ ¡◊ä˙÷h◊Î◊d◊˙ ! ≠÷◊≠d◊
Ä˙‘˙ à Ä˙‘_˙N~◊˙ !

N–Ü Ä˙s÷h◊ Ä˙s÷h◊ ¡◊ –̃≠`◊ > ÜØ–d◊– ≠÷◊≠d◊ ˆμ˙@
Δ˙d◊˛̇  π≠@ ≠©ä˙d◊–̀ ◊–’ú◊öh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊≠`◊; Ø˙d◊˛ ≠÷◊Å Ø–~◊–Ë
π˙ÅΩ > ≠π˙`◊–N N–÷h◊ä@–Ë–@ d◊˙s–·◊◊ à πF©÷◊ Ø≤◊˙‘lö◊
~◊̇ ◊̀– Ä˙]≥ N˙ú÷h◊ @ḩ  §◊̇ r˙ ‘hb– ≠N N…§◊̨Ø≠@ ≤◊̇ d◊≠Δ˙Ÿ–
Øh— ~hÄ˙ÅΩ ≠÷◊≠d◊ Ø–~◊–Ë ØÚ≠@ ~◊– ˛˙¥◊ ≠≤◊≠`◊ >
≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ d◊˙ö◊@ sÎ◊·Í◊ˆØ’ Ä¡◊⁄˙ !

Δ˙í≠≤◊É ·◊‘’~◊ N˙@– ≠N ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Ä˙N–≠`◊ >
Ä≠~◊÷◊ ≠¡◊Îh◊ sè◊–d◊ ‹≥¡◊˙ ÷◊m˙¥◊– à ø˙d◊– d◊Î◊@ ©Ø˙Ë
π¡◊~◊ Ü÷◊ `◊¯˙ ‘_˙N ≠≤◊˙Å ¡◊˙≤◊˙@– s`◊˙ > ÷◊–ø– ·F◊@
Δ˙Å ≠N Ü÷◊ ¡◊o◊ ≠·◊̇ ÷◊̇ ~◊@ π–—–≠@ ¡◊N– §◊̇ ¡◊– ≠≤◊É‹≥≠ ◊̀
Ü÷◊˙ Ü÷◊˙ > §◊˙@d◊ulØ˙~◊ö◊ Ç‘_@ ¡◊–‘_˙N@ Ø˙s’ ≠÷◊≠d◊
Ä©¡◊ ! ≠÷◊≠d◊ ·œ◊˜, πhb– ≠÷◊≠d◊ s§◊u@ ! ≠÷◊≠d◊
Ä§◊˙¡◊–d◊ à ¡◊–Q◊–d◊˛d◊˙§◊@˙ !

πF¡◊’@h sú˙ ÷F◊Î◊@ Øb–÷◊C◊–’÷◊˙ ˆ˙Ë à Ä~◊ä˙~◊ä
⁄˙~◊Ø˙~◊ö◊≠@ Ne˙@ ÷◊@–¡◊˙@ ÷◊˙Å·◊˙ Ü¡◊… d◊dÍ◊ ◊
π¢◊˙d◊≠@ ‹≥¡˙ s˙˜, Ä~◊˙¡◊–Î◊ ≠Ø˙O@ Ø˙s’ Nfi÷◊’≠@
≠N ÷◊–ø– ÷◊–ø– Ä¡◊sd◊ ‹≥≠`◊ > Ø~◊ d◊˙ö◊@ ¡◊–Q◊–d◊˛d◊˙@
÷h◊≠≤◊Î◊–≠@ §◊@– Δ˙Å‹≥`◊˙ > ≠N πhb– ‹≠@ ·◊uˆ’‘_˙N
ø˙Ÿ–≠`◊ > d◊˙öh◊ `◊˙s–`◊˙ d◊˙ö◊ ≠·◊≤◊Ë˙ ≠ΔØ–d◊– dFÎ◊˙ π@–
≤◊˙`h◊÷◊˙ ≠≤◊˙Å Δ˙Åø– >

Üd◊–÷◊– ≠¡◊≠Î◊ d◊̇ ö◊ N®h] πË sÎ◊– @˙g˙@h ≠s˙Ë–Ü
¡◊˙@, QÉ·◊ ¡◊r’@ ¡◊˙Î◊÷◊ ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N–`◊˙ > ≤◊˙d◊≠@ ‹≥`◊˙
d◊˙í@ ÷◊–ø– π`◊–‹≥~Í◊◊ πhŸ–Ä˙ Ä˙É ÷◊˙Õ◊≠@ nh`◊h‹≥`◊˙ Ü÷◊
Øhb– > π`◊–‹≥~Í◊ πhŸ–Ä˙≠@ ÷◊–ø– Q◊–d◊˙ §◊N< (SÎ◊˙ SÎ◊˙
sh—) @≤◊–‹≥`◊˙, Δ˙≤◊˙÷h◊ ¡◊–÷◊˛u ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠N d◊˙í@
Q◊–@˙Q◊@–d◊ Y◊ú◊≠@ π˛Q◊˙@ ÷◊@– ÷◊@– Q◊˙`◊–‹≥`◊˙ > π–`◊˙Ë–
Éπ≠@ πΔ’äË÷◊ö◊ ·œ◊¸– πŸ≠¥◊ N–Ü ¡◊˙Î◊÷◊÷h◊ π˙]÷h◊
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X◊˙÷◊–≠`◊ à ÷◊íb ¡◊–÷◊˛u ÷◊@hø– πQ◊˙@–≠`◊ > πhŸ–Ä˙shŸ–÷≠@
Øœd◊ N˙ShNA◊ö◊@ Q◊–d◊˙§◊N< ¡◊˙ ¡◊–§F◊d◊– @≤◊–‹≥¡◊˙@ π–`◊˙Ë–
©b˙Å`◊˙ > πΔ’äË÷◊ ≠÷◊˝dF◊≤◊Î◊u ≠≤◊˙Å ≠s˙Ë–Ü πhŸ–Ä˙
S@–≠`◊ > πQ◊˙@–≠`◊ ñ ëëÜ≤◊˙@ ÷◊– ÷◊˙Ø ?íí π–`◊˙Ë–
÷◊≤◊ –`◊˙ ñ ëëN÷◊˙Î◊ N∂˙~◊ π≠@ Ü≤◊˙÷h ◊ ÷◊π˙Î◊≠@
`◊s˙Å≠`◊ π@Ø ‘˙¥◊– Ø–≠Î◊; Ç‘_@ö◊ ~◊–÷◊Ë¡◊≈◊’u ≠≤◊¡◊˙
π@– `◊˙≠s > Ø~◊≠@ ]@˙π Q◊–¥◊˙, §◊˙¡◊˙≠¡◊s Ä˙≠N
~◊˙≤◊y >íí ≠N πhb– π˛‘∂ ÷◊≠`◊ ñ ëëÜ≤˙@ Ä¥◊–Ø Ä¡◊S≥
(expiry date) ≠÷◊≠¡◊ ?íí π–`◊˙Ë– Äd◊ä¥◊ Ä˙¢◊Δ’ä
≠≤◊`◊˙ à πΔ’äË÷◊ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊ Ä~◊˙ÅΩ ÷◊≤◊–`◊˙ ñ ëëÜ≤◊˙

Ä¥◊–Ø Δ˙d◊˛˙≠@ ≠÷◊˙≠÷◊Å≠@ §◊≈◊– ’ ≠≤◊˙Å Ø‘˙b–÷h◊
Δ˙É‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊– (expired people)ö◊  Q◊–d◊˙§◊N< Ä≠Ë >
Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙πb ~◊–lØ–d◊ ÷◊π˙Î◊≠@ `◊s˙Å≠`◊, Ü≤◊˙
Ä˙πbö◊ Ä¥◊–Ø Δ˙d◊˛˙ d◊˙@–] (Expiry Date)÷h◊ ¡◊˜˙Å
≠·◊Å‹˙Ü !íí >

ñ ëëNd◊≠@ ! Ü πhŸ–Ä˙@ Ü≠d◊ Ø≤◊j !íí ≠N
≤◊d◊§◊¯ ≠·◊]˙s≠`◊ >

ñ ëëΔ‹˙‹’ Ä‹’≠@ Ü ≠≤◊Éø– Ädh`◊ä §◊˙@d◊ !íí
≠N N_s≠d◊˙ê◊– ÷◊≠`◊ >



·◊–¡◊ä ≠π˛Ø
·◊uD– Ø–‘˛

ØhΩ Δ·◊– ≠]˙©hø– dh◊Ø÷h◊ ~◊–Åd◊–
dh◊≠Ø ¡◊– d◊ ≠]˙©h‹≥¡◊,
ØhΩ Δ·◊– Ä˙öh◊ø– ≤œ◊≠·◊ dh◊Ø ø¡◊–
≠Ø˙ ≤œ◊·◊≠l dh◊≠Ø ‹≥¡◊,
≠÷◊≠¡◊ ÷◊– Ä~◊ä‹˙ ≠≤◊¡◊,
π˛d◊–Ë– ÷◊˛–l˙@ NØ π˛d◊–÷◊˛–l˙
Ü≤◊˙ Nd◊ä@ π˛§◊˙¡◊ > (1)

§h◊`◊– ØhΩ π˙@h~◊– dh◊Ø@– ØØd◊˙
≠N∂≤◊ π˛ud◊– ØSh §◊@˙,
Ü ©u¡◊≠~◊ ≠Ø˙@ dh◊≠Ø≤◊y Ä§h◊`◊˙
·F◊@ ·◊–s¥◊@ d◊˙@˙,
≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ Ä~h◊§◊≠¡◊,
Ä˙N– ÷◊≤◊– ·◊–Ä ... π˙≠‘ ≠Ø˙@ Äø
~◊–@˙‘ ≤h◊Ä~◊˙ ≠÷◊≠¡◊ > (2)

~◊–ºNú◊d◊˙ ≠÷◊≠¡◊ øhÅΩπ˙≠@ ~◊˙≤◊y
dh◊≠Ø Äø π@˙ π˙≠‘,
Ø≤◊˙N–Õh◊ d◊h≠Ø dh◊Ø@– ≠¡◊Î◊˙≠@
≤◊≠© dh◊Ø ØSh ª≠‘’,

≠≤◊ ≠Ø˙@ ©u¡◊~◊ d◊˙@˙,
¡◊@r– Δ˙Ä ≠≤◊ π˛ud◊–@ Nh@§◊–
≤◊Nh Ü Ø˙Ë– πN@˙ > (3)

Ä˙]≥ ≠·◊]h‹˙É dh◊Ø@– @Fπ÷h◊
÷◊˙~◊ ‘hbh dh◊Ø ÷◊‹˙,
Ø≠~◊ ]z– ·◊–Ä ÄØœd◊ ÷◊Î◊N
≤◊œ·◊l≠@ ~–@¡◊d◊˙,
n@h ÄØœd◊@ S˙@˙,
≠NÅ NhS˙ @N π˙~◊ ÷◊@– N·◊˙
≠≤◊˙ÅΔ˙Ü NhS˙ n@˙ > (4)

dh◊Ø@– ©sd◊ ÷◊Ø’≠Od◊˛ ≠≤◊É
≠§◊·◊ §◊˙¡◊ ·F◊@ ≠≤◊É,
Ü÷◊Å N…N˙@ Ü÷◊ π@–¡◊˙@
Øb– ·◊–~◊ ¡◊–d◊– Δ˙É,
Ø@h ≠≤◊É Ø@h‡˙~◊,
‘h]≥`◊˙ Ø˙Ë–≠@ N@Nd◊˙ §◊@h
π@–¡◊ä˙D ≠≤◊É ≠π˛Ø > (5)


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≠Q◊d◊~◊˙@ ·◊–sÍ¡◊Î◊l :

ëë÷◊˙≤◊y ¡◊Õh◊d◊˙ ÷◊˙≤◊y ≠π˛Ø Nho◊@ !íí

Ä˙≠Ø@–÷◊˙@ Ø–Q◊ –s˙~◊ ¡◊ –‘_¡◊ –‡˙Î◊l ·◊ _˙@˙
π@–Q◊˙Î◊–d◊ Ü÷◊ d◊˙‚Δ’äπFC◊’ s≠¡◊rb˙@ Á◊Î◊ π˛÷◊˙‘
π˙Åø– ©h~Í◊, 2017@ π˛‹Ø ND˙≤◊≠@ > ·h◊Å `◊O
Ndh◊@– ◊≤◊©˙@ ¡œ◊M ¡◊äê◊–ö◊ N≤◊ Ä¥◊@ú◊ Ä˙Î◊˙π Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙
d◊‹˙ ≠NØ˙~◊ö◊ Ä˙Q◊@b@ NØuO˙ §◊–≈◊–≠@ s≠¡◊r÷◊
≠s˙Bu@ Øh]π˙d◊˛ ÄÚ˙π÷◊ ÉÅ`◊–lØÍ ≠Q◊˙π–÷Í◊ ·◊‘’̇ Åø¥◊–
≠Δ ¡œ◊M ¡◊lN≠@ ]˙ ◊̀– Ø˙~◊N–÷◊ ~h◊≠≤Ω, ‘˙@u@–÷◊ ÷h◊‘Î◊d◊̇
¡◊©˙l @]≥¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ N˙Ø˙©–÷◊ Nh@O˙ à ≠N¡◊˙ ¡◊ä¡◊⁄˙,
ÉπΔhê◊ Q◊–÷◊–f˙ à Üπ@–÷◊– Ä˙πb˙@ π@–¡◊˙@@ ΔR
dh◊Î◊~◊̇ ≠@ ØÚ Δ˙≤◊̇  ÄS≥÷◊ ≤◊–d◊÷◊@ d◊̇ ≤◊̇  ≠≤◊̀ ◊̇  ≠÷◊≠d◊©b
N≤œ◊·◊l ¡◊Õh◊ö◊ N˙≤◊Q◊Δ’ä >

Ü≤◊˙ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ > Ä˙Ø π@–¡◊˙@@ N·◊NäØ˙~◊öh◊
Ä˙≠Ø Ø≠~◊˙~◊ud◊ ÷◊@– ~◊‹˙ÉΩ > ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊@h ≠÷◊≤◊–
≠÷◊≤◊– ¡◊˙M’÷◊ä≠@ Ä˙Ø π˛d◊– Δ≠‹¸ ‘˛M˙ à N≤◊˙~h◊§F◊d◊–‘uÎ◊
≠≤◊˙Åπ˙@¥◊– ¡◊˙ ≠≤◊˙Å ~◊π˙@¥◊–, ÷◊–¥h◊ ¡◊Õh◊Ë–Ü Ä˙Ø ~◊–©
Ø≠~◊˙~◊l~◊ N˙≠πO > ≠÷◊Ê≠‘˙@ à Δh¡◊˙ ¡◊lN≠@,
ØÚ¡◊l◊ g@≠@ Ä≠~◊÷◊ö◊ N≤◊ d◊‹˙÷◊‹≥d◊ ¡◊Õh◊d◊˙ ‹˙Ü,
÷◊–¥h◊ ≠NN¡h◊@ πË§F◊Ø– N¡◊’·◊˙ ~◊–ºN_˙‹’π@ ≠≤◊˙Å
~◊‹˙Åπ˙≠@ > ÄÚl~◊sd◊, ¡œ◊≈◊–sd◊, π˙@–¡◊˙@–÷◊ ¡◊˙
@˙©≠~◊Êd◊–÷◊ ÷◊˙@b@h Ä≠~◊÷◊ö◊ N≤◊ NhNfi÷◊’ ⁄˙π~◊ ≤h◊Ü >
≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊@h ÄS≥÷◊̇ …‘ NØl÷◊̨≠Ø ¡◊–N<œd◊ ≠≤◊̇ ÅΔ˙Ä˙¥◊–
¡◊˙ N<œd◊–≠@≤◊y NuØ–d◊ @≤◊¥◊– > ÷◊–¥h◊ ¡◊˙M’÷◊ä≠@ Éπ~◊ud◊
≠≤◊¡◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ ¡◊äê◊– ¡◊äê◊– §◊–d◊≠@ ≠ΔÉΩ ¡◊Õh◊d◊˙ s˜–
É∫◊–‹˙Ü, ≠N‹≥≠@ π˛˙l‘º N_˙‹’ ~◊‹˙Ü; ‹˙Ü π@ª@
N≤◊˙~h◊§F◊d◊– >

¡◊˙`◊ä ¡◊˙ d◊@hb Ä¡◊⁄˙@h ≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@
¡◊Õh◊d◊˙ ¡œ◊M˙¡⁄˙ πΔ’ä¥◊ Ädh◊Ë @≠≤◊, ≠NØ˙≠~◊ π@ª@@
Né◊˙ ¡◊Õh◊ ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙Δ˙Åπ˙≠@ > ≠d◊≠¡◊ ¡◊Õh◊d◊˙ ⁄˙π~◊
·◊–s≠@ Ä˙©–÷◊˙`◊– ≠ΔÉΩ π˛Q◊— π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊ ≠·◊]˙ ≠·◊Åø–,
d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ≠Á◊NÍ¡h◊÷◊, ≠Ø˙¡◊˙Å`◊ Åd◊ä˙·◊– Ø˙~◊¡◊–÷◊
Nfi÷◊’@ ÷œ◊d◊˛–Ø à Δ˙»–÷◊ Ø˙ÚØ NØF≤◊@ π˛§◊˙¡◊ > Ü≤◊˙@

Ø˙·◊÷◊d◊˙ ¡◊ä˙π÷◊ §◊˙¡◊≠@ Éπ`◊Û > ≠N Nfi÷◊’≠@ ÷◊–ø–
÷◊≤◊–¡◊˙ ¡◊˙≤h◊`◊äØ˙d◊˛ > ÜN¡h◊ Ø˙ÚØ ≠Δ˙shΩ π˛d◊˙@b˙@
‘–÷◊˙@ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ d◊@hb, d◊@hbuö◊ N…]ä˙ ÷◊ØÍ ~h◊≠≤◊Ω >
~F◊Ä˙ π–˜–@ Ä§◊–§◊˙¡◊÷◊Ø˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊ N¥◊˙~◊N¥◊d◊–öh◊
Ü Ø˙·◊÷◊d◊˙∫h◊Ω ·F◊≠@Å @]≥¡◊˙ π@–¡◊≠≈◊’ ~◊–©@ ØF`◊ä¡◊˙~Í◊
NØl ≠N≤◊– Δ˙»–÷◊ ¡◊–Î◊˙N≠@ ¡◊äl ÷◊@–¡˙ ~◊–Ø≠¥◊ ¡◊˙Î◊÷◊
¡◊˙Î◊–÷◊˙Ø˙~◊ö◊@ ≠N π˛¡◊bd◊˙÷h◊ Ä¥◊d◊º π≠@˙O≠@ Éf˙≤◊
π˛·◊˙~◊ ÷◊@hø¥◊– > Á◊Î◊≠@ Ä˙©–@ d◊@hbØ˙≠~◊ ¡œ◊M ≠≤◊¡◊˙
≠¡◊Î◊÷h◊ Ø˙~◊¡◊–÷◊ ¡◊Õh◊ Ø–Îh◊‹≥≠¡◊ ÷◊– ~◊˙ N≠o◊≤◊ !

π̨÷œ◊d◊ ¡◊Õh◊ Δh≠s Δh≠s ·h◊̀ ◊’§◊ > d◊@hbØ˙≠~◊ ÉP˙Ø
É`◊∑̇ N≠@ ≠ΔÉΩØ˙~◊öh◊ ¡◊Õh◊ ≠¡◊˙`◊– S@– ~◊–Ä¥◊–, ≠NØ˙~◊ö◊
Nfi÷◊’ ≠N≤◊– ÉP˙Ø É`◊∑̇ N g@≠@≤◊y NuØ–d◊ > Ü÷◊ π˛̇ Q◊u~◊
Åd◊˙`◊ul sÀ◊ N<@b÷h◊ Ä˙Nhø– > ©≠b N}˛˙¥◊ ¡◊äê◊– ÷◊‹˙
π˛Nú◊≠@ d◊˙ö◊ d◊@hb πhd◊˛öh◊ ·◊–≠~◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëë¡◊˙¡h◊,
NØ˙©≠@ π˛d◊–B˙ ≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡◊˙ É≈◊Ø, ¡◊–≈◊ NGl ØÚ
Øo◊ ~h◊≠≤◊Ω, ÷◊–¥h◊ ©u¡◊~◊≠@ Δ·◊– ©≠b, ·h◊Å ©b É≈◊Ø
¡◊Õh◊ `◊˙§◊ ÷◊@–π˙@–¡h◊, ≠d◊≠¡ d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊¡◊ ©u¡◊~◊
N˙l˙≤◊∂≠@ N¡h◊∫◊˙@h ¡◊Ÿ Ä˙‘_g– >íí

d◊@hb πhd◊˛ ≤◊N– É≈◊@ ≠·◊`◊˙, ëë©≠b ·h◊Å ©b ?
≠Ø˙@ Äø¥◊– ‘≠≤◊ ¡◊Õh◊ !íí

π–d◊̇  s}u@ ≠≤◊̇ Å ÷◊≤◊–≠ ◊̀, ëë≠Ø˙≠d◊ Ä˙N– r˙∫◊–Ü
≠≤◊`◊˙ > ©u¡◊~◊≠@ Ø˙d◊˛ ≠·◊˜ ©b ¡◊Õh◊ `◊˙§◊ ÷◊@–ø– >
≠d◊˙≠d◊ Ø–Î◊–s≠`◊b– ‘≠≤◊ ¡◊Õh◊ ?íí

Ns¡◊’ ≤◊˙Nä N≤◊÷◊˙≠@ É≈◊@ ≠·◊`˙ πhd◊˛, ëë≤◊Ω,
¡◊˙π˙, ÜØ–d◊– ÷◊–ø– d◊ä˙s ~◊˙≤◊y, Δ˙≤◊˙ ≠NØ˙≠~◊ ≠Ø˙ π˙ÅΩ
N_u÷◊˙@ ~◊ ÷◊@–≠¡◊ >íí

ëë≠¡◊‘Í > Ë–÷◊–Ü π@uO˙ ÷◊@– ≠·◊]˙Δ˙Éíí ñ
÷◊≤◊–≠`◊ ¡◊˙π˙ > π@·◊–~◊ @˙d◊–≠@ ≠N ≠s˙Ë˙Ü ¡◊Ÿ
≠Ë˙≠÷◊Å≠@ ÷◊–ø– `h◊s˙ §◊≈◊–’ ÷◊@– d◊≤◊y Éπ≠@ ÷◊–G≥dÍ◊ `◊˙`◊
@ú◊ ø–Ë–÷◊˙Å ≠·◊Å πhÄ÷h◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëΔ˙≤◊˙÷h◊ dh ‘≠≤◊
§◊–d◊@h N¡h◊∫◊˙@h ¡◊–‘_g ¡◊Õh◊ Ø≠~◊ ÷◊@h, π˛‹≠Ø d◊˙í π˙]÷h◊
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Δ˙Å ÷◊≤◊–¡h◊ ÷◊– ˆËb˙÷◊˛≠Ø dh◊ ≠s˙Ë˙Ü Øb–r Ø˙@–
π÷◊̇ Åøh > @˙©˙ö◊ N–π˙≤◊–Ø˙≠~◊ ≠d◊̇ ≠d◊ Ä~h◊N@b ÷◊@h‹≥¡◊̇
N}¡◊ > ≠Ë˙≠÷◊Å≠@ ‹≥¡◊˙ Øœd◊ ≠·◊≤◊ N≤◊ ≠d◊˙≠d◊ ¡◊Õh◊Ë–
≠ΔØ–d◊– ~◊–© ˆ≠@ `h◊Q◊˙Å @]≥≠¡◊ @˙d◊–÷◊ π˙ÅΩ >íí

d◊@hb ÄÕ◊˙@ @˙d◊–≠@ d◊˙í@ N¡◊’≠‘˛B ¡◊Õh◊Ë–@
ˆ≠@ π≤◊G≥ ·◊@©˙ π˙]≠@ ∫◊–Ä˙ ≠≤◊˙Å ≠N≤◊– Ä˙≠¡◊·◊~◊
÷◊`◊˙ > ¡◊Õh◊ Q◊Ø÷◊– πŸ– É≈◊@ ≠·◊`◊˙, ëëÄ˙≠@, ≠d◊˙
π˙ÅΩ ØhΩ ÷◊íb Üd◊÷◊ ÷◊@¥◊– ~◊˙≤◊y ? ÄNh¡◊–S˙ ≠≤◊`◊˙, Ä˙©–
Ä˙Ø ˆ≠@ ÷h◊b–Ä˙ Äø¥◊– > Ä˙è◊˙, π≠@ ≠·◊]˙ ≠≤◊¡◊ >íí
¡◊˙NÍ, ¡◊Õh◊ ·◊@©˙ ¡◊o◊ ÷◊@– ≠·◊`◊˙ >

≠‘˛B ¡◊Õh◊ d◊˙`◊–÷◊˙≠@ ‹≥¡◊˙ π@¡◊≈◊’u Δh¡◊÷◊ π˙]÷h◊
Δ˙Å ≠N ‘@b §◊–O˙ ÷◊@≠¥◊ ≠N ÷◊≤◊–`◊˙, ëë¡◊Õh◊ ≠¡◊˙`◊–
÷◊íb ≠d◊̇  Äπ@˙S ≠ˆ˙Ÿ˙Å¡◊– ? Ü∫◊̇ @h ‘u ˛̂ Q◊̇ ◊̀–Δ˙í >íí

d◊@hb ≠≤◊`◊˙ dœ◊d◊ul ¡◊Õh◊@ ·◊_˙@⁄ > ¡◊Õh◊ ]hNÍ
Ø–©˙©≠@ ‹≥≠`◊ > ÷◊≤◊–≠`◊, ëëÄ˙≠@ dh ÜØ–d◊– ø˙~◊–Ä˙
≠≤◊Éøh ÷◊˙≤◊y÷◊– ? N–π˙≤◊– S@–≠~◊Å ÷◊@–¡◊ ÷◊íb ? ≠d◊˙
π˛§◊˙¡◊‘˙Î◊u ¡◊˙π˙ `◊˜–≠¡◊ ~◊˙≤◊y ? ]h¡Í◊ ≠¡◊‘u ≠≤◊≠`◊
≠d◊˙≠d◊ Á◊˙‘u ≠≤◊¡◊ > Ä˙≠Ø ÷◊íb ©˙÷◊©Ø÷◊≠@, ≠d◊˙
N®˙~◊ ©s–, ≠d◊˙ ‘˛˙≠M˙f¡◊ ÷◊@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y ? ≠≤◊É >
‘h§◊@˙d◊˛– !íí ·@©˙ ¡◊o◊ ≠≤◊`◊˙ >

÷◊m˙¥◊ ‘˛˙¥◊ ≤◊d◊˙‘ d◊@hb Δ˙Å ¡◊˙π˙ö◊ Ä˙s≠@
÷◊˙o◊– π÷◊˙Å N¡h◊ ÷◊≤◊–`◊˙ >

ëë¡◊äg ≤h◊Ä~◊˙, πhÄ > ≠d◊˙ Ä˙s≠@ @≤◊–ø– ·◊uˆ’
©u¡◊~◊ > Ä˙‘˙, ©≠b ·h◊Å©b Né◊˙ ¡◊Õh◊ ≠d◊˙ ÷◊π˙Î◊≠@
©hË–≠¡◊ > ≠¡◊‘Í > Ä˙s˙Øu ÷◊˙`◊– ≠Ø˙@ ¡◊Õhöh◊ π@uO˙
÷◊@–¡◊˙ >íí

Δ˙≤◊˙÷h◊ §◊·◊˛≠`◊˙÷◊ ÄS˙ ¡◊Õh◊ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊
÷◊@h‹≥≠`◊, d◊@hb Ä˙‡ @˙d◊–̨≠@ @ê◊˙ê◊ ·◊–‘h‹≥¡◊˙ ≠Ë˙≠÷◊Å
Øh≠—Å d◊˙ö◊ π˙]≠@ π≤G≥ NØ˙~◊ Ä§◊–~◊l ÷◊@≠¥◊ ≠N
©b÷◊ N≠ú◊ N≠ú◊ d◊@hb÷h◊ Ä˙‘˛l ≠·◊¡◊˙÷h◊ π˛ghd◊
≠≤◊≠`◊ > ÷◊–¥h◊ d◊@hb ≠÷◊˝bN– Δhê◊–≠@ Q◊˙`◊– Ä˙N–`◊˙ >

d◊≤◊–Ω π@·◊–~◊ π–d◊˙ö◊ ~◊–≠·◊’‘≠@ ≠N Δ˙Å d◊˙ö◊@
πFC◊’ ¡◊Õh◊ö◊ ·◊_̇ @ ≠·◊‘≠@ π≤◊G≥̀ ◊˙ > ≠Δ˙s˙≠Δ˙s ÜØ–d◊–,
≠N·◊–~◊ Nd◊÷h◊ Nd◊ ≠N Øh`◊÷◊≠@ ≠s˙Ë˙Ü ≤◊d◊ä˙÷◊˙—
ˆË–‹˙Ü Ü¡◊… Øœd◊≠·◊≤◊ N≤◊ πÎ◊˙d◊÷◊ Äπ@˙Su÷h◊

N–π˙≤◊–Ø˙≠~◊ ≠]˙©h‹˙í¥◊– > Ü÷◊‹˙ sœ≤◊N_˙Øu ©˙b–‹≥≠`◊ >
d◊‹˙π– ≠N d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ d◊@hb÷h◊ ˆ≠@ `h◊Q◊˙Å ≠Ë˙≠÷◊Å÷h◊
É‡˙~◊≠@ ≠π˙d◊–¡◊˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊≠`◊ > π≠@ π≠@
N·◊Î◊¡◊Î◊ N–π˙≤◊– N·◊’˙@ d◊˙ö◊ ˆ≠@ π≤◊G≥ ÷◊≤◊–≠`◊ ÷◊–
≤◊d◊ä˙÷◊˙@u d◊@hbË–Ü d◊˙ö◊@– ˆ≠@ Ä˙‘˛˙ ≠~◊Åø– ≠¡◊˙`◊–
≠NØ˙≠~◊ NFQ◊~◊˙ π˙Åø¥◊– > d◊˙÷h◊ s–@Á◊ ~◊÷◊≠`◊ ≠NØ˙≠~◊
Δ–≠¡◊ ~◊˙≤◊y; ˆ@ d◊`◊˙N ÷◊@–≠¡◊ >

sœ≤◊N_˙Øu d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ~◊–© Nhπhd◊˛÷h◊ N–π˙≤◊–·◊Î◊
≤◊˙d◊≠@ Äπ’b ÷◊@– ÷◊≤◊–≠`◊, ëëdh◊≠ØØ˙≠~◊ Δ˙≤◊˙÷h◊
≠]˙©hø Ü≤◊– ©b÷◊ ≠N≤◊– Δh¡◊÷◊ > ≠N ÷◊–ø– Äπ@˙S ÷◊@–
~◊˙≤◊y > ≠d◊≠¡◊ ≠N÷◊‹˙ ØhΩ Ä˙s˙Øu ÷◊˙`◊– ¡h◊n–¡◊– >íí

N–π˙≤◊– N·◊’˙@ §◊·◊˛≠`◊˙÷◊ö◊ πhÄ÷h◊ Ä˙π˙d◊d◊º
s–@Á◊ ÷◊@–≠~◊Ås≠`◊ >

π˛§◊˙d◊≠@ π–d◊˙ö◊ π˙]÷h◊ Ä˙N– d◊@hb ÷◊≤◊–`◊˙,
ëë¡◊˙π˙, ≠Ø˙@ ≠Ø˙≤◊Øhê◊– ≠≤◊`◊˙ > π˛÷œ◊d◊ ¡◊Õh◊@ N_@Fπ
©˙b–`◊– >íí

ëëÉ≈◊Ø > ¡◊–S˙d◊˙ ≠d◊˙≠d◊ Ü≤◊– N·Í◊¡h◊M– ·◊–Ä¥h◊ ñ
dh◊ ≠ΔØ–d◊– ≠Ø˙≤◊@h Øhê◊–÷h◊ N¡◊’·◊˙ N_˙sd◊ ÷◊@h‹≥¡h◊ >íí
¡◊˙π˙ πhÄ÷h◊ N˙x~◊˙ ≠·◊≠`◊ >

Ä¡◊‘ä Ü sÀ◊@ πË§F◊Ø– ·h◊Å‘≤◊ ¡◊r’ dÎ◊@ NØ˙©
à π@–≠¡◊‘ > Ü≤◊˙@ Ä˙O@–÷ ¡◊˙g¡◊d◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, ØØ’≤◊y
Ä˙Ø@ ≠Úl >

N˙Ø˙©–÷◊ ©u¡◊~◊≠@ ¡◊Õh◊ Äπ@–≤◊˙Δ’ä > ÷◊–¥h◊ ÷◊–Ü
Ä˙Ø@ ≠‘˛B ¡◊Õh◊ ? ‘˛uØ˙ö◊ É≈◊@ :

ëëOur best friend is he who loves us in

our best part, and yet does not ask us to be

different from what we are.íí
Ä‹’˙dÍ◊, ëëÄ˙Ø@ Δ–Ü ≠‘˛B ¡◊Õh◊, N–Ü Ä˙Ø@

N¡h◊∫h◊Ω É≈Ø shb ≠Δ˙shΩ Ä˙Ø÷h◊ §◊`◊ π˙Ü > ÷◊–¥h◊ §◊`◊π˙Ü
≠¡◊˙`◊– d◊˙í @hQ◊– Ä~h◊N˙≠@ Ä˙Ø ¡◊äê◊–d◊_ ¡◊·◊Î◊–¡◊˙ Q◊˙≤◊–,
≠N§◊Î◊– ·◊˙¡◊– d◊˙í@ ~◊‹˙Ü !íí

Ü ¡◊˙bu@ d◊˙‚Δ’ä ª¸ : π˛÷œ◊d◊– NØgöh◊ §◊–¤
§◊–¤ §◊˙¡◊≠@ s∫◊~◊ ÷◊@–ø– > Ä©N˛ §◊–¤d◊˙@ NØ~◊_l≤◊y
Nœ¸–@ Ä˙§◊–Øh]ä > ë÷◊í Δ·◊– Ä¡◊–÷◊Î◊ ë]í §◊Î◊– ≠≤◊¡◊
≠d◊≠¡◊ ë]í@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ÷◊íb ? ë÷◊í≤◊y Δ≠‹¸ >
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Nœ̧ –@ Ü≤◊– @≤◊Nä Ä˙≠Ø ≤œ◊·◊lú◊Ø ÷◊@h~◊˙ ≠¡◊˙`◊–
Ä˙≠Ø Ä˙‘˙÷◊@hΩ ¡◊Õh◊Ë–Ü Ä˙Ø@– @hQ◊–, Ä˙Ø@– N…◊˙@,
Ä˙Ø@– Ød◊̇ Ød◊@ Ä÷h◊£◊ NØ‹’÷◊ ≠≤◊¡◊ > Á◊Î◊≠@ Ä≠~◊÷◊ö◊
N≤◊ ¡◊Õh◊d◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å π˙≠@~◊˙ >

‘˛uØ˙ d◊˙ö◊@ Éπ≠@˙ê◊ ¡◊˙bu Éπ≠@ π≠@
Ø¥◊¡◊ä ≠·◊Å ¡h◊n˙Åø¥◊–, π˛÷œ◊d◊ ¡◊Õh◊ ÷◊·◊˙Q◊ Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Ø
≠Q◊d◊~◊̇ ≠@ ~◊–Ø∂s˙Øu ÷◊@˙Å¡◊ ~◊̇ ≤◊y > ≠N ÷◊·◊̇ π– ~◊–≠© ◊̀–D
‹≥¡◊̇  Øo◊ ÷◊Ø’≠@ Ä˙Ø÷h◊ §◊̇ su·◊̇ @ ≠≤◊¡◊̇ ÷h◊ π̨¡◊≈◊’̇ Å¡◊ ~◊˙≤◊y >
÷◊–¥h◊ ≠‘˙Q◊~◊˙@ ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙≠Ø π˛˙l‘º d◊˙÷h◊≤◊y ¡◊Õh◊
≠¡◊̇ ◊̀– s̨≤◊b ÷◊@hΩ Δ–Ü Ä˙Ø@ ~◊–Ø∂ π̨¡œ◊≈◊–÷h◊ Éf˙≤◊ ≠Δ˙s˙Ü >

Ä˙≠Ø Ë–÷◊–Ü N©˙s ≠≤◊≠`◊ ~◊–≠© ¡h◊n–π˙@–¡h◊Ω,
Ä˙Ø@ Né◊˙ ¡◊Õh◊Ø˙~◊öh◊ ØÚ d◊–~◊– ≠‘˛bu≠@ ¡◊–§◊ê◊
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ : (÷◊) ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ä˙Ø §h◊`Í◊◊ ≠Ø˙≠Ë
≠·◊]¥◊– ~◊˙≤◊y; (]) ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ≠·◊]¥◊– ÷◊–¥h◊ ¡◊–~◊˙
¡◊–≠@˙S≠@ N≤◊–Δ˙í¥◊– ¡◊˙ ≠NN¡h◊ OØ˙@ Éπ≠Δ˙su
≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊@¥◊–; (s) ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Nh¡◊–S˙ Nh≠Δ˙s
≠·◊]≥ Ä˙Ø÷h◊ ≠N Nfi÷◊’≠@ ~◊– πË≠@ N≠Q◊d◊~◊ ÷◊@–
·◊–Ä¥◊– ñ Δ·◊–à ¡◊˙≤◊˙≠@ NØ˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@¥◊– ~◊˙≤◊y >

÷◊≤◊–¡◊˙ ¡◊˙≤h◊`◊ä, ≠‘r ≠‘˛bu@ ¡◊Õh◊≤◊y N¡h◊∫◊˙@h
ØF`◊ä¡◊˙~Í◊, ÷◊–¥h◊ ≠N§◊Î◊– ¡◊Õh◊ ·h◊`◊’§◊ >

¡◊˙g¡◊d◊˙ ≠≤◊`◊˙, N_À◊N…]ä÷◊ ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠Q◊d◊~◊˙¡◊¥◊
¡◊äê◊–öh◊ ø˙Ÿ–≠·◊≠`◊ ≠÷◊˝bN– Øb–r@ (≠N ≠Δ≠Ÿ
Ä˙·◊‘’¡◊̇ ·◊u, ≠Δ≠Ÿ §◊̀ ◊ Øb–rË˙Ü ≠≤◊̇ Å ‹˙É~◊̇  ÷◊̇ ≤◊y÷◊–)
‘ê◊–, ≠SÊΔ’ä à ‘h§◊ ¡h◊M– ÄNuØ ~h◊≠≤◊Ω > ≠d◊bh Ä˙π˙d◊
·œ◊¸–≠@ ¡◊–‘_g ¡◊Õh◊Ë–Ü ØÚ Ä˙Ø ¡◊–πΔ’äl ≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø÷h◊
≤◊d◊˙‘ ÷◊@–π˙≠@ > d◊˙í ‘h≠§◊è◊˙@ Äπ˛˙Qh◊Δ’ä d◊˙í@ ÷◊˙@b
≠≤◊˙Åπ˙≠@; ÷◊˙@b ≠≤◊˙Åπ˙≠@ Ä˙É ÷◊˙≤◊˙@– ¡◊˙ ÷◊–ø–@
π˛§◊˙¡◊ >

÷◊·◊˙Q◊ ≤◊d◊˙‘ ~◊÷◊`◊˙ §◊Î◊– ¡◊Õh◊ ≠d◊≠¡◊ ÷◊–Ü ?
‘˛uØ˙ö◊ É≈◊@, Ü÷◊Ø˙d◊˛ §◊s¡◊˙~Í◊, ëëΔ˙¡◊d◊ul ÷◊@hb˙@
Éfíí >

ëë... ≠N≤◊y Ü÷◊Ø˙d◊˛ Né◊˙ ¡◊Õh◊, §◊`◊ NØl≠@ à
]@˙π NØl≠@ ¡◊Õh◊ > N–Ü ∫◊–÷Í◊ ¡h◊n¥◊–, ... Ü¡◊… ≠N
dh◊Ø π̨≠l˙©~◊ ≠¡◊≠Î◊◊ N¡◊’·◊̇  Éπ⁄–d◊ > dh◊≠Ø Δ·◊– Ä˙¥◊@–÷◊
§◊˙¡◊≠@ d◊˙öh◊ X◊˙÷◊, ≠N N¡◊’·◊˙ Éπ⁄–d◊ dh◊Ø÷h◊ ·◊–sÍ·◊‘’~◊
≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ, dh◊Ø÷h◊ ≤◊–®d◊ ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ, ñ Ü¡◊… Né◊˙
Ø˙s’≠@ dh◊Ø÷h◊ §◊`◊π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ >íí

(C.W.M., Vol. 9, p. 58)
ñ Ø≠~◊˙© ·◊˙N



¡◊–≠‘r NFQ◊~◊˙

≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø÷h◊ Online (Bank or Mobile) Ø˙ÚØ≠@ π˛b˙Øu π∫◊˙Éø¥◊–,
Ü≠¡◊∫◊˙@h ~F◊Ä˙◊ Income Tax Guidelines Ä~h◊N˙≠@ ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ website:

donations.sriaurobindoashram.org

Donations to Sri Aurobindo Ashram Trust

N≤◊˙ld◊˙≠@ π˛b˙Øu ·◊˙]`◊ ÷◊@– π˙@–≠¡◊ > Ü≤◊˙ N≤◊© Ü¡◊… N@Î◊ §◊˙≠¡◊ Éπ`◊Û >
Δ·◊– Ä˙πb Cheque ÷◊–…¡◊˙ Draft Ø˙ÚØ≠@ π˛b˙Øu ≠·◊É‹˙í¥◊– d◊˙≤◊˙

Sri Aurobindo Ashram Trust ~◊˙Ø≠@ ≠≤◊¡◊˙ ¡◊–≠Sl > Ü‹≥ N≤◊–d◊ Ä˙πbö◊@
PAN ÷◊–…¡◊˙ Aadhar Card Number N¡h◊‹≥≠@ ≠·◊¡◊˙ ©@h@u Ä≠Ë >
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Available in Bhubaneswar (wholesale/retail):

Adarsh Food Processing Industry
Flat no. 309. Madhaba Nilayam Complex, Near Rabi Talkies,

Lewis Road, Bhubaneswar - 751014, Cell No. 9437000646

Phone: 9442249355 / 0413-2224935 / 2339477
Email: sales@ayurlabsindia.com
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