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π@Ø ~◊–¢ld◊̇
·◊–¡◊ä ©~◊~◊uö◊@ Ä˙‘–r π˛˙D ë~◊¡◊π˛÷◊˙‘í Ödh◊Q÷◊˛@ Ä˙¡◊≈◊’ §◊–d◊≠@ ¡◊r’, Ø˙N, ·◊–~◊ à Øh≤F◊≈◊’@

≤◊–N˙¡◊≠@ πG˙¡◊~◊ ¡◊r’ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– Ä~h◊§F◊d◊–@ Ü÷◊ ~F◊d◊~ π˙¡◊è◊≠@ π˙·◊ ‹˙π–ø– >◊ Ø≤◊˙÷◊˙Î◊@ sd◊–
ªo◊~◊ §◊–d◊≠@ Ü≤◊– NØl ]h¡Í◊ NuØ–d◊, N…O–D ≠¡◊˙S ≠≤◊É‹≥≠`◊ ¡◊– d◊˙í@ Ä~h◊§◊¡◊ à Ä§◊–¡◊äê◊– ÄSh~◊˙
πœ‹≥¡◊u@ π@–≠¡◊‘ à π@–⁄–d◊–@ π˛§◊˙¡◊@h Øhê◊ @≤◊–¡◊˙ N≤◊©N˙Ú ~h◊≠≤◊Ω > ·◊–¡◊ä N_π∂ à N…÷◊À◊ ≠~◊Å s˜˙
Ü S@–d◊˛u ñ Ü≠¡◊ ¡◊– Ø˙~◊¡◊ul ÄπFC◊’d◊˙@ π˛d◊–Á◊Î◊~◊ N_@Fπ π˛sd◊– N≤◊ π˛d◊–≠Δ˙s–d◊˙ ÷◊@– Q◊˙`◊–ø–
Ä≠S˙sd◊–@ d◊˙—¡◊ `◊uÎ◊˙ > NØ §◊˙¡◊≠@ ≠N ≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊ ≠§Ëhø– ¡◊≤h◊¡◊C◊’˙ ·◊–‘˙≤◊@˙ Ä˙~◊o◊÷h◊ d◊
≠÷◊≠¡◊ ¡◊–¡◊C◊’˙ ÄN≤◊˙l Øh≤F◊≈◊’Ø˙~◊öh◊ >

Ü≤◊–N¡h◊ NÁ◊Î◊d◊̇  à ¡◊–Á◊Î◊d◊̇ @ ÑZ◊’≠@ Δhs Δhs˙¥◊@@ d◊πNä˙≤◊y Ä˙Ø@ π@Ø Ä˙‘_̇ N~◊̇ > Ä˙Ø@
Ä˙¥◊@–÷◊ Ä≠~◊_r˙ ≠Δπ@– Éπ~◊–r·Í◊ Δhs@ ≠Δ˙s·◊˛¸˙ d◊πN_uØ˙~◊ö◊@ π˛˙‹’~◊˙ N≤◊ NØN_@≠@ ÷◊≤◊–É∫h◊ :

ëëÄN≠d◊˙ Ø˙◊ N·Í◊sØl◊ >
d◊Ø≠N˙ Ø˙ ≠©ä˙d◊–s’Øl >
Øœ≠d◊ä˙Ø’˙Øœd◊… sØl◊ >

 àΩ ‘˙¥◊–º ‘˙¥◊–º ‘˙¥◊–º >íí
Ü≤◊– π˛˙‹’~◊˙@ É≈◊@≠@ π@Ø π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–oö◊◊ N_-≤◊g `◊–]≥d◊ N_C◊’˙§◊ π˛d◊–‘´d◊– ñ ëd◊‹˙ghí >
Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ Ä˙‘˙ à Ä˙‘_˙N~◊˙@ ÷◊‹˙ ~h◊≠≤◊Ω ñ Ü÷◊ π@Ø ~◊–¢◊ld◊˙@ π˛d◊–‘´d◊– >
Ä¡◊‘ä Ü≤◊– ëπ@Ø ~◊–¢◊ld◊˙í@ ≠Δ˙sä ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ πFC◊’≠Δ˙s≠@ ~◊–©÷h◊ ·◊uO–d◊

÷◊@–¡◊˙ ≠≤◊Éø– π˛˙@}–÷◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙, Ü÷◊ sh@hd◊_πFC◊’ N≈◊’ ñ≠ΔÉΩ ≠Δ˙s@ π˛¡◊ê◊˙, π‹π˛·◊‘’÷◊ ≠≤◊Éø¥◊–
·◊–¡◊ä ©~◊~◊u ‘˛uØ˙ à N_l… π@Ø π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ >

≠N ≠÷◊ÉΩ ¡◊–S≥~◊–·◊–’¸ Ä˙‘–rS~◊ä Øh≤F◊≈◊’≠@ ë~◊¡◊≠©ä˙d◊– π˛÷◊˙‘~◊í N˙S~◊˙@ N≤◊˙l÷◊ @F≠π
ë~◊¡◊π˛÷◊˙‘í Ø˙N–÷◊ πd◊˛–÷◊˙@ π˛÷◊˙‘~◊ π˙ÅΩ ·◊–¡◊ä ©~◊~◊uö◊@ ~◊–÷◊Ë≠@ Ä˙≠¡◊·◊~◊ ÷◊≠@ > Δ˙≤◊˙@ É≈◊@
N_@Fπ ·◊–¡◊ä ©~◊~◊u N_u÷œ◊d◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ N≤◊ πd◊˛–÷◊˙ π˙ÅΩ π˛·◊≈◊ ÷◊@¥◊– ÷◊˙Î◊©lu ≠d◊≠©˙·◊uD
Ø»,ëëÜ÷◊Ø˙d◊˛ Nd◊äíí >

¡◊˙g¡◊–÷ ~◊¡◊π˛÷◊˙‘@ `◊Oä Nh·F◊@ π˛N˙@u > Nd◊ä@ NÕ◊˙~◊≠@ ≤◊y d◊˙í@ Ü≤◊– Δ˙d◊˛˙ > Nd◊ä π˛d◊–
Ä˙~h◊sd◊ä≤◊y d◊˙í@ π˛sd◊–@ Ø˙π÷◊˙∫◊– > Nd◊ä@ N_@Fπ N…·◊‘’~◊≠@, Nd◊ä@ N˙¤–Ú `◊˙§◊≠@≤◊y d◊˙í@ Nœ¸–@
N˙‹’÷◊d◊˙ >

π‹ ·◊uˆ’, ≠d◊≠¡◊ ·◊–¡◊ä ©~◊~◊uö◊ ÷œ◊π˙ ÷◊b–÷◊˙≤◊y d◊˙í@ π‹@ π˙≠‹l > ·◊–¡◊ä ©~◊~◊uö◊ Q◊@b
÷◊ØÎ◊≠@ N¡◊’˙¥◊º÷◊@b≠@ Ä˙k-NØπ’b≤◊y d◊˙í@ Ü≤◊– ·◊uˆ’ Δ˙d◊˛˙÷h◊ ÷◊@–¡◊ NhsØ à N…O–D; d◊˙ö◊@–
∫◊˙≠@ π@–πFC◊’ Ä˙⁄˙≤◊y d◊˙÷h◊ ë~F◊d◊~◊ Nd◊äí@ N…S˙~◊ π˙ÅΩ π‹ ~◊–≠·◊’‘ ÷◊@–¡◊ >

ë~◊¡◊π˛÷◊˙‘í Ä˙©– d◊˙í@ ‘h§◊ ©~◊<̀ ◊s∂@ Ø≤◊–Ø˙~◊_–d◊ Øh≤F◊≈◊’≠@ Ä˙ªœ≤◊˙@ ‘hMd◊˙ ≠~◊Å ·◊–¡◊ä ©~◊~◊uö◊@
Q◊@b ÷◊ØÎ◊≠@ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@hø– : d◊˙ö◊@◊ Ø≤◊˙~Í◊ π˛d◊ä˙‘˙÷h◊ @Fπ ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ ë~◊¡◊π˛÷◊˙‘í d◊˙í@ π˛d◊–Ë–
π˛÷◊˙‘ §◊–d◊≠@ ≠Δπ@– ¡◊–‘_g ≠≤◊˙Å @≤h◊ >  N≠¡◊’˙π@– Ä˙÷◊˙‘@ ¡◊ä˙D–, Ø˙Ë–@ Ä˙kuld◊˙, π¡◊~◊@ π˛˙b
π˛˙Qh◊Δ’ä d◊˙÷h◊ ÷◊˙Î◊©lu Nd◊ä@ ~◊–÷◊Ë¡◊≈◊’u ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠π˛@b˙ §◊@– ≠·◊É > d◊˙í@ §◊¡◊–räd◊@ ¡◊C◊’Ø˙Î◊˙
§◊–d◊≠@ ÉEÎ◊– É∫h◊ ë≠÷◊¡◊Î◊ Nd◊äí@ N_@Fπ > 
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π̨˙‹’~◊̇

≠≤◊ ·◊–¡◊ä π˛§h◊, dh◊Ø Éπ≠@ Ä§◊–~◊–≠¡◊‘sd◊ π˛‘˙¥◊ ~◊–@¡◊d◊˙ §◊–d◊≠@, π˛÷œ◊d◊–
Nh@O–d◊ Ü¡◊… ~◊¡◊-¡◊–~◊äg > ¡◊äê◊–≠÷◊Êo◊–˛÷◊d◊˙@ NØg ~◊ud◊– Äd◊–÷◊˛˙¥◊, ≠N ~◊–Øs∂ dh◊Ø
ÄNuØd◊˙≠@, Δ˙≤◊˙ ¡◊–~◊˙ ¡◊–§◊˛˙ËØld◊˙, ¡◊–~◊˙ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙≠@ N¡h◊ ≠Od◊˛≠@ Ü÷◊d◊˙@
Éπ`◊Û– N}¡◊ ÷◊≠@ > Δ˙≤◊˙@ NØ~◊_–d◊ N…≤◊d◊– Ä¡◊ä˙≤◊d, Δ˙≤◊˙ π˛sd◊–‘uÎ Ü¡◊… Δ˙≤◊˙
‘˙‘_d◊ @F≠π Ä¡◊⁄–d, d◊˙≤◊˙ ÄÀ◊ ÄÀ◊ Ø˙d◊˛˙≠@ πFC◊’d◊˙ π˛˙D– ÷◊@– Q◊˙`◊–ø–, N¡◊’·◊˙
ÄS≥÷◊ ©Ë–Î◊, ÄS≥÷◊ π˛N˙@–d◊ Ü¡◊… ÄS≥÷◊ Ø≤◊dÍ◊ §◊˙@N˙Øäd◊˙ ØÚ≠@ > Ü¡◊… ©u¡◊~◊@
Ü≤◊– d◊–~◊– S˙@˙@ π˙@ª@–÷◊ ¡◊–~◊–Øld◊˙ Ä§◊–π˛÷◊˙‘@ π˛˙Qh◊Δ’ä π˙ÅΩ Nh≠Δ˙s ·◊–Ü >

Ü≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ ≠¡◊·◊~◊˙ à Ä~◊–¢◊–d◊d◊˙ §◊–d◊≠@ Ä≠~◊≠÷◊ dh◊Ø@ NÕ◊˙~◊≠@
¡◊˛d◊u > Ü≤◊˙≤◊y ÷◊@ ØhΩ ≠Δπ@– ≠NØ˙~◊ö◊ π˙]≠@ dh◊Ø@ π˛d◊–§F◊ ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ Δ˙≤◊˙
·◊_˙@˙ dh◊Ø Ä˙≠`◊˙÷◊ ≠NØ˙~◊öh◊ ·◊uπäØ˙~◊ ÷◊@–¡◊, dh◊Ø ‘˙¥◊– π@–dœ◊D ÷◊@–¡◊ > ≠Ø˙
N≈◊˙ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙d◊˛ dh◊Ø@– ÷◊–̨l˙@ N≤◊˙ld◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ ¡◊–oh◊Ë–Ü Ü¡◊… dh◊Ø ≠Q◊d◊~◊˙@
Ü÷◊ ≠÷◊o◊˛ > ÷◊˙≤◊y ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠N≤◊– NuØ˙¡◊Md◊˙ N¡h◊, ÷h◊Ä˙≠Ÿ πÎ◊˙d◊÷◊ ¡◊˙S˙¡◊–ˆ∂Ø˙~◊ ?
dh◊≠Ø≤◊y dh◊Ø @˙©ä@ N˙¡◊’≠§◊˝Ø π˛§h◊ >

Ä÷Í◊≠Ë˙¡◊@ 5, 1914 ñ ‘˛uØ˙
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Ø˙dœ◊¡◊̇ bu

What you should do is to throw the doors of your being wide open

to the Divine. The moment you conceal something, you step straight into

Falsehood. ... If you want to be fully conscious, be always in front of the

Truth – completely open yourself and try your utmost to let it see deep

inside you, into every corner of your being.

(MCW, Vol. 3, p. 133) – The Mother

d◊hØ@ Δ˙≤◊˙ ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊, d◊˙í ≠≤◊Éø– dh◊Ø N≈◊˙@ NØg ·◊_˙@÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊
É≠P‘ä≠@ πF@˙πF@– ≠]˙`◊–≠·◊¡◊˙ > ≠ΔÉΩ Øh≤F◊≈◊’≠@ dh◊≠Ø ~◊–© §◊–d◊≠@ ÷◊–ø– ©–~◊–r÷h◊ `◊hQ◊˙Å
@], ≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@≤◊y dh◊≠Ø N–S˙NÎ◊] Ø–‹ä˙Q◊˙@ §◊–d◊@÷h◊ π˙·◊ π÷◊˙Ä > ... dh◊≠Ø Δ·◊–
NfiFC◊’ §◊˙¡◊≠@ N≠Q◊d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω, ≠d◊≠¡◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ·◊–¡◊ä Nd◊ä@ N®h]≠@ ·◊—˙lØ˙~◊
≤h◊Ä ñ ~◊–©÷h◊ πFC◊’ §◊˙¡◊≠@ ≠]˙`◊–·◊–Ä Ü¡◊… dh◊Ø@ NØg ‘ê◊– ≠·◊Å ≠Q◊¸˙÷◊@ ≠Δπ@–
d◊˙≤◊˙ dh◊Ø Ä¥◊@@ s§◊u@ §◊˙s÷h◊ d◊‹˙ dh◊Ø N≈◊˙@ NØg ≠÷◊˙b-Ä~h◊≠÷◊˙b÷h◊ ª¸ §◊˙¡◊≠@
≠·◊]≥π˙@–¡◊ >

ñ ‘˛uØ˙◊
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In their sight they drove towards

 an empty peak,

A mighty space of cold and sunlit air.

≠NØ˙~◊ö◊ ·œ◊ –̧ NØO≠@ ‹≥¡◊˙ Ü÷◊ ‘F~◊ä ‘–]@ Ä§◊–Øh≠]
≠NØ˙≠~◊ N≠¡◊s sd◊– ÷◊@h‹≥≠`, ≠ΔÉΩ∫◊– ‹≥̀ ◊˙ ≤◊–Ø‘ud◊Î◊
d◊‹˙ @¡◊–÷◊≠@˙EÎ◊ Ü÷◊ ¡◊–πhÎ◊ π@–N@ >

To unify their task, excluding life

Which cannot bear the nakedness of the Vast,

They made a cipher of a multitude,

In negation found the meaning of the All

And in nothingness the absolute positive.

≠ΔÉΩ ©u¡◊~◊ ¡◊–@˙Ë@ ~◊s∂d◊˙÷h◊ N≤◊–π˙≠@ ~◊˙≤◊y, ≠N≤◊–
©u¡◊~◊÷h◊ ¡◊˙·◊ ≠·◊Å Ä˙πb˙@ ÷◊@bul÷h◊ Ü÷◊u§F◊d◊ ÷◊@–¡◊˙
~◊–Ø≠¥◊ ≠NØ˙≠~◊ s˜– ≠d◊˙Î◊– ‹≥≠`◊ ¡◊≤h◊Î◊d◊˙@ Ü÷◊
‘F~◊ä⁄–d◊–, ≠~◊d◊– ØÚ≠@ ≠]˙©– π˙Å‹≥≠`◊ N≠¡◊’d◊–@
Ä‹’ Ü¡◊… Ä§◊˙¡◊ (~◊˙g–d◊_) ØÚ≠@ π@Ø ~◊–¡◊– ’≠‘r
§◊˙¡ >

A single law simplessed the cosmic theme,

Compressing Nature into a formula;

Their titan labour made all knowledge one,

A mental algebra of the Spirit’s ways,

An abstract of the living Divinity.

Ø»◊Ølu N˙¡–◊d˛◊u
·◊_–d◊ul π¡’◊ : Ü÷◊˙·◊‘ Ns’, ¡œ◊≤◊≈◊@ Ø˙~◊N@ @˙©äN÷◊Î◊ à ≠·◊¡◊¡œ◊o◊

(The Kingdoms and Godheads of the Greater Mind)

(22)

‘˛uÄ@◊¡–o◊
Ü÷◊ Ü÷◊÷◊ ¡◊–S˙~◊ ©˙sd◊–÷◊ π˛Nú◊÷h◊ N@Î◊u÷œ◊d◊ ÷◊@–‹≥`◊˙
à π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ≠s˙Ë–Ü NFd◊˛ §◊–d◊≠@ Nöh◊Q◊–d◊ ÷◊@–π÷◊˙Å‹≥`◊˙;
≠NØ˙~◊ö◊@ Ä˙Nh@–÷◊ ‘˛Ø N÷◊Î◊ ™˙~◊÷h◊ Ü÷◊≤◊y ™˙~◊≠@
π@–bd◊ ÷◊@–‹≥`◊˙, Q◊–~◊<lö◊ S˙@˙N÷◊Î◊@ Ü÷◊ Ø˙~◊N
¡◊u©sb–d◊, ©u¡◊¥◊ π@Ø ·◊–¡◊äd◊˙@ Ü÷◊ N…O–DN˙@
¡◊~◊˙Å ‹≥`◊˙ >

Here the mind’s wisdom stopped;

 it felt complete;

For nothing more was left to think or know:

In a spiritual zero it sat throned

And took its vast silence for the Ineffable.

Ü∫◊˙≠@ Ø~◊@ π˛™˙ ÄË÷◊– Δ˙Å‹≥`◊˙; d◊˙≤◊˙ N_l…NfiFC◊’
≠¡◊˙`◊– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹≥`◊˙; ÷◊˙@b Q◊–¥◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä‹¡◊˙
©˙b–¡◊˙÷h◊ Ä˙É ÄS≥÷◊ ÷◊–ø– ¡◊˙÷◊– ~◊‹≥`◊˙ : Ü÷◊ ÄÚ˙k
‘F~◊ä≠@ d◊˙≤◊˙ N–…≤◊˙N~◊˙@F˜ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥`◊˙ Ü¡◊…
d◊˙≤◊˙@ ¡◊–‘˙Î◊ ~◊u@¡◊d◊˙÷h◊ Ä~◊–¡◊’Q◊~◊ul ≠¡◊˙`◊– S@–
≠~◊Å‹≥`◊˙ >

This was the play of the bright

 gods of Thought.

Ü≤◊̇ ≤◊y ‹≥̀ ◊̇  ¡◊–§◊̇ ¡◊~◊̇ @ NØhEÎ◊ ≠·◊¡◊sbö◊@ ◊̀uÎ◊̇ >

(÷◊̨Ø‘º...)
s·◊ä˙~h◊¡◊˙·◊ : @¡◊uo◊˛~◊˙‹ π˙˜u


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≠Q◊Êd◊ä à Nd◊ä

≠Q◊Êd◊ä π˛Q◊˙Î◊–d◊ ≤h◊Ü Nd◊ä ·_◊˙@◊˙ > Nd◊ä ≠≤◊`◊˙
Üπ@◊– Ü÷◊ ¡◊–rl Δ˙≤◊˙÷◊– ‘˙‘_d◊ §◊˙≠¡◊ N_l…⁄–d◊–≠@◊
¡◊–·◊äØ˙~◊ Ü¡◊… Ü≤◊˙ ÷◊˙Î◊ ¡◊˙ ⁄˙~◊ ÷◊˙≤◊˙ Éπ≠@◊
~◊–§◊’@◊‘uÎ◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ä~◊äπO≠@◊ Ä˙Ø@◊ Ü≤◊– ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙
≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ ¡◊–÷◊˙‘‘uÎ◊ N≈◊˙, Ü≤◊˙ ¡◊˜◊– ¡◊˜◊– Q◊˙≠`◊,
Ä˙÷œ◊d◊– s˛≤◊b ÷◊≠@, Äs˛sd◊– ÷◊@– Q◊˙≠`◊ Ü¡◊… ÷˛◊Ø‘º
~–◊©◊÷h◊ ÄS≥÷◊@h◊ ÄS≥÷◊ Ü÷◊ ¡◊äê◊–d_◊≠@◊ π@◊–bd◊
÷◊@h◊‹˙Ü > Ü≤◊– @◊ud◊–≠@◊ Ü≤◊˙ Ü≤–◊ Nd◊ä÷h◊, Ü≤–◊ ~–◊d◊ä
Ä≠·_Ê◊d◊öh◊, Ü÷◊ à Q–◊@◊¥◊~◊ Ndä÷h◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@◊–¡◊˙≠@◊
ÄS≥÷◊@h◊ ÄS≥÷◊ NØ‹’ ≠≤◊É‹˙Ü > ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊
Äs˛sd◊–‘uÎ◊ N≈◊˙ > Ü≤◊˙@◊ Ä‹’ ≠≤◊`◊˙ ñ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ à
Nd◊ä §◊–d◊≠@◊ N¯Õ◊Ë◊– ≠≤◊Éø◊– Äs˛sd◊–‘uÎ◊ > dh◊≠Ø Δ·◊–
≠NÅ Ü÷◊ Nú≠@◊ dh◊Ø Ä¥◊@◊@◊ Nd◊äË◊–◊ Nfi÷’◊≠@◊
N≠Q◊d◊~ ≠≤◊˙Å ~◊◊‹≥¡◊, ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø dh◊Ø@◊
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙Ë–◊ Nfi÷’◊≠@◊◊ ØÚ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å π˙@◊–¡◊
~◊˙≤◊y > ≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊@◊ Ü≤◊– Ä§◊–™◊d◊˙ ¡◊˙ Éπ`◊Û◊–
≠≤◊˙Åø◊– ñ ØhΩ Ø˙~◊N–÷◊ Ä§◊–™◊d◊˙ ÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ ~◊˙≤y◊, ØhΩ ÷◊–¥h◊
÷◊≤h◊ø◊– ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ N≤◊–d◊ πFC˙’ú N…`◊s∂ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊˙@◊
Ä§◊–™◊d◊˙ ÷◊‹˙ ñ dh◊≠Ø Ä˙s@h◊ Ü Nfi÷’◊≠@◊ Ø~◊≠@◊
≠π˙rb ÷◊@–‹≥¡◊˙ ≠÷◊˝bN– Q◊–¥◊˙ ¡◊˙ S˙@◊b˙ N≤◊–d◊ N…Δhê◊
≠≤◊˙ÅΔ–¡◊˙ ÷◊‹˙ ØÚ Ü≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, ØhΩ ÷◊≤h◊ø◊– Nd◊÷h◊ Nd◊
Ü÷◊ Δ‹˙‹’◊ ¡◊˙g¡◊ N…≠Δ˙s@◊ ÷◊‹˙ ñ NØ≠g ØÚ
≠N≤◊– Ü÷◊˙ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊¥◊– : ≠ΔÉΩ Øh≤F◊≈◊’@h◊ dh◊Ø@◊ Ü≤◊–
N…≠Δ˙s ˆË◊–Δ–¡◊, dh◊≠Ø ≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’@h◊ ~◊–©◊ §◊–d◊≠@◊
‘˙‘_d◊ Nd◊ä N¯≠Õ◊ NfiFC’ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ >
d◊˙íπ≠@◊ dh◊≠Ø ª¸ ≠·◊]≥π˙@–¡◊ à ¡h◊n–Δ–¡◊ ≠Δ Ü≤◊˙≤◊y
©◊u¡◊~◊@◊ É≠P◊‘ä Ü¡◊… Ü≤◊˙≤◊y ¡◊–‘_@◊ π‹π˛·◊‘’÷◊ >

≠Q◊Êd◊ä à Nd◊ä
‘˛uØ˙

≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ N≤◊ N…π÷◊’

N˙S˙@◊b ©◊u¡◊~◊≠@◊ ≠÷◊˙Ë◊–Ü ≠`◊˙÷◊ö◊ §◊–d◊≠@◊
©◊≠b ¡◊– ~◊‹≥≠¡◊ Δ˙≤◊˙@◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ N≤◊ N™˙~◊ §◊˙≠¡◊
N…π÷◊’ @◊≤◊–ø◊–, Üπ@◊–÷◊– Øh≤F◊≈◊’÷◊ π˙ÅΩ ØÚ > ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙
dh◊Ø §◊–d◊≠@◊ @◊≤◊– ÷◊˙Ø ÷◊@◊–π˙≠@◊; ÷◊–¥h◊ dh◊Ø@◊ ¡◊˙≤◊äN≈◊˙
d◊˙≤◊˙ ©◊˙b– π˙≠@◊~◊˙ > ÷◊˙@◊b ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@◊ ÷◊–˛l˙ Ü≠d◊
Ä·œ◊‘ä §◊˙≠¡◊ Ü¡◊… Ü≠d◊ Ä™◊˙d◊ §◊˙≠¡◊ Q◊˙`◊–‹˙Ü ≠Δ,
Ø≠~◊≠≤◊¡ N≠d◊÷◊– d◊˙≤◊˙ Ä˙≠·◊˝ ~◊˙≤◊y > Ü¡◊… ÄS≥÷◊˙…‘ö◊
≠Od˛◊≠@◊, ¡◊≤h◊ ¡◊≤h◊ ≠`◊˙÷◊ö◊ ≠Od˛◊≠@◊, π˛˙l NØgö◊
≠Od˛◊≠@◊ ÷◊≤◊–≠`◊ Q◊≠Î,◊ ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@◊ N≠d◊ ÷◊–
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ≠‘˙Å @◊≤◊–‹˙Ü, Ä˙≠·◊˝ N÷◊–˛l ~◊‹˙Ü, Ü÷◊
π˛÷◊˙@◊ NhrhD Ä¡◊⁄˙≠@◊ @◊≤◊–‹˙Ü >

≠÷◊¡◊Î◊ N˙S~◊˙ ¡◊Î◊≠@ Ü¡◊… ]h¡Í◊ ~◊–@◊¡◊è◊–¤◊ ‘˛Ø
·_◊˙@◊˙≤◊y ©◊≠b d◊˙í@◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ N≤◊ N≠Q◊d◊~◊ N…π÷◊’
@◊]≥¡◊˙≠@◊ NÁÎ◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ...

π˛˙l N¡h◊ ≠Od˛◊≠@◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ N¯≠Õ◊ ≠÷◊¡◊Î◊
Ä¡◊sd◊ ≠≤◊¡◊˙ `◊˙s– ]h¡Í◊ ·œ◊˜◊ π˛≠Q◊¸˙@ N≤ N˙S~◊˙
÷◊@◊–¡◊˙÷h◊ πŸ◊–¡◊ > Üπ@◊– N–M◊˙¥◊ ~◊–Ä˙Δ˙Åπ˙≠@◊ ≠Δ
©◊≠b Δ·◊– ÷◊∫◊–~◊ N˙S~◊˙ ÷◊≠@◊ Ü¡◊… ≠N Δ·◊– d◊–@◊–‘
¡◊r’ §◊–d◊≠@◊ Ü≤◊– NÁÎ◊d◊˙ π˙Ü, ≠d◊≠¡◊ ≠N ¡◊Ÿ◊
§◊˙sä¡◊˙~Í◊ ≠¡◊˙`◊– ØhΩ ÷◊≤◊–¡◊– ñ d–◊@–◊‘¡◊r’ S@–◊ Ä¡◊ä˙≤◊d◊
π˛≠Q◊¸˙ ! Ü≤◊˙∫◊˙@h◊ ‘uˆ˛ ØÚ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙
Ü≠d◊ ¡◊–@◊Î◊ ≠Δ, ©◊≠b d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ÷◊≤◊–¡ ñ ëëÜ ©◊≠b
N˙S˙@◊b Øb–r ~h◊≤◊Ω¥◊– >íí Ü≤◊–§◊Î◊– ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊
N˙S˙@◊bd◊º◊ Ñb˙ ÄS≥≠÷◊ §◊˙s¡◊d◊ N≈◊˙, ¡◊–@◊˙Ë◊ ≠Δ˙su
¡◊˙ Ø≤◊˙~Í◊ ·◊–¡◊ä ·◊uO˙S˙@◊u @F◊≠π ¡◊–≠¡◊Q◊–d◊ ≤h◊Ä¥◊– >

(The Great Adventure

A Diary for All Times πhg–÷◊˙@h)
Ä~h◊¡◊˙·◊ : Ø≤◊˙π˙d◊˛ ~◊uÎ◊Øb– N˙≤h◊ 
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≠N˝o◊Δ’ä≠¡◊˙S@ ‘–O˙
(2)

≠‘] Ä¡◊·h◊`◊ ÷◊˙‘Ø

Ø˙Ä˙ ÷◊≤◊¥◊–, ëë≠N˝o◊Δ’ä ⁄˙lu ≠≤◊˙Å @≤◊–
π˙@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ `◊˙s– ≠s˙Ë–Ü Nho◊@d◊˙πFC◊’ N·◊~◊
≠Δ˙s˙Å ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí ≠N Ü∫◊˙≠@ ¡◊˙≤◊ä¡◊ghshŸ–÷◊
¡◊–rl≠@ ÷◊≤◊– ~◊̇ ≤◊̇ ¥◊– > d◊̇ ö◊ Ød◊≠@ Ä˙Ø Ä¥◊@≠@ Ä˙≠Ø
Üπ@– Ü÷◊ ·œ◊ –̧≠÷◊˙b÷h◊ ⁄˙~◊ ≠·◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ Δ˙≤◊˙ π˛÷œ◊d◊≠@
ëëNho◊@, É·˙≈, ≠N˝rØäΔhê◊ Ü¡◊… N_˙‹’Øhê◊
≠≤◊˙Å‹≥¡◊ >íí (Ø˙dœ◊@Q◊~◊˙¡◊Î–, 4‹’ ]—, πœ. 600)
d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ ≠N≤◊–∫◊˙≠@≤◊y ≠π˛Ø Ä˙N–¡◊˙@ à ⁄˙lu ≠≤◊˙Å
@≤◊–¡◊˙@ Ü÷◊ N}˙¡◊~◊˙ @≤◊–ø– > ≠ΔÉΩ∫◊– N_˙‹’, ≠`◊˙§◊
Ä˙·◊– Ä‘hMd◊˙ ¡◊–Ø–‘˛–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü ≠N∫◊˙÷h◊ ≠N˝o◊Δ’ä
÷◊–…¡◊˙ ≠π˛Ø Ä˙N–π˙≠@ ~◊˙≤◊y ÷◊–…¡◊˙ ≠N∫◊˙≠@ ⁄˙lu
§◊˙¡◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y >

ëëØ˙Ä˙íí πhg÷◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ø˙Ä˙ö◊ Ø≤◊˙`◊O<u
¡◊–§◊˙¡◊ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊`◊˙≠¡◊≠Î◊ ≠ΔÉΩ π@–πFC◊’ ≠N˝o◊Δ’ä Ä˙Ø@
`◊Oä d◊˙≤◊˙ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–ø¥◊– ñ ëëØ~◊ à Ä¥◊@˙k˙@
NhNú◊d◊– à ≠N˝o◊Δ’ä, Q◊–¥◊˙ à Ä~h◊§◊¡◊@ NhNú◊d◊– à
≠N˝o◊Δ’ä, π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊˙≤◊ä ÷◊Ø’ à sd◊–@ NhNú◊d◊– à
≠N˝o◊Δ’ä, ©u¡◊~◊ à π@–≠¡◊‘@ NhNú◊d◊– à ≠N˝o◊Δ’ä ñ
Ü≤◊–N¡h◊ ≠≤◊`◊˙ Ø≤◊˙`◊O<uö◊@ ·◊˙¡◊– >íí

π@Ø ≠N˝o◊Δ’ä÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ π@Ø
≠π˛Ø@ N˙S~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > π@Ø ≠π˛Ø à π@Ø
≠N˝o◊Δ’ä÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊@–π˙@–≠`◊ Ä˙≠Ø π@Ø Ä˙~◊o◊÷h◊
ØÚ Éπ`◊Û– ÷◊@–π˙@–¡◊˙ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ëN˙¡◊–d◊ ˛uí
Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä≠@ ≠π˛Ø@ π@˙÷◊˙B˙ π˛·◊‘’~◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙
ëN˙¡◊–d◊˛uíöh◊ “O beautiful slave of God” (Savitri,

p. 702) Ü¡◊… ì“O beautiful body of the incarnate

Word,” (Savitri, p. 698) ≠¡◊˙`◊– N≠¯˙S~◊ ÷◊@˙Δ˙Åø– >
N˙¡◊–d◊˛u ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Nd◊ä¡◊˙~◊öh◊ ΔØö◊ π˙]@h ÉM˙@
÷◊@– Ä˙b–ø¥◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ·h◊≤◊yöh◊ ≠]˙©–¡◊̇ ÷h◊ Ä˙N–‹≥¡◊̇
¡◊äê◊–sb N˙¡◊–d◊ ˛uö◊ ÄπF¡◊’ ≠©ä˙d◊–º No◊‘’~◊ ÷◊@–

¡◊–N<l˙§◊–§F◊d◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– > N˙¡◊–d◊˛u πF¡◊’˙≠πO˙ ÄS≥÷◊
≠©ä˙d◊–º à ≠N˝o◊Δ’ä≠@ ¡◊–§F◊r–d◊˙ ≠≤◊˙Åø¥◊– > Nd◊ä¡◊˙~Í◊
ØÚ N˙¡◊–d◊˛uö◊ Ü≤◊– π@–¡◊≈◊’~◊≠@ Ä˙¢◊Δ’ä π˛÷◊˙‘ ÷◊@–ø¥◊– >
Ä@bä≠@ Éπ⁄–d◊ ¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊ ØÚ@h ©≠b d◊πN_u
N˙¡◊–d◊˛uöh◊ Ü≤◊– Äπ@Fπ ≠©ä˙d◊–º à ‘ê◊–@ @≤◊Nä ©–™˙N˙
÷◊@–ø¥◊– > N˙¡◊–d◊˛u Ü≤◊˙@ É≈◊@≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– ñ
“Awakened to the meaning of my heart

That to feel love and oneness is to live

And this the magic of our golden change,

Is all the truth I know or seek, O sage.”

(Savitri, p. 724)

Ä‹’̇ dÍ◊, ëë≠≤◊ Øh~◊–, ≠π̨Ø@ Ä~h◊§F◊d◊– Ü¡◊… Ü÷◊̇ kd◊̇
`◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙≤◊y πFC◊’ ©u¡◊~◊ Ü¡◊… ≠Ø˙ ≤œ◊·◊l≠@ Ü≤◊– ≠Δ
N˙‹’÷◊d◊˙ π˛d◊– ≠Ø˙@ π˛d◊ud◊– ©˙s˛dÍ◊ ≠≤◊˙Åø– Ü¡◊… Ü≤◊˙≤◊y
Ä˙Ø ·◊–¡◊ä @Fπ˙¥◊@@ Δ˙·h◊Øl Ø», Ü≤◊˙≤◊y πFC◊’Nd◊ä
Δ˙≤◊˙ ØhΩ ©˙≠b Ä‹¡◊˙ Ü≤◊˙÷h◊≤◊y ©u¡◊~◊≠@ ¡◊˙g¡◊˙l–d◊
÷◊@–¡◊˙ ≠≤◊Éø– ≠Ø˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ N˙S~◊˙ >íí

Ü‹≥@h ©b˙s`◊˙ ≠Δ ≠π˛Ø≤◊y ©u¡◊~◊@ π˛S˙~◊d◊Ø
Ä‹’, Ü÷◊Ø˙d◊˛ N˙‹’÷◊d◊˙ > ≠π˛Ø≤◊y Nœ©–π˙≠@ ≠N˝o◊Δ’ä à
Ä˙~◊o◊ > Ü÷◊ QF◊Ÿ˙¥◊ Éπ`◊Û–@ g@≠@ π@Ø ≠N˝o◊Δ’ä
à π@Ø Ä˙~◊o◊ π@ª@ N≤◊–d◊ Ä¡◊–≠è◊‡ Nfi÷◊’ NFd◊˛≠@
Ä˙¡◊M ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊– >

π@Ø ·◊–¡◊äN≈◊˙ö◊ Ä¡◊d◊˙@Ø˙~◊ö◊ ≠Od◊˛≠@
N˙S˙@bd◊º Ä˙≠Ø ≠·◊]h ≠Δ ≠π˛Ø, ≠N˝o◊Δ’ä à Ä˙~◊o◊
d◊˙ö◊ ØÚ≠@ ÄπF¡◊’ §◊˙¡◊≠@ NØ~◊_–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü >
‘˛u÷œ◊Ã Δ–Ü ÷◊– §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä˙~◊o◊Øl ¡◊–§◊˙¡◊@h Ä¡◊d◊uC◊’
≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ≠N ‹≥≠`◊ N¡◊’Nho◊@, ë‘ä˙ØNho◊@í >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ‘˛u÷œ◊Ãö◊ ¡◊–rl≠@ ÷◊≤◊¥◊– ñ “God as

beauty, Sri Krishna in Brindavan,

Syamasundara, is not only Beauty, He is also
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Love, and without perfect love there cannot

be perfect beauty, and without perfect beauty

there cannot be perfect delight.”

(SABCL : Vol. 17, ‘The Hour of God’, p. 241)

ëN˙¡◊–d◊˛uí Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä@ Øh]ä ~◊˙l–÷◊˙ N˙¡◊–d◊˛uö◊ §◊–d◊≠@ ¡◊–
Ä˙≠Ø ≠·◊]h ≠π˛Ø, ≠N˝o◊Δ’ä à Ä˙~◊o◊@ ÄπF¡◊’ NØ~◊_l >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ §◊˙r˙≠@ ñ
“Beauty shall walk celestial on the earth,

Delight shall sleep in the cloud-net

of her hair,

And in her body as on his homing tree

Immortal Love shall beat his glorious wings.”

(Savitri, p. 346)

Ä‹’̇ dÍ◊,
ëëS@˙ íπ≠@ ¡◊–Q◊@–¡◊ ·h◊ä≠`◊˙÷◊ NhrØ˙

Ä˙~◊o◊ ≠`◊˙Ë–¡◊ d◊˙í@ ~◊u@·◊ ÷h◊¥◊≠Î◊ >
‘@u≠@ d◊˙í ~◊uŸS˙@u ¡œ◊O≠@ ≠ΔN~◊
Ø≤◊˙πO Ä˙≠`◊˙Ÿ–d◊ Øœdh◊äzl ≠π˛Ø >íí

ÉπΔh’äê◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙@h ª¸ ≤h◊Ü ≠Δ Ä˙≠Ø N÷◊Î◊
©Ÿ¡◊gh, d◊@h`◊d◊˙, π˛˙bu à Øb–rØ˙~◊ö◊ π˛d◊– ‘˛M˙ à
≠π˛Ø ≠π˙rb ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ πœ‹≥¡◊u≠@ ≠N˝o◊Δ’ä π˛d◊–B˙
÷◊@–π˙@–¡◊˙ >

π@Ø ≠N˝o◊Δ’ä÷h◊ N_l… §◊s¡◊˙~◊ö◊ N_@Fπ ≠¡◊˙`◊–
©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÷◊˙@b §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä˙~◊o◊ ‘ê◊–@h≤◊y ÜÅ
π@Ø ≠N˝o◊Δ’ä É‚≈◊– `◊˙§◊ ÷◊@–ø– > ≠§◊˝d◊–÷◊ ©sd◊≠@
Δ˙¡◊d◊ul ¡◊gh ØÚ≠@ ≠N˝o◊Δ’ä≤◊y §◊s¡◊˙~◊öh◊ N≠¡◊’˙≈◊Ø
§◊˙¡◊≠@ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ NØ‹’ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ø~h◊rä Δh≠s
Δh≠s ≠§◊˝d◊–÷◊ @Fπ §◊–d◊≠@ @Fπ˙d◊ud◊ö◊@ Éπ˙N~◊˙ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–ø– > @Fπ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ π@–πFC◊’d◊˙ `◊˙§◊
÷◊≠@ d◊˙≤◊˙ ≠N˝o◊Δ’ä @F≠π π˛÷◊Ë–d◊ ≤h◊Ü > ≠N˝o◊Δ’ä
≠≤◊Éø– Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ ‘ê◊– Δ˙≤◊˙ ⁄FÎ◊ ¡◊˙ NFO< @Fπ≠@ @≤◊–
Ä˙Ø÷h◊ ~◊–d◊ä Ä˙÷◊r’b ÷◊@hø– > ≠N˝o◊Δ’ä ≠≤◊Éø– Ü÷◊ Δ˙©÷◊
(Priest) Δ–Ü ÷◊– §◊s¡◊˙~◊ö◊@ ¡◊ä˙]ä˙ ÷◊@–π˙≠@ >
Ø˙Ä˙ö◊ §◊˙r˙≠@ ñ

“... who interprets, expresses, manifests

the Eternal. Its true role is to put the whole

of manifested nature into contact with the

Eternal through the perfection of form,

harmony, and through a sense of the ideal

which raises you towards something higher.”

(CWM : Vol. 8, p. 215)

Ä‹’̇ dÍ◊, ëë... Δ–Ü ≠N˝o◊Δ’ä ‘˙‘_d◊ (§◊s¡◊̇ ~Í◊)ö◊@
¡◊ä˙]ä˙ ÷◊@– π˙@hø–, d◊˙öh◊ ¡◊äê◊ ÷◊@– Ä˙bhø– à π˛÷◊˙‘–d◊
÷◊@– ≠·◊Éø– > @Fπ ≠N˝rØä à π@–πFC◊’d◊˙ ØÚ≠·◊Å
Ü¡◊… Ä˙Ø÷h◊ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ Éé◊d◊@ ¡◊gh Ä˙Ÿ÷h◊ É≠≈◊˙Î◊–d◊
÷◊@– ≠~◊É‹≥¡◊˙ Ä˙·◊‘’@ Ü÷◊ ≠¡◊˙S ØÚ ≠·◊Å NØs˛
Ä§◊–¡◊äê◊ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ π@Ø ‘˙‘_d◊ö◊@ Nfi÷◊’≠@ Ä˙b–¡◊˙≤◊y
≠N˝o◊Δ’ä@ Δ‹˙‹’ §F◊Ø–÷◊˙ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí

 (Ø˙dœ◊@Q◊~◊˙¡◊Î◊–, 8Ø ]—, πœ. 318)
N÷◊Î◊ ¡◊gh@ π¢◊˙d≠@ ·◊–¡◊ä ≠N˝o◊Δ’ä @≤◊–Äø– >

¡◊gh@ Ä˙¥◊@ à ¡◊˙≤◊ä@Fπ π@–πFC◊’d◊˙ `◊˙§◊ ÷◊≠`◊ ≠N≤◊–
·◊–¡◊ä ≠N˝o◊Δ’ä Áh◊Ë–É≠∫◊ > Ü≤◊– ≠N˝o◊Δ’ä Ø˙ÚØ≠@ ¡◊ghË–
§◊s¡◊˙~◊ö◊@ N…ª‘’≠@ Ä˙≠N > Nhd◊@˙… Q◊–d◊˛÷◊Î◊˙ ≠≤◊É
¡◊˙ Nú◊ud◊ ÷◊Î◊˙ ≠≤◊É, ≠N‹≥≠@ π@–πFC◊’d◊˙ Ä˙b–¡◊˙
·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø §◊s¡◊˙~◊ö◊ N…ª‘’ `◊˙§◊ ÷◊@–π˙@–¡◊˙ >

πœ‹≥¡◊u≠@ π˛Q◊Î◊–d◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ SØ’≠@ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙
Éπ≠@ ÄS≥÷◊ sh@hd◊_ ·◊–Ä˙Δ˙Ü Ü¡◊… ≠N˝o◊Δ’ä ¡◊–rlË–÷h◊
É≠πO˙ ÷◊@˙Δ˙Ü > Ø˙d◊˛ §˙@d◊¡◊r’≠@ ≠N˝o◊Δ’ä÷h◊
Ä˙Ú˙k–÷◊ ØF`◊ä ·◊–Ä˙Δ˙Ü > Ü∫◊˙≠@ §◊s¡◊˙~◊öh◊ N¡◊’Nho◊@
≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊¥◊– ≠Δ lh≠@˙πul ÷◊Î◊˙@
Ø˙~◊N–÷◊, π˛˙bsd◊ à ≠·◊Ê≤◊–÷◊ π˛¡◊bd◊˙ @≤◊–ø– Ü¡◊…
§◊˙@d◊ul ÷◊Î◊˙≠@ @≤◊–ø– NFO<˙d◊–NFO< Ä˙Ú˙k–÷◊ π˛¡◊bd◊˙ >
§◊˙@d◊@ ÷◊Î◊˙@ ØFÎ◊≠@ Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä§◊–π˛˙l ¡◊˙ ≠Q◊Êd◊ä@
¡◊äz~◊˙ ≠≤◊Éø– π˛S˙~◊ ÷◊‹˙ > Ü∫◊˙≠@ ≠N˝o◊Δ’ä≠¡◊˙S@
≠ΔÉΩ ¡◊ä˙π÷◊d◊˙ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ Ø–≠Î◊ d◊˙≤◊˙ ©˙d◊ul N…œ◊d◊–@
Ø≤◊˙~◊d◊˙÷h◊ π˛Ø˙b–d◊ ÷◊≠@ > Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊◊ N…œ◊d◊–@ ≠‘˛B
`◊Oä ≠≤◊`◊˙ Ä˙k˙@ ¡◊–S˙~◊ Ä~h◊N˙≠@ ©u¡◊~◊ ¡◊G≥¡◊˙
Ü¡◊… Ä~◊äd◊Ø `◊Oä ≠≤◊`◊˙ ≠N˝o◊Δ’ä à NØ~◊_l@ ¡◊–S˙~◊
Ä~h◊N˙≠@ ©u¡◊~◊ ¡◊G≥¡◊˙ > ≠d◊bh ©u¡◊~◊@ π˛d◊–Ë– ≠Od◊˛≠@
Ä˙Ú˙k–÷◊ ØF̀ ◊ä≠¡◊̇ S Ü¡◊… ≠N˝o◊Δ’ä à NØ~◊_l@ ¡◊–S˙~◊÷h◊
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÷◊˙Δ’ä÷◊˙@u ÷◊@–¡◊˙÷h◊ π˛l˙N ÷◊@˙Δ–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ
Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Ø Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ Éπ`◊Û– ·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø ≠N˝o◊Δ’ä÷h◊
d◊˙í@ ≠Ø˝Î◊–÷◊, s§◊u@, ¡◊–‘_©~◊u~◊ à N¡◊’÷◊˙Î◊u~◊
N_@Fπ≠@ π˛˙D ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊˙ >

Ä˙k˙@ Éπ`◊Û– ·◊_˙@˙ Δ‹˙‹’ ≠N˝o◊Δ’ä≠¡◊˙S
≤◊˙N`◊ ≠≤◊˙Å π˙@–≠`◊ π@Ø Øú◊Î◊ Ä˙Ÿ÷h◊ ¡◊˙Ë
Á◊–Ë–Δ–¡◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Δ˙≤◊˙ ¡◊– ÷◊˙Δ’ä Ä˙Ø ≤◊˙d◊≠@
≠≤◊¡◊ d◊˙≤◊˙ NØgö◊@ Øú◊Î◊ π˙ÅΩ≤◊y ÉP–̧  ≠≤◊¡◊ > ¡◊–‘_÷◊¡◊–
@¡◊uo◊˛~◊˙‹ Δ‹˙‹’≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– ñ

ëë≠N˝o◊Δ’ä@ π˙·◊πu∫◊ d◊≠Î◊ ÷◊`◊ä˙b@ ·◊uπ
©Îh◊ø– >íí ëN˙¡◊–d◊˛uí Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä≠@ ØÚ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– ≠Δ
Ä˙k˙ N¡◊’·◊̇  π@Ø Øú◊Î◊ à π@Ø ≠N˝o◊Δ’ä÷h◊≤◊y Ä§◊–Î◊˙r
÷◊@–‹˙Ü ñ
“It seeks for Good and Beauty and for God;”

(Savitri, p. 485)
Ä˙Ø N≈◊˙@ N÷◊Î◊ §◊˙s@ NhN…≤◊d◊ ¡◊–÷◊˙‘ à

π@–πFC◊’d◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ≠d◊bh ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ N˙ú◊÷h◊
Ä˙Ø ‘@u@ à Åo◊–˛lshŸ–÷◊@ ≠N˝o◊Δ’ä à NhNú◊d◊– π˙ÅΩ
÷◊˙Δ’ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠Δ˙s·◊‘’~◊≠@ ‘@u@
à Åo◊–˛lshŸ–÷h◊ Ä¡◊≠≤◊Î◊˙ ÷◊@˙Δ˙Ü > ≠NshŸ–÷◊@ sd◊–¡œ◊≈◊–
à π˛÷œ◊d◊– Äπ@–¡◊≈◊’~◊ul ≠¡◊˙`◊– ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@˙Δ˙Ü > Ø˙d◊˛
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s≠@ ≠·◊Ê≤◊–÷◊ N≈◊˙@ NhNú◊d◊
¡◊–÷◊˙‘ à π@–πFC◊’d◊˙ N}¡◊ ≠¡◊˙`◊– ¡◊–‘_˙N ÷◊@˙Δ˙Ü Ü¡◊…
‘@u@Q◊é◊’˙ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ Ü÷◊ Äπ@–≤◊˙Δ’ä Äú◊ ≠¡◊˙`◊–
s˛≤◊b ÷◊@˙Δ˙Ü > Ø˙Ä˙ ÷◊≤◊¥◊– ñ ëë ... π@Ø ·◊–¡◊äN≈◊˙
Ä˙Ø N≈◊˙@ ¡◊–§◊–¤ §F◊Ø–≠@ §◊–¤ §◊–¤ π˛÷◊˙≠@ @Fπ˙l–d◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Éé◊d◊@ Ä…‘shŸ–÷◊≠@ d◊˙≤◊˙ π@Ø ‘ê◊– à
π@Ø ≠π˛Ø @F≠π Ä˙πb˙÷h◊ @Fπ˙l–d◊ ÷◊≠@, Ø˙d◊̨ ‘@u@-
§F◊Ø–@ N≈◊˙Ë– ØÚ≠@ d◊˙≤◊˙ NØzNd◊˙ à ≠N˝o◊Δ’ä @F≠π
π˛÷◊Ë–d◊ ≠≤◊˙ÅÄ˙≠N >

ëë≠d◊bh, ‘˙@u@–÷◊ ≠N˝o◊Δ’ä@ Ä§◊–¡◊äê◊– ¡◊–rl÷◊
NØNä˙Ë– ≠≤◊Éø– π˛÷œ◊d◊≠@ Ä˙Ú˙k–÷◊ NØNä˙ >íí

(Ø˙dœ◊@Q◊~◊˙¡◊Î◊–, 4‹’ ]—, πœ. 85)
‘–‘hØ˙~◊ö◊ §–d≠@ §◊`◊Øo◊@ ¡◊ –Q ◊˙@

(discrimination) Ü¡◊… ≠N˝o◊Δ’ä≠¡◊˙S (aesthetic

sense) ©˙s˛dÍ◊ ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Δ˙≤◊̇  Nho◊@ à NhNØzN,
N@Î◊, N_˙⁄ä÷◊@ à ¡◊–‘hM d◊˙÷h◊ ‘–‘h ≠ΔØ–d◊– Q◊–≤◊∂–π˙@–¡◊
à s˛≤◊b ÷◊@–π˙@–¡◊ ≠N‹≥π˙ÅΩ π˙∫◊ä÷◊˛Ø §◊–d◊≠@ d◊‹˙
π˙∫◊ä÷◊˛Ø ¡◊≤◊–§F◊’d◊ ¡◊–rl≠@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
Åo◊–˛l˙~h◊§F◊d◊–@ ≠N˝o◊Δ’ä à N˙ØzNä π˙ÅΩ Ä~h◊÷F◊Î◊
¡◊˙d◊˙¡◊@b Nœ̧ – ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ‘–‘h÷h◊ Ä‘muÎ◊d◊˙, ÷h◊@hQ◊–,
~◊–Ø∂Øh]u π˛§◊˙¡◊ à Øo◊ N…Ns’@h ·F◊≠@Å @]≥¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >
‘–‘h Δ·◊– ~◊–©@ π˛d◊–÷◊–̨l˙, π˛¡œ◊≈◊– à sd◊–¡◊–S≥÷h◊ §◊`◊§◊˙¡◊≠@
πΔ’ä≠¡◊Ob ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ‘–]≥¡◊ ≠d◊≠¡◊ ≠N ÷◊˛Ø‘º ~◊–©
Éπ≠@ ÷◊≈œ◊’d◊_`◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ NØ‹’ ≠≤◊¡◊ > d◊˙í §◊–d◊≠@
Ä˙k-©l@ N…÷◊À◊ ©˙s˛dÍ◊◊ ÷◊@–π˙@–≠`◊ d◊˙í@ N˙Ø‹’ä
¡œ◊M– ≠≤◊¡◊˙ N≤◊–d◊ ≠N˝o◊Δ’ä≠¡◊˙S à Nh@hQ◊– Ä˙Ÿ÷h◊ ≠N
N_d◊º Ä˙÷◊r–’d◊ ≠≤◊˙ÅÄ˙N–¡◊ >

Ü÷◊ π@–πFC◊’ ≠N˝o◊Δ’ä@ Nœ¸– π˙ÅΩ d◊–≠~◊˙Ë–
Éπ˙·◊˙~◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Δ‹˙ ñ 1. ≠N˝o◊Δ’ä@
Ü÷◊ ≠Ø˝Î◊–÷◊ Éπ˙·◊˙~◊ Δ˙≤◊˙ N÷◊Î◊ ¡◊gh≠@ Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊
‹˙Ü; 2. π@–¡◊ä˙D ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊˙ shb; 3. Ä§◊–¡◊äê◊–
¡◊˙ @Fπ > ≠ΔÉΩ∫◊– ÜÅ d◊–≠~◊˙Ë– Éπ˙·◊˙~◊ ØÚ≠@ Nú◊d◊–
@≤◊–‹˙Ü ≠N∫◊˙≠@ πFC◊’ ≠N˝o◊Δ’ä Nœ¸– ≠≤◊˙Å‹˙Ü Ü¡◊…
π@Ø˙~◊o◊@ πFC◊’ Ä§◊–¡◊äê◊– ˆ≠Ë > π˛÷œ◊d◊ ≠N˝o◊Δ’ä
π@Ø˙~◊o◊ g@@h≤◊y Nœ¸– ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

(‘Evening Talks with Sri Aurobindo’, p. 249)
≠N˝o◊Δ’ä@ @N≠¡◊˙S ≠Od◊˛≠@ Ä˙≠Ø ·h◊ÅË–

Éπ˙·◊˙~◊ `◊Oä ÷◊@–π˙@–¡◊˙ > ≠s˙Ë–Ü ≠≤◊`◊˙ @Fπ Ü¡◊…
Ä~◊äË– ≠≤◊`◊˙ ≠N˝o◊Δ’ä@ Ä˙Ú˙k–÷◊ Éπ˙·◊˙~◊ > @Fπsd◊
≠N˝o◊Δ’ä ØÚ Ä˙Ú˙k–÷◊ ≠N˝o◊Δ’ä@ Ü÷◊ π@–π˛÷◊˙‘, d◊˙≤◊˙
Ä˙Ú˙k–÷◊ ≠N˝o◊Δ’ä∫◊˙@h NfiFC◊’ πœ‹÷Í◊ ~h◊≠≤◊Ω > ÷◊Î◊˙k÷◊
Nœ̧ – π˙ÅΩ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ §◊–≈◊– ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü > ÷◊˙@b ÷◊Î◊˙@
Δ‹˙‹’ ÷◊˙Δ’ä ≠≤◊`◊˙ ¡◊ghN÷◊Î◊ ØÚ≠@ @≤◊–‹≥¡◊˙ Ä˙k˙÷h◊≤◊y
Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@–¡◊˙ >

©Ÿ@ g@≠@ @Fπ÷h◊ ≠N˝o◊Δ’ä˙~h◊§◊¡◊ ∫◊˙@h πœ‹÷Í◊
÷◊@˙Δ˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊– g@≠@ @Fπ÷h◊ Ä˙‘˛l ÷◊@–
≠N˝o◊Δ’ä@ Ä~h◊§◊¡◊ ≤h◊Ü > ÷◊–¥h◊ ©Ÿ@ ÑZ◊’⁄ g@shŸ–÷◊≠@
Üπ@– ≠≤◊˙Å ~◊‹˙Ü > ≠N∫◊˙≠@ ≠N˝o◊Δ’ä @Fπ≤◊u~◊
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≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ÷◊Î◊˙@ Nœ©~◊ π˙ÅΩ @Fπ Äπ@–≤◊˙Δ’ä
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ©≠b ‘–À◊u π˛g@ ØF≈◊–’ s∫◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
s`◊˙≠¡◊≠Î◊ π˛g@@ ¡◊˙≤◊ä Ä˙÷œ◊d◊– ØÚ≠@ ≠N Ü÷◊ ~◊–·◊–’¸
@Fπ÷h◊ ·◊‘’~◊ ÷◊≠@ > ≠N≤◊– @FπË– d◊˙í@ π@–≠¡◊‘,
Ä~h◊§F◊d◊–, ÷◊À◊~◊˙‘ê◊– à ~◊–Ø’˙b-·◊Od◊˙ Éπ≠@ ~◊–§◊’@
÷◊≠@ >

÷◊Î◊˙k÷◊ Nœ¸– π˙ÅΩ Øb–r@ ‘@u@, Ø~◊ à
Åo◊–˛l@˙©– Éπ÷◊@b @F≠π ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–π˙≠@ > Nhd◊@˙…
≠§◊˝d◊–÷◊, π˛˙b–÷◊, Åo◊–˛lsd◊ à Ø˙~◊N–÷◊ ‘ê◊–@ ÉπΔhê◊
π˛‘–Ob ·◊_˙@˙ É≈◊Ø ÷◊Î◊˙@ Nœ¸– ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ >
¡◊–‡˙Î◊l≠@ π–`◊˙Ø˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ ≠N˝o◊Δ’ä≠¡◊˙S Nœ¸–
π˙ÅΩ ≠NØ˙~◊ö◊ Ä˙s≠@ Éeœ¸ ÷◊Î◊˙÷œ◊d◊–, ØSh@ @NπFC◊’
Nú◊ud◊, Éé◊˙ú◊ N˙≤◊–d◊ä@ ~◊Øh~◊˙ Éπ⁄˙π–d◊ ÷◊@–¡◊˙
ÉQ◊–d > Nho◊@ ¡◊gh, Nho◊@ π@–≠¡◊‘, Nho◊@ N˙©Nû˙,
Nho◊@ §◊˙¡◊~◊˙ à Nho◊@ ÷◊Ø’÷h◊ π–`◊˙Ø˙≠~◊ ≠ΔØ–d◊– πNo◊
÷◊@–≠¡◊ Ü¡◊… d◊P _˙@˙ ≠NØ˙~◊ö◊ ~◊˙o◊~◊ –÷◊≠¡◊˙S
(aesthetic sense) Éûu¡◊–d◊ ≠≤◊¡◊, ≠N‹≥π˙ÅΩ ¡◊ä¡◊⁄˙
÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ©b÷◊@ ~◊˙o◊~◊–÷◊ ≠¡◊˙S ¡◊˙ @N≠¡◊˙S
≠Δd◊ –÷◊ – ‘hM ≠≤◊˙Å‹≥¡◊ ≠N ≠N˝o◊Δ’ä Ø˙ÚØ≠@
§◊s¡◊˙~◊ö◊@ ≠Nd◊–÷◊– ~◊–÷◊Ëd◊@ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ñ Ü≤◊– ÷◊‹˙Ë–
π–`◊˙Ø˙~◊öh◊ ¡h◊n˙Å ·◊–Ä˙Δ–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >

≠N˝o◊Δ’ä Nœ¸– ÷◊@–¡◊˙≠@ Ä˙~◊o◊ @≤◊–ø– > ÷◊–¥h◊
π˛÷◊˙‘~◊ S˙@˙≠@ §◊s¡◊dÍ◊ ‘ê◊–@ Δ» ≠≤◊˙Å ÷◊–ø– Nœ¸–
÷◊≠`◊ ≠ΔÉΩ Ä˙~◊o◊ Ø–≠Î◊ d◊˙≤◊˙≤◊y ¡◊–‘hM Ä˙~◊o◊ > Δ·◊–
©≠b ≠÷◊˝bN– ÷◊˙Δ’ä÷h◊ §◊`◊§◊˙¡◊≠@ Nfi˙·◊~◊ ÷◊@– ¡◊˙
Nho◊@ ©–~◊–rË–Ü Nœ¸– ÷◊@– ~◊–©÷h◊ ©≠b ¡◊–‘–¸ ¡◊äê◊– ≠¡◊˙`◊–
Ø≠~◊ ÷◊≠@ d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊¡◊ Ä≤◊ö◊˙@-π˛NFd◊
Ä˙~◊o◊, ‘hM Ä˙~◊o◊ ~h◊≠≤◊Ω > ‘̨uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊¥◊– ñ ëë·◊–¡◊ä˙~◊o◊
Ü÷◊ ¡œ◊≤◊≈◊@ ‘ê◊–@ Ä~h◊π˛≠¡◊‘@h Ä˙≠N, d◊˙≤◊˙ ·◊_˙@˙
ÄS≥÷œ◊d◊ ≠≤◊̇ Å ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ≠≤◊¡◊̇ @ πh̀ ◊÷◊@h Ä˙≠N ñ Ä˙≠¡◊‘
≠Q◊d◊~◊˙@ É≈◊@b≠@ Ü÷◊ ÉEÎ◊ É`◊∑˙N Ä~h◊§F◊d◊ ≤h◊Ü >
Ä˙É ØÚ Δ˙≤◊˙ Nœ¸– ÷◊@˙Δ˙Åø– d◊˙≤◊˙@ ≠N˝o◊Δ’ä, ‘ê◊–
à π@˙÷◊˙B˙@h ØÚ Ä˙~◊o◊ Ø–Î◊–‹˙Ü > Ü≤◊˙ ≠NNØl@
≠Q◊d◊~◊˙@ Ä¡◊⁄˙ Éπ≠@, N_§◊˙¡◊ Éπ≠@ à π˛˙b‘ê◊–@
÷◊–˛l˙ Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ >

ëëN_˙§˙¡◊–÷◊ §˙≠¡◊ NØπ’b@ ·◊–¡◊ä˙~◊o◊ ¡◊˙
Ä˙Ú˙k–÷◊ Éπ`◊Û– ¡◊˙ ·◊–¡◊ä≠π˛Ø@ Ä˙~◊o◊ Ä˙≤h◊@– Ø≤◊≈◊@ >
÷◊–¥h◊ Nœ¸– ÷◊@–¡◊˙@ Ä˙~◊o◊@ ØÚ Ü÷◊ ¡◊–‘–¸ ⁄˙~◊ @≤◊–ø– >íí

(“Breath of Grace” πhg÷◊@h Ä~F·◊–d◊)
≠N˝o◊Δ’ä Nœ¸– ¡◊–rl≠@ Ä˙≠`˙Q◊~◊˙ ÷◊`˙≠¡◊≠Î◊

Ø≤◊˙÷◊¡◊– ÷◊˙Î◊–·◊˙Nö◊ ÷◊‹˙ Ø~◊÷h◊ Ä˙≠N > ¡◊–‘_̇ N ÷◊@˙Δ˙Ü
÷◊˙Î◊–·◊˙N ≠·◊¡◊u N@N_d◊uö◊@ ÷œ◊π˙ `˙§◊ ÷◊@– N≠¡◊’˙eœ¸
N˙≤◊–d◊ä Nœ¸– ÷◊@–π˙@–‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊ ÷◊¡◊–d◊_Øl §˙r˙@
÷◊Î◊̇ ÷h◊‘Î◊d◊̇  ÄN˙S˙@b πFC◊’d◊̇  ˙̀§◊ ÷◊@–‹≥̀ ˙ > ‘̨uÄ@¡◊–o◊ö◊
Ød◊≠@ ÷◊̇ Î◊–·◊̇ N ≠N˝o◊Δ’ä÷h◊ πFC◊’d◊Ø §◊˙¡◊≠@ π˛÷◊˙‘
÷◊@–ø¥◊– > ≠N ÷◊≤◊¥◊– ñ ëëd˙ö◊ π@– Ü≠d◊ π@Ø ÷h◊‘Î◊u
÷◊Î◊̇ ÷◊̇ @ ≠÷◊≤◊– ~◊̇ ≤◊̇ ¥◊– ≠Δ÷◊– N¡h◊∫h◊ ÄØF̀ ◊ä ¡◊C◊’, Ø˙ShΔ’ä,
Ä˙≠¡◊·◊~◊ Ü¡◊… ØF̀ ◊ä≠¡◊̇ S, ≠‘˛Bd◊_ ÷◊–…¡◊̇  Ø≤◊j, N˙Ø‹’ä
à N∂–sÍSd◊˙N¡h◊÷h◊ Ü÷◊˙S˙@≠@ Áh◊≠ËÅ π˙@–ø¥◊– ...íí

(ë§◊˙@d◊ul N…œ◊d◊–@ Ä˙S˙@í, πœ. 399)
÷◊˙Î◊–·◊˙Nö◊ §◊Î◊– π@–πFC◊’ à Nú◊d◊–§◊@˙ ≠‘ÊÎ◊u

N˙≤◊–d◊ä≠@ ÷h◊d◊˛̇ π– ≠·]≥¡˙÷h◊ Ø–≠Î◊ ~◊˙≤◊y > Nh̀ ◊Î◊–d◊ §◊˙r˙@
N_À◊d◊˙ §◊–d◊≠@ ÷◊Î◊˙Øl Q˙dh◊Δ’ä÷h◊ ≠N Áh◊Ë˙Åø¥◊– > d◊˙ö◊
@Q◊~◊˙≠@ §◊˙¡◊@ Ä¡◊ä‹’ π˛˙Qh◊Δ’ä @≤◊–ø– > π@–πFC◊’ Ä‹’@
~◊–πhb N_̇ è◊o◊ä à ·◊–¡◊ä NØœM– ÷◊̇ Î◊–·◊̇ Nö◊ N˙≤◊–d◊ä÷h◊ ÖM–Ø¥◊
÷◊@–ø– > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙≤h◊@– ÷◊≤◊¥◊– ñ ëë ÷◊Î◊˙k÷◊, ≠§˙s
¡◊–rl÷ Ü¡◊… Åo◊˛–l˙~h◊@˙s§◊@˙ Ä~h◊§F◊d◊–@ ~◊˙~◊˙ ¡◊–§˙¡◊÷h◊
Q◊–d◊˛b ÷◊@–¡◊˙≠@ ≠N (÷◊˙Î◊–·◊˙N) ‹≥≠`◊ ≠N Δhs@
¡◊@πhd◊˛ Ü¡◊… ¡◊–≠‘rd◊º ≠π˛Ø à ≠N˝o◊Δ’ä@, Ä˙~◊o◊Øl
©u¡◊~◊@ ÷◊¡◊– >íí

÷◊̇ Î◊–·◊̇ Nö◊ ©u¡◊~◊ à ÷◊̇ ¡◊ä N˙S~◊̇ @h Ä˙≠Ø ·h◊ÅË–
Øh]ä ÷◊‹˙ ‘–O˙ ÷◊@–π˙@–¡◊˙ > d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ñ ·◊–¡◊ä‘ê◊–
Éπ≠@ π˛s˙˜ ¡◊–‘_˙N Ü¡◊… d◊u« ¡◊ä˙π÷◊ πΔ’ä≠¡◊Ob
‘ê◊– > d◊˙ö◊@ Ø~◊ ‹≥`◊˙ ëë§˙¡◊≠¡◊ ÊQ◊ –d˛ä@ NØœM
s¥◊̇ ˆ@íí > @˙©~◊ud◊–, Ä˙Å~, N˙Ø˙©–÷◊ §˙¡◊S˙@˙, SØ’,
πh@˙b, ·◊‘’~◊, ‘–À◊÷◊Î◊˙, ©~◊©u¡◊~◊, π˛÷œ◊d◊–@ π‘hπOu,
¡œ◊O`◊d◊˙, Ödh◊Q◊÷◊˛@ Ä˙¡◊≈◊’~◊, Áh◊`◊@ ©u¡◊~◊ Åd◊ä˙·◊–÷h◊
s§◊u@ §˙¡◊≠@ πΔ’ä≠¡◊Ob ÷◊@– ÄÒh◊d◊ §˙r˙, @N à
øo◊ N≤◊–d◊ ≠NshŸ–÷◊@ Ë–÷◊–~◊–]≥ ¡◊C◊’~◊̇  ≠N π˛·◊̇ ~◊ ÷◊@–ø¥◊– >

÷◊˙Î◊–·◊˙Nö◊ §◊Î◊– Ä~◊ä ≠ΔÉΩ ≠‘˛B ≠`◊]÷◊Ø˙≠~◊
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(§˙@d◊ul d◊‹˙ Ä~◊ä≠·◊‘ul) @≤◊–ø¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊
N≠¡◊’˙eœ¸ @Q◊~˙N¡h◊ ÄÚl~◊ à Ä˙≠`˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙
Ä˙Ø@ ≠N˝o◊Δ’ä≠¡◊˙S NØœM ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ > ≠N˝oΔ’ä Nœ̧ –
`˙s– ÷◊Î◊˙≠÷◊˝‘Î◊ Ü÷◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ul Éπ˙·◊˙~◊ > ‹≠@
Nú◊ud◊≠π˛Øu N˙S≥÷◊˙ N˙≤◊˙~◊˙ ≠·◊¡◊uöh◊ `◊–]≥d◊ Ü÷◊ πd◊˛≠@
‘˛uÄ@¡◊–o◊ π˛÷˙‘ ÷◊@–‹≥≠`◊ ñ ëë÷◊Î◊˙≠÷◊˝‘Î◊ ¡◊–rl≠@
·h◊ÅË– §◊–¤ ÷◊‹˙ Äø– ñ ≠s˙Ë–Ü ≠≤◊`◊˙ ≠¡◊˝M–÷◊ ™˙~◊
Δ˙≤◊˙÷◊– ¡◊äê◊– π˛≠l˙s ÷◊≠@, Ä~◊äË– ≠≤◊`◊˙ N≤◊©˙d◊
≠¡◊˙S‘ê◊– Δ˙≤◊˙÷◊– ~◊–©@ ·◊˙¡◊– Ä~h◊Δ˙lu ÷◊˙Ø ÷◊≠@;
Δ·◊–à  π˛÷œ◊d◊≠@ ¡◊äê◊– d◊˙≤◊˙@ ÄS≥÷◊˙@u ≠≤˙Å ~◊‹˙Ü >
É·˙≤◊@bN_@Fπ Ä≠~◊÷◊ ÷◊¡◊ –ö◊@ øo◊ à §˙r˙@
÷◊Î◊˙≠÷◊˝‘Î◊ ¡◊–rl≠@ ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ ™˙~◊ ‹˙Ü à ÷◊–π@–
§˙¡◊≠@ ≠NØ˙≠~◊ ≠`◊]≥≠`◊ ≠NØ˙≠~◊ d◊˙≤◊˙ ¡h◊n˙Å
÷≤◊–π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y Ä‹¡◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊@ NÁ◊Î◊d◊˙@ ÷◊íb
N¡h◊ Éπ˙·◊˙~◊ ¡◊˙ shb @≤◊–ø– ≠N¡◊–rl≠@ ØÚ ≠NØ˙≠~◊
÷◊–ø– ÷◊≤◊– π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > d◊˙≤◊˙ ≠≤◊≠`◊ ØÚ ≠NØ˙≠~◊
Üπ@– ÷◊˙Δ’ä ÷◊@¥◊– Δ˙≤˙÷◊– øo◊ ¡◊˙ §˙r˙ ·œ◊¸–@h d◊´Ë–≤◊u~◊
≠≤˙Å‹˙Ü > Ä¡◊‘ä ÷◊Î◊˙≠÷◊˝‘Î◊@ ≠¡◊˝M–÷◊ ™˙~◊ N≤◊˙ld◊˙
÷◊≠@ > ... Üπ@– ≠÷◊≠d◊÷◊ ÷◊Î◊˙÷œ◊d◊– @≤◊–ø– Δ˙≤˙÷◊– ÷◊–ø–
â≠‡˙s–÷◊ ™˙~◊ ¡◊ –~ ◊˙ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊ y >
É·˙≤◊@bN_@Fπ : Q◊–d◊˛÷◊Î◊˙ à §˙Δ’ä >íí

(‘Breath of Grace’ πhg÷◊@h Ä~F◊·◊–d◊)
Ü‹≥@h ª¸ ≤h◊Ü ≠Δ Éé◊≠÷◊˙Ë–@ Nho◊@ N˙≤◊–d◊ä

¡◊˙ N…sud◊ Nœ¸– π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ Ü ·h◊ÅË– N˙Ø‹’ä ≤◊˙N`◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > π˛‹Ød◊º ¡◊ä˙π÷◊ ÄÚl~◊, Ä˙≠`˙Q◊~◊˙
à Ø~◊~◊ ·◊_˙@˙ ÷◊Î◊˙≠÷◊˝‘Î◊sd◊ ≠¡◊˝M–÷◊ ™˙~◊@ ¡◊–÷˙‘
N}¡◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ Ü¡◊… ·◊_–d◊uld◊º Ø~◊@ ~◊u@¡◊d◊˙,
Ü÷◊̇ s˛d◊̇ , Ä¥◊Øh’]≥~◊d◊̇  d◊‹˙ π˛̇ b–÷◊ sd◊–¡œ◊≈◊–÷h◊ ‘˙¥◊ ÷◊@–¡◊̇
·◊_˙@˙ N≤◊©˙d◊ ≠¡◊˙S‘ê◊–@ ¡◊–÷˙‘ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙@–¡◊ >

≠N˝o◊Δ’ä÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Nh@–÷◊
π˛¡œ◊≈◊– à π˛§˙¡◊@h ·F◊≠@Å @≤◊–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÷h◊¡h◊©˙ Q◊@–d◊˛
÷◊‹˙ Ä˙≠Ø ©˙bh > ≠Δ≠d◊·◊–~◊ πΔ’ä¥◊ ≠N ÷◊…N˙Nh@@
≠N¡◊˙ ÷◊@h‹≥`◊˙ d◊˙í@ ‘@u@ ‹≥`◊˙ ÷h◊f–d◊ ÷◊·◊˙÷◊˙@ >
÷◊–¥h◊ ≠ΔÉΩ·◊–~◊ ≠N §◊s¡◊˙~Í◊ ‘˛u÷œ◊Ãö◊@ ≠N¡◊˙ ÷◊@–¡˙
π˙ÅΩ Ä˙≠sÅ Ä˙N–̀ ◊˙ d◊˙í@ ‘@u@ Ä~◊–o◊ä @FπØ˙Sh@u≠@

ÉEÎ◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–`◊˙ > ·◊–¡◊ä ª‘’ ·–¡◊ä ≠N˝o◊Δ’ä÷h◊ ©~◊<
≠·◊Åπ˙≠@ > ‘˛uØ·Í◊ §◊˙s¡◊d◊≠@ ¡◊C◊–’d◊ Äø– ñ

     ëë`◊˙s≠¥◊ Q◊÷◊˛S@ ÷◊@
d◊O≠b ≠≤◊˙Å`◊˙ Nho◊@
d◊˙í d◊–~◊–÷h◊© ≠÷◊≠b s`◊˙
@F≠π Ä~◊ú◊÷h◊ ≠Ø˙≤◊–`◊˙ >íí

÷h◊¡h◊©˙ Q◊@–d◊˛@h Ä˙≠Ø Ä˙É Ü÷◊ ÷◊‹˙ ¡◊– ‘–O˙`˙§◊
÷◊@h ≠Δ ¡◊˙≤◊ä Ä˙÷œ◊d◊– ¡◊˙ ‘˙@u@–÷◊ s∫◊~◊ Éπ≠@
≠N˝o◊Δ’ä ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > ≠N˝o◊Δ’ä Ä¡⁄˙~◊ ÷◊@–π˙≠@
Ø~◊≠@, Ä¥◊º÷◊@b≠@ ¡◊˙ Ä˙k˙≠@ > ‘˛u÷œ◊Ã ÷h◊¡h◊©˙
§◊–d◊≠@ ≠N˝o◊Δ’ä@ N}˙¡◊~◊˙ ≠·◊]≥ d◊˙í@ π˛÷◊Ë~◊ π˙ÅΩ
N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹≥≠`◊ > Ü Nfi÷◊’≠@ π˛˙Q◊u~◊Δhs@ Ä¸¡◊÷◊˛
~◊˙Ø≠@ Ä˙É Ü÷◊ Q◊@–d◊˛@ Ä¡◊d◊˙@b˙ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ >
@˙©r–’ ©~◊÷◊ö◊ @˙©π˛˙N˙·◊≠@ Øh~◊–Ör–◊ π—–d◊Ø˙~◊ö◊
N®–Î◊~◊u Q◊̇ ◊̀–‹˙Ü > ≠N≤◊– ⁄˙~◊÷h◊ Ör– Ä¸¡◊÷◊̨ö◊@ Ä˙sØ~◊
ˆË–`◊˙ > d˙ö◊ ‘@u@≠@ Ä˙∫◊Ë– ¡◊÷◊˛‹≥¡◊˙@h ≠N ‹≥≠`◊
÷·◊˙÷◊˙@ > ≠d◊bh d◊˙öh◊ ≠·◊]≥ N§˙≠@ Éπ⁄–d◊ ¡◊äê◊–Ø˙≠~◊
≤◊N–¡˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ > ≠N≤◊– π@–⁄–d◊–≠@ Ä¸¡◊÷◊˛ ÄπØ˙~◊–d◊
≠¡◊˙S ~◊÷◊@– ≠NØ˙~◊ö◊ Ä≠πO˙ ÄS≥÷◊ ≠©˙@Í≠@ ≤◊N––¡˙÷h◊
`◊˙s–≠`◊ > Ü‹≥≠@ NØ≠g ¡◊–N< –d◊ ≠≤◊≠`◊ > ÷˙@b
≠NØ˙~◊ö◊ ≤◊N@ d◊ Ü÷◊ ÷◊˙@b @≤◊–ø–; Ø˙d◊˛ Ä¸¡◊÷◊˛
≤◊N–¡◊˙@ ÷◊– ÷◊˙@b ‹˙Åπ˙≠@ ? ~◊–© ÄÏ≤◊˙Nä@ ÷◊˙@b
¡h◊n˙Å¡˙÷h◊ Δ˙Å Ör– Ä¸¡◊÷◊˛ ÷◊≤◊–≠`◊ ñëëØhΩ §◊˙¡◊–‹≥`◊–
Ü≤◊˙ Ø≤◊˙~Í◊ Ör– à ™˙~◊u ¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊@ N§˙Ø—Îu >
Ø˙d◊˛ ØhΩ ≠·◊]hø– Ü∫◊˙≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ Q◊Ø’÷◊˙@Ø˙≠~≤◊y ∫h◊Î◊
≠≤◊˙Åø¥◊– ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Q◊Ø’÷h◊ ¡◊˙ ‘@u@÷h◊
≠·◊]≥π˙@¥◊–, Ä˙k˙÷h◊ ~h◊≠≤◊Ω >íí

Ä˙≠Ø ≠N˝o◊Δ’ä÷h◊ N_̇ §˙¡◊–÷◊ §˙¡◊≠@ § ◊̀ π˙É > ÷◊–¥h◊
≠N˝o◊Δ’ä@ N…™˙ ~◊–@Fπb ÷◊@–¡◊˙ ¡◊˙ d◊˙í@ ¡◊ä˙]ä˙ ÷◊@–¡◊˙
Ä˙Ø π˙ÅΩ ÷◊¸÷◊@ ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ > ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊– ¡◊˙ ¡◊gh
÷◊˙≤◊y÷◊– Nho◊@ ≠N÷◊‹˙ ª¸§˙¡◊≠@ à πFC◊’d◊º ¡h◊n˙Å ≤h◊Ü
~◊˙≤◊y > ≠N˝o◊Δ’ä÷h◊ Q◊–¥◊˙ ÷◊@–¡◊˙ Ä≠πO˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊̇
ÄS≥÷◊ N≤◊©N˙Ú ≠≤◊̇ Å‹˙Ü > π̨N–M ≠`◊]÷◊ ]`◊–`Í◊ ©–¡◊˛˙~Í◊
d◊˙ö◊ πhg÷◊ ëØ≤◊˙Ø˙~◊¡◊í (The Prophet)≠@ ≠N˝o◊Δ’ä
¡◊–rl≠@ ]h¡Í◊ ÷◊¡◊–d◊_πFC◊’ §˙r˙≠@ π˛÷˙‘ ÷◊@–ø¥◊– ñ
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ëë≠N˝o◊Δ’ä Ü÷◊ π˛EÎ◊–d◊ ≤œ◊·◊l, d◊˙≤˙ Ü÷◊
Ø»ØhsÍS Q◊–≈◊ > dh◊Ø Ä˙]≥≠@ ≠·◊]≥π˙@–¡◊˙ §◊Î◊– ≠÷◊˝bN–
π˛d◊–Ø˙ Ü ~h◊≠≤◊Ω; ‘hb–π˙@–¡◊˙ §◊Î◊– ≠÷◊˝bN– N…sud◊ ØÚ
~h◊≠≤◊Ω > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ Üπ@– Ü÷◊ π˛d◊–Ø˙ Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙]≥ ¡h◊©–‹≥≠`◊
ØÚ dh◊≠Ø ≠·◊]≥ π˙@–¡◊; Üπ@– Ü÷◊ N…sud◊, ÷◊˙~◊ ¡◊o◊
÷◊@– ØÚ Δ˙≤◊˙÷h◊ ‘hb– π˙@–¡◊ >íí

≠N˝o◊Δ’ä ≠≤◊Éø– Ü÷◊ @≤◊Nä, Ü÷◊ Ø˙ShΔ’ä > Ü≤◊̇
©u¡◊~◊÷h◊ Ä‹’πFC◊’ ÷◊≠@, Ä˙~◊o◊@ Ä~h◊§◊¡◊ ≠ˆ~◊– Ä˙≠N >
≠N˝o◊Δ’ä Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ ‘ê◊–, Ü≤◊˙ N≤◊©≠@ S@˙ ·◊–Ü
~◊˙≤◊y; Ø˙d◊˛ Ü≤◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Äø–, Ä˙Ø Ä¥◊≠Q◊’d◊~◊˙≠@
@≤◊–ø– > d◊˙÷h◊ ¡◊–÷◊‘–d◊ ÷◊@– Ä˙b–¡◊˙, Ä˙Ø ‘@u@≠@ d◊‹˙
¡◊˙≤◊ä ©u¡◊~◊≠@ d◊˙÷h◊ πFC◊’ @F≠π π˛÷◊Ë–d◊ ÷◊@–≠·◊¡◊˙ Ä˙Ø
N˙S~◊˙@ `◊Oä > Ü≤◊˙÷h◊ NfiFC◊’ ‘ê◊–@ N≤◊ πFC◊’@F≠π
πœ‹≥¡◊u≠@ Ä§◊–¡äê◊◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ ·◊–¡◊ä
π@ØN≈◊˙ö◊ π˙]≠@ ~◊–º≠‘r≠@ Ä˙kNØπ’b ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > π˛‹≠Ø Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ ‘hM–÷◊@b@ d◊πNä˙ ·◊_˙@˙
Ä˙≠Ø Ü÷◊ ‘hM ≠N˝o◊Δ’ä≠¡◊̇ S÷h◊ ≤◊̇ N ◊̀ ÷◊@–¡◊̇  Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
d◊˙íπ≠@ Ü≤◊– ≠N˝o◊Δ’ä@ Ä˙·◊‘’÷h◊ πFC◊’@h πFC◊’d◊@ ÷◊@–
s˜– ≠d◊˙Î◊–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

§◊¡◊–räd◊≠@ ≠ΔÉΩ π@Ø ≠N˝o◊Δ’ä πœ‹≥¡◊u≠@
Ä§◊–¡◊äê◊ ≠≤◊¡◊˙ `◊˙s– ~◊–ld◊–~◊–·◊–’¸ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø–, d◊˙≤◊˙

ëë·◊–¡◊ä π@ØN≈˙ö◊ ·◊_˙@˙ Ü¡◊… ·◊–¡◊ä π@ØN≈◊˙ö◊ `◊˙s–
≤◊yíí Äg–d◊_S˙@b ÷◊@– @≤◊–¡◊ > ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–sd NØg
Ä˙÷◊˙…O˙ à Ä˙dh◊@d◊˙@h d◊˙≤◊˙ Øhê◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊ > ≠N≤◊–·◊–~◊
‘˛uØ˙ö◊ ëëÚ˙~◊ à π˛˙‹’~◊˙íí πhg÷◊@ ~◊–Ø∂≠@ π˛·◊≈◊
π˛˙‹’~◊˙ π…ê◊–Ë– Nd◊ä π˛Ø˙b–d◊ ≠≤◊˙Å ¡◊˙g¡◊@F≠π Ä˙Ø
Ä˙s≠@ ÉÒ◊˙N–d◊ ≠≤◊¡◊ ñ

ëë≠≤◊ π˛§h◊, ≠≤◊ ÄQ◊–¥◊ä Ø≤◊–Ø˙, ≠d◊˙@ ≠N˝o◊Δ’ä
πœ‹≥¡◊u÷h◊ π@–πm˙¡◊–d◊ ÷◊@h >íí

(©h̀ ◊˙Å 23, 1913)
≠N≤◊–·◊–~◊ ≠N˝o◊Δ’ä ≠≤◊¡◊ N¡◊’©lu > πœ‹≥¡◊u@

≠÷◊˝bN– ‘ê◊– d◊˙í@ π˛d◊–≠@˙S ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ëN˙¡◊–d◊˛uí
Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä≠@ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– ñ
“And beauty conquer the resisting world,”

(≠N˝o◊Δ’ä ÷◊@–¡◊ ©l ¡◊–≠@˙Su ©sd◊÷h◊)
(Savitri, p. 55)

Nd◊ä˙k÷◊ Nœ¸– ≠≤◊Éø– πœ‹≥¡◊u@ §◊¡◊–d◊¡◊ä > ·◊–≠~◊
Ø~h◊rä@ ‘@u@ ≠≤◊¡◊ ·◊–¡◊ä Ø≤◊–Ø˙ à ·◊–¡◊ä≠N˝o◊Δ’ä≠@
ÉÒ◊˙N–d◊ > ‘˛uØ˙ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–ø¥◊– ñ ëëÄ˙s˙Øu ≠N˝o◊Δ’ä
¡◊–rl≠@ ⁄–@ ~◊–¢◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πœ‹≥¡◊u Q◊˙≠≤◊Ω > ‘˛uÄ@¡◊–o◊
≠N≤◊– ~◊–§◊’@ π˛d◊–‘´d◊– ≠·◊Å Δ˙Åø¥◊– >íí

 (27 ~◊≠§◊¯@, 1971) 

It is quite certain that to be able to tell the truth without difficulty, it is

best always to act in such a way that we have no need to conceal

anything we do. And for that, in our actions of every moment, we

should remember that we are in the presence of the Divine.

(CWM, Vol. 2, p. 218) – The Mother

Ü‹≥≠@ Ä˙≠·◊˝ ≠÷◊˝bN– N≠o◊≤◊ ~◊˙≤◊y ≠Δ◊◊ ¡◊–~◊˙ Ä˙l˙N≠@ Nd◊ä ÷◊≤◊–¡◊˙ π˙ÅΩ
NØ‹’ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ π˛÷œ◊¸ πA◊˙ ≠≤◊Éø– ≠Δ Ä˙≠Ø N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Üπ@– ÷◊˙Δ’ä ÷◊@h‹≥¡◊˙,
≠ΔÉΩ‹≥≠@ ÷◊– Ä˙Ø@ ≠÷◊˝bN– ÷◊˙Ø÷h◊ ≠s˙π~◊ ÷◊@– @]≥¡◊˙ `◊˙s– Ä˙≠·◊˝ ÷◊–ø– π˛≠l˙©~◊≤◊y
~◊‹≥¡◊ > Ü¡◊… ≠N‹≥`◊˙s–, Ä˙Ø÷h◊ π˛d◊–Ë–◊ Øh≤F◊≈◊’@ ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø◊ ØÚ≠@ ~◊–@¥◊@ Ø≠~◊ @]≥¡◊˙÷h◊
πŸ–¡◊ ≠Δ Ä˙≠Ø π@Ø ·◊–¡◊äN≈◊˙ö◊@ ·œ◊¸– NØO≠@≤◊y Éπ⁄–d◊ @≤◊–øh >

ñ ‘˛uØ˙
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πœ‹≥¡◊u-≠Q◊d◊~◊˙ π˙ÅΩ N˙S~◊˙ :

π—–≠Q◊@u≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
(147)

ë§◊˙@d◊ ÉM˙@í ~◊–Ø–≈◊ ≤◊g≠Oπ (÷◊) :

Ü≤◊– ÄÚ˙l à π@¡◊≈◊’u ≠÷◊≠d◊̇ Ë– ÄÚ˙l≠@ Ä˙≠Ø
¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ π˛l˙N ÷◊@–¡h◊ ÷◊–π@– ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊
ë§◊˙@d◊ ÉM˙@í ÷◊@–¡◊˙≠@ π˛d◊äO≠@ à π≠@˙O≠@
≤◊g≠Oπ ÷◊@–‹≥≠`◊ > Ä¡◊‘ä Ü≤◊– ¡◊C◊’~◊˙ Øh]äd◊º
ΔhM÷◊˙Î◊u~◊ π@–⁄–d◊– Éπ≠@ πΔ’ä¡◊N–d ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊ >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊˙@d◊@ d◊·◊˙~◊u¥◊~◊ @˙©≠~◊Êd◊–÷◊ ≠~◊dœ◊¡◊s’
d◊‹˙ ¡◊–≠¡◊÷◊¡h◊M– Nfi¤ sbäØ˙~◊ä ¡◊äê◊–sb, ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊
s≠`◊ π˛˙l ÄS≥÷◊˙…‘ ≠·◊‘¡◊˙Nu ≤◊–ËÍ`@@ NπO≠@
‹≥≠`◊ > Ü≤◊˙@ Øh]ä ÷◊˙@b §˙@d◊ ¡◊–˛Ë–‘-¡◊–≠@˙Su ‹≥`◊˙
Ü¡◊… ≠·◊‘÷h◊ N_̇ Su~◊ ÷◊@–¡◊̇ ≠@ Nd◊d◊ ¡◊̨d◊u ‹≥̀ ◊̇ > Üπ@–÷◊–
π—–≠Q◊@u Ä˙‘˛Ø@ Ä≠~◊÷◊ N˙S÷◊ ØÚ ≤◊–ËÍ`◊@@
NπO≠@ ‹≥≠`◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü¡◊… d◊˙ö◊@
ë÷◊≠‹˙π÷◊‹~◊í≠@ Ä…‘s˛≤◊b ÷◊@h‹≥¡◊˙ ÷◊d◊–πl N˙S÷◊
≤◊–ËÍ`◊@@ ÄN`◊ N_@Fπ@ π@–Q◊l π˙Å π˙@–‹≥≠`◊ >

¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙≠Ø ©˙b–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y¡◊˙ ≠Δ ≤◊–ËÍ`◊@
©≠b N˙S˙@b Øb–r ≠≤◊˙Å ØÚ ÷◊–π@– ‘ê◊– N˙Ø‹’ä@
Ü≠d◊ ÑZ◊’g@÷h◊ É¤ud◊ ≠≤◊˙Å π˙@–‹≥`◊˙ > (Ä¡◊‘ä Ü≤◊˙@
ÄN`◊ ÷◊˙@b N¯≠Õ◊ Åd◊–πF¡◊’@h Ä˙≠Ø ¡◊C◊’~◊˙ ÷@–øh;
d◊‹˙π– ÄS≥÷◊ ÷◊–ø– ÷◊≤◊–¡h◊ >) π˛‘∂ É∫h◊ø– NØg ©Ø’˙~Í◊
©˙d◊–÷h ≠N◊ ~◊–©@ ~◊–l»b à π˛d◊–π≈◊–≠@ ÷◊–π@– ¡◊‘u§F◊d◊
÷◊@– π˙@–‹≥`◊˙ ? Üπ@–÷◊– ÷◊≤◊ –¡◊˙÷h◊ s≠`◊ ≤◊–ËÍ`◊@
ÅÉ≠@˙π d◊◊‹˙ NØs˛ πœ‹≥¡◊u@ π˛‘…N˙@ π˙d◊˛ ≠≤◊˙Å
π˙@–‹≥`◊˙ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Éê◊–≠@ Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙ ëÄ˙Nh@–÷◊

Ø˙l˙í Δ˙≤◊˙÷◊– @˙¸˛ N÷◊Î◊÷h◊ ¡◊≤h◊ Ø˙d◊˛˙≠@ Üπ@– Ä§◊–§F◊d◊
÷◊@– π˙@–‹≥`˙◊ ≠Δ ≠N ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠`◊÷Í◊©˙—˙@Í à
≠~◊≠π˙`◊–Ä~Í◊ö◊ ∫◊˙@h ÄS≥÷◊ Éé◊Ø˙~◊@ ¡◊äê◊– §◊˙≠¡◊
¡◊–≠¡◊Q◊–d◊ ≠≤◊˙Å π˙@–‹≥`◊˙ > ≠÷◊¡◊Î◊ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊≤◊y
d◊˙í@ ≠N≤◊– π˛d◊˙@b˙@ Øh]˙÷h◊ ¡◊–·◊uC◊’ ÷◊@–≠·◊Å §◊lö◊@
Nd◊ä@ π˛·◊‘’~◊ ÷◊@˙Å π˙@–‹≥≠`◊ > Åd◊–≤◊˙N@ πœB˙≠@
Üπ@– Ü÷◊ É~◊<≈◊d◊˙ π˛≠l˙s@ NØ÷◊O π@˙÷◊˙B˙ Ä~◊äd◊˛
≠÷◊ÉΩ∫◊– `◊–π–¡◊M ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y Δ˙≤◊˙÷◊– Δ˙¡◊d◊ul Ø–‹ä˙Q◊˙@,
÷◊πËd◊˙ à ÉfœõÎ◊d◊˙@ ¡◊–~◊–≠Δ˙s ÷◊@– ©Ø’˙~◊u N·œ◊‘
Ü÷◊ NhN§◊ä ©˙d◊–@ Q◊–¥◊˙S˙@˙÷h◊ ¡◊Î◊πF¡◊’÷◊ Ä˙l≈◊˙Su~◊
÷◊@– π÷◊˙Å‹≥`◊˙ > ≤◊–ËÍ`◊@@ π˛N–M s˛A◊ ‹≥`◊˙ ëMein

Kamphí, Δ˙≤◊˙÷h◊ ~◊˙©uØ˙~◊ö◊@ ¡◊˙Å≠¡◊` ≠¡◊˙`◊–
÷h◊≤◊˙Δ˙É‹≥`◊˙ > ‘˛uÄ@¡◊–o Ü≤◊– ¡◊≤◊–@h◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–‹≥≠`◊
≠Δ Ü≤◊˙ Ø–‹ä˙ à π˛d◊˙@b˙@ Ü÷◊ Ø˙l˙ ©˙`◊ Ü¡◊…
Ü≤◊˙÷h◊ ≠N ÷◊·◊˙π– ª‘’ ÷◊@–≠¡ ~◊˙≤◊y >*  

(Twelve Years with Sri Aurobindo,

pp. 136 - 137 ·◊˛¸¡◊ä)
≤◊–ËÍ̀ ◊@ d◊˙í@ ≠·◊‘¡◊˙Nuöh◊ ≠·◊É‹≥¡◊˙ d◊·◊˙~◊u¥◊~◊

§◊˙rbN¡h◊≠@ Ü÷◊ ·h◊·◊’˙¥◊, Ä≠`◊˝÷◊–÷◊ d◊◊‹˙ ≠πÊ‘˙Q◊–÷◊
‘ê◊–@ Ø»b˙ Ä~◊¡◊@d◊ π˙É‹≥`◊˙ Ü¡◊… d◊·◊~h◊N˙≠@
π˛g˙¡◊Ø˙~◊ ≠·◊É‹≥`˙ > Ä˙s@h ÷◊≤◊–øh ≠N ≠N≤◊– ‘ê◊–@
Ü÷◊ Äd◊– ¡◊–‘_g à ‘ê◊–‘˙Î◊u Ø˙ÚØ ≠≤◊˙Å É∫◊–‹≥`◊˙ > ≠N
d◊˙í@ ¡◊êœ◊d◊˙≠@ Üπ@– §◊˙¡◊≠@ Ä÷◊À◊~◊ul ≠Δ˙©~◊˙ N¡h÷h◊◊
¡◊äê◊ ÷◊@h‹≥̀ ◊˙ ≠Δ, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ·◊–≠~◊ d◊˙í@ ‘d◊´§◊˙¡◊˙π¤
‹≥≠`◊ ≠NN¡h◊ ‘˛¡◊b ÷◊@– ≠NØ˙≠~◊ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ d◊˙í@

* Ü≤◊– π@–≠π˛Ou≠@ Ü÷◊ Nd◊ä ˆËb˙ É≠`◊∑] ÷◊@høh : Maggi Lidchi-Grassi (Δ˙≤◊˙ö◊ πhg÷◊@h Ä˙≠Ø N…s˛≤◊ ÷◊@høh)ö◊@
π–d◊˙ Éπ≠@˙ê◊ s˛A◊Ë–÷h◊ π˙∫◊ ÷◊@– d◊˙ö◊@ ·F◊@ ·œ◊¸–≠@ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ≤œ◊·◊lú◊Ø ÷◊@– π˙@–‹≥≠`◊ ≠Δ ≤◊–ËÍ`◊@ d◊˙í@ ÄØ˙~h◊r–÷◊
Äd◊ä˙Q◊˙@≠@ NØs˛ ≠·◊‘÷h◊ ÷◊˙¡h◊ ÷◊@– ≠~◊¡◊ > ≠N≤◊–N¡h◊ §◊l˙~◊÷◊ ·œ◊‘ä d◊˙ö◊ Ä˙]≥ Ä˙s≠@ §◊˙N– É∫◊–‹≥`◊˙ > ≠d◊bh ≠N
Ä¡◊–Î◊≠¯ Nπ@–¡◊˙@ ©Ø’̇ ~◊u ø˙Ÿ– πÎ◊˙Å Ä˙N–‹≥≠`◊ >



~◊¡◊π˛÷◊˙‘  Ä÷Í≠Ë˙¡◊@, 2025 1818 QoQ QoQ

g˙¡◊÷◊≠@ π@–bd◊ ≠≤◊˙Å Δ˙É‹≥≠`◊ > Ü÷◊·◊˙ ©Ø’˙~◊u≠@
‹≥¡◊˙ ©≠~◊Ê÷ ©˙π˙~◊u @˙ ˛̧·F◊d◊ ≤◊–ËÍ̀ ◊@ N¯≠Õ◊ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ :
ëëÜ≤◊– ¡◊äê◊– ©b÷◊ Ü÷◊ π˙sÎ◊ > Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ Ø–d◊˛d◊˙ ⁄˙π~◊
÷◊@–¡◊˙ ≠≤◊Éø– N˙…ˆ˙d◊–÷◊ ¡◊ä˙π˙@ > Ü≤◊˙ §◊˙¡◊–≠`◊ Ä˙¢◊Δ’ä
`◊˙≠s ≠Δ ≠÷◊Ø–d◊– NØs˛ ©Ø’˙~Í◊ ©˙d◊– Ü≠Ÿ s—ØF]’
N˙©– d◊˙÷h◊ ¡◊–‘_g §◊˙¡◊≠@ Ä~h◊N@b ÷◊@hø¥◊–◊ > Á◊˛˙~Í◊N◊ ¡◊˙
Ä~◊ä @˙¸˛N¡h◊≠@ ÜØ–d◊– ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊˙ Ü≠÷◊¡◊˙≠@
ÄN}¡◊ >íí            (d◊≠d◊Ę̂¡◊ : πœ. 138 ·◊˛̧ ¡◊ä)

≤◊–ËÍ`◊@ ≠≤◊Éø– ë≤◊–ËÍ`◊@ul Ø˙~h◊ru-≠·◊¡◊d◊˙í
(The Hitlerian Man-god)@ π̨d◊–§F◊ ñ Ü≤◊– N≠d◊ä˙ê◊–÷h◊
≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÄN_u÷◊˙@ ÷◊@¥◊–, ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊
~◊˙©u¡◊˙·◊@ Ä˙¢◊Δ’ä©~◊÷◊ à ÄN_˙§◊˙¡◊–÷◊ Nd◊äd◊˙ (Nazi

phenomenon) N¯≠Õ◊ ≤œ◊·◊lú◊Ø ÷◊@–π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y >
πh~◊¢◊ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@
Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ à d◊˙ö◊@ ·◊–¡◊ä ÷◊Ø’ N¯≠Õ◊ Ä™ @≤◊–ø¥◊–,
≠NØ˙≠~◊ ¡◊– Éπ≠@˙ê◊ N≠d◊ä˙ê◊– N¯≠Õ◊ ÷◊–ø– ¡◊– S˙@b˙
÷◊@–π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y >

≤◊–ËÍ`◊@ ·œ◊˜d◊˙@ N≤◊–d◊ ¡◊äê◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙ §◊˙rb ¡◊˙
≠ˆ˙rb˙N¡h◊÷h◊ ©≠b ÄS≥÷◊ ª¸ §◊˙¡◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊
NOØ ≠≤◊¡◊ Δ·◊– ≠N Éπ`◊Û– ÷◊≠@ ≠Δ ≤◊–ËÍ`◊@@ π˛d◊–Ë–
π˛÷◊À◊, Δ‹˙‹’≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@
·◊–¡◊ä É≠P‘ä@ ø˙l˙ (the shadow of the aim of

Sri Auroboindo and the Mother) > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
Éê◊–≠@ Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙ ë~◊–Ø∂g@@ Δhê◊–Nú◊d◊ @≤◊Nä¡◊˙·◊í
(Infrarational mystic) > ≤◊–ËÍ`◊@ ÄNh@ ·◊_˙@˙ NfiFC◊’
@F≠π ¡◊‘u§F◊d◊ ≠≤◊˙Å d◊˙í@ NFO< ·◊‘’~◊≠@ `◊˙§◊ ÷◊@–‹≥`◊˙
Ü÷◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊@ π˛d◊–@Fπ > d◊˙í@ É≠P‘ä ~◊‹≥`◊˙ Ü÷◊
Ø≤◊˙~Í◊ Ø~h◊rä©˙d◊–@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙ Ä‹¡◊˙ N˙@˙ πœ‹≥¡◊u÷h◊
©l ÷◊@–¡◊˙ ñ ÜN¡h◊ ‹≥`◊˙ d◊˙í@ d◊u¡◊˛ Éé◊˙÷◊˙æ◊˙@ Éπ˙l
Ø˙d◊˛ > d◊˙í@ π˛÷œ◊d◊ Ä§◊–π˛̇ l ‹≥̀ ◊˙ ~◊–©@ d◊‹˙÷◊‹≥d◊ Ø≤◊˙~Í◊
§◊˙¡◊S˙@˙≠@ Ü÷◊ ~◊¡◊Nœ¸–@ ÷◊˙Δ’ä; d◊˙í@ Ä§◊–π˛˙l ‹≥`◊˙
©sd◊≠@ Ü÷◊ ≠Ø˝Î◊–÷◊ ≠©Ê¡◊–÷◊ @Fπ˙¥◊@ (biological

mutation) Δ˙≤◊˙ ¡◊…‘˙~h ◊÷◊ ˛≠Ø N…÷◊ ˛Ø–d◊ ≠≤◊˙Å
π˛N˙@bOØ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ ñ Øb–r©˙d◊–@ Ü÷◊ ¡◊–¡◊≈◊–’d◊
Ä˙÷œ◊d◊–@ Ä§h◊ä·◊l ≠≤◊¡◊; d◊˙í@ §◊˙¡◊S˙@˙≠@ Üπ@– Ü÷◊

~◊¡◊©˙d◊–@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ ≠≤◊¡◊ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ¡◊u@≠Δ˙M˙, ÄM’-
≠·◊¡◊d◊˙ d◊‹˙ Ø˙~h ◊ru-≠·◊¡◊d◊˙ö◊@ Äπ˛d◊ä˙‘–d◊
§◊–≈◊–NG˙@÷◊ >

≤◊–ËÍ`◊@@ ~◊–©N_ Éê◊–≠@, ëë... ØhΩ ≠ΔÉΩ Ø≤◊˙~Í◊
÷◊Ø’ N÷◊˙≠‘ d◊u¡◊˛ π˛≠Q◊¸˙ ÷◊@hø–, ≠ΔÉΩ ÷◊Ø’ N÷◊˙≠‘
~◊–©÷h◊ ·œ◊˜ §◊˙¡◊≠@ ≠Δ˙sä ≠¡◊˙`◊–, Äs˛·F◊d◊ ≠¡◊˙`◊–
¡◊–≠¡◊Q◊~◊˙ ÷◊@hø–, ≠NÅË– ≠≤◊`◊˙ ª¸ à ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@
NhN…sd◊ à π˛÷œ◊d◊ π˛‘˙N~◊–÷◊ @Fπ ≠·◊¡◊˙@ πMd◊–≠@
Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Øb–r©˙d◊–@ Nœ¸– > ñ Nœ¸–@ Ä¡◊N˙~◊ ˆË–
~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ Nhª¸ ≠Δ ÄSh~◊˙d◊~◊ Øb–r @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊˙Å
É∫◊–¡◊˙@ Ü÷◊ πΔ’ä˙l≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊˙Åø– > πh@˙d◊~◊
Øb–r π˛©˙d◊–Ë– Åd◊– ØÚ≠@ Ü÷◊ ¡◊–~◊˙‘π˛˙D–@, Ü÷◊
S_…N˙¡◊≠‘r ⁄–d◊–≠@ Ä~h◊π˛≠¡◊‘ ÷◊@– N˙@–ø– > π˛d◊– N˙d◊
‘≤◊ ¡◊r’≠@ Øb–r©˙d◊ –  ÑZ◊ ’s˙Øu ≠≤◊¡◊˙@ Ü÷◊
Äs˛π·◊≠Oπ ≠~◊Å‹˙Ü; Ü¡◊… Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@ ˆË–¡◊˙@
π˛¡◊Î◊ ¡◊–π·◊s˛g π˛≠Q◊¸˙≠@ Ä˙≠Ø d◊‹˙π– Nh·F◊@π˛N˙@u
ÄS≥÷◊ ª¸ à ~◊–§h◊’`◊ §◊˙¡◊≠@ É≠`◊∑] ÷◊@–π˙@h ≠Δ Ü≤◊˙
≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊ ≠·◊¡◊‘–‘h(Sons of God)ö◊@ ÉÒ◊¡◊
≠≤◊¡◊˙@ Øh≤F◊≈◊’ > Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ π˛©˙d◊–@ Nœ̧ –≠@ Ä˙Ø@ NØs˛
Nœ©~◊u ‘ê◊– πFC◊’Ø˙d◊˛˙≠@ ≠÷◊o◊˛u§F◊d◊ ≠≤◊¡◊ > ]h¡Í◊ ‘uˆ˛
·h◊ÅË– ⁄–d◊–≠@ ‹≥¡◊˙ π@ª@ö◊ ØÚ≠@ ≠Ø˝Î◊–÷◊ ¡◊–§◊–¤d◊˙≠@
N_˙§◊˙¡◊–÷◊ π˛÷◊–˛l˙≠@ ~◊– r’b@ ÉÒ◊˙¡◊~◊ ≠≤◊¡◊ > πh@˙d◊~◊
π˛©˙d◊–@ ¡◊–~◊˙‘ ˆË–¡◊ Ü¡◊… ~F◊d◊~◊ π˛©˙d◊–@ ¡◊–÷◊˙‘ ˆË–¡◊ >
Ü≤◊˙ ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ Øb–r@ ⁄–d◊–÷h◊ π˛§F◊d◊ §◊˙¡◊≠@ Äd◊–÷◊˛Ø
÷◊@–Δ–¡◊ > ... Ü≠¡◊ dh ◊≠ØØ˙≠~ Ä˙Ø@ ë©˙d◊ul
NØ˙©¡◊˙·◊u Ä˙≠o◊˙Î◊~◊í (‘National Socialistic

Movement’)@ ~◊–sF̃  Ä‹’÷h◊ ≤œ◊·◊lú◊Ø ÷◊@–π˙@hø ÷◊– ?
≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ä˙Ø@ Ü≤◊– ©˙d◊ul NØ˙©d◊»÷h◊ Ü÷◊
@˙©≠~◊Êd◊–÷◊ Ä˙≠o◊˙Î◊~◊ ¡◊äd◊ud◊ Ä~◊ä÷◊–ø– ~h◊≠≤◊Ω ≠¡◊˙`◊–
§˙¡h◊ø¥◊–, ≠NØ˙≠~◊ Ä˙Ø@ Ü≤◊– ~◊–sF˜ É≠P‘ä N¯≠Õ◊
÷◊–ø– ¡◊– ©˙b¥◊– ~◊˙≤◊y > ...íí

≤◊ –Ë Í`◊@ d◊˙í@ Éπ≠@˙ê◊ §˙rb≠@
¡◊–©≠l˙`◊∑˙N≠@ ÷◊fiØ˙~ ≠≤◊˙Å◊ π˙sÎ◊ N·œ◊‘ Q◊–e˙@ ÷◊@–
÷◊≤◊–‹≥`◊˙, ëë~F◊d◊~◊ Øb–rË– Ä˙Ø s≤◊b≠@ ¡◊˙N ÷◊@hø– !
≠N Ü≤◊– ⁄˙~◊≠@≤◊y @≤◊–ø– ! dh◊ØØ˙~◊ö◊ N÷˙≠‘ Üd◊–÷◊–
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Δ≠‹¸ ÷◊– ? ØhΩ dh◊Ø÷h◊ Ü÷◊ shD @≤◊Nä N¯≠Õ◊ ÷◊≤◊–¡◊– ≠Δ
ØhΩ ~F◊d◊~◊ Øb–rË–÷h◊ ≠·◊]≥ø– > ≠N Äd◊ä¥◊ N˙≤◊Nu à ~◊–Bh@ >
ØhΩ d˙í@ Éπ⁄–d◊–≠@ §◊l§◊ud◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–ø– > ...íí

©Ø’˙~◊u@ ¡◊–]ä˙d◊ ·˙‘’~◊–÷◊ ~◊–dÍ◊≠Nö◊@ ‘˙Î◊÷◊ö◊
N≤◊–d◊ ≤◊–ËÍ`◊@ Ü÷◊ ˆ≠@˙Å Ä˙Î◊˙π≠@ Ü≤◊– ØØ’≠@ d◊˙öh◊
÷◊≤–‹≥`◊˙, ëë... ØhΩ ≠Ø˙ ©u¡◊~◊@ ÄN˙Ø˙~◊ä É≠P‘ä@
Ä¥◊–Ø πΔ’ä˙l≠@ Éπ~◊ud◊ ~◊≠≤◊¡◊˙ πΔ’ä¥◊ Ü N¯≠Õ◊
÷–ø– ¡◊– ÷◊≤◊–¡◊– ~◊˙≤◊y > ØhΩ ÄÀ◊ ≠÷◊≠d◊÷◊öh◊ Ü N¯≠Õ◊ ÷◊––ø–
Ä˙§˙N ≠·◊¡◊˙÷h◊ N®d◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@–ø– Ø˙d◊˛ > ...íí d◊˙ö◊@
≠N≤◊– ÷◊–ldÍ◊ Ä˙§◊˙N@h π≠@ π˛d◊ulØ˙~◊ ≠≤◊˙Å‹≥`˙ ≠Δ
Δ˙≤◊˙ ¡◊– ˆËh ≤◊–ËÍ`◊@ ÉπΔhê◊ NØl≠@ πœ‹≥¡◊uπœB≠@
Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ SØ’@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊ > Ø≤◊˙~Í◊ ¡◊–‘_sd◊ ©u¡◊~◊
N≤◊ Ü÷◊d◊_`˙§◊πF¡◊’÷◊ ≠N ÄØ@ ©u¡◊~◊@ Ä˙‘u¡◊’˙·π˛˙D
≠Q◊d◊~◊˙@ π@–π˛÷˙‘ ˆË˙Å¡◊ Ü¡◊… ≠N ÄØ@d◊_ `◊˙§◊
÷◊@–‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–sbö◊ ØÚ≠@ Ä¥◊§h◊’ê◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–¡◊ > Δ‹˙‹’
Øh≤F◊≈◊’ Ä˙N–≠`◊ ≠N NØs˛ πœ‹≥¡◊u÷h◊ d◊˙í@ Ü≤◊– ¡◊˙≈◊’˙
≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–¡◊ ≠Δ Ü≤◊– N–M–`˙§◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ ≠N ~◊–≠©≤◊y
≠≤◊¡◊ π˛‹Ø ¡◊äê◊– > ]˛u¸SØ’≠@ Ü≤◊˙÷h◊ ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü Ü÷◊
ëÄ˙~◊os§◊’÷◊ ¡◊˙buí (a joyous message) Δ˙≤◊˙÷◊–
Øb–r NØ˙©÷h◊ É‚uŸ–d◊ ¡◊˙ §˙@˙÷◊˛˙¥◊ ÷◊@–π÷˙É‹≥¡˙
¡◊–rl-Q◊–¥˙@˙©–@h Øhê◊ ÷◊@–≠·◊¡◊ > Ü≤◊– N–M–`˙§◊ Á◊Î◊≠@
Øb–r ØÚ≠@ Øœdh◊ä@ §◊l Ä˙É @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y Ü¡◊…
d◊‹˙÷◊‹≥d◊ Ü÷◊ Äπ˛ud◊–÷◊@ à ≤◊–d◊˙≤◊–d◊ ™˙~◊ ~◊‹≥¡◊˙
§◊l˙dh◊@ ⁄–d◊–@h ØÚ ≠N ¡◊G≥d◊ ≠≤◊¡◊ > ¡◊–‘_-π˛÷œ◊d◊– Øb–rö◊
Ä¥◊@≠@ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙ Ä˙k-π˛d◊äl@ ·◊–¡ä N˙Ø‹’ä÷h◊
≠N Øb–r NØ˙©≠@ πh~◊º-π˛d◊–B–d◊ ÷◊@˙Å¡◊ > ≠NØ˙≠~◊
~◊–©N_ N≤◊©˙d◊ π˛¡œ◊≈◊– Éπ≠@ Ä˙⁄˙§˙©~◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–¡˙÷h◊
NOØ ≠≤◊≠¡◊ > Øb–r NØ˙© ·h◊Å g@@ ÄS≥¡◊˙Nu ≠≤◊˙Å
Ä˙É ©u¡◊~◊Δ˙π~◊ ÷◊@–¡◊ ~◊˙≤◊y ¡◊@… πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ü÷◊
Ü÷◊÷◊ à ‘˙‘_d◊ ©u¡◊~◊@ ·œ◊˜π˛d◊–B˙ ≠≤◊¡◊ >

≤◊–ËÍ`◊@ d◊˙í@ @˙©≠~◊Êd◊–÷◊ à Ø~g˙j–÷◊ ¡◊–©l
·◊_˙@˙ N≠®˙≤◊–d◊ ≠≤◊˙Å Ä˙πb˙÷h◊ ÷◊À◊~◊˙-π˛NFd◊ Ø˙~h◊ru-
≠·◊¡◊d◊˙@ Ü÷◊ Ä˙‡ ~◊Øh~◊˙ @F≠π d◊‹˙ ~◊–M’˙@–d◊
§◊¡◊–räd◊@ π˛§h◊ ≠¡◊˙`◊– ¡◊–≠¡◊Q◊~◊˙ ÷◊@h‹≥`˙ > ≠N d◊˙í@
ÄN˙S˙@b Nœ©~◊u ‘ê◊– à N…÷◊À ‘ê◊–@ π˛≠l˙s≠@

≠Δ≠÷◊˝bN– ‘d◊´÷h◊ π@˙©l ÷◊@–π˙@–¡◊ > ≠N ≠≤◊Éø–
Ø˙~h◊ru d◊~h◊≠@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ N¡◊’π˛‹Ø á‘_@–÷◊ ¡◊äê◊– Δ–Ü÷◊–
d◊˙í@ d◊‹˙÷◊‹≥d◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ⁄–d◊–≠@ π@–·œ◊¸ ≠≤◊É‹≥¡◊˙
N¡◊’π˛‹Ø ¡◊äê◊– N_@Fπ πœ‹≥¡◊u≠@ Ä˙¡◊–§F◊’d◊ ≠≤◊˙Åø– >
≠d◊bh d◊˙í@ N≤◊©˙d◊ shb ≠≤◊Éø– ëØb–r Ä≠πO˙ ÄS≥÷◊
á‘_@–÷◊í > Ü¡◊… Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ©˙d◊–@ ~◊–¡◊’˙Q◊–d◊ N¡◊’π˛‹Ø
¡◊äê◊– ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h Ø˙~◊¡◊–÷◊ ≠~◊Êd◊–÷d◊˙≠@ π˛Q◊Î◊–d◊ ≠÷◊˝bN–
@ud◊–@ ÷◊Ë÷◊b˙≠@ ≠N Ä˙¡◊M ~h◊≠≤◊Ω Ü¡◊… Ä˙Å~◊ ¡◊–rl÷◊
~◊–lØ÷◊˙~h◊~◊@ NuØ˙d◊ud◊ Ü÷◊ ÑZ◊’d◊@ ⁄–d◊–≠@ ≠N
Ä˙Nu~◊ > ...

≠ΔÉΩ NØl≠@ ©Ø’˙~◊u@ ≠§˙Ë·◊˙~◊ π˙ÅΩ Ü÷◊
Ä˙Å~◊ π˛bl~◊ ≠Od◊˛≠@ ≤◊–ËÍ`◊@ ÷F◊Ë~◊ud◊–@ Ü÷◊èd◊˛
ÄS≥πd◊– @F≠π ¡◊–≠¡◊Q◊–d◊ ≠≤◊`◊˙, ≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’@h ≠N NØg
~◊–lØ-÷◊˙~h◊~◊@ ÑZ◊’≠@ N_≠·◊‘≠@ âπQ◊˙@–÷◊ §˙¡◊≠@
N¡◊’‘ê◊–¡◊˙~Í◊◊ π˛d◊–§F◊ @F≠π N¡◊’©~◊N_u÷œ◊d◊– `˙§◊ ÷◊`˙ >
≠N ≠Ø˝Î◊–÷◊ §˙¡◊≠@ ~◊–©÷h◊ ¡◊–‘_N˛¸˙ö◊@ π˛d◊–~◊–S≥ @F≠π
~◊–Δhê◊ ÷◊`◊˙ Ü¡◊… d˙ö◊ ÷˙Δ’ä Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–¡◊˙@ ÄS≥÷◊˙@
d◊˙í@ ‹≥¡◊˙@ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊`˙ > d◊˙í@ ≠N≤◊– ·◊–¡◊ä÷◊Ø’Ë–
‹≥`˙ ñ Ø˙~◊¡◊NØ˙©≠@ d◊–B– @≤◊–‹≥¡˙ Äπ˛ud◊–÷◊@ à
Od◊–÷˙@÷◊ Éπ˙·˙~◊N¡h◊÷h◊ NØF≠Î◊ ¡◊–≠`˙π ÷◊@– Äd◊–Ø˙~◊¡◊
©˙d◊–@ Nœ¸– ÷◊@–¡˙ > ~◊˙©u ©Ø’˙~Í◊ @˙¸˛@ ~◊–@öh◊‘
OØd◊˙Nfi¤ dœ◊d◊ul ‘˙N÷◊ ¡◊˙ ÄS≥~◊˙l÷◊ (Third

Reich) N_@Fπ ~◊–©÷h◊ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–‹≥¡◊˙ ≤◊–ËÍ`◊@@
Ä™˙d◊N˙@≠@ d◊‹˙ ¡◊–~◊˙~h◊Ød◊–≠@ ≠÷◊˝bN– sh@hd_πFC◊’
N–M˙¥◊ ≠~◊¡◊˙ Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ÷◊À◊~◊˙d◊ud◊ ‹≥`˙ >

(Georges : ‘Beyond Man’, pp. 227 - 230 ·◊˛̧ ¡◊ä)
÷◊≤◊–¡◊˙ ¡◊˙≤h◊`◊ä ≤◊–ËÍ`◊@ d◊˙í ©u¡◊~◊÷◊˙Î◊ ØÚ≠@

≠÷◊≠¡◊ ¡◊– d◊˙í@ π@–÷◊À◊–d◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ⁄–d◊–≠@ Éπ~◊ud◊
≠≤◊˙Åπ˙@– ~◊‹≥`˙ > Ä˙Nh@–÷◊ ‘ê◊–@ Ü÷◊ ¡◊Î◊–B Ø˙ÚØ
N_@Fπ ≠N ÄN˙S˙@b π@–÷◊À◊~◊˙ à §˙rbØ˙~◊ ¡◊]˙bh
‹≥`◊˙ Ø˙d◊˛ > ≠÷◊¡◊Î◊ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊≤◊y ≤◊–ËÍ`◊@ N¯≠Õ◊
π˛‹Ø@h≤◊y N≠Q◊d◊~◊ ‹≥≠` Ü¡◊… d◊˙÷h◊ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙
Äd◊ä¥◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ˆ~◊÷œ◊Ã ~◊–sF˜ Ä˙Nh@–÷◊ ‘ê◊– N¯≠Õ◊
ª¸ §˙¡◊≠@ Ä¡◊sd◊ ‹≥≠`◊ > 1936@h≤◊y ≠N d˙ö◊
ë÷≠‹˙π÷◊‹~◊í≠@ Ü N¯≠Õ◊ π˛˙l NFQ◊˙É ‹≥≠`◊ >
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©˙~h◊Ä˙@u Ø˙N 1939@ Ü÷◊ ë÷◊≠‹˙π÷◊‹~◊í≠@ ≤◊–ËÍ̀ ◊@
N¯≠Õ◊ ≠N Ü≤◊– ØØ’≠@ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊, ëÜ÷◊ Øb–r Δ˙≤◊˙@
@ê◊≠@ ~◊–Bh@d◊˙ §◊@– @≤◊–ø–í > N˙@˙ ©sdÍ◊ Ü≤◊˙@ Q◊˙Ohr
π˛Ø˙b π˙Å¡˙÷h◊ ≠¡◊‘u ·◊–~◊ `◊˙s– ~‹≥̀ ◊˙ ñ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠N ë@˙©≠~◊Êd◊–÷◊ ¡◊o◊uØ˙~◊ö◊ ‘–¡◊–@í (‘Concentration

Camp’) N¡h◊ ⁄˙π~◊ ÷◊`◊˙ >
ÌÜ≤◊– π@–≠π˛Ou≠@ ‘˛uØ˙íö◊@ (MCW, Vol. 4,

9 Üπ˛ –`◊, 1951@ ëπ˛≠‘∂˙≈◊@í Ü¡◊… 25
≠NπÍ≠Ë¯@, 1939≠@ ·◊_–d◊ul ¡◊–‘_ΔhM Ä˙@} ≠≤◊¡◊˙@
∫◊–÷◊Í π≠@ π≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @Q◊–d◊ ‘In The Battle’

N≠~◊ËÍË– Ä¡◊‘ä π∫◊~◊ul > (Collected Poems)±
‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø@ N˙S÷ ~◊˙@˙lb π˛N˙·◊ö◊

Éê◊–≠@ : ëë≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊˙@d◊¡◊r’@ ©˙d◊ul §◊˙¡◊S˙@˙
¡◊˛ –Ë–‘ ¡–≠@˙S≠@ ÜØ–d◊– d◊–ê◊ ‹≥`◊˙ ≠Δ ≤◊–ËÍ`◊@@
π˛≠d◊ä÷◊Ë– ¡◊–©l÷h◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ ~◊–©N_ ¡◊–©l
≠¡◊˙`◊– N˙·≠@ Ä§◊–~◊o◊~◊ ©b˙É ‹≥≠`◊ >íí

NØs˛ πœ‹≥¡◊u d◊‹˙ §◊˙@d¡◊r’≠@ Éπ≠@˙ê◊
§˙¡◊S˙@˙ N·◊̇ ©˙s˛dÍ◊◊ Ø≤◊©h·◊ ‹≥¡◊̇  ≠¡≠Î◊ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊
Ä˙‘˛Ø@h π˛÷˙‘ä §◊˙¡◊≠@ Ø–d◊˛πOö◊ NπO≠@ ‹≥¡◊˙@
≠ˆ˙rb˙πF¡◊’÷◊ ë§◊˙ÅNÍ@lö◊@ ΔhMπ˙£◊–í (‘Viceroy’s

War Purpose Fund’)÷h◊ Ø≤◊̇ ~h◊§◊¡◊d◊̇ @ N≤◊–d◊ Ä‹’·◊̇ ~◊
÷◊≠`◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ 10,000 Á◊@˙Nu Øh·◊˛˙(Á◊˛˙öÍ◊)
·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙@ Ä‹’ ~◊–¢◊–d◊ @F≠π Ü÷◊ Äd◊ä¥◊ ¡◊·◊˙~◊äd◊˙@
π@–Q◊l; ¡◊–≠‘r ÷◊@– Ä˙‘˛Ø π@–Q◊˙Î◊~◊˙≠@ §urb
Ä‹’˙§˙¡◊@ π@–⁄–d◊– @≤◊–‹≥¡◊˙ N≠j > πh~◊¢◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
≠÷◊¡◊Î◊ ëΔhMπ˙£◊–í÷h◊ π˛§F◊d◊ π@–Ø˙b≠@ Ä‹’·◊˙~◊ ~h◊≠≤◊Ω,
ÄS≥÷◊¥h◊ Ø˙X◊˛˙N@ s§◊C◊’@öh◊ ~◊–Ø∂ πd◊˛Ë– ØÚ ≠`◊]≥‹≥≠`◊
Ü¡◊… ≠N‹≥≠@ ¡◊–≠‘r ·◊˛¸¡◊ä≠@ Ü≤◊– ØØ’≠@ É≠`◊∑]

÷◊@–‹≥≠`◊ ≠Δ Ä˙¡◊‘ä÷◊⁄≠Î◊ s§◊C◊’@ Ø≠≤◊˙·◊l ÜÅË–÷h◊
¡◊–™˙π~◊ N_@Fπ π˛÷˙‘ ÷◊@–π˙@¥◊– > ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@
ÄQ◊˙~◊÷◊ Ü≤◊– π·◊≠Oπ §◊˙@d◊≠@ Ü¡◊… Ä˙‘˛Ø@
N˙S÷◊sbö◊ ØÚ≠@ ¡◊–  d◊u¡◊˛˛ s˙}uΔ’äπFC◊’ Ä˙≠`◊˙Ÿ~◊
Nœ̧ – ÷◊`◊˙ >

19.9.1940≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ `◊–]≥d◊ πd◊˛Ë–
‹≥`◊˙ ~◊–Ø∂Ø≠d◊ :
ëës§◊C◊’@ Ø≠≤◊˙·◊l,

Ä˙≠Ø ≤œ·◊lú◊Ø ÷◊@h ≠Δ Ü≤◊– ΔhMË– ≠÷◊¡◊Î◊
Ä˙k@O˙ ~◊–Ø–≈◊ Ü¡… NØs˛ πœ‹≥¡◊u≠@ ©Ø’˙~◊u@ π˛§h◊d◊_
¡◊–g˙@ ÷◊@–¡◊˙ d◊‹˙ d◊˙í@ ~◊˙©u Y◊˙G˙≠@ ©u¡◊~◊Δ˙π~◊
÷◊@–¡◊˙ É≠P‘ä≠@ SØ÷◊˙Å ‹≥¡◊˙ @˙ ˛̧N¡h◊÷h◊ Nh@O˙ ≠·◊¡◊˙
~◊–Ø–≈◊ Nœ¸ ≠≤◊˙Åø– Ü¡◊… Q◊˙`h◊ @≤◊–ø– > ÷◊–¥h◊ Ü≤˙ ≠≤◊Éø–
Ø~h◊rä N§◊äd◊˙@ Nh@O˙ ~◊–Ø–≈◊ ñ Ü≤◊– N§◊äd◊˙@
N˙Ø˙©–÷◊, N˙…œ ◊d◊ –÷ à Ä˙Ú˙k–÷◊ ØF`◊ä≠¡◊˙S@
N≠¡◊’̇ é◊Ø˙~◊@ π˛̇ πä d◊‹˙ NØs˛ Ø~h◊rä©˙d◊–@ §◊¡◊–räd◊÷h◊
Nh@O˙ ≠·◊¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊ Q◊˙ h̀◊ @≤◊–ø– > Ü≤◊– É≠P‘ä≠@ Δ˙≤◊˙¡◊–
ˆËh ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– Ä˙Ø@ πFC◊’ NØ‹’~◊ à N≤◊˙~h◊§F◊d◊– ⁄–@ à
ÄËÎ◊ @≤◊–¡◊; Ä˙≠Ø ¡◊–̨≠Ë~Í◊@ ¡◊–©l ~◊–Ø–≈◊ Ä˙¥◊@–÷◊ Ä˙‘˙
à §◊@N˙ @]≥øh Ü¡◊… π@–≠‘r≠@ Ü≤◊˙@ Á◊Î◊N_@Fπ
πœ‹≥¡◊u@ @˙¸˛N¡h◊ ØÚ≠@ ‘˙¥◊– à á÷◊ä@ Ü÷◊ ~◊¡◊Δhs
⁄˙π–d◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… Nh¡◊ä¡◊⁄–d◊ §˙¡◊≠@ πœ‹≥¡◊u≠@ Ü÷◊
ÄS≥÷◊d◊@ à ÷◊˛Ø¡◊M–’Ãh N_˙§˙¡◊–÷◊ ⁄˙lu Nh@O˙ ⁄˙π–d◊
≠≤◊¡◊ >íí

(SABCL, Vol. 26, pp 393 - 394)
(÷◊̨Ø‘º)

N…÷◊Î◊~◊ à §˙r˙¥◊@ : ≠s˙π˙Î◊Q◊o◊˛ Ø˙≤◊˙~◊˙


dh◊≠Ø Ä~◊äØ˙~◊ö◊ N≤–◊d◊ ÷‹˙¡◊˙≈’◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ ≠¡◊≠Î ~–◊©@◊ Q◊dh◊ºπ˙‘_’@◊ ©◊u¡◊¥◊ ·–◊¡◊ä Éπ⁄–d–◊
à ·–◊¡◊ä @◊O˙÷◊˙@◊u ‘ê–◊÷h◊ S@–◊ @◊]≥¡◊˙÷h◊ N¡’◊·◊˙ Δ≠‹¸ N©◊˙s ≤h◊Ä; ≠Δ≠d◊·F◊@◊ N}¡◊
÷◊ØÍ ÷◊‹˙¡◊˙≈’◊˙ ÷◊@◊ >

ñ ‘˛uØ˙
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πh@h≠r˙≈◊Ø d◊j à @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s
@˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙N

(πF¡◊’ π˛÷◊˙‘–d◊ É≈◊˙@h ...)

‘˛u©s¤˙‹ πh@h≠r˙≈◊Ø π@…¡◊˛≤◊<ö◊ ¡◊–s˛≤◊◊

π˛‘∂ : π@˙‚@ Né◊–·◊˙~◊o◊ π@…¡◊˛≤◊<ö◊@ ØF≈◊–’ ¡◊˙
¡◊–s˛≤◊ Ä‹¡◊˙ π˛d◊u÷◊ ‘˛u©s¤˙‹, Ü≤◊˙@ π˛Ø˙b
÷◊íb ?

É≈◊@ : Ü≤◊˙@ π˛Ø˙b ≠≤◊Éø◊– ‘˛u©s¤˙‹ö◊
¡◊–s˛≤◊@ ~◊˙Ø Ü¡◊… S˙Ø@ ~◊˙Ø > Ü≤◊˙÷h◊ NØ‹’~◊ ÷◊@hø–
π˛d◊äO ¡◊ä˙¡◊≤◊˙@–÷◊ ÷◊Ø’ d◊‹˙ ‘˙‰ >

‘̨u©s¤˙‹öh◊ ÷h≤◊̇ Δ˙Ü ·◊̇ @h¡◊̨≤◊<; ≠N ≠ΔÉΩ ⁄˙~◊≠@
¡◊–@˙©Ø˙~◊ ÷◊@– Äø¥◊– ≠N ⁄˙~◊@ ~◊̇ Ø ëπh@gØí > Ä‹’̇ dÍ◊,
πh@h≠r˙≈◊Ø ≠Od◊˛@ Äπ§◊˛…‘ πh@gØ ¡◊˙ πh@u≠Od◊˛ >

‘˛u@˙Ø, ‘˛u÷œ◊Ã, ~◊˙@˙lb, ‘–¡◊ ñ ÜN¡h◊ ¡◊˛≤◊<ö◊
Nshb @Fπ; Ü≤◊–N¡h◊ Nshb §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–s˛≤◊÷h◊ ¡◊˛≤◊<
÷h◊≤◊˙Δ˙Ü ~◊˙≤◊y > ‘˛u©s¤˙‹ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ ≠÷◊˝bN– Nshb
@Fπ@ π˛d◊u÷◊ ¡◊˙ @Fπ ~h◊≤◊¥◊–, N˙O˙dÍ◊ Né◊–·◊˙~◊o◊
πh@h≠r˙≈◊Øö◊@ ØF≈◊–’ ¡◊˙ ¡◊–s˛≤◊, ≠N≤◊– N÷◊˙≠‘ d◊˙öh◊
·◊˙@h¡◊˛≤◊< ÷h◊≤˙Δ˙Ü >

·◊_–d◊ul ≠≤◊`◊˙, ‘˛u©s¤˙‹ö◊ ¡◊–s˛≤◊ > ¡◊˛≤◊<ö◊@ @Fπ
Ø~◊≠@ ÷◊À◊~◊˙ ÷◊@–≤h◊Ü ~◊˙≤◊ y > ≠÷◊¡◊Î◊ Äd◊–Ø˙~◊N
≠Q◊d◊~◊˙≠@ Éπ`◊Û– ÷◊@–≤h◊Ü > ¡◊˛≤◊ <N_@Fπ ñ Ü÷◊≤◊y
NØl≠@ ~◊–@˙÷◊˙@ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙@ ¡◊–π@ud◊ N˙÷◊˙@, ≠N≤◊–
Ü÷◊≤◊ y NØl≠@ ≠N N˙÷◊˙@ à ~◊–@˙÷◊˙@ ÑZ◊’≠@
πh@h≠r˙≈◊Ø π@…¡◊˛≤◊< > Ø~◊ NuØ–d◊ ‹≥¡◊˙ N≠j ¡◊gh
~◊–@Fπb ÷◊@–¡◊˙ d◊˙í@ SØ’ > Ø~◊-≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ä˙≠} ¡◊˛≤◊<
¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ ÷◊≤◊–¡◊˙, ¡◊˛≤◊<ö◊@ ≠÷◊˝bN– ~–·◊–’¸
@Fπ ~◊˙≤◊y; d◊˙öh◊ N˙÷◊˙@ ¡◊– ÷◊≤◊–¡◊˙, ~◊–@˙÷◊˙@ ¡◊– ÷◊≤◊–¡◊˙ >
Δ‹˙‹’≠@ ≠N Ü≤◊– É§◊l @Fπ˙@Fπ@ ÑZ◊’≠@ > ‘˛u©s¤˙‹
¡◊˛≤◊<ö◊ N_@Fπ ‹≥¡◊˙@h d◊˙ö◊ ¡◊–s˛≤◊@ @Fπ πFC◊’ ~h◊≠≤◊Ω >
Ä‹’˙dÍ◊, ≤◊g à π·◊ ~◊ ‹≥¡◊˙@h d◊˙öh◊ ≠÷◊˝bN– ~◊–·◊–’¸ @Fπ

÷◊≤◊–π˙@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y, ÷◊–¥h◊ ⁄FÎ◊ ØF≈◊–’ ‹≥¡◊˙@h d◊˙ö◊h Ä@Fπ ¡◊–
÷◊≤◊–π˙@–¡◊˙ ~◊˙≤◊Ω– > ‘˛u©s¤˙‹ πh@h≠r˙≈◊Ø π@…¡◊˛≤◊<ö◊
¡◊ –s ˛≤◊ ‹≥¡◊˙@h ≠N @Fπ Ü¡◊… Ä@Fπ@ ÑZ◊ ’≠@ >
‘˛u©s¤˙‹ö◊ ¡◊–s˛≤◊, ~◊˙Ø d◊‹˙ S˙Ø@h π˛Ø˙b ≤h◊Ü ≠Δ
‘˛u©s¤˙‹ π@…¡◊˛≤◊<ö◊ ØF≈◊–’ >

d◊œd◊ul ≠≤◊`◊˙,Ü÷◊ ¡◊˛≤◊< Nœ¸–@Fπ ≠≤◊˙Åø¥◊– Ü¡◊…
Nœ¸–÷h◊ π@˙M’ à Äπ@˙M’ ·h◊Å §◊˙s≠@ ¡◊–§◊ê◊ ÷◊@–ø¥◊–,
Äπ@˙M’ ∫◊–÷Í◊ Ä¡◊–÷◊Î◊ π@˙M’@ ¡◊–÷œ◊d◊ @Fπ > Ü≤◊˙÷h◊ ‘˙‰,
πh@˙b, ≠¡◊·◊, Éπ~◊–r·Í◊ π˛d◊–π˙·◊~◊ ÷◊@–ø–; Ü≤◊˙÷h◊ NA◊,
Ø≤◊˙k˙, Ø≤◊˙πh@hr d◊‹˙ Ä¡◊d◊˙@ ØÚ NØ‹’~◊ ÷◊@–ø¥◊– >
Ü≤◊˙ Δ‹˙‹’ Nd◊ä > Ü≤◊˙÷h◊ π˛d◊äO@F≠π π˛Ø˙b ÷◊@hø–
÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘ > Ü≤◊–N¡h◊ Nd◊ä Ü¡◊… π˛d◊äO ˆË~◊˙ ·œ◊¸–@h
π@˙M’@ NØg◊ ¡◊gh Ü≤◊– Äπ@˙M’≠@ π˛d◊u÷◊@F≠π
¡◊–‡Ø˙~◊ > Ü≤◊–N¡h◊ ÷◊˙@b@h ª¸ ≤h◊Ü ≠Δ ‘˛u©s¤˙‹
π@…¡◊˛≤◊<ö◊ π˛d◊u÷◊ Ü¡◊… πh@u Né◊–·◊˙~◊o◊ ≠`◊˙÷◊@ π˛d◊u÷◊ >

Δ·◊– ≠¡◊·◊, Éπ~◊–r·Í◊ d◊‹˙ Ü≤◊–N¡h◊ π˛d◊äO ˆËb˙
¡◊–‘_˙N ~◊ ÷◊@, ≠d◊≠¡◊ Ä˙N–¡◊ Ä~◊u‘_@¡◊˙·◊ > ëÄ~◊u‘_@í
‘›◊≤◊y π˛Ø˙b ÷◊≠@ ëÇ‘_@í > ëÇ‘_@í Δ·◊– ≠÷◊˝bN– Nd◊ä
~h◊≤◊¥◊–, ≠d◊≠¡◊ d◊˙öh◊ ÄNd◊ä ÷◊≤◊–¡◊˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ÷◊íb ?
ÄNd◊ä ÷◊≤◊–¡◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ Nd◊ä@ π˛Ø˙b >

Ü≤◊– ¡◊–rlË–÷h◊ N…≠Oπ≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙ É≠P‘ä≠@
Üd◊–÷◊–≠@ NØ˙D ÷◊@˙≠≤◊`◊˙ >

Ü≤◊–N¡h◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙@h ª¸ ≠≤◊`◊˙, ÉeÎ◊¡◊˙Nuö◊@
©s¤˙‹ SØ’ ≠NØ˙~◊ö◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊˙Åø– >
≠N≤◊– ÷◊˙@b@h §◊–¤ §◊–¤ NØl≠@ §◊–¤ §◊–¤ ÄÚ˙k-
N–M˙¥◊ ÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘÷h◊ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ πœ‹≥¡◊u≠@
÷◊–̨l˙‘uÎ◊ ≠≤◊¡◊˙ NØl≠@ ≠NØ˙≠~◊ d◊˙≤◊˙ s˛≤◊b ÷◊@–ø¥◊–;
÷◊–¥h◊ ≠N‹≥≠@ Ä˙¡◊M ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊˙¥◊– > Ä™˙d◊@F≠π ©u¡◊~◊@
Δ‹˙‹’ `◊Oä Ä˙Ÿ÷h◊ Äs˛N@ ≠≤◊Éø¥◊– > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ©u¡◊~◊@
`◊Oä ª¸ §◊˙≠¡◊ ©˙b–¡◊˙ d◊‹˙ π˛˙D ≠≤◊¡◊˙@ NØl
Ä˙N–ø– > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Δ˙s s˛≤◊b ÷◊≠`◊ Δ˙≤◊˙öh◊ ·◊˙@h¡◊˛≤◊<
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@F≠π πF©˙ ÷◊@– Ä˙NhÄø¥◊– d◊˙ö◊@– ≠ΔÉΩ Δ‹˙‹’ N_@Fπ
N˙O˙dÍ◊ πh@h≠r˙≈◊Ø π@…¡◊˛≤◊< d◊j d◊˙≤◊˙ Éπ`◊Û– ÷◊@–≠¡◊ >
Ü≤◊˙@– Éπ`◊Û–≠@≤◊y ≠≤◊¡◊ ~F◊d◊~◊ Nd◊äΔhs > ≠N‹≥≠@
π˛d◊–B˙ ≠≤◊≠¡◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊©˙d◊– > N˙O˙dÍ§˙≠¡ π˛÷◊˙‘
≠≤◊≠¡◊ Né◊–·◊˙~◊o◊ π@…¡◊˛≤◊< >

π˛‘∂ : dh◊}@ É≈◊@ Δhê◊–Δhê◊ π˛d◊ud◊ ≠≤◊Éø– > ÷◊–¥h◊
@˙©˙ö◊@ É≠P‘ä ‹≥`◊˙ N¡◊’˙ú◊Nho◊@ π@–πFC◊’ ØF≈◊–’
π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ > ÷◊–¥h◊ ØF≈◊–’ d◊–Ä˙@– ÷◊@h‹≥¡◊˙
÷◊˙@–s@ ¡◊˙ ¡◊≠˜Åö◊ ÷◊≤◊–¡◊˙ Ä~h◊N˙≠@ ØF≈◊–’ d◊–Ä˙@–
≠≤◊¡◊˙ ÷◊˙B N≤◊–d◊ ÷˙@–s@öh◊ ≠s˙Ë–Ü ¡◊o◊ sœ≤◊≠@
@]˙≠≤◊`◊˙ Ü¡◊… ~◊–·◊–’–’̧  ·◊–~◊≠@ sœ≤◊@ ·◊_̇ @ ≠]˙ –̀¡◊˙@
~◊–M’˙@b ÷◊@˙≠≤◊`◊˙ > Ø≤◊˙@˙bu d◊‹˙ Ä~◊ä ≠`◊˙÷◊ö◊
÷◊≤◊–¡◊˙ ≠Δ˙sΩh ¡œ◊M ÷◊˙@–s@@ Øœdh◊ä ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙
Ä˙‘ö◊˙≠@ ~◊–·◊–’¸ ·◊–~◊ πF¡◊’@h @˙©˙ ·◊_˙@ ≠]˙`◊–
≠·◊≠`◊ > ≠N∫◊˙≠@ ÷◊˙@–s@÷h◊ π˙Å≠`◊ ~◊˙≤◊y, ÷◊–¥h◊
¡◊–s˛≤◊ö◊@ ≤◊g, π·◊, Äúh◊Î◊– ~◊–Ø’˙b ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥`◊˙ >
~◊–·◊–’̧  ·◊–~◊ πF¡◊’@h @˙©˙ Ä≠SÊΔ’ä ≠≤◊˙Å ·◊_̇ @ ≠]˙`◊˙Å
≠·◊¡◊˙@h ØF≈◊–’ ÄπFC◊’ @≤◊–≠`◊; ©s¤˙‹öh◊ Né◊–·◊˙~◊o◊ö◊
π˛d◊u÷◊ ÷◊≤◊–¡◊˙@ Nh≠Δ˙s dh◊}öh◊ Ø–Î◊–`◊˙ >

É≈◊@ : Ü≤◊˙@ ÷◊˙@b @˙©˙ö◊ ÄSu@d◊˙ ~h◊≠≤◊Ω
÷◊–…¡◊˙ ©s¤˙‹öh◊ Né◊–·◊˙~◊o◊ö◊ π˛d◊u÷◊ ¡◊˙ ØF≈◊–’ ÷◊≤◊–¡◊˙@
Nh≠Δ˙s ~h◊≠≤◊Ω > ØF≈◊–’ ÄπFC◊’ @≤◊–¡◊˙ §◊s¡◊dÍ◊ Ä·œ◊‘ä ‘ê◊–@
≠π˛@b˙ Ü¡◊… ‘˛u©s¤˙‹ Né◊–·◊˙~◊o◊ö◊ π˛d◊u÷◊ ≠≤◊¡◊˙
Δ‹˙‹’, Δhê◊–Δhê◊ d◊‹˙ ‘˙‰N®d◊ > Ü≤◊˙ ≠Δπ@– Ä÷◊˙Ëä
Δhê◊–, ≠N≤◊–π@– ‘˙‰@ π˛Ø˙b >

π˛‘∂ : πh@u πh@h≠r˙≈◊Ø S˙Ø, ‘˛u©s¤˙‹
Né◊–·◊˙~◊o◊ö◊ π˛d◊–Ø˙ ¡◊–rl ≠÷◊ÉΩ ‘˙‰≠@ ¡◊C◊’~◊˙
÷◊@˙≠≤◊˙Åø– ?

É≈◊@ : d◊»l˙ØÎ◊, ¡◊˙lhπh@˙b, Äs∂–πh@˙b,
¡◊˛≤◊<πh@˙b, ÷FØ’πh@˙b, ‘–¡◊πh@˙b, ÷◊π–Î◊N…≤◊–d◊˙,
s@hŸπh@˙b, ¡œ◊≤◊dÍ◊ ¡◊–Ãhπh@˙b, ◊oπh@˙b, ¡◊̨≤◊<̇ —πh@˙b,
§◊¡◊–räπh@˙b Ü¡◊… ‘˛u©s¤˙‹ Ø˙≤◊˙kä≠@ > Ü≤◊–N¡h◊
‘˙‰Ø˙~◊ö◊≠@ d◊‹˙ Ä~◊ä˙~◊ä ‘˙‰≠@ πh@h≠r˙≈◊Ø ≠Od◊˛
d◊‹˙ ‘˛u©s¤˙‹ π@…¡◊˛≤◊< πh@h≠r˙≈◊Ø djö◊ π˛d◊–Ø˙
π˛d◊–π˙·◊–d◊ ≠≤◊˙Åø– > Ü≤◊–N¡h◊ πh@˙b@h ≠‘m˙÷◊ N…s˛≤◊

÷◊@–ø¥◊– π—–d◊ ‘˛u N·◊˙‘–¡◊ @‹‘Ø’˙ > d◊˙ö◊@– N…sœ≤◊ud◊
≠‘m˙÷◊ ØÚ@h ÄÀ◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠‘m˙÷◊ Ü∫◊˙≠@ ÉMœd◊
÷◊@˙≠≤◊˙Åø– > Δ‹˙ ñ
d◊»l˙ØÎ◊ ñ

ëë§◊˙@≠d◊ ≠l˙e≠`◊ ≠·◊≠‘ §F◊N_≠s’ πh@h≠r˙≈◊Ø… >
·◊˙@h@Fπu ©s¤˙‹º §ê◊˙~◊˙Ø§◊lπ˛·◊º >>íí

Ä‹’˙dÍ◊, ëë§◊˙@d◊@ ÉeÎ◊ π˛≠·◊‘ πhh@h≠r˙≈◊Ø
≠Od◊˛≠@ ≠ΔÉΩ ·◊˙@h@Fπu NØg ©sd◊@ Ç‘_@ ≠N
§◊ê◊öh◊ ©~◊<Ø@b ·◊hº]÷◊¸@h Ä§◊l ÷◊@– ·◊–Ä¥◊– >íí
¡◊˛≤◊<πh@˙b ñ

ëëNØh·◊̨≠Nä˙≈◊≠@ d◊u≠@ d◊≠N<Ê~Í◊ ≠·◊≠‘ ·◊_–≠©˙≈◊Øº >
Ä˙≠g πhbä… π@… ≠Od◊˛… Øhê◊·… π˙π~◊˙‘÷◊… >>íí

Ä‹’˙dÍ◊, ëëNØh·◊˛@ É≈◊@ d◊Ë≠@ ≠ΔÉΩ Ø≤◊˙~Í◊,
π¡◊–d◊˛ ≠Od◊˛ Ä¡◊⁄–d◊, ≠≤◊ ¡◊˛˙≤◊<b, ≠N ≠Od◊˛ Øhê◊– ·◊–Ü
Ü¡◊… π˙π ~◊˙‘ ÷◊≠@ >íí
‘–¡πh@˙b ñ
ëëπh@h≠r˙≈◊Ø˙dÍ◊ π@… ≠Od◊˛… ~◊˙gä~◊ädÍ◊ §◊¡◊≠Ø˙Q◊~◊… >

d◊d◊˛ N˙O˙dÍ◊ π@…¡◊˛≤◊< ·◊˙@h¡◊˛≤◊< ‘@u@§œ◊·Í◊ >>íí
Ä‹’˙dÍ◊, ëëØhê◊–`◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ πh@h≠r˙≈◊Ø

≠Od◊˛ øŸ˙ Ä~◊ä ≠Od◊˛ N…N˙@≠@ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊– ≠Od◊˛≠@
N˙O˙dÍ◊ π@…¡◊˛≤◊< ·◊˙@h¡◊˛≤◊<@F≠π ‘@u@ S˙@b ÷◊@–ø¥◊– >íí
÷◊π–Î◊N…≤◊–d◊˙ ñ

ëëN≠¡◊’r˙… ≠Q◊Ê¡◊ ≠Od◊˛˙b˙… @˙©˙ ‘˛uπh@h≠r˙≈◊Øº >
  N≠¡◊’r˙… ≠Q◊Ê¡◊ ≠·◊¡◊˙~◊˙… @˙©˙ ‘˛uπh@h≠r˙≈◊Øº >>íí

Ä‹’˙dÍ ◊, ëëNØg d◊u‹’ ¡◊˙ ≠Od◊ ˛ ØÚ≠@
πh@h≠r˙≈◊Ø ≠Od◊˛ N¡◊’≠‘˛B, NØg ≠·◊¡◊d˙ ØÚ≠@
πh@h≠r˙≈◊Ø ©s¤˙‹ N¡◊’≠‘˛B >íí
¡œ◊≤◊dÍ◊ ¡◊–Ãhπh@˙b ñ

ëë≠l˙su~◊˙… ≤◊– ≤œ◊·◊˙÷◊˙≠‘ ¡◊–·h◊ä·Í◊¡◊C◊’ π˛÷◊˙‘≠d◊ >
N Ü¡◊ ·◊˙@h@F≠πb Ä˙≠g ~◊u`◊˙Q◊≠`◊˙ Ø≤◊– >>íí

Ä‹’˙dÍ◊, ëë≠Δ˙suØ˙~◊ö◊ ≤œ◊·◊l≠@ ≠Δπ@– ØΩh
¡◊–·h◊ädÍ◊¡◊dÍ◊ π˛÷◊˙‘ ≠≤◊˙Åø– ≠N≤◊–π@– ~◊uÎ◊˙QÎ◊ ¡˙
πh@h≠r˙≈◊Ø ≠Od◊˛≠@ ·◊˙@h@F≠π ¡◊–‡Ø˙~◊ Äø– >íí

π˛‘∂ : dh◊}@ ÉMœd◊ ≠‘m˙÷◊≠@ πh@h≠r˙≈◊Ø S˙Ø Ü¡◊…
π@…¡◊˛˛≤◊< πh@h≠r˙≈◊Ø ‘›◊ π˛≠l˙s ≠≤◊˙Åø– > ÷◊–¥h◊
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‘˛u©s¤˙‹ πh@h≠r˙≈◊Øö◊ π˛d◊u÷◊ ¡◊̇  π˛d◊–Ø˙, πh@u
πh@h≠r˙≈◊Ø S˙Ø@ π̨d◊u÷◊ ≠¡◊̇ ◊̀– ≠÷◊ÉΩ∫◊– ÷h◊≤◊̇ ≠≤◊̇ Åø– ?

É≈◊@ : ‘–¡◊πh@˙b≠@ ≠‘m˙÷◊@ π˛‹Ø π·◊≠@
ª¸@F≠π ÷h◊≤◊˙≠≤◊˙Åø– ñ ëë©~◊<Ø@b@h Øhê◊– `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙
N÷◊˙≠‘ πh@h≠r˙≈◊Ø ≠Od◊˛ øŸ˙ Ä~◊ä ≠Od◊˛ N…N˙@≠@
~◊˙≤◊y >íí

·◊_–d◊ul π·◊≠@ ÷h◊≤◊˙≠≤◊˙Åø– ñ ëëÜ≤◊– ≠Od◊˛≠@
N˙O˙dÍ◊ π@…¡◊̨≤◊< ·◊˙@h¡◊˛≤◊< @F≠π ‘@u@ S˙@b ÷◊@–Äø¥◊– >íí

Ü≤◊– ≠‘m˙÷◊@h ª¸ ¡h◊n˙Δ˙Éø–, Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@
Ä¡◊⁄–d◊ πh@u πh@h≠r˙≈◊Ø S˙Ø@ π˛d◊u÷◊ Ü¡◊… ·◊˙@h@F≠π
‘˛u©s¤˙‹ π@…¡◊˛≤◊< πh@h≠r˙≈◊Øö◊ π˛d◊u÷◊ >

π˛‘∂ : πF≠¡◊’ N@Î◊ ÄÕ¡◊–‘_˙Nu ≠`◊˙÷◊ πh@˙b¡◊˙÷◊ä÷h◊
≠¡◊·◊ ≠¡◊˙`◊– Ø˙~◊– ≠~◊É‹≥≠`◊ > ÷◊–¥h◊ Ä˙©–÷◊˙`◊– ¡◊–™˙~◊
Δhs≠@ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ¡h ◊M–¡◊˙·◊u ¡◊äê◊ – πh@˙b@
Äd◊–@z–d◊ Ü¡◊… ¡◊–≠@˙S˙k÷◊ ‘›◊÷h◊ ¡◊–‘_˙N ÷◊@–¡h◊
÷◊–π@– ? Äd◊–@z–d◊ ¡◊˙÷◊ä ≠≤◊`◊˙, ëëπh@u≠@ Øhê◊–̀ ◊˙§◊
≤h◊Üíí > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ Nd◊ä ~h◊≠≤◊Ω, Δ·◊– Ü≤◊˙ Nd◊ä
≠≤◊˙Å‹˙í¥◊˙ ≠d◊≠¡◊ ≠Δ≠d◊ π˙πu ·h◊@˙Q◊˙@u ≠`◊˙÷◊
Ø~◊Åè◊˙ π˙π ÷◊@– πh@u≠@ ¡◊˙N ÷◊@≠¥◊, Øœdh◊ä
π≠@ N–S˙ ≠¡◊Ê÷h◊£◊÷h◊ Q◊˙`◊–Δ˙í≠¥◊ Ä‹¡◊˙ πh@u≠@
¡◊˙N ÷◊@– Ø~◊Åè◊˙ π˙π ÷◊@– Øhê◊– π˛˙D ≤h◊Ä≠¥◊ >
Ü≤◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊– ¡◊˙÷ä÷h◊ ≠÷◊˝bN– ¡äê◊– ¡◊–‘_˙N
÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >

¡◊–≠@˙S˙k÷◊ ¡◊˙÷◊ä ≠≤◊`◊˙, ëëØhê◊–`◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙
N÷◊˙≠‘ πh@u øŸ˙ Ä~◊ä ≠Od˛ N…N˙@≠@ ~◊˙≤◊y >íí
N…N˙@÷h◊ ø˙Ÿ, §◊˙@d◊¡◊r’≠@ ÷◊˙‘u, Ä≠Δ˙Ú˙,
¡œ◊o◊˙¡◊~◊, π˛l˙s, ≤◊@–·◊_˙@, ¡◊·◊˛–~◊˙@˙lb≠@ ¡◊˙N
÷◊@– Øœdh◊ä π˛˙D ≠≤◊¡◊˙ ¡◊äê◊–öh◊ Øhê◊– Ø–Î◊–¡◊˙ ÷◊‹˙
Ä~◊ä˙~◊ä ‘˙‰≠@ Ör–Øh~◊–Ø˙≠~◊ ÷◊≤◊–ø¥◊– > Ü≤◊– πh@˙b@
¡◊˙÷ä Nd◊ä Ø˙~◊–≠`◊ ëëØhê◊– N÷◊˙≠‘ πh@u øŸ˙ Ä~◊ä
≠Od◊̨ N…N˙@≠@ ~◊̇ ≤◊yíí Ü≤◊̇ ÷h◊ Ø–‹ä˙ Ø˙~◊–¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Äd◊Ü¡◊ Ü≤◊˙ ¡◊–≠@˙S˙k÷◊ ¡◊̇ ÷◊ä > ≠÷◊ÉΩ Ör–ö◊ ¡◊̇ ÷ä
Nd◊ä, ≠÷◊ÉΩ Ör–ö◊ ¡◊̇ ÷◊ä Ø–‹ä˙ ?

É≈◊@ : ≠÷◊˝bN– Ör–ö◊ ¡◊˙÷◊ä Ø–‹ä˙ ~h◊≠≤◊Ω ÷◊–…¡◊˙
¡◊–≠@˙S˙k÷◊ ~h◊≠≤◊Ω, ÷◊–¥h◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ¡◊˙÷◊ä@ Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊

Ndä ¡◊˙ @≤◊Nä Ä˙}Ø˙~◊ö◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ π˛÷◊˙‘ ~◊ ≠≤◊¡◊˙@h
Ä˙≠}Ø˙≠~◊ N˙ØzNä ÷◊@–π˙@h ~◊˙≤◊y >

·h◊ÅË– π‹@ ≠s˙Ë˙Î◊– N≤◊–d◊ Ä˙É ≠s˙Ë–Ü π‹@
≠s˙Ë˙Î◊– Ø–‘˙Å ≠·◊≠ ◊̀ d◊–~◊– ≠≤◊¡◊̇  ≠Δπ@– Nd◊ä ≠N≤◊–π@–
≠s˙Ë˙Ü π˙d˛≠@ ‹≥¡˙ ·h◊Å ©Î◊¡◊–oh◊ N≤◊–d◊ Ä˙É ≠s˙Ë˙Ü
©Î◊¡◊–oh◊ Ø–‘˙Å ≠·◊≠`◊ Ü÷◊ ≠≤◊¡◊˙ ≠N≤◊–π@– Nd◊ä >

·h◊ÅË–Δ˙÷◊ ¡◊–≠@˙S˙k÷◊ ˆË~◊˙, ÷◊–¥h◊ π˛≠d◊ä÷◊
ˆË~◊˙ Nd◊ä > Ü≤◊˙ ØÚ≠@ ≠Δπ@– ¡◊gh@ shb SØ’@
@≤◊Nä @≤◊–ø– ≠N≤◊–π@– sF˜ @≤◊Nä Äø– Ä˙ØØ˙~◊öh◊
¡◊–≠@˙S˙k÷◊ π˛d◊ud◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ Ör–Ø˙~◊ö◊@ ¡◊˙÷◊ä≠@ >

Ä≠Δ˙Ú˙, ÷◊˙‘u, ¡◊œo◊˙¡◊~◊, π˛l˙s, ≤◊@–·◊_˙@,
¡◊·◊˛–÷◊˙‘˛Ø≠@ ≠‘r©u¡◊~◊ πΔ’ä¥◊ ¡◊˙N ÷◊≠`◊ ¡◊äê◊–÷h◊
§◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– ≤h◊Ü > ≠N Ä˙É πœ‹≥¡◊u≠@ ©~◊<s˛≤◊b ÷◊≠@
~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ ≠N ⁄˙~◊@ π˛§◊˙¡◊≠@ d◊˙í@ Ø~◊, π˛˙b,
‘@u@ @Fπ˙¥◊@ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > πh@u ¡◊˙ πh@h≠r˙≈◊Ø ≠Od◊˛≠@
¡◊˙N ÷◊≠`◊ ¡◊äê◊–@ Øœdh◊ä π≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ Øhê◊–, ~◊–¡◊’˙b ¡◊˙
§◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, ¡◊äê◊–@ Ü≤◊– ⁄FÎ◊ ‘@u@, Ø~◊,
π˛˙b ·◊–¡◊äd◊j≠@ @Fπ˙¥◊@ ≤h◊Ü; ≠N @Fπ˙¥◊@ ‘@u@≠@
πh@h≠r˙≈◊Ø d◊j÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊≠@ > ≠N Ä˙É Ø˙dœ◊s§◊’≠@
©~◊< ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, ≠N Øœdh◊ä@h πFC◊’ Øhê◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊– ≠ΔÉΩ
‘@u@ @Fπ˙¥◊@, πh@u øŸ˙ Ä~ä ⁄˙~◊≠@ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω >
Ü≤◊– @Fπ˙¥@@ Ä~◊ä ~◊˙Ø Øhê◊– > ≠N NØl≠@ @Fπ˙¥◊@
÷◊≤◊–‹≥≠`◊ ≠÷◊≤◊– ¡h◊n–π˙@– ~◊ ‹˙í≠¥◊ > ≠N≤◊– ÷◊˙@b@h
@Fπ˙¥◊@ ‘›◊ π@––¡◊≠≈◊’ Øhê◊– ‘›◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@˙-
≠≤◊̇ ÅÄø– >

π˛‘∂ : dh◊Ø@ É≈◊@ ≠≤◊`◊˙ πh@u¡◊˙N≠@ Ø~◊-π˛˙b-
‘@u@ @Fπ˙¥◊@ ≤h◊Ü Ü¡◊… ¡äê◊– ©~◊< Ø@b@h Øhê◊
≤h◊Ü; ÷◊˙‘u, Ä≠Δ˙Ú˙, ¡œ◊o◊˙¡◊~◊ Ä˙·◊– S˙Ø≠@ ¡äê◊–@
‘@u@ @Fπ˙¥◊@ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Øœdh◊äπ≠@ ÷◊˙‘u≠@ ¡◊˙N
÷◊@–‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊– ≠÷◊ÊÎ◊˙N, Ä≠Δ˙Ú˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@–‹≥¡◊˙
¡◊äê◊– N˙≠÷◊d◊, ¡œ◊o◊˙¡◊~◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@–‹≥¡◊˙ ¡äê◊–
≠s˙≠`◊˙÷◊ Ä˙·◊– ·◊–¡◊ä S˙Ø≠@ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D ≤h◊Ä¥◊– >
Ü≤◊– É≈◊@≠@ Ör–Ø˙~◊ö◊ ¡◊–≠@˙S˙k÷◊ ¡◊˙÷◊ä@
NØ˙S˙~◊ ≠≤◊`◊˙ >

÷◊–¥h◊ ≠Ø˙@ πF¡◊’ π˛‘∂ ‹≥`◊˙, π˙πu, ·h◊@˙Q◊˙@u
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≠`◊˙÷◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü≤◊–N¡h◊ S˙Ø≠@ ¡◊˙N÷◊≠`◊ Δ·◊– Øhê◊–
π˙Ä˙≠¥◊ ≠d◊≠¡◊ πh@u≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙ ¡◊äê◊–@ Ø~◊-
π˛˙b-‘@u@ @Fπ˙¥◊@ ≠≤¡◊˙ Ä~◊–¡◊˙Δ’ä ≤hÄ¥◊˙ >
πh@u≠@ ¡◊@˙¡◊@ ¡◊äê◊– ¡◊˙N ÷◊@– Ä˙Nhø¥◊–, ÷◊–¥h◊
Ä˙©– πΔ’ä¥◊ ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–Ü ¡◊äê◊–@ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@
≠≤◊¡◊˙ ≠÷◊≤◊– ≠·◊]≥ ~◊˙≤◊˙¥◊– > dh◊}@ É≈◊@ ¡◊–≠@˙S≠@
Ü≤◊– π˛d◊äO ˆË~◊˙ ¡◊–‡Ø˙~◊ Äø– > Äd◊Ü¡◊ dh◊}@
É≈◊@ ¡◊–‘_˙N≠Δ˙sä ≠≤◊¡◊ ÷◊–π@– ?

É≈◊@ : ·œ◊‘äØ˙~◊ ¡◊gh@ Ä§◊ä¥◊@≠@ ‹≥¡◊˙ Nd◊ä@
NÕ◊˙~◊ ~◊ π˙Å¡◊˙ ≠Δ˙shΩ Δ‹˙‹’ É≈◊@÷h◊ dh◊≠} ¡◊–‘_˙N
÷◊@–¡◊˙≠@ ÄNØ‹’ ≠≤◊Éø > πF¡◊’ π˛‘∂@ É≈◊@≠@ πh@˙b@
≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊˙≤◊ä‘›◊ ÷h◊≤◊˙ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > d◊˙í@ Ä˙§◊ä¥◊@ub
@≤◊Nä ‹≥`◊˙ π˛d◊äO, ·œ◊‘äØ˙~◊ ≠§◊˝d◊ –÷◊ ©sd@
πh@u≠Od◊˛ ØÚ≠@ ~◊–≤◊–d◊ ‹≥¡◊˙ ·◊–¡◊ä Né◊–·◊˙~◊o◊ S˙Ø,
‘˛u©s¤˙‹ö◊ ÷◊˙B ¡◊–s˛≤◊ ØÚ≠@ π˛è◊¤ ‹≥¡◊˙ Né◊–·◊˙~◊o◊
π@…¡◊˛≤◊< πh@h≠r˙≈◊Ø Nd◊ä > ¡◊äê◊– Ü≤◊– Nd◊ä÷h◊ Éπ`◊Û–
~◊ ÷◊@–¡◊˙ ≠Δ˙sΩh Ä˙©– πΔ’ä¥◊ πh@u≠@ ¡◊˙N ÷◊@–‹≥¡◊˙
≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊–@ Ø~◊, π˛˙b d◊‹˙ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Å
~◊˙≤◊y ÷◊–…¡◊˙ ≠N Ä™˙~◊, ≠@˙s, ¡œ◊Md◊_ Ü¡◊… Øœdh◊ä@h Øhê◊
≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y >

≠Δπ@– ÷◊˙B ØÚ≠@ Äs∂– ‹˙Ü, Äbh ØÚ≠@
‘ê◊– ¡◊–‡Ø˙~◊ ‹˙Ü, ‘@u@ ØÚ≠@ Ä˙k˙ ~◊–¡◊˙N ÷◊≠@,
÷◊–¥h◊ ÜN¡h◊÷h◊ ¡äê◊– Ä˙¡◊– ˙@ ¡◊˙ Éπ`◊Û– ~◊ ÷◊≠`◊ d◊˙í@
Ä§◊u¸ πFC◊’ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– πh@h≠r˙≈◊Ø ≠Od◊˛ >

Ü≤◊– Ndä Éπ`◊Û ≤h◊Ü ¡◊äê◊– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Δ˙s-
π˛b˙Î◊u≠@ N˙S~◊˙ ÷◊@– Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– ·◊_˙@˙ Ø~◊-π˛˙b-
‘@u@÷h◊ §◊s¡◊dÍ◊ d◊j≠@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊≠`◊ > ≠Δπ@– ÷◊˙B
ØÚ≠@ Äs∂– ‹˙Ü, Ø~h◊rä ØÚ≠@ Ä˙k˙ ¡◊–‡Ø˙~◊ ‹˙Ü >
÷◊˙B÷h◊ ÷˙B N≤◊–d◊ ˆr’b ÷◊@– Äs∂– Ä˙¡◊– ˙@ ~◊ ÷◊≠`◊
≠Δπ@– @˙Õ◊–¡◊˙ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y, ≠N≤◊–π@– N˙S~◊˙ ·◊_̇ @˙
Ä˙k-Éπ`◊Û– ~◊ ÷◊≠`◊ ¡◊äê◊– Ä™˙~◊@h Øhê◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y;
©~◊<Ø@b, ·h◊º]÷◊¸ ≠§◊˙sh‹˙Ü > ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– πh@u,
Ä≠Δ˙Ú˙, ÷◊˙‘u, ¡œ◊o◊˙¡◊~◊˙·◊– §◊s¡◊dÍ◊ S˙Ø≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙
Ä‹’ d◊˙í@ Nd◊äN_@Fπ Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙ >

π˛‘∂ : ©s¤˙‹ö◊ ·◊˙@h ¡◊–s˛≤◊≠@ Né◊–·◊˙~◊o◊d◊j,

πh@u≠@ πh@h≠r˙≈◊Ø ·◊–¡◊ä Né◊–·◊˙~◊o◊ S˙Ø@ d◊j,
Ä≠Δ˙Ú˙≠@ N˙≠÷◊d◊, ¡œ◊o◊˙¡◊~◊≠@ ≠s˙≠`˙÷◊,
÷◊˙‘u≠@ ≠÷◊ÊÎ◊˙N π˛è◊¤ @≤◊–`◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– ?

É≈◊@ : Ü≤◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–S˙~◊ >
§◊s¡◊˙~Í◊ Ä~◊˙·◊– Ü¡◊… Ü÷◊ > d◊˙ö◊ øŸ˙ Ø˙l˙,

Ø–‹ä˙ ¡◊˙ Ä~◊ä ÷◊–ø– ~◊ ‹≥`◊˙ > ≠N ~◊–©÷h◊ ¡◊≤h◊@F≠π π˛÷◊˙‘
÷◊@–¡◊˙ É≠P‘ä≠@ Nœ¸– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ N…÷◊À◊ ÷◊≠`◊ > N…÷◊À◊
Ø˙≠d◊˛≤◊y §◊s¡◊˙~◊ö◊ π@˙ Ü¡◊… Äπ@˙ ‘ê◊– ¡◊˙ π@˙,
Äπ@˙ Ø˙l˙ π˛ˆË◊ ≠≤◊≠`◊ > d◊˙ö◊@– ·◊_˙@˙ Nœ¸– ≠≤◊`◊˙
Ü¡◊… π@˙M’ d◊‹˙ Äπ@˙M’ Ü≤◊– ·h◊Å§◊˙s≠@ ¡◊–§◊ê◊ ≠≤◊`◊˙ >
π@˙M’ @≤◊–`◊˙ ·◊–¡◊ä, Äπ@˙M’ ≠≤◊`◊˙ π@˙M’@ ¡◊–÷œ◊d◊,
Ø˙l˙-≠Ø˙≤◊s˛g > ≠N≤◊– ·◊–¡◊ä≠`◊˙÷◊@ ÄS≥B˙d◊˛u ≠·◊¡◊u
≠≤◊≠`◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π@˙‘ê◊– > ≠N‹≥≠@ Né◊–·◊˙~◊o◊
π@…¡◊˛≤◊< ≠Δ ÷◊– Ü÷◊N≠ú◊ N˙÷◊˙@ Ü¡◊… ~◊–@˙÷◊˙@, N÷◊˛–l
Ü¡◊… ~◊– –̨l > Ü≤◊–N¡h◊÷h◊ S˙@b ÷◊@– Ü≤◊˙@ ÑZ◊’≠@ @≤◊–≠`◊
≠N≤◊– Né◊–·◊˙~◊o◊ π@…¡◊˛≤◊< πh@h≠r˙≈◊Ø d◊j > ≠ΔÉΩ d◊j≠@
Ø~◊ ¡◊˙ ‘›◊ π≤◊G≥π˙≠@ ~◊˙≤◊y, ≠÷◊¡◊Î◊ Äd◊–Ø˙~◊N
≠Q◊d◊~◊˙≠@ Éπ`◊Û– ÷◊@˙≤h◊Ü > Ü≤◊– Né◊–·◊˙~◊o◊ π@…¡◊˛≤◊<
Nœ¸– É≠P‘ä≠@ π@˙M’≠`◊˙÷◊@ §◊–¤ §◊–¤ g@ ñ N˙≠÷◊d,
≠s˙≠`˙÷, ≠¡◊Ê÷h◊£, ≠÷◊ÊÎ◊̇ N Ä˙·– ◊·◊–¡◊äS˙Ø≠@ ñ N˙÷◊̇ @
¡˙ Nshb@F≠π (N˙≠÷◊d◊≠@ ‘˛u Nud◊˙@˙Ø, ≠s˙≠`◊˙÷◊≠@
@˙S˙÷œ◊Ã, ≠¡◊Ê÷h ◊£◊≠@ `◊O<u~◊˙@˙lb, ≠÷◊ÊÎ◊˙N≠@
≠s˝@u‘ö◊@@F≠π) ¡◊–‡Ø˙~◊ ≠≤◊≠`◊ >

Äπ@˙M’ ≠≤◊`◊˙ ∫◊–÷Í◊ π@˙M’@ ¡◊–π@ud◊ Ü¡◊… ¡◊–÷œ◊d◊
@Fπ > Ü‹≥≠@ π˛÷◊˙‘ ≠≤◊≠`◊ Ä™˙~◊, ·h◊º]÷◊¸, Øœdh◊ä,
≠@˙s, ≤◊–…N˙, N_˙‹’ Ü¡◊… Ä≤◊… > Ä™˙~◊d◊˙≤◊y ¡◊–÷◊˙‘ Ü¡◊…
S_…N@ ÷◊˙@b > Ü≤◊– Äπ@˙M’ Nœ¸– Ä™˙~◊d◊˙ ·◊_˙@˙ ~◊˙‘
≠≤◊¡◊˙@h @O˙ ÷◊@–¡◊˙ d◊‹˙ d◊˙≤◊˙@ ØFÎ◊ ·◊–¡◊äd◊j≠@
Éπ~◊ud◊ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ¡◊–÷◊˙‘÷h◊ S˙@b ÷◊@– Ü≤◊˙
π¢◊˙d◊≠@ @≤◊–`◊˙ π@˙M’@ NØg Nd◊ä˙Nd◊ä >

Ø~h◊rä@ Ä™˙~◊ Ä˙¡◊@b@ π¢◊˙d◊≠@ ≠Δπ@–
§◊s¡◊˙~Í◊ Ü¡◊… §◊s¡◊dÍ◊ ·◊–¡◊äshb Nd◊ä, ~◊ä˙l, ™˙~◊,
Ä˙~◊o◊ Ä˙¡œ◊d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊– ¡◊äê◊–N≈◊˙÷h◊ S˙@b ÷◊@– @≤◊–`◊˙,
≠N≤◊–π@– §◊s¡◊d◊Í ·◊–¡◊äS˙ØN¡h◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ ¡◊–÷œ◊d◊
≠≤◊˙Å π˛d◊u÷◊@F≠π N˙≠÷◊d, Ä≠Δ˙Ú˙, ≠s˙≠`◊˙÷◊,
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¡◊œo◊˙¡◊~, ≠¡◊Ê÷h◊£◊, ¡◊·◊˛–÷◊˙‘˛Ø, ≠÷◊ÊÎ◊˙N, ÷◊˙‘u Ü¡◊…
Né◊–·◊˙~◊o◊ πh@h≠r˙≈◊Ø≠Od◊˛ ~◊˙Ø≠@ Ü≤◊– Øœdh◊ä-πh@u≠@
¡◊–‡Ø˙~◊ @≤◊–`◊˙ > ¡◊˙≤˙≠@ π˛÷◊˙‘ ≠≤◊`◊˙ ¡◊–÷œ◊d◊@Fπ §◊–¤
§◊–¤ ~◊˙Ø≠@ S˙Ø Ü¡◊… ≠N≤◊– S˙Ø≠@ ÷◊˙B, π˙r˙b,
S˙dh◊ π˛d◊–Ø˙ > Ü≤◊˙@ π¢◊˙d◊≠@ ¡◊˙ Ä§◊ä¥◊@≠@ @≤◊–`◊˙
~◊–©÷h◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ·◊–¡◊äd◊j Ü¡◊…
§◊s¡◊˙~◊ö◊ π@˙M’@ ·◊–¡◊ä≠`◊˙÷◊ >

π˛‘∂ : πh@u Ü¡◊… ‘˛u©s¤˙‹ ¡◊≤h◊÷◊˙Î◊@h Äø¥◊– > πh@u,
πh@h≠r˙≈◊Ø S˙Ø Ü¡◊… ‘˛u©s¤˙‹, Né◊–·◊˙~◊o◊ d◊j
‘˙‰≠@ ØÚ π˛d◊–π˙‡ ≠≤◊˙Åø– > d◊‹˙π– Ä˙©– πΔ’ä¥◊
d◊˙≤◊˙ π˛÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y ÷◊˙≤◊y÷◊– ?

É≈◊@ : d◊˙í@ NØl Ä˙N– ~◊ ‹≥`◊˙ > ¡≈◊’Ø˙~◊
d◊˙í@ NØl Ä˙N–ø– > Ø~◊@ ¡◊–÷◊˙‘ ≠‘r NuØ˙≠@
π≤◊G≥‹≥¡◊˙@h Ø~◊s∫◊–d◊ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ §◊˙ú◊– Δ˙Åø– > Ü≤◊˙π≠@
πœ‹≥¡◊u≠@ π˛d◊–B˙ ≠≤◊¡◊ Äd◊–Ø˙~◊N ¡◊–™˙~◊-Nd◊ä > Ü≤◊˙≤◊y
§◊s¡◊˙~◊ö◊ N…÷◊À◊ > Ü≤◊– Ndä πœ‹≥¡◊u≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙
N÷◊˙≠‘ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u÷h◊ Ä˙N– ÄÚ˙k-
N˙S~◊˙ ·◊_˙@˙ Äd◊–Ø˙~◊N Nd◊ä÷h◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ Éd◊˙@–
Ä˙b–ø¥◊– > ¡◊äê◊– Ü≤◊– Nd◊ä÷h◊ s˛≤◊b ÷◊≠`◊ d◊˙í@ NØg
N≈◊˙ ·◊–¡◊ä d◊j≠@ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊¡◊, ≠N πFC◊’@F≠π ~◊–¡◊˙N
÷◊@–¡◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@, π@–Q◊˙Î◊–d ≠≤◊¡◊ §˙s¡◊d◊u
‘ê◊– ·◊_˙@˙, πœ‹≥¡◊u ≠≤◊¡◊ N_s’; S˙ØØ˙~◊ö◊≠@ π˛÷◊˙‘
≠≤◊¡◊ N˙≠÷◊d◊, ≠s˙≠`◊˙÷◊, ≠¡◊Ê÷h◊£◊, ≠÷◊ÊÎ◊˙N Ü¡◊…

Né◊–·◊˙~◊o◊ ≠`◊˙÷◊, Ü≤◊˙ ≠≤◊¡◊ π˛‹≠Ø §◊˙@d◊¡◊r’≠@ >
Ü≤◊– §◊˙@d◊¡◊r’ π‹π˛·◊‘’÷◊ ≠≤◊¡◊ NØg N…N˙@@ >
§◊s¡◊˙~Í◊ Ü≤◊– ≠N˝§◊˙sä ≠·◊Åø¥◊– §◊˙@d◊¡◊r’÷h◊ >

πœ‹≥¡◊u≠@ ≠Δ≠¡◊ ≠Δ≠¡◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ ÷◊˙Δ’ä
N–M ≤h◊Ü, §◊s¡◊˙~Í◊ Ø~hrä ‘@u@≠@ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u÷h◊
Ä˙N¥◊– > ≠NNØl≠@ Ø~h◊rä÷h◊ ≠N¡◊˙@ ≠s˙Ë–Ü Nh≠Δ˙s
Ø–≠Î◊ > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ N≠Q◊d◊ ≤hÄ¥◊–, ≠NØ˙≠~◊ ≠N‹≥≠@
Ä…‘s˛≤◊b ÷◊@¥◊– > d◊˙≤◊˙·◊_̇ @˙ ≤h◊Ü ≠NØ˙~◊ö◊ Ä˙k÷◊`◊ä˙b
Ü¡◊… ©sd◊@Fπ ©~˙·◊’~◊ö ≠N¡◊˙ >

≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ü≤◊– Nd◊ä÷h◊ ≤œ◊·◊lú◊Ø ÷◊@–≠¡◊,ñ
≠d◊˛d˙≠@ ‘˛u@˙Øö◊ ≠Ndh◊¡◊Õ◊≠@ sh—hQ◊–ØFr˙ π˙b–≠@ ¡h◊Ÿ–,
¡◊˙`◊–≠@ sŸ–, SFÎ◊– n˙Ÿ– §◊s¡◊˙~◊ö◊ ≠N¡◊˙ ÷◊@–¡◊˙ N·œ◊‘
≠NØ˙≠~◊ s˛˙Ø, N≤◊@Ø˙~◊ö◊≠@ π˙∫◊Q◊÷◊˛, §◊–¤ §◊–¤
÷◊˙Δ’ä≠Od◊˛≠@ Δh¡◊ NØ˙©, h◊`◊ ÷◊≠`◊©Ø˙~◊ö◊≠@
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ø˙d◊˛ NØ˙© s∫◊~◊ ÷◊@¥h◊ > ¡◊–≠‘r NØl≠@
N®–Î◊~◊u ÷◊@¥h◊ > Ü≤◊–N¡h◊ ÷◊Ø’ ·◊_˙@˙ ÷◊˛Ø‘º πœ‹≥¡◊u≠@
Nd◊ä π˛d◊–B˙ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ÄNd◊ä, Ä~◊ä˙l N…N˙@@h d◊‹˙
~◊–© ØÚ@h ·F◊@ ≠≤◊¡◊ > Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ Q◊–@ Ä§◊–Î◊r–d◊ ≠ΔÉΩ
π@Ø˙~◊o◊ π@Ø‘˙¥◊– N_@Fπ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– `◊Oä, ≠N≤◊–
·◊–s≠@ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Äs˛N@ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊˙ >

(‘˛u @˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙Nö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊,
π˛‹Ø ]—, πœB˙ : 506 - 511)

 ◊

‘––O÷◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊

Nfi˙·◊÷◊, ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ πFC’˙ú ‘–O˙≠÷◊o˛◊, ≠Y◊ö◊˙~◊˙Î◊, s˙Õ◊– Øo◊–@ ≠@˙Ÿ◊, N˙/≠π˙.
≠Y◊ö◊˙~◊˙Î◊, ©–. ≠Y◊ö◊˙~◊˙Î◊, π–~Í◊ ñ 759 001, ≠Ø˙¡◊˙Å`◊ ~◊¯@ : 7978295724,
7978843165 ©◊b˙Åø◊¥–◊ ≠Δ Ü≤–◊ πFC’˙ú ‘–O˙≠÷◊o˛◊ ~–◊Ø≠¥◊ Bsc. B.Ed (PCM) à
BA. B.Ed ‘–O˙sd◊ ≠Δ˙säd◊˙ ‹≥¡◊˙  ‘–O÷◊ Ä˙¡◊‘ä÷ > Ø˙dœ◊≠π˛Øu π˛˙‹’uöh◊ Äs˛˙S≥÷◊˙@ ·◊–Ä˙Δ–¡◊ >
Åèh◊÷◊ π˛˙‹’u Éπ≠@◊˙ê◊ ∫–◊÷◊b˙ d◊‹˙ ≠Ø˙¡◊˙Å`◊ ~◊¯@ ≠Δ˙≠s◊ Δ‹˙‘uˆ˛ ≠Δ˙s˙≠Δ˙s ÷◊@–◊¡◊˙ `◊˙s–
Ä~h◊≠@◊˙S >
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NdÍ◊÷◊Ø’≠@ @≤h◊ Ød◊–
Nh~◊˙Øb– @˙Éd◊

“Never worry. Do with sincerity all you do and leave the results to

the Divine’s care.”

(MCW, Vol. 14, p. 222) – The Mother

ëë≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ Q◊–¥◊–d◊ ≤h◊Ä ~◊˙≤◊y > Δ˙≤◊˙÷◊–ø– ÷◊@hø Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ N≤◊–d◊ ÷◊@ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙@ Á◊Î◊˙Á◊Î◊÷h◊
·◊–¡◊ä π@Øö◊ ·◊˙l–d◊_≠@ ø˙Ÿ–·◊–Ä >íí

ñ ‘˛uØ˙
[‘˛uØ˙íö◊ Éπ≠@˙ê◊ Éê◊–÷h◊ Ä˙S˙@ ÷◊@– ëNdÍ◊÷◊Ø’≠@ @≤h◊ Ød◊–í ÷◊¡◊–d◊˙Ë–@ π@–÷◊À◊~◊˙ à @Fπ˙l~◊ >]

©u¡◊~◊ d◊ ~h◊≠≤◊Ω dF◊Î◊–d◊À◊ ‘Δä˙
¡◊C◊–’Î◊ ØShØ˙N,

©u¡◊~◊ ~h◊≤◊ΩÅ N_π∂ Ø·◊–@˙
@©~◊usÕ◊˙@ ¡◊˙N >>1>>

≠÷◊≠d◊ nŸnz˙, ¡◊˙Ä˙ ¡◊Å‘˙]
ÉÄΩ˙N @˙d◊–@ X◊@,

©u¡◊~◊ ÄËÅ Ø@h Ø@uQ◊–÷◊˙
Δ»b˙@ ©Éˆ@ >>2>>

©u¡◊~◊≠@ Ä˙≠N ≠÷◊≠d◊ ÄˆËb
·h◊º] ≠‘˙÷◊ ≠@˙s◊ §◊ud◊–,

©u¡◊~◊ ΔhM≠@ π@˙©l Ä˙≠b
N¥◊˙π@ ≠‘˙÷◊ sud◊– >>3>>

·h◊º] π≠@ Nh], @˙d◊–˛ Ä≠¥◊ ·◊–¡◊˙ ñ
≠≤◊Éø– ≠≤◊˙Å≠`◊ ≠¡◊Î◊,

≠Nπ˙ÅΩ Øb–r ! Q◊–¥◊˙ ÷◊@ ~◊˙≤◊y
N¡h◊ ¡◊–S˙d◊˙ö◊ ≠]Î◊ >>4>>

÷◊Ø’-Á◊Î◊˙Á◊Î◊ Øb–r ≤◊˙d◊≠@
@]≥ ~◊˙≤◊˙¥◊– d◊ π˛§h◊,

NdÍ◊÷◊Ø’ π˙ÅΩ ‘h§◊ Á◊Î◊ ‹hÄ˙
ÄN≠d◊ä Ä‘h§◊ N¡h◊ >>5>>

Q◊–¥◊˙ ÷◊@ ~◊˙≤◊y ≠≤◊ Øb–r §◊˙Å !
NdÍ◊÷◊Ø’≠@ @≤h◊ Ød◊–,

Ä˙¥◊@–÷◊ ÷◊Ø’ ˆhG˙Å¡◊ d◊¡◊
≠ˆ˙@ ·h◊·◊–’~◊@ @˙d◊– >>6>>

÷◊Ø’≠@ ≠d◊˙≤◊@ ÄS≥÷◊˙@ Äø–
Á◊Î◊ d◊ π@Ø ≤◊≠g,

·◊–¡◊ä π@Øöh◊ Äπ–’≠·◊ ·◊˙l–d◊_◊
dh◊`◊˙Å≠¡◊ N–Ü Nh≠⁄ >>7>

ÜÅ N…N˙@≠@ πF@– @≤◊–ø¥◊–
Ü÷◊ ¡◊˛≤◊< ·h◊≠© ~◊˙g–,

d◊˙ö◊@– ≤◊g≠@ ~◊äg @≤◊–Äø–
‘h§◊˙‘–r Ä˙É ‘˙g– >>8>>

Q◊–¥◊–d◊ ~◊≠≤◊˙Å, Q◊–¥◊˙Øb–öh◊
Äπ–’·◊–Ä N¡h◊ ÷◊Ø’,

·h◊¸ ~◊–¡◊˙@– NA◊ π˙Î◊–¡◊˙
Δh≠s Δh≠s d◊˙ö◊ SØ’ >>9>>

≠Δ≠d◊ Δ˙d◊~◊˙@ Δ¡◊~◊–÷◊˙ N–Ü
÷◊Ø’@ Á◊Î·◊˙d◊˙,

N¡h◊ ≠‘˙Q◊~◊˙@ Ä˙‘_˙N~◊˙ ≠N ≠Δ
N–Ü Øhê◊–, d◊˛˙b÷◊≈◊’˙ >>10>>
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Ø˙í Ä˙πb ÜØ–d◊– ÷◊≤◊–ø¥◊– ...◊
(4)

≤h◊d◊˙ ≤◊–≠o◊˙Q◊˙

Ì‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ π˛d◊– πFC◊’ NØπ–’d◊˙ ≤h◊d◊˙ ≤◊–≠o◊˙Q◊˙ö◊ ·◊_˙@˙ Å…@˙©u §◊˙r˙≠@ `◊–]≥d◊ “Mother You said

so ...” πhg÷◊@ àŸ–Ä˙ §◊˙r˙≠@ Ä~h◊¡◊˙·◊ : ëëØ˙í Ä˙πb ÜØ–d◊– ÷◊≤◊–ø¥◊– ...íí > 1955 ØN–≤◊˙@h 1973 ØN–≤◊˙
πΔ’ä¥◊ Ø˙í ¡◊–§◊–¤ NØl≠@ ≤h◊d◊˙öh◊ ≠ΔÉΩ ÷◊‹˙N¡h◊ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ ≠NN¡h◊ Éê◊ πhg÷◊≠@ N¤–≠¡◊‘–d◊ ≠≤◊˙Åø– > ‘˛uØ˙
N_≤◊g≠@ ≤h◊d◊˙ö◊ π˙—h`◊–π– N…≠‘˙S~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ Ü¡◊… πhg÷@ ~◊˙Ø÷◊@b ÷◊@–‹≥≠`◊ “Mother You said so ...”

π@Ø˙ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙íö◊ ÷œ◊π˙@h S˙@˙¡◊˙≤◊–÷◊ §◊˙≠¡◊ Ü≤◊˙@ Ä~h◊¡◊˙·◊ ë~◊¡◊π˛÷◊˙‘í Ø˙N–÷◊ πd◊˛–÷◊˙≠@ π˛÷◊˙‘
÷◊@–¡◊˙@ Ü÷◊ π˛l˙N ÷◊@˙Δ˙Éø– > ñ Nfi˙·◊~◊˙◊±

≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ Ä≠~◊÷◊ ÷◊‹˙ ©˙b¥◊– ~◊˙≤◊y > Ø˙d◊˛
≠NØ˙≠~◊ ~◊–¢◊–d◊§◊˙≠¡◊ ÷◊–ø– ÷◊‹˙ ¡h◊n–¡◊˙, ©˙b–¡◊˙ Ü¡◊…
d◊˙≤◊˙ ÷◊˙Δ’ä≠@ π˛≠l˙s ÷◊@–¡◊˙ ¡◊˙L~◊ul > ≠ΔÉΩ π˛÷◊˙@@
¡◊–≠@˙Su ‘ê◊– ¡◊˙ ·h◊¸ ‘ê◊–@ Ä˙÷◊˛Øb Ä˙Nh, N≠ú◊ N≠ú◊
≠NØ˙≠~◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊˙≤h◊ø˙l˙≠@ Ä˙‘˛l ≠~◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >
Ä¡◊‘ä ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ ÷◊À◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙
ÉQ◊–d◊ ñ ëë¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙≠Ø Ø˙íö◊@ ¡◊˙≤h◊ø˙l˙≠@ Ä˙‘˛l
≠~◊Åøh, ≠d◊bh Ä˙Ø@ π˛÷œ◊d◊ N≈◊˙÷h◊ ÷◊–ø– ¡◊– ª‘’ ÷◊@–π˙@–¡◊
~◊˙≤◊y >íí

≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ π˛÷œ◊d◊≠@ ©˙b¥◊– ~◊˙≤◊y ≠Δ ≠Ø˙@
‘@u@÷h◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠Δπ@– ≠·◊]hø¥◊– d◊˙≤◊˙ ≠Nπ@– ~h◊≠≤◊Ω,
Ä≠~◊÷◊ ¡◊–§◊˙¡◊ N≤◊–d◊ Ü≤◊˙ ]h¡Í◊ ¡◊–‘˙Î◊ à π˛‘g >
π˛≠d◊ä÷◊öh◊ ØhΩ N¡◊’·◊˙◊ ≠Ø˙ ¡◊˙≤h◊ø˙l˙ §◊–d◊@÷h◊ ≠~◊Éø– >
π˙‹≥’¡◊ Q◊Oh≠@ Ü≤◊˙ ≠·◊]˙Δ˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y, Ø˙d◊˛
≠`◊˙÷◊Ø˙≠~ ≠NØ˙~◊ö◊ ≤œ◊·◊l ØÚ≠@ ~◊–¢◊–d◊ §◊˙≠¡◊
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@– π˙@–≠¡◊ > d◊‹˙π–, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ NFO<·œ◊¸–
≠]˙`–Δ–¡◊, Ü≤◊˙ ≠·◊]˙Δ˙Å π˙@–¡◊ >

≠ ◊̀̇ ÷◊Ø˙~◊ö◊@ N≈◊̇ shŸ–÷◊ ØÚ≠@ N¡◊’·◊̇  Ü÷◊ Ëb˙
àË@˙ Q◊˙`◊–ø– ñ ≠NØ˙~ö◊ §◊–d◊@h ≠÷◊≠d◊÷◊ N˙Ø˙~◊ä ]hNu
Ü¡◊… Ob⁄˙lu π˙‹≥’¡◊ π·◊˙‹’@ ÷◊˙Ø~◊˙ ÷◊@h‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊
Ä˙É ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ Q◊˙≤◊Ω˙¥◊– >

Δ·◊– ≠ ◊̀̇ ÷◊Ø˙≠~◊ ~◊–Ø∂Ø˙~◊@ ÷◊‹˙shŸ–÷◊ ‘hb¥◊– Ü¡◊…
Ä~h◊@Fπ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ≠·◊]˙¥◊–, ≠d◊≠¡◊ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙¡◊≠@

≠NØ˙≠~◊ ≠ø˙Ë ≠ø˙Ë ÷◊‹˙≠@ Ä˙¡◊M ≠≤◊˙Å πŸ¥◊– >
Á◊Î◊◊≠@ Ü≤◊– N¡h◊ dh◊è◊ ¡◊–rl ≠Δ˙shΩ ≠NØ˙≠~◊ ÄÕ◊÷◊˙@@
s≈◊’ ØÚ≠@ πd◊–d◊ ≤h◊Ä¥◊– > ~◊–@¡◊è◊–¤ π˛≠Q◊¸˙ Ü¡◊…
π˛˙‹’~◊˙ ·◊_˙@˙ ≠NØ˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ Δ‹˙‹’ N≈◊˙÷h◊ ≠N≤◊–
ÄÕ◊÷◊˙@@ s≤◊_@ ØÚ@h ~◊–¢◊–d◊ §◊˙≠¡◊ ÉM˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ >

Ä˙k˙ Ü¡◊… π˛÷œ◊d◊ Nd◊ä-≠Q◊d◊~◊˙ Øn–≠@ ≠s˙Ë–Ü
π@·◊˙ @≤◊–ø– > ≠d◊bh ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ ·h◊º]≠@ @≤◊–‹˙í¥◊– Ü¡◊…
π˛÷œ◊d◊ Ä˙~◊o◊, ‘˙¥◊– à Nh]@h ¡◊G≥d◊ ≤h◊Ä¥◊– >

Δ·◊– ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ ~◊–Ø∂Ø˙~◊@ ¡◊–rl÷h◊ NØ‹’~◊
÷◊@¥◊– ≠d◊≠¡◊ ≠NØ˙≠~◊ ~◊–¢◊–d◊ @F≠π Ä™d◊˙ à ÄÕ◊÷◊˙@
§◊–d◊≠@ @≤◊– Δ˙Ä˙¥◊– > ~◊–Ø∂ N≈◊˙shŸ–÷◊ ~◊–≠© π@–¡◊≈◊’~◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω˙¥◊– ~◊˙≤◊y > ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ ·◊–¡◊ä Ä˙~◊o◊ `◊˙§◊
÷◊@¥h◊ d◊˙≤◊˙ ≠NØ˙≠~◊ (~◊–Ø∂ N≈◊˙shŸ–÷◊) Q◊˙≤◊Ω˙¥◊– ~◊˙≤◊y,
Ü¡◊… N¡◊’·◊̇  ≠ ◊̀̇ ÷◊öh◊ É‚uŸ–d◊ ÷◊@–‹˙í¥◊– > ≠d◊bh ≠NØ˙≠~◊
≠N≤◊–N¡h◊ π@Ø Ä˙~◊o◊ ÷◊–…¡◊˙ Ä~◊ä ÷◊–ø– ¡◊– s˛≤◊b ÷◊@–
π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊, Ä¡◊‘ä ~◊–@¡◊è◊–¤ π˛˙‹’~◊˙ à ~◊–B˙π@
Ä§◊uƒ˙ ·◊_˙@˙ ≠NØ˙≠~◊ Ø–‹ä˙Q◊˙@ Éπ≠@ ¡◊–©l ≤◊˙N`◊
÷◊@–π˙@¥◊– >

Ü∫◊˙≠@ ©≠b É≈◊Ø Á◊@˙Nu §◊·◊˛Ø≤◊–Î◊˙ ‹≥≠`◊ >
d◊˙ö◊@ Ä˙k˙ d◊˙öh◊ Ü∫◊˙÷h◊ Ä˙b–‹≥`◊˙, Ø˙d◊˛ ÷◊–ø– NØl@
¡◊ä¡◊S˙~◊ π≠@ ≠N Ü≤◊– ⁄˙~◊ Ü¡◊… Ü∫◊˙÷◊˙@ ©u¡◊~◊-
Δ˙d◊˛˙≠@ ÷◊m˙¥◊–≠¡◊˙S ÷◊≠`◊ Ü¡◊… ≠Á◊@–Δ–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y≠`◊ >
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≠d◊bh ≠N ≠Á◊@–s≠`◊ > Ø˙d◊˛, d◊˙íπ≠@ ≠N §◊lö◊@
§◊˙≠¡◊ ÄN_g– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠`◊ Ü¡◊… Ü≤◊– ⁄˙~◊÷h◊ N<@b
÷◊≠`◊ > ≠N Ü≠¡◊ ¡◊–◊ ≠Ø˙≠d◊ Q◊–∫◊– ≠`◊]¥◊– Ü¡◊… πh~◊¡◊’˙@
Ü∫◊˙÷h◊ ≠Á◊@– Ä˙N–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω̇ ¥◊–; Ø˙d◊˛ ØhΩ d◊˙öh◊ Ø~◊˙ ÷◊@–ø–,
÷◊̇ @b Δ·◊– ≠N ≠Á◊@– Ä˙N¥◊–, ≠N≤◊– Ü÷◊̇  ÷◊‹˙≤◊y Ä˙É‹≠@
Ä˙@} ≠≤◊¡◊ > ¡◊˙g¡◊≠@, ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ~◊–ØF’Î◊ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ NØl ·◊@÷◊˙@ >

1.7.56
≠÷◊˝bN– ¡◊–rl≠@ dh◊≠Ø §◊l§◊ud◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊

~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– @Fπ˙¥◊@@ π˛‹Ø ‘–O˙ > ≠d◊bh
π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊–öh◊ §◊l÷h◊ ©l ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø §◊l§◊ud◊ ≤h◊Ä, d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊
§◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä˙‘˛l s˛≤◊b ÷◊@ Ü¡◊… ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@ ≠Δ
π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊gh≠@ §◊s¡◊˙~Í◊ Äø¥◊– > N¡h◊÷◊–ø– ]h¡Í◊ N≤◊©≠@
Nho◊@ Ü¡◊… Ä˙¢◊Δ’ä©~◊÷◊ ≠¡◊˙S ≠≤◊¡◊, ÷◊˙@b ¡◊˙g¡◊≠@
π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊gh≤◊y ·◊–¡◊ä; §◊l ÷◊@–¡◊˙@◊ ÷◊–ø– ~◊˙≤◊y >

‹≠@ ‘˛u@˙Ø÷œ◊Ã ≠s˙Ë–Ü ¡◊–@˙Ë ¡œ◊Od◊≠Î◊ Ú˙~◊
÷◊@h‹≥≠`◊ > ≠N∫◊˙÷◊h Ü÷◊ ¡◊Ÿ ~◊˙s N˙π Ä˙N–`◊˙ Ü¡◊…
d◊˙ö◊@ Øb–¡◊Õ◊÷h◊ ·◊…‘~◊ ÷◊`◊˙ > ‘˛u@˙Ø÷œ◊Ã ©˙s˛dÍ◊
≠≤˙Ås≠`◊◊ Ü¡◊… ≠N d◊˙ö◊@ Øb–¡◊Õ◊÷h◊ ˆr’b ÷◊≠`◊ Ü¡◊…
~◊˙s÷h◊ πQ◊˙@–≠`◊, ëë≠≤◊ Ø˙í ÷◊˙Î◊u, dh◊≠Ø ≠Ø˙≠d◊ ÷◊˙≤◊y÷◊–
· ◊…‘~◊ ÷◊`◊ ?íí ñ d◊dÍ ◊Ob˙dÍ ◊  ‘˛u@˙Ø÷œ ◊Ã Nh⁄
≠≤◊˙Ås≠`◊ >

dh◊≠Ø ≠÷◊˝bN– ÷◊‹˙≠@◊ §◊l ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω >
16.7.56

Üπ@–÷◊– Ø≤◊≈◊Ø ≠·◊¡◊d◊˙ ØÚ ≠Ø˙@ N¥◊˙~
ÄË¥◊–◊ ñ ÷œ◊Ã ØÚ ≠Ø˙@ N¥◊˙~◊ ñ ≠Ø˙ N®h]≠@
≠NØ˙≠~◊ NØ≠g ≠Ø˙@ N¥◊˙~◊ N·œ◊‘ > Ä¡◊‘ä ≠Ø˙@
·h◊ÅË– ÷◊C◊’, ≠s˙Ë–Ü ~◊˙N˙ Ü¡◊… Ü÷◊ Øb–r@ Ä˙÷œ◊d◊–
Äø–, ÷◊–¥h◊ ≠Ø˙@ ·◊–¡◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ à ‘ê◊– π˛≠d◊ä÷◊ ⁄˙~◊≠@
¡◊–‡Ø˙~◊ > ≠Ø˙@ ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊–‘_∫◊˙@h ¡◊ä˙π÷◊d◊@ > N¡h◊
π˛÷◊˙@ ⁄˙~◊≠@ ‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–◊Ø˙~◊ö◊ π˙]÷h◊ ØhΩ ¡◊–§◊–¤
Éπ˙l≠@ NFO< ‘@u@≠@ Δ˙Ü, ØhΩ ≠`◊˙÷◊öh◊ Ä˙·◊@ ÷◊≠@
à Ä˙`◊–ú◊~◊ ÷◊≠@ Ü¡◊… ≠NØ˙≠~◊ ≠Ø˙@ ·◊–¡◊ä Éπ⁄–d◊–,
≠Ø˙@ N˙¤–Ú≠@ Δ˙≤◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@¥◊– d◊˙≤◊˙ πFC◊’d◊º ∫◊–÷Í◊ >

≠NØ˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ ≤œ◊·◊l≠@ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊ Ü¡◊… ≠N∫◊˙≠@ ≠NØ˙≠~◊ ≠Ø˙≠d◊ ~◊–¢◊l
π˙Å≠¡◊, ≠Δ≠≤◊dh◊ ØhΩ N¡◊’·◊˙ ≠N∫◊˙≠@ @≤◊–ø– >

17.7.56
≠ ◊̀̇ ≠÷◊ §◊̇ ¡◊¥◊– ≠Δ ≠NØ˙≠~◊ ]h¡Í◊ ·h◊º]≠@ Äø¥◊–,

÷◊–¥h ≠NØ˙≠~◊ ©˙b–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ≠Δ `◊O `◊O ≠`◊˙÷◊
≠NØ˙~◊ö◊ ∫◊̇ @h ÄS≥÷◊ ·h◊º] ·h◊·◊’‘˙≠@ Äø¥◊– > ≠NØ˙~◊ö◊@
]˙‡ ~◊˙≤◊y, ¡◊‰ ~◊˙≤◊y, ≠NØ˙~◊ö◊@ ÷◊–ø– ¡◊– ~◊˙≤◊y, d◊‹˙π–
≠NØ˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ ©u¡◊~◊ ~◊–¡◊’˙≤◊ ÷◊@hø¥◊– >

¡◊˙g¡◊≠@ ·h◊º] ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠N, ÷◊˙@b
π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊– ØÚ≠@ ·h◊ÅË– π@ª@ ¡◊–≠@˙Su ¡◊gh
@≤◊–ø– ñ ¡◊äê◊–@ ≠s˙Ë–Ü Ä…‘ Ü≤◊˙ Q◊˙≠≤◊Ω Ü¡◊… Ä~◊ä
Ä…‘Ë– Ä~◊ä÷◊–ø– Ü¡◊… ≠NØ˙≠~◊ π@ª@ ØÚ≠@ ÷◊Î◊≤◊
÷◊@¥◊–, ≠Δπ@– ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ N_˙Øu-‰u ÷◊@–‹˙í¥◊– > Δ·◊–
©≠b ¡◊äê◊– Ü≤◊– π˛÷◊˙@@ π@ª@ ¡◊–≠@˙S˙k÷◊ ¡◊–rl
Éπ≠@ ¡◊–©l ≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω, ≠d◊≠¡◊ ≠N∫◊˙≠@
π@–d◊ä˙s@ ¡◊˙L~◊uld◊˙ Äø– > d◊˙íπ≠@ ÄS≥÷◊ N…ˆr’◊
`◊˙s–¡◊ ~◊˙≤◊y >                              20.7.56

25.7.56
‘h§◊ N÷◊˙Î
≠Ø˙@ π–˛l N¥◊˙~◊
≠Ø˙ Ä˙·◊@@ ≤h◊d◊˙÷h◊
ØhΩ dh◊Ø ~◊–÷◊Ë÷h◊ ·h◊ÅË– X◊̇ Ü@– π∫◊̇ Éø– dh◊≠Ø d◊̇ ≤◊̇ ÷h◊

≠~◊˙ËÍ¡h◊÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–π˙@–¡◊ >
N¡◊’·◊˙ ≠Ø˙@ ≠π˛Ø à Ä˙‘u¡◊’˙·◊ N≤◊ >

‘̨uØ˙
§◊¡◊–rädÍ◊ Nfi÷◊’≠@ dh◊≠Ø πF¡◊’@h ÷◊–ø– §◊̇ ¡◊–¡◊̇  ÉQ◊–d◊

~h◊≠≤◊Ω > N¡h◊ ˆËb˙ Nfi÷◊’≠@ ≠N≤◊– π@Ø π˛˙™≤◊y §◊˙¡◊¥◊–,
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î ≠NN¡h◊◊ ˆ≠Ë, Ä~◊ä‹˙ ~h◊≠≤◊Ω >

Δ·◊– ≠ ◊̀̇ ÷◊Ø˙≠~◊ ¡◊≤h◊d◊ Q◊–¥◊̇  ÷◊@¥◊– Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊
N®h]≠@ NØNä˙shŸ–÷h◊ π¡◊’d◊˙÷◊˙@≠@ gFπu÷œ◊d◊ ÷◊@¥◊–,
≠d◊≠¡◊ ≠NØ˙≠~◊ §◊lö◊@ §◊˙¡◊≠@ Δ»b˙ ≠§◊˙s ÷◊@¥◊–
Ü¡◊… ÷◊≤◊¥◊–, ëë≤˙l ! ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ÷◊íb ˆË–¡◊ ?íí

≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ Äd◊ud◊ à §◊¡◊–rädÍ◊◊
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Nfi÷◊’≠@ §◊˙¡◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊
NØl Nfi÷◊’≠@ §◊˙¡◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ Ü¡◊… ≠N≤◊– Ä~h◊N˙≠@
÷◊̇ Δ’ä ÷◊@–¡◊̇  ÉQ◊–d◊ > ≠d◊≠¡◊Δ˙Å ~◊–¢◊–d◊ §◊̇ ¡◊≠@ ≠NØ˙≠~◊
Nd◊ä÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊@–π˙@–≠¡◊ > §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊äd◊ud◊
§◊¡◊–räd◊÷h◊ ≠÷◊≤◊– ©˙b¥◊– ~◊˙≤◊y >

12.8.56
Ø≤◊˙~h◊§◊¡◊◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ π˛≠d◊ä÷◊ö◊ π˛d◊–

¡◊·◊˙~◊ä ≤h◊Ä ñ ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊ghsd◊ §◊˙¡◊≠@ ~◊h≠≤◊Ω, ¡◊@…
≤œ◊·◊l Ü¡◊… Ø~◊≠@ ØÚ > Ä‹’˙dÍ◊ N¡◊’·◊˙ NØgö◊ π˛d◊–
É≈◊Ø §◊˙¡◊~◊˙ @] > Üπ@–÷◊– ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊– ÷◊–…¡◊˙ ¡◊gh
Nfi÷◊’≠@ Øo◊ Q◊–¥◊˙ ¡◊˙ §◊˙¡◊~◊˙ @] ~◊˙≤◊y >

©≠b É·◊˙@ ≤œ◊·◊l@ ¡◊äê◊– ≠≤◊¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ N¡◊’·◊˙
Ä~◊ä@ Ä˙~◊o◊, Nh]≠@ Ä˙~◊o◊–d◊ à Nh]u ≤h◊Ä Ü¡◊… NØgö◊
N≤◊ Nú◊d◊– @O˙ ÷◊@ Ü¡◊… NØgö◊ π˛d◊– ·◊l˙§◊˙¡◊ π˛·◊‘’~
◊÷◊@ > Ü≤◊– Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ÄS≥÷◊ π˛N˙@–d◊ ÷◊≠@
Ü¡◊… ≤œ◊·◊l à Ø~◊÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˛§◊˙¡◊ Ä˙Ÿ÷h◊ ≠]˙`◊–
S@–¡◊˙≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊≠@ > Ü≤◊–π@– §◊˙≠¡◊ dh◊≠Ø N¡h◊
¡◊gh≠@ Ä˙~◊o◊ à Nh] π˙Åπ˙@–¡◊ >

Ü≤◊– Éπ˙l≠@ É·◊˙@d◊˙ à Ø≤◊˙~h◊§◊¡◊d◊˙ Ä≠~◊÷◊
ÄNh¡◊–S˙@ NØ˙D– ˆË˙Åπ˙≠@ >

21.8.56

N∂˙πÍ X◊˛˙s~Í◊◊ (Snap-dragon) πhw@ Q◊–d◊˛‹≥¡◊˙
Ü÷◊ ÷◊˙Ÿ’≠@ ÷◊–ø– ≤œ◊·◊lª‘’u ‘›◊ ≠`◊]≥ Ø˙í ≠Ø˙≠d◊
πh~◊º Ä˙‘_g– π˛·◊˙~◊ ÷◊≠`◊ >

24.8.56
‘h§◊N÷◊˙Î◊
≠Ø˙@ π–˛l ‘–‘h N¥◊˙~◊,
≠Ø˙ Ä˙·◊@@ ≤h◊d◊˙÷h◊
dh◊Ø ≠`◊]˙≠@ N˙≤◊˙Δä π˙ÅΩ Ü∫◊˙≠@ Äø–

Ä§◊–¡◊äê◊–@ ‘ê◊– > ≤◊Ω, Δ˙≤◊˙ π˛ghd◊ Äø–, ≠π∑-s˛˙É—÷h◊
≠~◊Å Ä˙N ñ ≠NN¡hh÷h◊ ÄÀ◊ ÄÀ ÷◊@–◊ ≠·◊]≥¡◊˙ É≈◊Ø
≠≤◊¡◊ >
≠Ø˙@ ≠π˛Ø, Ä˙‘u¡◊’̇ · à ~◊–@¥◊@ ÷◊@hb˙◊ N≤◊ 

‘˛uØ˙

25.8.56
Nhπ˛§◊˙d◊

≠Ø˙@ π–˛l ‘–‘h N¥◊˙~◊,
≠Ø˙ Ä˙·◊@@ ≤h◊d◊˙÷h◊
¡◊˙g¡◊≠@ ØhΩ ÷◊≤◊–‹≥¡◊˙ ÷◊‹˙shŸ–÷h◊ dh◊≠Ø ≠Δπ@–

§◊˙¡◊≠@ Ø≠~◊ @]≥ø, sd◊÷◊˙`◊– d◊˙≤◊˙ ©˙b– ØhΩ N¥h◊¸
≠≤◊`◊– Ü¡◊… dh◊≠Ø Δ˙≤◊˙ ≠`◊]hø d◊˙≤◊˙÷h◊ N…≠‘˙S~◊ ÷◊@–
ØhΩ Ä˙~◊o◊–d◊ ≠≤◊¡◊– ñ Nhd◊@˙… ≠NshŸ–÷h◊ N˙S˙@b §◊˙≠¡◊
Nû–d◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ dh◊≠Ø ≠ΔÉΩ π˛g˙¡◊ @]≥ø, d◊˙≤◊˙ §◊`◊
≠≤◊¡◊ >

Ü≤◊˙ §◊`◊ ≠Δ dh◊Ø@ É≈◊Ø Ü¡◊… Δ‹˙‹’ N<@b
‘ê◊– @≤◊–ø–, ñ Ü≤◊˙÷h◊ πFC◊’§◊˙≠¡◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@≠Δ˙sä
÷◊@˙Δ˙Å π˙@–¡◊ >

≠Ø˙@ ≠π˛Ø, Ä˙‘u¡◊’˙·◊ à ÷◊@hb˙ dh◊Ø N≤◊–d◊
N¡◊’·◊˙ @≤◊–ø– >

‘˛uØ˙

5.9.56
‘h§◊N÷◊˙Î◊
≠Ø˙@ π–˛l N¥◊˙~◊,
≠Ø˙ Ä˙·◊@@ ≤h◊d◊˙÷h◊
dh◊Ø@ ≠~◊˙ËÍ¡h◊÷Í◊ N…≠‘˙S~◊ ÷◊@– π∫◊˙Éø– > Ü‹@

Ü≤◊˙ §◊`◊ ‹≥`◊˙◊ ÷◊˙@b ØhΩ Δ˙≤◊˙N¡h◊ ÷◊≤◊–‹≥`◊– ≠NN¡h◊ ∫◊–÷Í◊
Ü¡◊… Nho◊@ §◊˙¡◊≠@ ¡◊äê◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ >

dh◊Ø N≤◊–d◊ ≠Ø˙@ ÷◊@hb˙, ≠π˛Ø à Ä˙‘u¡◊’˙·◊
~◊–@¥◊@ @≤◊–ø– >

‘˛uØ˙
6.9.56

‘h§◊N÷◊˙Î◊
≠Ø˙@ π–˛l N¥◊˙~,◊
≠Ø˙ Ä˙·◊@@ ≤h◊d◊˙÷h◊◊
ØhΩ dh◊Ø@ ¡◊≤◊–Ë– N…≠‘˙S~◊ ÷◊@– π∫◊˙Éø– > Ü≤◊˙

§◊`◊ ≠≤◊˙Åø– >
≠Ø˙@ ÷◊@hb˙, ≠π˛Ø à Ä˙‘u¡◊’˙· ◊N≤◊ >

 ‘˛uØ˙
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8.9.56
‘h§◊N÷◊˙Î◊
≠Ø˙@ π–˛l N¥◊˙~◊
≠Ø˙ Ä˙·◊@@ ≤h◊d◊˙÷h◊
ØhΩ dh◊Ø ¡◊≤◊–@ N…≠‘˙S~◊ ≠‘r ÷◊@– π˙@– ~◊˙≤◊y >

ØhΩ Ü≤◊̇ ÷h◊ Ä˙©– Äπ@˙≤◊i ÷◊–…¡◊̇  Ä˙N¥◊̇ ÷◊̇ ◊̀– N÷◊̇ ≠Î◊ ≠·◊¡◊– >
≠Ø˙ ÷◊@hb˙@ ~◊–@¥◊@ Éπ⁄–d◊–, ≠π˛Ø à Ä˙‘u¡◊’̇ ·◊

dh◊Ø N≤◊ @≤◊–ø–◊ >
‘˛uØ˙

◊10.9.56
Nhπ˛§◊˙d ◊
≠Ø˙@ π–˛l ‘–‘h N¥◊˙~◊
≠Ø˙ ≠N∂≤◊@ ≤h◊d◊˙÷h
ØhΩ dh◊Ø@ ¡◊≤◊–Ë–÷h◊ π∫◊˙Éø– ñ ·◊–~◊÷h◊ ·◊–~◊ Ü≤◊˙

§◊`◊ ≠≤◊Éø– >
≠Ø˙@ ≠π˛Ø à Ä˙‘u¡◊’˙·◊ N≤◊–d◊ ≠Ø˙ ÷◊@hb˙@

~◊–@¡◊è◊–¤ Éπ⁄–d◊– dh◊Ø N≤◊ @≤◊–ø– >
‘˛uØ˙

S@˙Δ˙É ≠s˙Ë–Ü s∑̇ N≠@ π˙b– πFC◊’ ≠≤◊̇ Å @≤◊–ø–,
dh◊≠Ø Δ·◊– s∑˙NË–÷h◊ ≤◊`◊˙Å ·◊–Ä, ~◊–¢◊–d◊ §◊˙≠¡◊ π˙b–
πŸ–Δ–¡◊ Ü¡◊… ÷◊–ø– NØl π≠@ s∑˙N §◊–d◊≠@ π˙b– Ä˙≠·◊˝
@≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ø˙d◊˛ s∑˙NË– Δ·◊– ⁄–@ @≠≤◊, ≠N‹≥@h π˙b–
≠÷◊≠¡ ◊¡◊– Q◊≤◊`◊– d◊≠Î◊ πŸ–¡◊ ~◊˙≤◊y > NØ˙~◊ §◊˙¡◊≠@
dh◊≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ⁄–@ à ~◊–¢◊Î◊ ≠≤◊˙Å @≤◊– ~◊‹˙Ä,

dh◊≠Ø dh◊Ø@ ‘ê◊– Ü¡◊… N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ ≤◊@˙Å‹˙Ä > dh◊≠Ø dh◊Ø@
Ø~◊ à Øg– ÷h◊ Ø˙ö◊Ÿ §◊Î◊– ~◊˙Q◊–¡◊˙÷h◊ ø˙Ÿ– ≠·◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊
~h◊≠≤◊Ω ñ dh◊≠Ø Äd◊äS≥÷◊ Q◊–¥◊˙ ÷◊@ ~◊˙≤◊y Ü¡◊… Øg– 
Éπ≠@ Q◊˙π ·◊–Ä ~◊˙≤◊y > Ä~◊ä‹˙ dh◊≠Ø NØNä˙≠@
πŸ–π˙@ ÷◊–…¡◊˙ ¡◊–§◊–¤ ÄNh⁄d◊˙≠@ Ä˙÷◊˛˙¥◊ ≠≤◊˙Åπ˙@ >

12.9.56
ØhΩ  Q◊–¥◊̇  ÷◊@h ~◊̇ ≤◊y Ü¡◊… ≠Ø˙@ N<œd◊–‘ê◊–÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊̇ @

÷◊@h ~◊˙≤◊y, ÑZ◊’@h ≠Ø˙ ≤œ◊·◊l÷h◊ Δ˙≤◊˙ Ä˙Nhø–, ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–
Ä~h ◊N˙≠@ Øh Ω ÷◊˙Δ’ä ÷◊@hø–; N_l…÷◊ ˛ –l §◊˙¡≠@,
Ä˙¢◊Δ’ä©~◊÷◊§˙≠¡◊ ÷◊̇ Δ’äN¡h◊ ≠≤◊̇ Å Δ˙Å‹˙Ü > ÷◊–ø– N<@b
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ~◊‹˙Ü Ü¡◊… ≠÷◊˝bN– ¡◊–rl≠@ ¡◊–¡◊˛d◊ ≠≤◊¡◊˙@
~◊‹˙Ü >

Δ·◊– Øg–  NfiFC◊’ ‘F~◊ä, ⁄–@ Ü¡◊… ‘˙¥◊ @≤◊–ø–
Ü¡◊… Δ·◊– ≠`◊˙≠÷◊ Ä˙πb˙÷h◊ ·◊–¡◊ä ≠©ä˙d◊–º Ä˙Ÿ÷h◊ ≠]˙`◊–
S@¥◊–, ≠NØ˙≠~◊ ·◊–¡◊ä ≠©ä˙d◊–º÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–π˙@–≠¡◊ >
d◊˙íπ≠@ Øg– @ ÷◊–ø– ÷◊˙Δ’ä @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y, Øh—¡◊ä‹˙ ≠≤◊¡◊
~◊˙≤◊y, Ø~◊ ≠≤◊¡◊ §◊˙¡◊~◊˙‘F~◊ä > ÑZ◊’@h Δ˙≤◊˙ Ä˙≠N d◊˙≤◊˙
Nd◊ä Ä≠Ë Ü¡◊… ¡◊–~◊˙ ·◊_J◊≠@ d◊˙≤◊˙ ˆ≠Ë; Ü≤◊˙ ØÚ
π˛d◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ ˆË–π˙≠@ > Á◊Î◊≠@ N_l…÷◊˛–l §◊˙≠¡◊ ·◊–¡◊ä
Ä˙≠`◊˙÷◊ Øg–  Éπ≠@ ÷◊˙Δ’ä ÷◊≠@ Ü¡◊… ¡◊–rlN¡h◊
N≤◊© ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü >                     12.9.56

(÷◊̨Ø‘º)
Ä~h◊¡◊˙·◊÷ : Åoh◊Ø˙S¡◊ Ø≤◊˙¥◊–

 

¡◊˙÷Í◊-~–◊¡œ◊≈–◊ Ä≠πO˙ ¡◊˙÷Í◊-N…ΔØ ÄS≥÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ à ÁÎ◊π˛·◊ d◊πNä˙ > NØs˛ πœ‹≥¡◊u
Äd◊äS≥÷◊ ÷◊‹~◊ ·_◊˙@◊˙ §◊˙@◊˙÷˛◊˙¥◊ à ‘˛¡◊b‘ê–◊-@◊≤–◊d◊ ≠≤◊˙Å πŸ–◊ø–◊ > Ü¡◊… ≠N‹≥π˙ÅΩ
NØl NØl≠@◊ Ø≠~◊ ≤h◊Ü, Ü≤–◊ Nho◊@◊ π˛÷œ◊d–◊@◊ Ü÷◊ N…s◊d–◊πFC’ ~◊u@◊¡◊d◊˙÷h◊ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@–◊≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > Ü≤◊˙ Ü÷◊ ©◊b˙‘hb˙ Nd◊ä ≠Δ Ø˙~◊N–÷◊ ‘ê–◊ ≠Δ≠d◊ ÷◊ØÍ ≠≤◊¡◊,
≠N≠d◊ ≠¡◊‘u ÷◊‹˙ ÷◊≤–◊¡◊˙ π˛¡œ◊≈–◊@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ≠≤◊¡◊ >

ñ ‘˛uØ˙
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¡◊–¡◊≈◊’~◊@ sd◊–S˙@˙
π˛π≈◊–

¡◊–¡◊≈◊’~◊@ sd◊–S˙@˙ N¡◊’·◊˙ ¡◊ö◊˙Ëö◊˙, ÷h◊Ë–Î◊ à
©Ë–Î◊ > Ü≤◊– sd◊–S˙@˙÷h◊ ÷◊è◊π@ sd◊– N≠ú◊ dh◊Î◊~◊˙
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > `◊O `◊O, ≠÷◊˙Ë– ≠÷◊˙Ë– ¡◊r’ S@– Ü≤◊–
sd◊– Q◊˙`◊–ø– > ≠N‹≥≠@ d◊–≠~◊˙Ë– g@ π˛÷◊˙‘ ≠≤◊˙Åø– >
Ü≤◊– g@shŸ–÷◊ ≠≤◊`◊˙ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ d–≠~◊˙Ë– s˛A◊– (Knots

of evolution) > Ü≤◊˙@ π˛≠d◊ä÷◊ g@≠@ Ü÷◊ ≠Ø˝Î◊–÷◊
d◊‹˙ shb˙k÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊̇ Åø– > ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ ØFÎ◊≠@ @≤◊–ø–
~◊–≠¢◊d◊~◊˙ (Inconscient) > Ü≤◊– ~◊–≠¢◊d◊~◊˙@ g@≠@
≠Q◊d◊~◊˙@ πFC◊’ ¡◊–`h◊D– ˆË–ø– > Ü≤◊˙ ≠ˆ˙@ ÄÕ◊÷◊˙@Øl
~◊–‹@ π˛≠·◊‘ > Ü≤◊˙@– ØÚ@h Ü÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ Q◊˙π ·◊_˙@˙
÷◊˛≠Ø ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ S˙@˙ Äs˛N@ ≠≤◊˙Åø– > Ü≤◊– ¡◊–¡◊≈◊’~◊@
Ä¥◊º⁄Î◊≠@ @≤◊–ø– Ü÷◊ Äª¸, ¡◊–OhÛ, ¡–πΔ’äls˛g
≠Q◊d◊~◊˙ > Ü≤◊˙@ π˛÷˙‘@ N¡◊’π˛‹Ø g@ ≠≤◊`◊˙ ©Ÿ
(Matter) > Ü≤◊– ©Ÿ πœ‹≥¡◊u≠@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ π˛˙‹Ø–÷◊ g@
@F≠π Ä˙⁄˙~◊ ©≠ØÅ @≤◊–ø– > Δ·◊–à Ü≤◊˙ ~◊–≠¢◊d◊~◊˙@
s§◊’@h ÉÒF◊d◊ ≠≤◊˙Åø– d◊‹˙π– Ü≤◊˙ ØÚ≠@ @≤◊–ø– Ü÷◊
≠Q◊d◊~◊˙ > Ü≤◊˙@ πh~◊¡◊–’÷◊˙‘ ˆË–ø– ñ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ä~◊ä
Ü÷◊ g@≠@, π˛̇ b@ Ä§h◊ä·◊l Á◊Î◊≠@ > π˛̇ b≤◊y ¡◊–¡◊≈◊’~◊@
·◊_–d◊ul ≠Ø˝Î◊–÷◊ g@ > π˛˙b§F◊Ø–@h π˛˙b Ä¡◊d◊@b ÷◊@–ø–
Ü¡… ©Ÿ ØÚ≠@ ≠ΔÉΩ π˛̇ b NhrhD à ~◊–·◊–̨d◊ ‹≥̀ ◊˙ d◊˙≤◊˙÷h◊
≠]˙`◊– ≠·◊Åø– > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– ©Ÿ÷h◊ Ä˙‘˛l ÷◊@– π˛̇ b@ π˛d◊–B˙
≠≤◊˙Åø– > ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ dœ◊d◊ul g@≠@ Ä˙É ≠s˙Ë–Ü shb˙k÷◊
à ≠Ø˝Î◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ≠·◊]˙≠·◊`◊˙ > d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ø≠~◊˙Øl
≠Q◊d◊~◊˙ > Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙ Ø≠~◊˙§F◊Ø–@h Ä¡◊d◊@b ÷◊@– π˛˙b
ØÚ≠@ ‹≥¡◊˙ Äª¸, Ä¡◊–÷◊‘–d◊ à ÄM’©˙s˛dÍ◊ Ø~◊÷h◊ ≠]˙`◊–
≠·◊Åø– > Ü≤◊– d◊˛–¡◊–S g@shŸ–÷h◊ S˙@b ÷◊@– Øb–r©˙d◊–@
Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ ≠≤◊˙Åø– > Nhd◊@˙… Ä˙≠ØØ˙≠~◊ ÷◊≤◊–π˙@–¡◊˙ ≠Δ
π˛d◊äO @F≠π ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ S˙@˙≠@ d◊–≠~◊˙Ë– ≠Ø˝Î◊–÷◊ g@
Áh◊Ë– É∫◊–ø– ñ ©Ÿ, π˛˙b à Ø~◊ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ π˛‘∂ ≠≤◊Éø–
Ü≤◊– g@≠@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ S˙@˙ ÄË÷◊– Δ–¡◊ ÷◊– ? Ø~◊@
¡◊–÷˙‘≤◊y ≠Q◊d◊~◊˙@ N≠¡◊’˙eœ¸ g@ ÷◊– ? Ü≤◊–∫◊˙≠@

≠Q◊d◊~◊˙@ πFC◊’ ¡◊–÷◊˙‘ ˆË–¡◊ ÷◊– ? Δ·◊– d◊˙≤◊˙≤◊y Nd◊ä ≤h◊Ü
d◊˙í≠≤◊≠`◊ Ü Nœ̧ – NfiFC◊’d◊˙ π˛̇ D ≠≤◊˙Åø– ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙Δ˙Å
π˙@–¡◊ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ÷◊·◊˙π– ≠Nπ@– ~h◊≠≤◊Ω > Ø~◊ ≠Q◊d◊~◊˙@
π@–πFC◊’ ¡◊–÷◊̇ ‘ ~h◊≠≤◊Ω > ÷◊̇ @b ≠Q◊d◊~◊̇  Ü≤◊– g@≠@ ]—–d◊,
N…÷◊uC◊’ à ÄM’¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– > Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙≠@
πFC◊’ ≠©ä˙d◊–Ø’ld◊˙, Ä]— ™˙~◊@ π˛÷◊˙‘ ˆË– ~◊˙≤◊y >
Nhd◊@˙… ≠ΔÉΩ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ S˙@˙ ©Ÿ à π˛˙b÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø
÷◊@– Ø≠~◊˙Øl g@≠@ π≤◊G≥ø– d◊˙≤◊˙ ≠N≤◊– g@≠@ ÄË÷◊–
~◊Δ˙Å Ä˙s÷h◊ Q◊˙`◊–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω > π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ S˙@˙
÷◊·◊˙π– Ü≤◊– g@≠@ @≤◊–Δ–¡ ~◊˙≤◊y > Ü÷◊‹˙ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åπ˙≠@
≠Δ Ø≠~◊˙Øl g@@h ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ S˙@˙ ÷◊–ø– π@–Ø˙b≠@
N≠Q◊d◊~◊d◊˙ π˛˙D ≠≤◊˙Åø– > ≠ΔÉΩ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ S˙@˙ ¡◊≤h◊
©Ë–Î◊ à ÷h◊Ë–Î◊ π‹ ≠·◊Å sd◊– ÷◊@– Ä˙N–ø– d◊˙≤◊˙ Ø≠~◊˙Øl
g@≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω > πF¡◊’@h
Ü≤◊– ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ S˙@˙ Ä≠Q◊d◊~◊§◊˙≠¡◊ ≠÷◊˙Ë– ≠÷◊˙Ë– ¡◊r’
S@– Q◊˙`◊–‹≥`◊˙ > Ü≤◊– ¡◊–¡◊≈◊’~◊ ØÚ N…ˆË–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙
π˛÷œ◊d◊–@ ~◊–©N_ ¡œÍ≈◊– Éπ≠@ > ÷◊–¥h◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ø~h◊rä
ØÚ≠·◊Å d◊˙≤◊˙ N≠Q◊d◊~◊d◊˙ π˛˙D ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h Ø~h◊rä
Åè◊˙ ÷◊≠`◊ ≠÷◊˙Ë– ≠÷◊˙Ë– ¡◊r’@ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ ¡◊–¡◊≈◊’~◊÷h◊ ÄÀ◊
≠÷◊≠d◊ ¡◊r’≠@ Äs˛sd◊–@ π‹≠@ ≠~◊Å Δ˙Åπ˙≠@ >
Nhd◊@˙… Ø˙~◊¡◊–÷◊ g@≠@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ S˙@˙ N_-~◊–l»–d◊ Ü¡◊…
N_l… π@–Q◊̇ Î◊–d◊ (self controlled and self directed)
≠≤◊˙Å π˙@–ø– >

¡◊≈◊’Ø˙~◊ πœ‹≥¡◊u≠@ ≠ΔÉΩ Nö◊Ë ≠·◊]˙ ≠·◊Åø–
d◊˙≤◊˙≤◊y ¡◊–¡◊≈◊’~◊sd◊ Nö◊Ë > Øb–r ≠Q◊d◊~◊˙@ ÑZ◊’˙l~◊
sd◊– ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ≠Q◊d◊~◊˙ Q◊dh◊‹’ g@÷h◊ Ä˙≠@˙≤◊b ÷◊@–¡◊ >
≠Δ≠≤◊dh◊ Ø~h◊rä@ N≤◊≠Δ˙s ¡◊–~◊̇  Ü≤◊– ÷◊̇ Δ’ä ≠≤˙Å π˙@–¡◊
~◊˙≤◊y ≠N‹≥π˙ÅΩ Ü÷◊ ¡◊–‘_¡◊ä˙πu ¡◊–≠O˙§◊ ≠·◊]˙ ≠·◊Åø– >
π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊÷h◊ d◊_@˙~◊_–d◊, O–π˛, N@Î◊ à N≤◊©
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > Ü≤◊˙≤◊y ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ Ä˙≤◊_˙~◊ (challenge

of evcolution) > ≠Q◊d◊~◊˙@ ≠ΔÉΩ §F◊Ø– É~◊<hê◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊
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Ä≠πO˙ ÷◊@– @≤◊–ø– d◊˙≤◊˙≠≤◊`˙ Q◊dh◊‹’ §F◊Ø– > π˛≠d◊ä÷◊
g@≠@ ≠ΔÉΩ shb˙k÷◊ ≠Ø˝Î◊–÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊ Äd◊ud◊≠@
≠·◊]˙ Δ˙Åø– ≠N≤◊–π@– Ü≤◊– Q◊dh◊‹’ g@≠@ ØÚ Ü÷◊ Äd◊–
≠Ø˝Î◊–÷◊ à shb˙k÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠·◊]˙≠·◊¡◊ > Ü≤◊˙
Ä¡◊‘ä}˙¡◊u à Ä~◊–¡◊˙Δ’ä >

Ü÷◊ Q◊dh◊‹’ §F◊Ø–@ É≠~◊<˙Q◊~◊ ·◊_˙@ @F≠π ≠ΔÉΩ
≠Ø˝Î◊–÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠·◊]˙≠·◊¡◊ d◊˙≤◊˙@ π@–b˙ØN_@Fπ
Øb–r ©u¡◊~◊S˙@˙@ Ä˙ØFÎ◊QF◊Î◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊¡◊ > Nhd◊@˙…
¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠ΔÉΩ NØNä˙ ≠·◊]˙ ≠·◊Åø– d◊˙≤◊˙ ≠Q◊d◊~◊˙@
Ü÷◊ NØNä˙ >

Ü≤◊–π@– Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊, Ø≤◊˙~Í◊, πFC◊’ ≠Q◊Êd◊~◊äØl,
πFC◊’ ™˙~◊Øl ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ πœ‹≥¡◊uπœB≠@
Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ Ä˙‘h π@–b˙Ø÷h◊ O–π˛d◊@
Ü¡◊… ·◊´d◊d◊@ ÷◊@–ø¥◊– > Ø~◊hrä Åè◊˙ ÷◊≠`◊ Ü¡◊… Üπ@–
Åè◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠N ¡◊˙Ú ≠≤◊¡◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Nö◊Ë@ NØ˙S˙~◊
÷◊@–¡◊˙≠@ > Q◊dh◊‹’ §F◊Ø– ≠≤◊`◊˙ ·◊–¡◊ä§F◊Ø–, Ä˙k˙@ §F◊Ø–,
≠Q◊Êd◊äπh@hrö◊@ §F◊Ø– > Ü≤◊– §F◊Ø– Øb–r ≤œ◊·◊l≠@ ØÚ
@≤◊–ø– > Ü≤◊– §F◊Ø–≠@ ™˙~◊, ‘ê◊–, ≠N˝o◊Δ’ä à ≠π˛Ø
N_̇ §◊˙¡◊–÷◊ @F≠π ¡◊–·äØ˙~◊ > ≠ΔπΔ’ä¥◊ Ø~h◊rä Ü≤◊– g@÷h◊
π˛˙D ~◊ ≠≤◊˙Åø– ≠NπΔ’ä¥◊ ≠N ~◊˙~◊˙ ·h◊º], ÷◊¸, ¡◊–π·◊
à ¡◊–πΔ’äl, ≤◊d◊˙‘˙ à ≠~◊Ê@˙‘ä ØÚ ≠·◊Å sd◊– ÷◊@–¡◊ >
Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙@ @Fπ˙¥◊@≤◊y Q◊dh◊‹’ §F◊Ø–÷h◊ É∫◊–Δ–¡◊˙≠@
N˙≤◊˙Δä ÷◊@–¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ Ü≤˙÷h ◊≤◊ y  ‘Yoga of

Transformation’ ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü >

≠Δ˙s≤◊y ~◊¡◊©~◊< :

‘All yoga in its essence is a new birth.’

≠Qd◊~◊˙@ ~◊¡◊©~◊ <@ Ä‹’ Ø~h◊rä ¡◊≈◊ ’Ø˙~◊ ≠ΔÉΩ
≠Q◊d◊~◊˙≠@ @≤◊–ø– ≠N≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– Ä˙É
Ü÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ g@≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊¡◊˙ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ ≠Q◊d◊~◊˙

≠≤◊`◊˙ ]—–d◊, N…÷◊uC◊’, Ä≤◊…Δhê◊ d◊‹˙ N…ˆr’ØFÎ◊÷◊ >
≠Δ≠d◊·◊–~◊ πΔ’ä¥◊ Ø~h◊rä Ü≤◊– g@≠@ @≤◊–ø– ≠N≠d◊·◊–~◊
πΔ’ä¥◊ ·h◊º], ÷◊¸, Ä‘˙¥◊– à N…ˆr’ d◊‹˙ ~◊˙~◊˙ ¡◊˙S˙,
¡◊–¡◊˙·◊ à ÷Î≤◊◊ `◊˙s– @≤◊–‹≥¡◊ > ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– Ø≠~◊ ÷◊@¥◊–
Ø~h◊rä@ ¡◊˙≤◊ä ©u¡◊~◊@ π@–¡◊≈◊’~◊ ˆË–≠`◊ Ø~◊hrä Nh]
‘˙¥◊–≠@ @≤◊– π˙@–¡◊ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ø~h◊rä
≠ΔÉΩ∫◊– Äø– ≠N≤◊–∫◊˙≠@≤◊y @≤◊–¡◊ Ä‹Q◊ Ü÷◊ Nh]u NØ˙©
(Affluent), Ü÷◊ ©~◊Øú◊Î◊ @˙¸˛ s∫◊~◊ ÷◊@–¡◊ ¡◊˙ @˙Ø
@˙©ä ¡◊˙ N_s’ @˙©ä π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊, Ü≤◊˙ ÷◊·◊˙π– N}¡◊
~h◊≠≤◊Ω > ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ X◊˙÷◊@˙ ≠≤◊Éø– Ü÷◊ s§◊u@d◊@,
¡◊–‘˙Î◊d◊@ à ¡◊ä˙π÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊ π˙ÅΩ > Ü≤◊– π@–¡◊≈◊’~◊
·◊_˙@˙ ¡◊≤h◊ ©–~◊–r S_…Nπ˛˙D ≠≤◊¡◊ > Øb–r ©u¡◊~◊ ¡◊≤h◊
Ä˙÷h◊Î◊d◊˙≠@ à ¡◊ä˙÷h◊Î◊d◊˙≠@ π@–πFC◊’ ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–¡◊ >
Q◊dh◊·◊–’s≠@ ≠·◊]˙≠·◊¡◊ Ü÷◊ π˛©_Î◊~◊ > Ø~◊hrä ≠Δ≠d◊
≠Q◊¸˙ ÷◊≠`◊ ¡◊– Δ·◊– ∫◊–÷Í◊ @˙g˙ ~ ◊S≠@ ≠d◊≠¡◊ ≠π˙Ÿ˙©Î◊˙
ØÚ≠@ Øœdhä≤◊y N˙@ ≠≤◊¡◊ > ≠N‹≥π˙ÅΩ ‘˛uØ˙íö◊ §◊̇ r˙≠@ :
“Blessed are those who take a leap towards

the futute.” Ä‹’˙dÍ◊, ëëS~◊ä ≠N≤◊–Ø˙≠~◊ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊
§◊¡◊–rädÍ◊◊ Ä§◊–Øh≠] `◊Ó◊ ·◊–Ä¥◊– >íí Ü≤◊– `◊Ó◊ π˛·◊˙~◊@
Ä‹’ ≠≤`◊˙ ≠Q◊d◊~◊˙@ ≠s˙Ë–Ü g@@h Ä˙É ≠s˙Ë–Ü g@÷h◊
Q◊˙`◊–Δ–¡◊˙ > §◊¡◊–rädÍ◊◊ ≠Δπ@– ÄÕ◊÷◊˙@Øl Ü¡◊… ·h◊·◊–’~◊≠@
πFC◊’ §◊Î◊– Ø≠~◊ ≠≤◊Éø– d◊˙≤◊˙ ∫◊–÷Í◊ ~h◊≠≤◊Ω > Su≠@ Su≠@
Ü≤◊– Nö◊Ë §◊lö◊@ à Ä¡◊N˙·◊πFC◊’ ≠¡◊˙`◊– ≠¡◊˙S ≠≤◊¡◊ >
÷◊ –¥h ◊ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Δ·◊– Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊÷h ◊
π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊… Ü≤◊– Nd◊ä@ Ä§◊–Øh]u ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ
·œ◊˜ Nö◊À◊¡◊M ≠≤◊¡◊˙, Ü≤◊˙÷h◊ ©u¡◊~◊≠@ ÷◊˙Δ’ä÷◊˙@u
÷◊@˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊Mπ@–÷◊@ ≠≤◊¡◊˙ ≠d◊≠¡◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊@
≠ΔÉΩ ·h◊º⁄–d◊–, ¡◊–r˙·◊ à §◊l  ≠·◊]˙ ≠·◊Åø– d◊˙≤◊˙ ·F◊@
≠≤◊¡◊ >

(ë‘˛u π˛π≈◊–ö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊í, π˛‹Ø ]—,
πœ. 357-359) 

NÁ◊Î◊d◊˙ §◊Î◊– ¡◊–Á◊Î◊d◊˙≠@ ØÚ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ÷œ◊π˙ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ @≤◊–‹˙Ü >
ñ ‘˛uØ˙
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~F◊d◊~◊ Nd◊ä@ π˛÷◊˙‘ π˙ÅΩ Ä˙¡◊‘ä÷◊
~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙

¡◊–‘_}@ N˙Ø¥◊

‘˛uØ˙ Ä˙Ø÷h◊ ¡◊˙@…¡◊˙@ ÷◊≤◊–ø¥◊– πœ‹≥¡◊u÷h◊ Ü÷◊
~F◊d◊~◊ Nd◊ä Ä¡◊d◊@b ÷◊@–ø–, Ü≤◊– Nd◊ä@ ÷◊˛–l˙ Q◊˙`◊–ø–
~◊–@¡◊è◊–¤ §◊˙¡◊≠@ Ü¡◊… πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ü≤◊˙@ π˛÷◊˙‘
Ä¡◊‘ä}˙¡◊u > ÷◊–¥h◊ Ä˙Ø §◊–d◊@h ≠÷◊≠d◊©b Ü≤◊– Nd◊ä@
÷◊̨–l˙ N≤◊–d◊ N≠Q◊d◊ N≤◊≠Δ˙s ÷◊@h≠ø ? N≠Q◊d◊ N≤◊≠Δ˙s
÷◊‹˙ ·F◊≠@ ‹˙É ≠÷◊≠d◊©b Ü≤◊˙@ Ä˙sØ~◊u à Éπ⁄–d◊–÷h
π˛d◊äO ¡◊˙ Üπ@–÷◊– π≠@˙O Éπ`◊Û– ÷◊@h≠ø ¡◊˙ ≠N
Nfi÷◊’≠@ Ä˙≠·◊˝ N≠Q◊d◊ Ä≠ø ?

Ä‹Q◊◊ Ø˙ ¡◊@˙¡◊@ ÷◊≤◊– Ä˙N–ø¥◊– ≠ΔÉΩN¡h◊ NØNä˙
Δhs Δhs S@– Øb–r NØ˙©÷h◊ É‚uŸ–d◊ à ¡◊–§◊˛˙¥◊ ÷◊@–
Ä˙N–ø– ≠NN¡h◊@ NØ˙S˙~◊ ~◊–≤◊–d◊ Äø– Ü‹≥≠@ > πhb– Ü≤◊˙
]˙`◊– Üπ@– Ü÷◊ Nd◊ä ~h◊≠≤◊Ω Δ˙≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ ·h◊º]·◊_J◊πFC◊’
©@˙Ø@bs˛g N…N˙@ ©u¡◊~◊@h ≠÷◊¡◊Î◊ Øhê◊ à ÉM˙@
÷◊@–≠~◊Å ~◊–©@ ‘˙‘_d◊ ≠÷◊˛˙Ÿ≠@ Ä§◊l Ä˙‘˛l@ π˛d◊–‘´d◊–
≠·◊Åø–, Ü≤◊˙ ØÚ ÜÅ N…N˙@ ©u¡◊~◊@ ·h◊º]·◊_J◊÷h◊ ·F◊@
÷◊@– d◊˙≤◊˙÷h◊ Nd◊ä, Øú◊Î◊ à Ä˙~◊o◊-≠N˝o◊Δ’äØl ·◊–¡◊ä
©u¡◊~◊≠@ π@–bd◊ ÷◊@–¡◊˙@, Ü≤◊– Ø≈◊’ä §F◊Ø–≠@ ÄØœd◊Øl
©u¡◊~◊ s˜–¡◊˙@ π˛d◊–‘´d◊– ≠·◊Åø– >

÷◊–¥h◊ d◊‹˙π– ÷◊˙≤◊y÷◊– Ä˙≠Ø Ü≤◊– Nd◊ä@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊
à Éπ⁄–d◊– Nfi÷◊’≠@ N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@h ~◊˙≤◊hΩ ? Ü≤◊˙@
÷◊˙@b ≠≤◊Éø– Ä˙≠Ø ~◊–©÷h◊ Üπ@– Ü÷◊ NuØ–d◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@
Ä˙¡◊M ÷◊@– @]≥øh Δ˙≤◊˙÷◊– Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ Nd◊ä@ Éπ⁄–d◊– à
÷◊˛–l˙ Nfi÷◊’≠@ ÷◊–ø– ©˙b–¡◊˙÷h◊ NfiFC◊’ ÄNØ‹’ > ≠ΔπΔ’ä¥◊
Ä˙≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙Ø@ ≠·◊≤◊, π˛˙b à Ø~◊@ ≠÷◊≠d◊÷◊
÷◊˛–l˙ à sd◊–¡œ◊≈◊– Nfi÷◊’≠@ Ä˙Ø@ NuØ–d◊ ™˙~◊÷h◊ Ä˙Ø@
≠Q◊d◊~◊˙ ≠¡◊˙`◊– ¡h◊nh‹≥¡h◊ à ≠Q◊d◊~◊˙@ ≠NÅ π@–S≥÷h◊
Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ É‡Ø ÷◊@h ~◊‹≥¡h◊ ≠NπΔ’ä¥◊ Ä˙≠Ø
≠N≤◊– ~F◊d◊~◊ Nd◊ä@ Éπ⁄–d◊– Nfi÷◊’≠@ Ä™ à ÄÕ◊ @≤◊–¡◊˙÷h◊
¡◊˙Ú > ≠N≤◊– ~F◊d◊~◊ Nd◊ä@ NFO< ÷◊˛–l˙÷h◊ Ä˙Ø@ Ä™˙~◊Øl

sd◊˙~h◊sd◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ≠~◊Å ¡h◊n–¡◊˙ ÄN}¡◊ > d◊˙≤◊˙ ¡h◊n–¡◊˙
π˙ÅΩ ·◊@÷◊˙@ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠Q◊d~◊˙ ∫◊˙@h
NFO<d◊@, s§◊u@d◊@, ¡◊ä˙π÷d◊@ à ·◊–¡◊äd◊@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊
Nd◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ >

É·◊̇ ≤◊@b N_@Fπ ÷h◊≤◊̇ Δ˙Åπ˙≠@ ≠÷◊≠d◊©b ≠ ◊̀̇ ÷◊
≠÷◊˝bN– Ü÷◊ NØNä˙ Éπ≠@ ¡◊≤h◊ ÷◊˙Î◊ S@– Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙
÷◊@hø¥◊– ÷◊–¥h◊ NØ˙S˙~◊@ ≠÷◊˝bN– ¡◊˙Ë π˙É ~◊˙≤◊˙¥◊– >
≠NØ˙~◊ö◊ ·h◊@¡◊⁄˙ ≠·◊]≥ ≠÷◊≤◊– ©≠b N·◊l ¡◊äê◊–
NØNä˙Ë–@ NØ˙S˙~◊ ≠`◊]˙‹≥¡◊˙ Ü÷◊ πhg÷◊ ≠NØ˙~◊ö◊
≤◊˙d◊≠@ ≠·◊≠`; Ø˙d◊˛◊ ≠N πhg÷◊ ≠ΔÉΩ §◊˙r˙≠@ ≠`◊]˙
≠N §◊˙r˙ ≠N∫◊˙≠@ Éπ⁄–d◊ ‹≥¡◊˙ ÷◊˙≤◊˙@–÷h◊ ©b˙ ~◊˙≤◊y >
d◊˙í≠≤◊≠`◊ ≠N ≠Od◊˛≠@ Ä¡◊⁄˙Ë– ÷◊íb ≠≤◊¡◊ ? Δ·◊–à
≠NØ˙~◊ö◊ NØNä˙@ NØ˙S˙~◊ É≠`◊∑] ‹≥¡◊˙ πhg÷◊Ë–
≠NØ˙~◊ö◊ ≤◊˙d◊≠@ @≤◊–ø–, ≤h◊Üd◊ Üπ@– Ü÷◊ πhg÷◊
π˙Å‹≥¡◊˙@h ≠NØ˙≠~◊ Ä˙~◊o◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@– π˙@¥◊– ÷◊–¥h◊
≠N≤◊– πhg÷◊@ §◊˙r˙ ©b˙ ~◊‹≥¡◊˙@h ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ
NØNä˙Ë– πF¡◊’π@– ÄNØ˙≤◊–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–Δ–¡◊ > ≠NØ˙~◊öh◊
≠N≤◊– §◊̇ r˙ ‘–]˙Å ≠·◊¡◊̇ ÷h◊ ≠÷◊≤◊– ≤h◊Üd◊ Ä˙≠sÅ Ä˙N–≠¡◊◊ >
÷◊–¥h◊ ≠N §◊˙r˙ ‘–]≥¡◊˙ π˙ÅΩ ≠ΔÉΩ π@–‘˛Ø ·◊@÷◊˙@
≠NØ˙~◊ö◊@ ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠Nd◊–÷◊– Ä˙s˛≤◊, Éf˙≤◊ ~◊‹≥≠`◊
≠N §◊˙r˙ ‘–]≥ π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y ÷◊– NØNä˙@ NØ˙S˙~◊
÷◊@–π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y >

Ä˙Ø@ Ä¡◊⁄˙ Ä≠~◊÷◊Ë˙ Ü≤◊–π@– > Äd◊–Ø˙~◊N Nd◊ä
©u¡◊~◊ NØNä˙@ ≠ΔÉΩ NØ˙S˙~◊ Ä˙b–ø–, d◊˙≤◊˙ ≠Q◊d◊~◊˙@
≠ΔÉΩ §◊˙r˙≠@ @Q◊–d◊ d◊˙≤◊˙÷h◊ Ä˙Ø@ N˙S˙@b ≠Q◊d◊~◊˙@
§◊˙r˙ ≠~◊Å ¡h◊n–¡◊˙ ÄN}¡◊ > Ä˙Ø÷h◊ ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠N≤◊–
~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ §◊˙r˙ ‘–]≥¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ≠N‹≥π˙ÅΩ ~F◊d◊~◊
‘–O˙ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ≠N≤◊– ~F◊d◊~◊ NØ˙S˙~◊÷h◊
©u¡◊~◊≠@ ÷◊˙Δ’ä÷◊˙@u ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø ≠Q◊d◊~◊˙@
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~F◊d◊~◊ @Fπ˙l~◊ à ~F◊d◊~◊ πh~◊s’∫◊~◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ÷◊–¥h◊
≠N‹≥π˙ÅΩ Δ·◊– Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ul Ä˙ªœ≤◊˙,
É≠‡˙s à ÷◊Ø’d◊‚@d◊˙ ~◊@≠≤◊ ≠d◊≠¡◊ ≠N ~F◊d◊~◊ Nd◊ä@
π˛÷◊˙‘ N}¡◊ ≠≤◊¡◊ ÷◊–π@– ?

Ä¡◊‘ä ≠N˝§◊˙sä¡◊‘d◊º Äd◊–Ø˙~◊N Üπ@– Ü÷◊
Nd◊ä Δ˙≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–@≠πO §◊˙¡◊≠@ ©u¡◊~◊ NØNä˙@
NØ˙S˙~◊@ ¡◊˙Ë ≠·◊]˙Å ·◊–Ü ~◊˙≤◊y, ≠N≤◊– ¡◊˙Ë≠@ Q◊˙`◊–¡◊˙
π˙ÅΩ Øb–r÷h◊ ÄÁh◊@¥◊ ≠π˛@b˙ à ‘ê◊– ¡◊– ≠Δ˙s˙Ü >
Ü≤◊˙ ~◊–© §◊–d◊≠@ ~◊–≤◊–d◊ ‹≥¡◊˙ Nd◊ä@ Ü÷◊ ÷◊˛–l˙k÷◊ ‘ê◊–
·◊_̇ @˙ Øb–r÷h◊ ≠N≤◊– Nd◊ä π˛d◊– É~◊<h] à s˛≤◊b‘uÎ◊ ÷◊@˙Ü,
Øb–r ≠Q◊d◊~◊˙@ ~◊¡◊@Fπ˙l~◊ à πh~◊s’∫◊~◊ π˙ÅΩ Ü≤◊–
Nd◊ä≤◊y N_l… Ä˙≠sÅ Ä˙≠N N÷◊–̨l §◊˙¡◊≠@ > ≠NÅ‹≥π˙ÅΩ
÷◊h≤◊˙Δ˙Åø– Ü≤◊˙@ π˛÷◊˙‘ Ä~◊–¡◊˙Δ’ä à Ä¡◊‘ä}˙¡◊u >
d◊‹˙π– Øb–r@ N≤◊≠Δ˙s ¡◊˙ ÄN≤◊≠Δ˙s ·◊_˙@˙ Ü≤◊–
π˛÷◊˙‘ d◊_@–d◊ ¡◊˙ ¡◊–Î◊¯–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ >

¡≈◊’Ø˙~◊ π˛‘∂ ≠≤◊Éø– Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ Nd◊ä@ π˛÷◊˙‘@
Ø˙ÚØ ≠≤◊¡◊ ≠ΔÉΩ ~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙, d◊˙í@ N_@Fπ ÷◊íb ?
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ≠N≤◊– ~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ s∫◊~◊ à @Fπ˙l~◊
π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ ÷◊íb ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ? π˛‘∂Ë– Ü≠Ÿ ¡◊ä˙π÷◊
≠Δ Ü≤◊˙@ É≈◊@÷h◊ ¡◊–g˙@–d◊ §◊˙≠¡◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
‘ ˛uÄ@¡◊ –o ◊öh ◊  ≠`◊]≥¡◊˙÷h ◊  πŸ–ø– ë·◊ –¡ ◊ä©u¡◊~◊í,
ë≠Δ˙sNØ~◊ _lí Ä˙·– s˛A◊N¡h ◊ > Ø˙ d◊˙ö◊@ ¡◊≤h ◊
÷◊≠‹˙π÷◊‹~◊ à π˛≠‘∂˙≈◊@≠@ Ü≤◊– π˛‘∂Ë–@ É≈◊@≤◊y
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– > Ü≤◊˙@ É≈◊@≠@≤◊y ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙Ø
Ä˙s≠@ @]≥ø¥◊– ≠Q◊Êd◊äN–M–, Ä˙Ú˙k–÷◊ N–M– à Äd◊–Ø˙~◊N–÷
◊N–M–@ Ø≤◊˙~Í `◊OäN¡h◊ Δ˙≤◊˙ §◊–d◊≠@ π˛˙Q◊u~◊ à π˛Q◊Î◊–d◊
NØg ≠Δ˙sN–M– Ä¥◊§h◊’ê◊ ≠≤◊¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ Ä˙≤h◊@–
dh◊ú◊d◊@, s§◊u@d◊@ à πFC◊’d◊@ N–M–N¡h◊ ⁄˙~◊ π˙Åø– >

≠d◊≠¡◊ N…≠Oπ≠@ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åπ˙≠@ ≠Δ ≠Q◊d◊~◊˙@
π@–¡◊≈◊’~◊≤◊y Ü‹≥π˙ÅΩ Ü÷◊Ø˙d◊˛ πA◊˙ > Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– πA◊˙
~◊˙≤◊y > Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙@ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊‹˙Ë– ¡h◊n˙Å¡◊˙÷h◊ Δ˙Å
Ø˙ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊, Ü≤◊˙@ Ä‹’ ≠≤◊Éø– Nd◊ä@ Éé◊d◊@ à
s§◊u@d◊@ ≠`◊˙÷◊≠@ ≠Q◊d◊~◊˙@ ~◊¡◊©~◊< > ÷◊–¥h◊ ≠Q◊d◊~◊˙@
Ü≤◊– ~◊¡◊©~◊< d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ≠s˙Ë–Ü ·◊–~◊≠@ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ ~◊˙≤◊y >

Ü‹≥π˙ÅΩ ¡◊r’ π≠@ ¡◊r’, ≤h◊Üd◊ ©u¡◊~◊ π≠@ ©u¡◊~◊
`◊˙s–Δ˙Åπ˙≠@; ÷◊–¥h◊ Ä˙Ø π˙ÅΩ Ü≤◊– `◊Oä◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙
à Ü≤◊– π‹≠@ Q◊˙`◊–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙≤◊y ÄN`◊ ÷◊‹˙ >
π˛‹Ød◊º Ä˙≠Ø ~◊–w≈◊–ØFÎ◊÷◊§◊˙≠¡◊ ª¸ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊˙ ÉQ◊–d◊
≠Δ Ø~◊@ ≠~◊dœ◊d◊_≠@ Q◊˙Î◊–d◊ Ä˙Ø@ ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ ≠Q◊d◊~◊˙
≠÷≠¡◊≠≤◊≠`◊ Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ Nd◊ä@ π˛÷◊˙‘@ Δ» ≠≤◊˙Å
π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ©u¡◊~◊ NØNä˙N¡h@ NØ˙S˙~◊ π˙ÅΩ
ÜπΔ’ä¥◊ ≠ΔÉΩN¡h◊ Ä˙·◊‘’, Ød◊¡◊˙·◊, ¡◊–Q◊˙@ Ä˙·◊–
@]˙Δ˙Åø– ≠NØ˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ~◊–© N_@Fπ≠@ ≠Δ≠X◊
Ø≤◊̇ ~Í◊ ≤h◊Ä¥h◊ ~◊̇  ÷◊̇ ≤◊y÷◊–, ≠NØ˙≠~◊ NØs̨ à QF◊Ÿ˙¥◊ §◊̇ ¡◊≠@
©u¡◊~◊ NØNä˙@ NØ˙S˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ÄNØ‹’ > Øb–r
NØ˙©@ ·◊uˆ’ Åd◊–≤◊˙N@ ¡◊≤h◊ d◊–ê◊ Ä~h◊§F◊d◊–≠@ Ü≤◊˙≤◊y
π˛Ø˙b–d◊ ≠≤◊˙Å N˙@–ø– >◊◊

≠d◊bh NØg Ä˙≠¡◊s à Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ ≠~◊Å Ä˙Ø÷h◊
Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü÷◊ ~F◊Ä˙ NØ˙S˙~◊ π˙ÅΩ > Ä˙Ø
Ä˙ªœ≤◊˙@ s§◊u@d◊˙ à ~◊–B˙≤◊y Ä˙Ø÷h◊ ≠~◊Å π≤◊G˙Å¡◊
≠NÅ∫◊–, ≠ΔÉΩ∫◊– Äø– ≠N≤◊– ~F◊d◊~◊ Nd◊ä@ NÕ◊˙~◊ à ª‘’ >
Δ·◊– NØs˛ Ä¥◊@ ≠·◊Å ©u¡◊~◊NØNä˙N¡h◊@ Δ‹˙‹’
NØ˙S˙~◊ Ä˙≠Ø Q◊˙≤h◊Ω‹≥¡h ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø §◊–d◊@@ ÷◊–ø–
Ä~h◊§F◊d◊–≤◊y Ä˙Ø÷h◊ Q◊–≤◊∂˙Å ≠·◊¡◊ ≠N≤◊– ¡◊äê◊–öh◊ ¡◊˙ ≠N≤◊–
d◊j÷h◊ ≠ΔÉΩ∫◊– Ä˙≠Ø π˙Å¡h◊ ≠N≤◊– NØ˙S˙~◊@ ~◊–§◊’@
π˛d◊–‘´d◊– > d◊˙íπ≠@ Ä˙Ø@ ÷◊≈◊’¡◊ä ≠≤◊Éø– Ü÷◊ ©u¡◊¥◊
N…≠Δ˙s@ NFd◊˛≠@ ≠N≤◊– ¡◊äê◊– à d◊j N≤◊ ~◊–©÷h◊ Δhê◊
÷◊@–¡◊˙ > Δ·◊– Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Δ‹˙‹’ ~◊–B˙ à Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙
‹˙Ü, ◊̀̇ s– @≤◊–¡◊̇ @ ≠SÊΔ’ä ‹˙Ü, ◊̀Oä@ ¡◊–N<@b ~◊‹˙Ü,
~◊ –©@ ≠·˙rd◊ ´Ë – Éπ≠@ ~◊˙~◊˙ @ú◊ Q◊˜˙Å¡◊˙@
Ä˙kπ˛¡◊G~◊̇  ~◊‹˙Ü à N≠¡◊’̇ π@– Ü÷◊ ·◊–¡◊äQ◊̇ Î◊~◊̇  ≤◊̇ d◊≠@
s§◊u@ ¡◊–‘_˙N à §◊@N˙ N≤–d◊ ~◊–©÷h◊ ø˙Ÿ– ≠·◊¡◊˙@
N˙≤◊N ‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ ·◊ –¡äsh@h à ·◊ –¡◊äd◊j N≤◊
≠Q◊d◊~◊˙@ ≠ΔÉΩ N…≠Δ˙s ÷◊‹˙ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø–, ≠N≤◊–
N…≠Δ˙s≤◊y Ä˙Ø÷h◊ Ä˙≠sÅ ≠~◊¡◊ ≠N≤◊– π‹≠@ ≠ΔÉΩ‹≥≠@
≠Q◊d◊~◊˙@ @Fπ˙¥◊@ à ~◊¡◊©~◊< ·◊_˙@˙ `◊˙§◊ ≠≤◊¡◊ Ü÷◊
~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙ >


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Ú˙~◊ à π˛˙‹’~◊˙ ñ Ü÷◊ Ä˙k`◊–π–@ sud◊–÷◊‹˙
(102)

Ø≠≤◊o◊˛~◊˙‹ N_˙ÅΩ

Nh@O˙ ¡◊Î◊l :

Ø˙é◊’ 10, 1914 π˛˙‹’~◊˙≠@ Ø˙í ≠`◊]hø¥◊– ñ
“IN the silence of the night Thy Peace

reigned over all things, in the silence of my

heart Thy Peace reigns always; and when

these two silences were united, Thy Peace

was so powerful that no disturbance of any

kind could resist it. Then I thought of all those

who were watching over the boat to safeguard

and protect our course, and in gratefulness I

wanted to make Thy Peace spring up and live

in their hearts; then I thought of all those

who, confident and free from care, slept the

sleep of inconscience, and with solicitude for

their miseries, pity for their latent suffering

which would arise in them when they awoke,

I wanted that a little of Thy Peace might live

in their hearts and awaken in them the life of

the spirit, the light that dispels ignorance. Then

I thought of all the inhabitants of this vast sea,

both visible and invisible, and I willed that Thy

Peace might spread over them. Then I thought

of those we had left far behind and whose

affection goes with us, and with a great

tenderness I wanted Thy conscious and lasting

Peace for them, the plenitude of Thy Peace

as far as they could receive it. Then I thought

of all those towards whom we are going, who

are troubled by childish preoccupations and

fight in ignorance and egoism for petty rivalries

of interest; and ardently, in a great aspiration,

I asked for them the full light of Thy Peace.

Then I thought of all those we know, all those

we do not know, all the life in the making, all

that has changed its form, all that is not yet

in form, and for all these, even as for all that

I cannot think about, for all that is present to

my memory and for all that I forget, in a deep

contemplation and mute adoration I implored

Thy Peace.”

(Prayers and Meditations, p. 94-95)

ëë@˙d◊˛–@ ~◊–@¡◊d◊˙ §◊–d◊≠@ dh◊Ø@ π˛‘˙¥◊– N÷◊Î◊ö◊
Éπ≠@ @˙©hd◊– ÷◊@–ø–, ≠Ø˙ ≤œ◊·◊l@ ~◊–@¡◊d◊˙ §◊–d◊≠@
dh◊Ø@ ‘˙¥◊– N¡◊’·◊˙ ‘˙N~◊ ÷◊@hø–; Ü¡◊… ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ü≤◊– ·h◊Å π˛÷◊˙@@ ~◊–@¡◊d◊˙ Ü÷◊d◊˛ ≠≤◊˙Å Δ˙Ä˙¥◊–, dh◊Ø@
π˛‘˙¥◊– ØÚ Ü≠d◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü ≠Δ ≠÷◊˝bN–
π˛÷◊˙@@ ¡◊–π·◊ d◊˙≤◊˙ N®h]≠@ d◊–B– @≤◊– π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y >
d‚≠@ ØhΩ ≠N≤◊–Ø˙~◊ö◊ ÷◊‹˙ Q◊–¥◊˙ ÷◊@hø– ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ü≤◊–
©˙≤◊˙©Ë– Éπ≠@ ·œ◊¸– @]≥ø¥◊–, Ä˙Ø Δ˙d◊˛˙ π‹÷h◊ Nh@O˙
π˛·◊˙~◊ ÷◊@hø¥◊–; ÷œ◊d◊™d◊˙@ N≤◊–d◊ ØhΩ ~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊@hø– ≠Δ
dh◊Ø@ ‘˙¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊ ≤œ◊·◊l≠@ Éf˙@–d◊ ≠≤◊É Ü¡◊…
d◊˙≤◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊ ≤œ◊·◊l≠@ ⁄˙lu§◊˙≠¡◊ π˛d◊–B˙ ≠≤◊É;
d◊˙íπ≠@ ØhΩ ≠N≤◊–Ø˙~◊ö◊ ¡◊–rl≠@ Q◊–¥◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–◊`◊–
≠ΔÉΩØ˙≠~◊ s§◊u@ Ä˙k¡◊–‘_˙N@ N≤◊–d◊ N÷◊Î◊ π˛÷◊˙@
©z˙Î◊ ¡◊˙ ¡◊ägd◊˙@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å ~◊–≠¢◊d◊~◊˙@ s§◊’≠@
s§◊u@ ~◊–·◊˛˙Øs∂, Ü¡… ≠NØ˙~◊ö◊@ ≠·◊Ê~◊äd◊˙ ≠Δ˙shΩ
~◊–ºNú ©u¡◊~◊Δ˙π~◊ ÷◊@hø¥◊–◊ à Δ»b˙©~◊–d◊ ·h◊º]
≠§◊̇ shø¥◊–, Ü≤◊–N¡h◊ Ä¡◊⁄˙ ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ ©˙s˛dÍ◊ ≠≤◊̇ Å
É∫◊–¡◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙≠~◊ ~◊–·◊˛˙@h É∫◊–≠¡◊ > π˛§h◊ ØhΩ
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Åè◊˙ ÷◊@hø– dh◊Ø@ π˛‘˙¥◊–@h Ü≠d◊ Ë–÷◊–Ü d◊˙ö◊ ≤œ◊·◊l≠@
¡◊˙N ÷◊@h Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊ ≤œ◊·◊l⁄–d◊ Ä˙k˙ §◊–d◊≠@
Ä™˙~◊d˙÷h ◊ ·F ◊@u§F ◊d◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙ Ä˙≠`◊˙÷◊ ©˙s˛dÍ ◊ ◊
≠≤◊˙ÅÉ∫h◊ >íí

d◊‚≠@ Ø˙í Q◊–¥◊˙ ÷◊@hø¥◊– ≠N≤◊– ¡◊–‘˙Î◊ N˙s@
§◊–d◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@h‹≥¡◊˙ ÄN…]ä ·œ◊‘ä Ü¡◊… Ä·œ◊‘ä
N≈◊˙Ø˙~◊ö◊ ¡◊–rl≠@; Ü¡◊… ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ä§◊–Î˙r @]≥ø¥◊–
π@Øπ˛§h◊ö◊@ ·◊–¡◊ä-π˛‘˙¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ ØÚ
¡◊–g˙@–d◊ ≠≤◊̇ ÅΔ˙É > Ø˙í πhb– ~◊–Ø∂Ø≠d◊ π˛̇ ‹’~◊̇  ÷@hø¥◊– :

ëëØhΩ πh~◊¢◊ ≠ΔÉΩØ˙~◊öh◊ πø≠@ ø˙Ÿ– ≠·◊Å Ä˙N–ø–
Ü¡◊… ≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊@ ‘˛M˙, §◊`◊ π˙Å¡◊˙ Ä˙Ø N≤◊–d◊ @≤◊–ø–,
Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ s§◊u@ ≠÷◊̇ ØÎ◊d◊̇  à ~◊Ø˛d◊̇ @ N≤◊–d◊ ØhΩ π˛̇ ‹’~◊̇
÷◊`◊– ≠Δ ≠NØ˙~ö◊ ~◊–Ø≠¥◊ dh◊Ø@ ·◊–¡◊ä-≠Q◊d◊~◊˙ Ü¡◊…
⁄˙lu ‘˙¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊@ s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙@ OØd◊˙~h◊N˙≠@
π˛˙D◊ ≠≤◊É > d◊˙íπ≠@ ØhΩ Q◊–¥◊˙ ÷◊`◊– ≠NØ˙~◊ö◊ ÷◊‹˙
≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊ ~◊–÷◊Ë÷h◊ Ä˙≠Ø Δ˙Éøh, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ~◊˙~◊˙
‘–‘hNh`◊§◊ ·h◊¸˙Ø– N≤◊–d◊ Ä≠~◊÷◊ π˛÷◊˙@@ ÷◊˙Δ’ä÷˛Ø÷h◊
S@– ¡◊N–ø¥◊–, Ä™˙~◊d◊˙ à Ä≤◊…÷◊˙@ §◊–d◊≠@ N…ˆr’ ÷◊@–
Q◊˙`◊–ø¥◊– ≠ø˙Ë ≠ø˙Ë π@ª@ ¡◊–≠@˙Su à π˛d◊–·◊_J◊u §◊˙¡÷h◊
≠~◊Å > Ü¡◊… ·œ◊˜ §◊˙¡◊≠@ ]h¡Í◊ Éé◊ Ä§◊uƒ˙ ≠π˙rbπF¡◊’÷◊
ØhΩ ≠NØ˙~◊ö◊ ~◊–Ø≠¥◊ π˛̇ ‹’~◊̇  ÷◊̀ ◊– ≠ΔÉΩ‹≥≠@ dh◊Ø π˛‘˙¥◊–@
πFC◊’ Ä˙≠`◊˙÷◊ ≠NØ˙≠~◊ ØÚ `◊˙§◊ ÷◊@¥◊– > d◊‚≠@ ØhΩ
Q◊–¥◊˙ ÷◊`◊– ≠N≤◊–Ø˙~◊ö◊◊ ÷◊‹˙ ≠ΔÉΩØ˙~◊öh◊ ØhΩ Q◊–≠≤◊∂,
≠ΔÉΩØ˙~◊öh◊ ØhΩ Q◊–≠≤◊∂ ~◊˙≤◊y, Q◊–¥◊˙ ÷◊`◊– ≠ΔÉΩ Ä]—
©u¡◊~◊S˙@˙ π@–ŒhË ≠≤◊˙Å Q◊˙`◊–ø– Δ˙≤◊˙÷◊–ø– ~◊–©@ @Fπ
π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@hø–, Δ˙≤◊˙÷◊–ø– ÜπΔ’ä¥◊ @Fπ s˛≤◊b ÷◊@–
~◊̇ ≤◊y ≠N NØgö◊ ÷◊‹˙, πhb– ≠N≤◊–Ø˙~◊ö◊ ÷◊‹˙ ≠ΔÉΩØ˙~◊öh◊
ØhΩ Q◊–¥◊˙≠@ Ä˙b–π˙@h ~◊˙≤◊y Ü¡◊… Δ˙≤◊˙÷◊–ø– ≠Ø˙ N<œd◊–≠@
@≤◊–ø– Ü¡◊… Δ˙≤◊˙ ØhΩ ¡◊–N<œd◊ ≠≤◊˙Åø– ñ Ü NØgö◊ π˙ÅΩ
s§◊u@ NØ˙≤◊–d◊ Q◊–≈≠@, ~◊u@¡◊ Ä˙@˙S~◊˙≠@ ØhΩ §◊–O˙
÷◊`◊– dh◊Ø@ ‘˙¥◊– >íí

ë÷˙s˙Ø˙@hí ©˙≤◊˙© ¡◊–‘˙Î◊ NØh·◊˛ ¡◊O≠@ ~◊–M’̇ @–d◊
©Î◊π‹≠@ Ä˙s÷h◊ Ø˙Ÿ– Q◊˙`◊–ø–, ÷◊–¥h◊ d◊˙í÷h◊ ©b˙ ~◊˙≤◊y
≠Δ ≠N d◊˙í ¡◊O≠@ S˙@b ÷◊@–ø– ©≠b◊ ¡◊–≠‘r ·◊–¡◊ä
Ø≤◊–Ø˙~◊_–d◊˙ Δ˙d◊˛uöh (Special Divine Passenger)

Δ˙≤◊˙ö@ Q◊@b ª‘’ `◊˙§◊ ÷◊@– ≠N S~◊ä ≠≤◊˙Å Δ˙Åø– >
÷◊–¥h◊ Ø˙í N≠Q◊d◊~◊ Äø¥◊– ≠N≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ ˆËb˙Ë– Nfi÷◊’≠@
Δ˙≤◊˙ ≠≤◊Éø– π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N≤◊ d◊˙ö◊@ N˙O˙dÍ◊,
≠ΔÉΩ N˙O˙e˙@ §◊–d◊≠@ Äd◊ä¥◊ NFO< §◊˙¡◊≠@ ~◊–≤◊–d◊ Äø–
§◊¡◊–räd◊@ Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ Q◊Øe˙@ Ä˙Ú˙k–÷◊ π@–π˛÷◊˙‘@
sF̃  NFQ◊~◊˙ >

π˛‹Ø ¡◊–‘_ΔhM Ä˙@} ≠≤◊̀ ◊̇  28 ©h̀ ◊̇ Å, 1914
ØN–≤◊˙≠@ Ü¡◊… ≠‘r ≠≤◊`◊˙ 11 ~◊≠§◊¯@, 1918≠@ >
ΔhM Ä˙@} ≠≤◊¡◊˙@ π˙G Ø˙N πF¡◊’@h Ø˙íö◊@ Ü≤◊–
©Î◊Δ˙d◊˛˙ §◊˙@d◊ Ä§◊–Øh]≠@ > ≠N≤◊– NØl≠@ πœ‹≥¡◊u
Ü¡◊… Ø~h◊rä©˙d◊– Ü÷◊ Nö◊Ë Øh≤F◊≈◊’ ≠·◊Å sd◊– ÷◊@h‹˙Ü >
Ä˙N¤ ¡◊–π·◊@ ÷◊@˙Î◊ø˙l˙ ÷◊̨Ø‘º ÷◊̇ l˙ ¡◊–g˙@ ÷◊@h‹˙Ü >
Ø˙~◊¡◊ NØ˙© Ä˙‘ö◊̇ s˛g > ≠N≤◊– NØl≠@ ≠ ◊̀]˙ ≠≤◊̇ Åø–
Ø˙íö◊@ ëÚ˙~◊ à π˛˙‹’~◊˙í Δ˙≤◊˙ d◊dÍ◊÷◊˙Î◊u~◊ NØ˙©@
Ü÷◊ ≠@÷◊Ÿ’’ ¡◊˙ ·◊`◊–` ñ ≠ΔÉΩ‹≥≠@ π˛≠d◊ä÷◊ Ä§◊–≠`◊],
π˛≠d◊ä÷◊ ‘›◊ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ Nd◊ä ¡◊–@˙©–d◊,
Δ˙≤◊˙ §◊–d◊≠@ ~◊–·◊–’̧  N≠Q◊d◊~◊d◊˙ Ü¡◊… §◊¡◊–räd◊@ É≠P‘ä
π˛è◊¤ §◊˙¡◊≠@ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@– ≤h◊Ü > ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙
≠≤Éø¥◊– ‘The Divine Creatrix’, Ä‹’˙dÍ◊ ë·◊–¡◊ä
Nœ¸–÷◊˙@–bu ‘ê◊–í > `◊O `◊O ©sd◊÷h◊ ≠N s˜hø¥◊– πhb–
§◊˙úh◊ø¥◊– ØÚ > ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠N N≠Q◊d◊~◊ Äø¥◊– ~◊–©
N¯Õ◊≠@ Ü¡◊… ~◊–©@ ÷◊˙Δ’ä N¯Õ◊≠@ > Ä˙≠Ø ©˙bh
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ΔÉΩ ©˙≤◊˙©≠@ Å…`◊—@h §◊˙@d◊÷h◊ ≠Á◊@–¡◊˙
~◊–Ø≠¥◊ Ë–÷◊Ë ÷◊@–‹≥≠`◊ d◊˙≤◊˙ s§◊u@ NØh·◊˛≠@ ¡h◊Ÿ–s`◊˙,
÷◊–¥h◊ ≠N ≠‘r Øh≤F◊≈◊’≠@ ~◊–©@ ~◊–w≈◊– π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–
Ä~◊ä Ü÷◊ ©˙≤◊˙©≠@ Ä˙N– ¡◊≠¯@ Ä˙≠π˙`◊ ¡◊o◊@≠@
π≤◊G≥≠`◊ > ÷◊–¥h◊ π˛‹Ø ©˙≤◊˙©Ë– ©Î◊Øs∂ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊˙@
N¯˙·◊ π˛˙D ≠≤◊¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ π–d◊˙
X◊. ÷œ◊ÃS~◊ ≠ˆ˙rö◊@ ≤œ◊·Í◊̂ ˙d◊≠@ Øœdh◊ä ≠≤◊̇ Å Δ˙Å‹≥̀ ◊̇ >
Ü≤◊˙ ‹≥̀ ◊˙ ¡◊–≠@˙Su ‘ê◊–Ø˙~◊ö◊@ `◊uÎ◊˙≠]Î◊˙ > ÷◊–¥h ëëÜ≤◊˙
≠≤◊Éø– §◊s¡◊˙~◊ö◊@ ·◊–¡◊ä-≤◊g≠Oπ Δ˙≤◊˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊
Ä~◊ä Ü÷◊ ©˙≤◊˙©≠@ Ä˙N–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ N–M˙¥◊ ≠~◊¡◊˙≠@
N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹≥`◊˙ >íí Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– ‘a state of total

alert silence’ Δ˙≤◊˙◊ NfiFC◊’ Nd◊÷◊’ ÷◊@– ≠·◊¡◊˙@
~◊u@¡◊d◊˙@ Ä¡◊⁄˙ >
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Éê◊ π˛̇ ‹’~◊˙@ π˛‹Ø Ä~h◊≠è◊·◊≠@ Ø˙í ·h◊Å π˛÷◊˙@
~◊–@¡◊d◊˙@ ‘ê◊– N¯Õ◊≠@ É≠`◊∑] ÷◊@–ø¥◊– > @˙d◊˛–@ ˆ~◊
ÄÕ◊÷◊˙@ §◊–d◊≠@ NØh·◊˛@ ~◊uÎ◊ ©Î◊@˙‘– Ü¡◊… Ä§◊ä¥◊@≠@
⁄–d◊ N÷◊Î◊ö◊ §◊–d◊≠@ π@Ø π˛§h◊ö◊@ π˛‘˙¥◊– ¡◊–@˙©Ø˙~◊;
πh~◊¢◊ ·◊–¡◊ä ©~◊~◊uö◊@ ≤œ◊·◊l≠@ ¡◊–@˙©–d◊ ·◊–¡◊ä π˛‘˙¥◊–@
~◊–@¡◊d◊˙ > Ü≤◊– ~◊–@¡◊d◊˙ ·◊_l Ü÷◊d◊˛–d◊ ≠≤◊˙Å π˛§h◊ö◊@
·◊–¡◊ä π˛‘˙¥◊–÷h◊ Ü≠d◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ÷◊@– ≠·◊Åø¥◊– ≠Δ
¡◊–≠@˙Su‘ê◊–Ø˙~◊ö◊@ ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@@ s—≠s˙Î◊,
S_…N÷◊˙@u ÷◊˙Δ’ä÷◊Î◊˙π d◊˙≤◊˙ N®h]≠@ d◊–B– @≤◊–π˙@h
~◊˙≤◊y > Nhd◊@˙… Ü≤◊– ‘ê◊–‘˙Î◊u ë~◊–@¡◊ ‘ê◊–í ·◊_l÷h◊ π˛˙D
≠≤◊¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ Ø˙íö◊@ Ü≤◊˙ Ü÷◊ N_l…N–M, Nhπ@uO–d◊
N–M˙¥◊ Ü¡◊… Ü÷◊ Ø»‘ê◊– > Üd◊˙·œ◊‘ Äπ@–¡◊≈◊’~◊ul ⁄–@
π˛‘˙¥◊ ëØ»‘ê◊–í S˙@bπF¡◊’÷◊ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u N_l… ~◊–©@
÷œ◊π˙·œ◊¸– Y◊˙Î◊– ≠·◊Åø¥◊– ©˙≤◊˙©@ ~◊˙¡◊–÷◊, π@–Q◊˙Î◊÷◊¡œ◊o◊
d◊‹˙ Δ˙d˛uØ˙~◊ö◊ Éπ≠@ > ≠NØ˙~◊öh◊ Nh@O–d◊ @]≥¡◊˙÷h◊
π˛§h◊öh◊ ~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊@–ø¥◊– >

πh~¢◊ Éê◊ π˛̇ ‹’~◊˙≠@ ·hÅË– sh@hd◊_πFC◊’ ÷◊‹˙ Ä˙Ø
·œ◊ –̧≠@ π≠Ÿ > π˛‹Ød◊º, ≠N≤◊– ©˙≤◊˙©≠@ Δ˙d◊˛̇  ÷◊@h‹≥¡◊˙
Ä≠Q◊d◊~◊ Δ˙d◊˛u, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ·◊–¡◊ä©~◊~◊uö◊ N≤◊–d◊ Δ˙d◊˛˙
÷◊@hø¥◊–; Δ·◊–à ≠NØ˙~◊ö◊ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ü÷◊ ~◊–·◊–’¸ N¡◊’~◊–Ø∂
¡◊–‘hMd◊˙ g@÷h◊ É∫◊˙Å ≠~◊¡◊˙÷h◊ Ø˙í Åè◊˙ ÷◊@hø¥◊–, Á◊Î◊d◊º
≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ Ä‘hM d◊j d◊‹˙ ¡◊–≠@˙Su
‘ê◊–N÷◊Î◊ ©˙≤◊˙©÷h◊ Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@–¡◊˙÷h◊ N˙≤◊N ÷◊@–π˙@–≠¡◊
~◊̇ ≤◊y > Q◊dh◊ºπ˙‘’_⁄ ¡◊̇ d◊̇ ¡◊@b, ⁄Î◊§◊̇ s, ≠ΔÉΩN¡h◊ Nh¡◊–S˙
Nh≠Δ˙s ≠NN¡h◊÷h◊ ≠~◊Å NØgöh◊ Ü÷◊ ~◊–·◊–’¸ ·◊–¡◊ä
¡◊˙d◊˙¡◊@b §◊–d◊@÷h◊ É∫◊˙Å ≠~◊¡◊˙÷h◊ Ø˙íö◊@ Åè◊˙ >
·◊_–d◊uld◊º, π˛˙‹’~◊˙Ë–÷h◊ Ä¥◊@⁄ ~◊–@¡◊d◊˙ ØÚ≠@ π˙∫◊
÷◊≠`◊ Ø≠~◊ ≤h◊Ü ·◊–¡◊ä©~◊~◊u Ü÷◊ ÄπF¡◊’ Nh¡◊C◊’-N–…≤◊˙N~◊
Éπ≠@ Éπ≠¡◊‘~◊πF¡◊’÷◊ d◊˙ö◊@ ~◊–©N_ ·◊–¡◊ä ‘ê◊–@
≠©ä˙d◊–÷h◊ Q◊dh◊·◊–’s÷h◊ ¡◊–÷◊–@–d◊ ÷◊@hø¥◊–, N÷◊Î◊öh◊ Nh@O˙
π˛·◊˙~◊ ÷◊@hø¥◊– >

·◊–¡◊ä©~◊~◊u d◊˙ö◊ Ä§◊l π˛·◊˙~◊÷◊˙@u ·◊–¡◊ä-¡◊˙≤h◊-
·◊ _l÷h◊ ¡◊ –g˙@–d◊ ÷◊@– ·◊ –¡◊ä÷œ◊π˙ à ÷◊@hb˙@ ¡◊˙@–
N–G~◊πF¡◊’÷◊ πœ‹≥¡◊u@ N÷◊Î◊ ©u¡◊N≈◊̇ Ø˙~◊öh◊ ~◊–© ¡◊O≠·◊‘
Ä˙Ÿ÷h◊ Ä˙É©˙Å ≠~◊Åø¥◊– > Üd◊̇ ·œ◊‘ ÷œ◊π˙@ ¡◊Õ◊~◊ §◊–d◊≠@

Ø˙í N÷◊Î◊öh◊ ¡◊˙Õ◊– @]≥ø¥◊–, ≠NØ˙≠~◊ π@–Q◊–d◊ ≤h◊Ä¥h◊ ¡◊˙
~◊≤h◊Ä¥h◊◊ ≠N÷◊‹˙ ¡◊–Q◊˙@÷h◊ ≠~◊Å ~◊˙≤◊˙¥◊– > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊
π˛§h ◊ö◊ ¡◊ –rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ Ä‹¡◊˙ Ä≠Q◊d◊~◊,
≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊@ ‘@u@ Äø– Ü¡◊… ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ‘@u@ S˙@b
÷◊@– ~◊˙≤◊˙¥◊–, Ä‹’˙dÍ◊ Ä‘@u@u > ≠ΔÉΩØ˙~◊öh◊ ≠N Ø≠~◊
@]≥ø¥◊– ¡◊˙ §h◊`◊– Δ˙Åø¥◊– NØgö◊ π˙ÅΩ π˛§h◊öh◊ ~◊–≠¡◊·◊~◊
÷◊@– ©b˙Éø¥◊– Ü¡◊… ÷◊≤h◊ø¥◊–, ëë≠≤◊ π˛§h◊ ! N÷◊Î◊öh◊ dh◊Ø@
π˛‘˙¥◊– π˛˙D ≠≤◊É Δ˙≤◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊@ ¡◊ä‹’d◊˙, Ä‘˙¥◊–
Ü¡◊… É≠≈◊©~◊˙÷h◊ π˛‘Ø–d◊ ÷◊@–≠·◊¡◊ > Ü≤◊– π¡◊–d◊˛, ~◊–Ø’Î◊
Ü¡◊… ~◊– Î◊ö◊ Ä¡◊⁄˙ §◊–d◊≠@ ≠NØ˙≠~◊ ~◊–Øs∂ ≠≤◊˙ÅΔ˙Å
π˙@–≠¡◊ > Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙ dh◊Ø@ Nœ¸– π˙ÅΩ, Ü∫◊˙≠@ ⁄–d◊
N÷◊Î◊ ©u¡◊N≈◊˙Ø˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ÉP–¸ ë·◊–¡◊ä ≠π˛Øí §◊–d◊@÷h◊
≠NØ˙~◊öh◊ Ë˙b– ≠~◊ÅΔ˙Å π˙@–¡◊ >íí

Ø˙í ÷◊–π@– d◊˙ö◊@ N¥◊˙~◊Ø˙~◊öh◊ Nh@O˙ π˛·◊˙~◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ N¡◊’·◊˙ π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙í¥◊– d◊˙≤◊˙ ~◊–≠Ø∂˙ê◊
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙@h π˛d◊ulØ˙~◊ ≠≤◊¡◊ ñ

÷◊`◊–÷◊d◊˙@ ©≠~◊Ê÷◊ ád◊–≤◊˙N–÷◊ ¡◊äê◊–d◊_, ‘–O˙¡◊–dÍ◊,
NØ˙©-N…◊˙@÷◊ d◊‹˙ Ä˙Ú˙k–÷◊ §◊˙¡◊˙π¤ ¡◊äê◊– Δ˙≤◊˙ö◊
~◊˙Ø ëë≠©íí 1967 ØN–≤◊˙≠@ π—–≠Q◊@u≠@ Ä~h◊B–d◊
≠≤◊É‹≥¡◊˙ ‘World Union Conference’ ¡◊˙ ë¡◊–‘_-
á÷◊ä N®–Î◊~◊uí≠@ ≠Δ˙s·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ π¢◊–Ø¡◊ú◊@
π˛d◊–~◊–S≥ §◊˙¡◊≠@ ≠N Ä˙‘˛Ø÷h◊ Ä˙N–‹≥≠`◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Äs¸ 15≠@ ¡◊˙`Í◊≠÷◊˙~◊–≠@ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙íöh◊ ·◊‘’~◊
÷◊@–‹≥≠`◊ > ·◊‘’~◊ π≠@ d◊˙ö◊@ Ø≠~◊ ≠≤◊`◊˙ π—–≠Q◊@u
≠Δπ@– d◊˙ö◊ ~◊–© ˆ@, N¡h◊÷◊–ø– d◊˙öh◊ ≠N˝o◊Δ’äØl Ü¡◊…
πF¡◊’ π@–Q◊–d◊ π@– ≠¡◊˙S ≠≤◊`◊˙ > Äs¸ 20 d◊˙@–]
‹≥̀ ◊˙ d◊˙ö◊@ ©~◊<·◊–~◊ > πo◊@ ©b π˛d◊–~◊–S≥ö◊ ØÚ@h ≠÷◊¡◊Î◊
d◊˙öh◊≤◊y Ø˙íö◊ π˛≠÷◊˙B≠@ ·◊‘’~◊@ Nh≠Δ˙s π˛˙D ≠≤◊`◊˙ >
≠N π˛≠÷◊˙B ØÚ÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@– ≠·◊]≥≠`◊ Ø˙í d◊˙ö◊
≠Q◊˝÷◊–≠@ Éπ≠¡◊‘~◊ ÷◊@–ø¥◊– > ≠N ~◊d◊©˙~h◊ ≠≤◊˙Å
Q◊Oh·◊_l ØÚ ≠·◊Å ~◊–©@ π˛˙‹’~◊˙ ~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊≠`◊ > Ø˙í
ØÚ d◊˙ö◊ ·◊–¡◊ä ·œ◊¸– ·◊_˙@˙ d◊˙ö◊ π˛˙‹’~◊˙@ π˛dh◊ä≈◊@≠@
÷◊≤◊–≠`◊, ëëØhΩ dh◊Ø÷h◊ Nh@O˙ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊– > dh◊Ø@ π˛˙‹’~◊˙
s˛≤◊b ÷◊̀ ◊– >íí ≠N ÷◊≤◊–≠ ◊̀, ëëØ˙í ØhΩ ‘hb–ø– dh◊≠Ø ≠ ◊̀̇ ÷◊öh◊
NfiFC◊’ ¡◊·◊Î˙Å ·◊–Ä, @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–·◊–Ä, ≠Ø˙@ ≤œ◊·◊l÷h◊
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d◊‹ä ~◊–≠·◊’‘–÷◊˙
(1) Prayers and Meditations – The Mother

(2) Musing with the Mother’s Prayers and Meditations’ – Vol. I by Shyam Kumari

ª‘’ ÷◊@– ≠Ø˙≠d◊ ¡◊·◊Î◊˙Å ≠·◊¡◊˙÷h ØhΩ◊ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@hø– >íí
Ø˙í d◊˙ö◊ Øh—÷h◊ Ä˙ÉΩ‘– ≠·◊≠`◊, ø˙d◊–÷h◊ ª‘’ ÷◊≠`◊ Ü¡◊…
ÄπF¡◊’ ØSh@ ·◊–¡◊ä≤◊˙Nä@ S˙@˙≠@ Ä¡◊s˙≤◊~◊ ÷◊@˙Å
≠·◊≠`◊ > π˛≠÷◊˙B@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Ä˙N–¡◊˙ π≠@ ≠N Ä~h◊§◊¡◊
÷◊≠`◊ ≠Δ d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ ·◊–¡◊ä˙~◊o◊ (divine ecstasy)

π@–πFC◊’ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– Ü¡◊… ≠N Ü÷◊ π@–¡◊≈◊–’d◊ ¡◊äê◊–d◊_≠@
π@–bd ≠≤◊˙Å Δ˙Åø¥◊– > d◊‚≠@ ≠N ÷◊`◊–÷◊d◊˙÷h◊ ≠Á◊@–
Ä˙N–≠`◊ >

Åd◊ä¡◊N≠@ ÷◊`◊–÷◊d◊˙@ ë≠÷◊í ~◊˙Ø∂u ©≠~◊Ê÷◊˙ Nh‘˛u
Nú◊ud◊ ¡◊–‘˙@·◊˙ ÷◊~◊ä˙ö◊ N≤◊–d◊ d◊˙ö◊@ ¡◊–¡◊˙≤ Nfi¤
≠≤◊`◊˙ > π—–≠Q◊@u@h ≠Á◊@–¡◊˙ NØl≠@ ≠N Ø˙í à π˛§h◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ·h◊ÅË– ¡◊Ÿ Á◊≠Ë˙s˛˙ÁÍ◊ Ä˙b–‹≥≠`◊ > ≠N
·h◊ÅË– Á◊≠Ë˙÷h◊ d◊˙ö◊ ˆ≠@ Ü÷◊ N_d◊» π˛≠÷◊˙B≠@ ⁄˙π~◊
÷◊@– π˛d◊ä≤◊ NÕ◊ä˙≠@ π˛˙‹’~◊˙, Ä˙@˙S~◊˙ d◊‹˙ ‘˛uØ˙ à
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @Q◊–d◊ πhg÷◊ π˙∫◊@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊≠`◊ > Á◊≠Ë˙
·h◊ÅË–÷h◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@– d◊˙ö◊ SØ’πRu Ä˙¢◊Δ’ä ≠≤◊˙Å ÷◊≤◊–≠`◊,

ëØhΩ d◊˙öh◊ ©˙b–ø–, ØhΩ d◊˙öh◊ Ä˙s@h π˛˙D ≠≤◊˙Åø– >í ≠N
÷◊≤◊– Q◊˙`◊–‹˙í¥◊–, ëØhΩ §◊`◊ sud◊ s˙É‹≥¡◊˙@h h◊`◊ X◊˛˙Ø˙≠@
≠Ø˙≠d◊ ≠·◊¡◊r–’ ~◊˙@·◊ §FØ–÷◊˙≠@ Ä§◊–~◊l ÷◊@–¡◊˙@
Nh≠Δ˙s π˛˙D ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > Ä§◊–~◊lË–÷h◊ Q◊Øe˙@ §◊˙¡◊≠@
÷◊@–π˙@– ‹≥¡◊˙@h ≠Ø˙≠d◊ πh@◊˙@ N_@Fπ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@
©u¡◊~◊u πhg÷◊Ë–Ü Ø–Î◊–‹≥`◊˙ Ü¡◊… ≠N≤◊– πhg÷◊Ë– ¡◊≈◊’Ø˙~◊
NhM˙ ≠Ø˙ π˙]≠@ Äø– >í ñ Ü≤◊˙≤◊y π˛§h◊ö◊ ÷œ◊π˙ >

(How they came to Sri Aurobindo and

The Mother, Vol. II, πhg÷◊@
πœB˙. 159 - 161@h N…sœ≤◊ud◊)

Ø˙dœ◊N¥◊˙~◊Ø˙≠~◊, ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙ à π˛§h◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N≤◊–d ◊Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ Nfi÷◊’ ©~◊<©~◊<˙¥◊@@,
N·˙N¡◊’·◊̇  ≠NØ˙≠~◊ Ä˙Ø N≤◊ @≤◊–ø¥◊– Ü¡◊… Nh@O˙ π˛·◊̇ ~◊
÷◊@hø¥◊– >

(÷◊˛Ø‘º)


π˛˙b–÷◊ ‘ê–◊shŸ–◊÷◊ π˛˙l N¡h◊ ⁄˙~◊≠@◊ ‹˙Ä˙¥–◊ > Δ·–◊ dh◊≠Ø ≠N≤–◊ ‘ê–◊Ø˙~◊ö◊
π˙ÅΩ ·_◊˙@ É~◊<hê◊ ÷◊@◊, ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø ≠ΔÉΩ∫–◊ ‹˙Ä~◊˙ ÷◊˙≤y◊÷–◊, ≠NØ˙≠~◊ dh◊Ø §–◊d◊@◊÷h◊
N≤◊©◊≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–◊≠¡◊ > Δ–Ü N˙S~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤Ω◊, ≠N ÜN¡h◊ §◊l, Ä˙d◊ö◊÷h◊
π˛‘˛l ≠·◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ ~h◊≠≤Ω◊ > ≠Δ˙s-©◊u¡◊~◊ N÷◊˙≠‘ Üπ@–◊ ·h◊¡’◊Î◊d◊˙ ~–◊≤◊˙d–◊ ÄN…sd◊
÷◊‹˙ > Δ·–◊ N˙S÷◊ Ü≤◊˙÷h◊ ·F◊@◊÷h◊ Á–ú– ≠·◊Å ~◊π˙≠@◊, ≠d◊≠¡◊ ≠Δ˙s-©◊u¡◊~◊ π˙ÅΩ
≠Q◊¸˙ ~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ¡◊@◊… ÄS≥÷◊ ~◊–@˙π·◊ ≠≤◊¡◊ > ~–◊©◊ ØÚ≠@◊ ≠s˙Ë◊–Ü ¡–◊©◊l `◊˙§◊ ÷◊@–◊¡◊˙
Ä‹’ ÄS≥÷◊ ¡–◊©◊l ≤◊˙N`◊ ÷◊@◊–◊¡◊˙ ·–◊s≠@◊ ¡œ◊≤◊≈◊@◊ ‘ê–◊ `◊˙§◊ ÷◊@–◊¡◊˙ >

≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø ØÚ≠@◊ ≠÷◊˝bN– ·h¡’◊Î◊d◊˙ ≠·◊]˙·–◊Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø
©◊˙b–¡◊˙@◊ Nh≠Δ˙s π˙Ä ≠Δ ≠Q◊d◊~◊˙@◊ ≠÷◊ÉΩ Ä…‘Ë–◊ ÜπΔ’ä¥◊ @F◊π˙¥◊@–◊d◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤y◊,
Ü¡◊… ≠N≤–◊ Ä…‘÷h◊ ‘ê–◊‘˙Î◊u ÷◊@–◊¡◊˙ π˙ÅΩ ÑZ’◊⁄ ‘ê–◊÷h◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊@–◊¡◊ >

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊



~◊¡◊π˛÷◊˙‘  Ä÷Í≠Ë˙¡◊@, 2025 3939 QoQ QoQ

÷˙@˙-©u¡◊~u
(7)

É`◊∑˙N÷◊@ ·◊≈◊

(πF¡◊’ π˛÷◊˙‘–d◊ É≈◊˙@h ...)

ø˙Ÿ, ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙É Ä˙Ø@ ÜÅ NØg s≠¡◊rb˙
≠~◊Å Øh— ~◊ ≠]Î◊˙Å≠`◊ ¡◊– Q◊Î◊–¡◊, Ä˙Ø Åd◊–¡œ◊≈@◊
πh~◊@˙@} ÷◊@˙Δ˙É > Ø˙, ¡◊˙¡◊˙ ≠N∫◊˙@h Q◊˙`◊– Ä˙N–¡◊˙
π≠@ ØhΩ ØÚ πh~◊@˙l Ä˙Ø@ ÷◊Ø’⁄Î◊– (Criminal

enclosure)÷h◊ ≠Á@– Ä˙N–`◊– > Ü‹@ ¡◊– πF¡◊’π@– d◊¥◊
÷◊˙Δ’ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊`◊– Ü¡◊… N÷◊˙Î◊ ∫◊˙@h Éπ@àÎ◊–
Q◊˙@–Ë˙ πΔ’ä¥◊ ÜÅ ÷◊˙Ø≤◊y ÷◊@h‹≥`◊– > Øn–≠@ ≠÷◊¡◊Î◊
≠§˙©~◊ π˙ÅΩ ÄSˆμ˙ ÷◊– ˆμ˙Ü øhË– ≠~◊É‹≥`◊– > ≠d◊≠¡◊
Ü∫˙÷˙@ ÷◊˙Ø≠@ ÜÅ Nh¡◊–S˙ ‹≥`◊˙ ≠Δ ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≠¡◊ ¡◊–◊
÷◊˙Δ’ä π˙ÅΩ ≠©˙@Í ©¡◊@·◊g– ÷◊@h ~◊‹≥≠`◊, Nhd◊@˙… Δ˙≤◊˙
÷◊–ø– ÷◊@h‹≥`◊– ~◊–©@ Åè◊˙Su~◊ ‹≥`◊˙ ≠¡◊˙`◊– ÷◊˙ØË˙ ≠¡◊˙n
π@– `◊˙sh ~◊‹≥`◊˙, Ü¡◊… d◊P_˙@˙ Ä≠~◊÷◊ ≠¡◊◊‘u ÷◊˙Ø ØÚ
÷◊@– π˙@h‹≥`◊– >

Ü∫◊˙≠@≤◊y ≠¡◊‘Í ¡h◊n˙Δ˙Ü ≠Δ Ä~◊¡◊@d◊ ÷◊˙Ø
π˙ÅΩ s—≠s˙Î◊ ~◊÷◊@– Δ·◊– d˙≤◊˙ Øb–r@ N_̇ Su~◊ ÷◊≈◊’¡◊ä-
¡h◊M– Éπ≠@ ø˙Ÿ– ·◊–Ä˙Δ˙Ü, d◊˙í≠≤◊≠`◊ ≠N ≠Δπ@– Nh⁄
≠¡◊˙S ÷◊≠@ Ü¡◊… ÷◊˙Ø ÷◊@–π˙≠@, d◊˙í@ Åè◊˙ ¡◊–≠@˙S≠@
d◊˙í ÷◊˙Õ◊≠@ ÷◊˙Ø Q◊˙π– Ä˙·◊˙l ÷◊@–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ ≠÷◊≠¡◊
¡◊– ≠N ≠N§◊Î◊– ÷◊˙Δ’ä ÷◊@– π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y, Á◊Î◊d◊º ëë≠Δ~◊
≠d◊~◊ π˛÷◊˙≠@bíí ÷◊˙Δ’äË– ÷◊@– NØ˙D ÷◊≠@ Ü¡◊… Nh¡◊–S˙
π˙Å≠`◊≤◊y ≤◊˙d◊øŸ˙ ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠@ >

·◊–≠~◊ N÷◊˙Î◊≠¡◊Î◊˙ ≠NπΔ’ä¥◊ ÷◊˙Ø÷h◊ Δ˙Å ~◊˙≤◊y,
≠÷◊¡◊Î◊ Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ π˛ghd◊ ≠≤◊Éø–, Üπ@– NØl≠@
≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙Å`◊– Á◊˙Ë÷◊ ·◊–s@h d◊–~◊–, Q◊˙@– ©b ‰u≠`◊˙÷◊
Ä˙Ø@ d◊¥◊ ÷◊˙@]˙~◊˙ ·◊–s÷h◊ Ä˙Nhø¥◊– > ØhΩ ≠s˙Ë–Ü π˙]÷h◊
ˆhG≥ ø–Ÿ˙ ≠≤◊¡◊˙@h ≠NØ˙≠~◊ d◊¥◊‘˙Î◊˙≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊≠`◊
Ü¡◊… ØhΩ ¡◊– d◊˙ö◊ π≠ø π≠ø Äs˛N@ ≠≤◊˙Å ÷◊˙@]˙~◊˙@
π˛≠¡◊‘ ·◊_˙@ ~◊–÷◊Ë≠@ ø–Ÿ˙ ≠≤◊`◊– > ≠NØ˙≠~◊ N–S˙NÎ◊]

d◊¥◊‘˙Î◊˙@ Ü÷◊ π˛˙¥◊@h Äπ@ π˛˙¥◊÷h◊ Δ˙Å ≠Á◊@–¡◊˙
NØl≠@ ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h ©≠b ≤◊∫◊˙dÍ◊ ≠Δπ@– ≠Ø˙≠d◊

◊̀Oä ÷◊@– Ü≠÷◊¡◊̇ ≠@ Ü÷◊ ~◊–º‘_̇ N≠@ ≠Ø˙ Ä˙Ÿ÷h◊ Äs˛N@
≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ Ü¡◊… ~◊–÷◊Ë÷h Ä˙N–¡◊˙ π≠@ Ø≠~◊ ≠≤◊`◊˙
≠ΔØ–d◊– ≠Ø˙≠d◊ ≤◊˙d◊ ¡◊˜˙Å S@–¡◊˙÷h◊ ≠Q¸˙ ÷◊@hø–, ÷◊–¥h◊
≠÷◊˝bN–Ø≠d◊ ≠Nπ@– ≠N ÷◊@–π˙@h ~◊˙≤◊y, ≠‘r≠@ ≤◊˙@
Ø˙~◊– ÷◊≤◊–`◊˙, ëë~◊˙, Ü‹@ ~h◊≠≤◊Ωíí > ØhΩ Q◊˙≤◊y ≠·◊]≥`◊–
≠Ø˙@ ≠ΔÉΩ Ä˙kul˙@ ÷◊‹˙ πF≠¡◊ ’ Ä˙—˙Ø˙~◊@
¡◊–¡◊@bu≠@ É≠`◊∑] ÷◊@–ø– Ü ≠≤◊Éø¥◊– ≠NÅ, ≠÷◊¡◊Î◊
s∫◊~◊Ë˙ Ë–÷◊–Ü `◊¯˙ Ä˙÷◊˙@@, ≤◊˙d◊≠@ s–`Í◊Ë– Nh~◊˙@
Qh◊Ÿ– à ÷◊˙~◊≠@ ñ πF≠¡◊’ d◊˙í@ ÷◊˙~◊Áh◊`◊ ≠Δπ@– ≠·◊]≥ø–,
∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@–, ≠d◊≠¡◊ Ë–÷◊–Ü ¡◊Ÿ Ü¡◊… N¡hshŸ–÷◊◊ s–`Í◊Ë–
Nh~◊˙@ ÷◊˙Ø, π@–S˙~◊≠@ ]—–Ü ≠s˙`◊˙π– @ú◊@ ‘˙˜– >
d◊˙í@ Nú◊–~◊uØ˙≠~◊ NØ≠g Ø˙o◊˛˙©@ Ø≤◊–Î◊˙ > ˆËb˙Ë–
≠·◊]≥ Ä˙≠Ø É§◊≠l ÷◊–ø– NØl g}u§F◊d◊ ≠≤◊˙Å ø–Ÿ˙
≠≤◊`h◊, ≠‘r≠@ NØ≠g Ø–‘– ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Ä˙N–¡◊˙ π≠@
Δ˙≤◊˙÷◊–ø– ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ≠≤◊`◊˙, ≠N‹≥≠@ ØhΩ ≠÷◊¡◊Î◊ ØF÷ §◊Î◊–
Øh— ≤◊`◊˙Å N®d◊– ¡◊˙ ÄN®d◊– ™˙π~◊ ÷◊`◊– Ø˙d◊˛ >

Ü∫◊˙≠@ ÷◊≤◊– @]≥¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠Δ ÜπΔ’ä¥◊ ≠Ø˙
π˙]≠@ ≠Δ≠d◊‹@ Ü≤◊–π@– Ä˙÷◊N<–÷◊ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ ˆË–ø–,
π˛d◊–‹@≤◊y ≠Ø˙≠d◊ π@ª@ ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ØÚ≠@ ØF÷◊ @F≠π
@≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊˙Åø–; ‹≠@ ¡◊– Øh≤◊Ω ≠]˙`◊– ÷◊‹˙ ÷◊≤◊– π˙@–
~◊˙≤◊y > ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ ¡◊– ÷◊≠≤◊, ÜÅ ØF÷◊ Ä¡◊⁄˙ π˙ÅΩ
≠NØ˙~◊ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ ~◊–©@ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙≠@
≠÷◊˝bN– ÄNh¡◊–S˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@– ~◊˙≤◊y > ÷h◊≤◊˙Δ˙Åπ˙≠@
≠Δ ≠Ø˙@ Ø~◊@ Ä¡◊–÷◊Î◊ §◊˙¡◊Ë– ≠Δπ@– ∫◊–÷Í◊ NØl≠@
≠Ø˙ Øh≤◊Ω@h ÷◊˙˜–≠~◊Å ≠NØ˙≠~◊ ≠Ø˙ ~◊–÷◊Ë≠@ Éπ⁄˙π–d◊
÷◊@–ø¥◊–, ≠N‹≥≠@ N®d◊– ¡◊˙ ÄN®d◊–NFQ◊÷◊ ≠÷◊˝bN– Åú◊–d◊
÷◊@–≠`◊≤◊y d◊˙≤◊˙ ≠Ø˙ πO≠@ Δ≠‹¸ > Ü≤◊–π@– ÷◊–ø– NØl
÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ π≠@ ≠NØ˙≠~◊ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙÷h◊
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`◊˙s–≠`◊ Ü¡◊… Á◊˙Ë÷◊ ~◊–÷◊Ë÷h◊ Ä˙N–`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h ØhΩ
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊– ≠N∫◊˙≠@ Éπ⁄–d◊ ≠≤◊˙Ås`◊– > ≠N∫◊˙≠@
≠©`◊@OuØ˙~◊ö◊ ˆ≠@ ≠ΔÉΩ N˙≠≤¡◊ à_˙Ÿ’@ Éπ⁄–d◊
‹≥≠`◊ ≠N ≠Ø˙≠d◊ πQ◊˙@–≠`◊, ëë≠N ÷◊–Ü ?íí Ä‹’˙dÍ◊
ÜÅ ≠s˙`◊˙π– @ú◊@ ‘˙˜– π–Õ◊–‹≥¡◊˙ ~◊˙@uË– ÷◊–Ü ?íí ØhΩ
Ä˙É ÷◊íb ÷◊≤◊–¡◊–, Qh◊πÍ @≤◊–`◊–, Ä‹’˙dÍ◊ ñ Ä~h◊Ø˙~◊ ÷◊@–
~◊–Ä¥h◊ Üπ@– Ü÷◊ Åú◊–d◊ ÷◊`◊– Ø˙d◊˛ > N˙≠≤◊¡◊ à_˙Ÿ’@Ë–
≠N∫◊˙÷◊˙@ ⁄˙~◊ul ©≠b ]˛u¸–Ä˙~◊, ≠Ø˙≠d◊ d◊˙ö◊ ~◊–©
N˙~◊ §◊˙Å π@– ≠N∂≤◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ Ü¡◊… ≠©`@h ø˙Ÿ π˙Å
÷◊`◊–÷◊d◊˙ Ä˙N–¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ≠N≤◊y ≠Ø˙≠d◊ ≠~◊Å Ä˙N–‹≥≠`◊ >
≠Ø˙@ Åú◊–d◊ ¡h◊n– ≠N ÷◊≤◊–≠`◊, ëë¡h◊n–π˙@–̀ ◊–, Ü ≠≤◊Éø¥◊–
dh◊Ø@ π˛blπ˙d◊˛u, ÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø §h◊`Í◊ ÷◊@hø, ÜØ˙≠~◊
Ø˙~◊¡◊u ~h◊≤◊¥◊– >íí ØhΩ ÷◊‹˙Ë˙÷h◊ Ä˙≠·◊˝ ¡h◊n– π˙@–`◊–~◊–,
Nhd◊@˙… ≠Ø˙@ S˙@b˙ πF¡◊’¡◊dÍ◊ @≤◊–s`◊˙ > §◊˙¡◊–`◊– πF≠¡◊’
≠Δπ@– ≠÷◊˝bN– Éπ˙l≠@ Ä˙—˙Ø˙~◊÷h◊ Ä˙N– Éπ⁄–d◊
≠≤◊˙Å‹≥̀ ◊˙, Ü‹@ ¡◊– ≠N≤◊–π@– ØhΩ Ä˙—˙Ø˙~◊@h Q◊˙`◊– Ä˙N–ø–
≠¡◊˙`◊– Ü∫◊˙≠@ Ä˙N– Éπ⁄–d◊ > ≠NØ˙≠~◊ Á◊˙Ë÷◊ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊
Ä˙N– Q◊˙`◊–Δ–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ Ü¡◊… ØhΩ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä¡◊˙÷Í◊ ≠≤◊˙Å
≠NØ˙~◊ö◊ ·◊–s÷h◊ Q◊̇ ≤◊y @≤◊–̀ ◊–, Ä¡◊≠‘r≠@ ÷◊–ø–·F◊@ Äs̨N@
≠≤◊¡◊˙π≠@ ≠N ≠Δπ@– ≠Ø˙@ Üπ@– Ndœ◊Ã·œ◊¸– N≤◊ä
÷◊@– ~◊π˙@– ≠Ø˙≠d◊ Ä˙‘_̇ N ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊≤◊–̀ ◊˙ ñ ëëÜØ–d◊–
Q◊˙≤◊y @h≤◊~◊˙, ØhΩ π˙]≠@ ≤◊y Äø–, §◊l ÷◊íb ? Øn–≠@
Øn–≠@ ≠·◊]˙ ≠≤◊¡◊ >íí ØhΩ ≠Δπ@– ÜÅ ÷◊‹˙≠@ Ä˙‘_g
≠≤◊˙Å ≠Á◊@–`◊– > ≠N≠d≠¡◊Î◊ πΔ’ä¥◊ Δ˙≤◊˙÷◊–ø– ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙
≠≤◊`◊˙ N¡h◊ Å…@˙©u≠@≤◊y ≠≤◊`◊˙ Ü¡◊… ≠N Üπ@–
N_è◊o◊§◊˙≠¡◊ Å…@˙©u ÷◊≤◊–¡◊˙ ‘–]≥ø– ≠·◊]≥ Ä˙¢◊Δ’ä ≠≤◊`◊–
Ü¡◊… ]hNu ØÚ ≠≤◊`◊– >

ÜÅ ˆËb˙ π≠@ Ä˙É ·◊–≠~◊ NÕ◊ä˙≠¡◊≠Î◊ NØ≠g
]≥Ä˙π–Ä˙ π≠@ N_˙§◊˙¡◊–÷◊§◊˙≠¡◊ ~◊–© ≠÷◊˙∫◊@– Ä¡◊˙ ˆ≠@
@≤◊–ø¥◊–, ≠N≤◊–– NØl≠@ ≠÷◊Ø–d◊– ≠÷◊©˙b– ≠÷◊ÉΩ∫◊̇ @h ≠Ø˙@
πF≠¡◊’˙ê◊˙ Ä˙kul˙Ë– Ä˙N– ≠Ø˙ ≠÷◊˙∫◊@– Ä˙s≠@ ≤◊˙©@;
Ü‹@ ÷◊–¥h◊ Ä˙É Nú◊–~◊u, ·◊Î◊¡◊Î◊ ≠÷◊≤◊– Nú◊≠@ ~◊˙≤◊˙¥◊–,
~◊–≠© ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊˙ > ÷◊–ø– NØl ≠Ø˙ ≠÷◊˙∫◊@– Ä˙s≠@
ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Å ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ≠≤◊`◊˙, Ä¡◊‘ä ØhΩ πF¡◊’π@– ØF÷◊
≠≤◊˙Å @≤◊–`◊– Ü¡◊… Åú◊–d◊ ·◊_˙@˙ N®d◊– Ä¡◊˙ ÄN®d◊–

©b˙Å¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊– > Ü≤◊–π@– §◊˙≠¡◊ Ä˙É ≠÷◊≠d◊·◊–~◊
÷◊Ë˙Å¡◊– ! πF¡◊’π@– Δ·◊– Ä˙—˙Ø˙~◊≠@ ‹˙Ä˙¥◊– d◊˙í≠≤◊≠`◊
≤h◊Üd◊ ·◊‘¡◊r’ π≠@ Ticket of leave ≠~◊Å ¡◊–¡◊˙≤◊
Ä˙·◊– ÷◊@– Ü÷◊N≠ú◊ ¡◊N¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙ N}¡◊π@ ≤h◊Ä¥◊˙ >
÷◊–¥h◊ ÜÅ π˙sÎ◊ s˙@·◊, Ü∫◊˙≠@ ≠N S@b@ ≠÷◊˝bN–
¡◊ä¡◊⁄˙ ~◊˙≤◊y, Nhd◊@˙… Ä~◊ä Éπ˙l ~≠·◊]≥ ÷◊≤◊–̀ ◊– (Ä‹’̇ dÍ◊
d◊˙í@– Øh≤◊Ω@h ÷◊‹˙Ë˙ ÷h◊≤◊˙s`◊˙, ØhΩ ≠N‹≥≠@ N®d◊– ≠·◊`◊–
Ø˙d◊ ˛), ëëÄ˙π˙d◊d◊º ~◊ –©@ §◊@b≠π˙rb π˙ÅΩ
≠÷◊ÉΩ∫◊˙≠@ ≠s˙Ë˙Ü ÷◊˙Ø ≠]˙©– ~◊–Ä Ü¡… ≠ΔØ–d◊– ¡◊–
≠≤◊É ©u¡◊~◊Δ˙π~◊ ÷◊@ > ≠÷◊˙Ÿ–Ü ¡◊r’ π≠@ Δ·◊– ØhΩ
≠÷◊≠¡◊ ÷◊˙@˙Øhê◊– `◊˙§◊ ÷◊≠@, πh~◊@˙l ≠·◊]˙ ≠≤◊¡◊ >íí
÷◊≤◊–¡◊̇ ¡◊̇ ≤h◊̀ ◊ä ØhΩ d◊̇ í N≤◊ π˙‹≥’¡◊ ™˙~◊≠@ Δ˙≤◊̇ ÷◊–ø– ÷◊≤◊–¡◊̇ @
‹≥`◊˙ ÷◊≤◊–`◊–, ~◊≠Q◊dÍ◊ Üπ@– ÷◊‹˙ ≠≤◊¡◊˙@ ≠÷◊˝bN– ÷◊˙@b
~◊‹≥`◊˙ > ≠N Δ·◊–¡◊˙ Øn–≠@ Øn–≠@ ~◊–©@ π˛÷œ◊d◊
N_@Fπ≠@ ≠Ø˙≠d◊ ¡h◊n˙Å¡◊˙@ π˛l˙N ÷◊@–ø– d◊‹˙π– ≠Ø˙
πO≠@ ≠NN¡h◊ S˙@b˙ ÷◊@–¡◊˙ Ü≠÷◊¡◊˙≠@ N}¡◊ ≠≤◊˙Å
~◊˙≤◊ y ! Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ©˙E`◊Ø˙~◊ @ê◊Ø˙…N@ ‘@u@
N®h]≠@ ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Å ÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ø–, d◊˙í N¯Õ◊≠@ Ä~◊ä
π˛÷◊˙@ S˙@b˙ ÷◊–π@– Ø~◊≠@ ⁄˙~◊ π˙Å¡◊ ? Nhd◊@˙…
≠N≠¡◊∫◊˙@h ≠Ø˙ Ø~◊≠@ ÜÅ S˙@b˙ ¡◊MØFÎ◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙
≠Δ ≠N ~◊–÷◊Ë≠@≤◊y ≠÷◊ÉΩ∫◊– @≤◊–ø–; ≠÷◊¡◊Î◊ ≠N ÷◊˙≤◊y÷◊–,
Ø˙Ä˙, ¡◊˙¡◊˙ ≠Ø˙ N≤◊ ≠·◊]˙ ÷◊@– Q◊˙`◊–Δ–¡◊˙ π@∫◊˙@h
≠NØ˙~◊ö◊ N¯Õ◊≠@ ØÚ Ü≤◊–π@– ≠s˙Ë˙Ü S˙@b˙ ©~◊<–̀ ◊̇ ;
÷◊~◊ –B §◊ ˛ ˙d◊˙@ ÷◊‹˙ d◊ πF¡◊ ’@ h ÷◊≤◊ –ø – > Ü≤◊ –π@–
Ä˙kulN_©~Ø˙~◊ö◊ ØÚ≠@ ÷◊˛≠Ø Ä˙≤h◊@– Ä≠~◊÷◊ö◊
N¯Õ◊≠@≤◊y Ü≤◊–π@– S˙@b˙ ©~◊<–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ > N¡◊’·◊˙≤◊y
≠ΔØ–d◊– ≠NØ˙≠~◊ ~◊–÷◊Ë≠@≤◊y ≠÷◊ÉΩ∫◊– Äø¥◊– ñ Ü≤◊–π@–
Ø≠~◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ >

Ü≤◊˙@ ÷◊˙@b ≠NØ˙~◊ö◊ π˛≠d◊ä÷◊ö◊@ Äd◊–≠§◊˝d◊–÷◊
N≈◊˙ ÜØ–d◊– §◊˙≠¡◊ ≠Ø˙@ Ø˙~◊N Ä˙÷◊˙‘÷h◊ πFC◊’ ÷◊@–
@]≥‹˙Ü ≠Δ ≠Ø˙@ ≠N‹≥≠@≤◊y §◊˛Ø ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü Ü¡◊… ØhΩ
Ä~h◊Ø˙~◊ ÷◊@– ≠~◊É‹˙Ü ≠Δ ≠NØ˙~ö◊@ π˙‹≥’¡◊ N≈◊˙ ¡◊–
~◊ –÷◊Ë≠@ ≠÷◊ÉΩ∫◊– Ä¡◊⁄–d◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊– ÜÅ
Äd◊–≠§◊˝d◊–÷◊ N≈◊˙ N¯Õ◊≠@ ≠Ø˙@ S˙@b˙ ¡◊–≠‘r π@–Œh◊Ë
≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y, Nhd◊@˙… ØhΩ π˙‹≥’¡◊ N≈◊˙ N≤◊ Ä≠~◊÷◊ NØl≠@
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~◊–©÷h◊ Ø–‘˙Å ≠·◊Åø– Ü¡◊… §◊˛Ø≠@ πŸ– Δ˙Åø– >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø≠~◊ ≠≤˙Åø– Äd–≠§◊˝d–÷ N≈◊˙
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≠d◊◊ ~◊–÷◊Ë≠@, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˙‹≥’¡◊ N≈◊˙
ØÚ ~◊–¢◊l ~◊–÷◊Ë≠@ ≠÷ÉΩ∫◊– @≤◊–‹≥¡◊◊, ~◊≠Q◊dÍ◊ ÜN¡h◊
Ä˙N–¡ ÷◊–π@– ? N˙S˙@b §◊˙¡◊≠@ ≠ΔØ–d◊– ˆ˛˙≠bo◊˛–l
·◊_˙@˙ ≠÷◊˝bN– NhsÕ◊ Ä~h◊§F◊d◊ ≠≤◊≠`◊ ~◊–÷◊Ë≠@ ≠÷◊ÉΩ∫◊–
Ü§◊Î◊– ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ NhsÕ◊–d◊ ¡◊gh Äø– ≠¡◊˙`◊– Ä~h◊Ø˙~◊
≤h◊Ü Ä‹¡◊˙ ‘˛¡◊≠bo◊˛–l ·◊_˙@˙ ≠÷◊˝bN– π@–Q◊–d◊ ÷◊£◊N_@
‘hb–≠`◊ ≠N≤◊– ¡◊äê◊–Ë– ~◊–÷◊Ë≠@ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ ⁄˙~◊≠@
@≤◊–ø– ≠¡◊˙`◊– Ä~h◊Ø˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ·◊_–S˙≠¡◊˙S ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, Ü
≠Od◊˛≠@ ≠Ø˙@ Ä~h◊Ø˙~◊ ¡◊– ≠÷◊≠d◊÷◊Ë˙ π˛˙l d◊·◊ıπ;
÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊◊ Δ·◊– ≠©`@h πF@˙ ~◊– œd◊– π˙Å ¡◊˙≤◊˙@÷h◊
~◊Ä˙N– ‹˙Ä˙¥◊– d◊˙í≠≤◊≠`◊ ≠Ø˙@ ÜÅ §◊˛̇ ¥◊ S˙@b˙ ≠÷◊≠¡◊
¡◊– π@–¡◊≈◊–’d◊ ≠≤◊˙Å ‹˙Ä˙¥◊˙ ÷◊– ~◊˙≤◊y ÷◊–Ü ÷◊≤◊–π˙≠@ ?

π˛‹Ø Ä¡◊⁄˙≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÜÅ NØg
ø˙l˙ØF≈◊–’@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡ ≠≤◊É‹≥`◊˙◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î Nd◊ ≠≤◊É
Ä¡◊̇  Ø–ø ≠≤◊É, Ü÷◊ π˛÷◊̇ @ Ä˙kπ˛N˙·◊ ◊̀̇ §◊ ≠≤◊É‹≥̀ ◊̇ ñ
Ä˙kulN_©~◊sbö◊@ Ä§◊˙¡◊©~◊–d◊ ·h◊º] Ø~◊≠@ ]h¡Í◊
≠s˙Ë˙Ü ≠@]˙π˙d◊ ÷◊@h ~◊‹≥`◊˙ > ÷◊–¥h◊ ÷◊˛≠Ø ˆËb˙Ë–
Üπ@– sŸ–Q◊˙`◊–`◊˙ ≠Δ ÜÅ Äπ@–Q◊–d◊ @˙©ä N≤◊
~◊–ºN…≠÷◊˙Q◊≠@ ˆ~◊–Bd◊˙@ Á◊Î◊ ≤◊˙≠Ÿ ≤◊˙≠Ÿ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ≠≤◊`– > ø˙Ÿ, ≠N÷◊‹˙ Ü∫◊˙≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙@
Ä˙É Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ~◊˙≤◊y > ~◊–©@ Ä™d◊˙@ §◊˙@÷h◊◊ ~◊–≠© ~◊
≠§◊˙s– Ä˙É ÷◊˙≤◊˙ ÷◊˙Õ◊≠@ ÷◊–π@– `◊·◊–¡◊– ?

¡◊≈◊’Ø˙~◊ ÷◊‹˙ ≠≤◊Éø– Ü≤◊– NØg Äd◊–≠`◊˝÷◊––÷◊
‘@u@◊ N≤ Ä˙Ø@ ÜÅ π˙‹≥’¡◊ ‘@u@◊@ Üπ@– SØ’sd◊

π˙‹’÷◊ä ÷◊–π@– N}¡◊π@ ≠≤◊Éø– ? π˛‹Ød◊º ≠·◊]≥ø–
Ä˙Ø@ π˙‹≥’¡◊ N≈◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ ·◊‘Ø˙N
s§◊’S˙@b ¡◊äd◊ud◊ sd◊ä¥◊@ ~◊˙≤◊y, ÷◊–¥h◊ ≠NØ˙~ö◊
N¯Õ◊≠@ ≠NØ–d◊– ≠÷◊˝bN– ¡◊–S≥~◊–·◊–’¸ ~◊–lØ ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø÷h◊
≠Δπ@– ~◊s∂ ≠·◊≤◊≠@ Ø˙dœ◊≠÷◊˙Î◊≠@ ©~◊<s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊˙Åø–, ≠NØ˙~◊ö◊h ≠NØ–d◊– ÷◊–ø– ¡◊– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y,
Δ·œè◊˙÷◊˛≠Ø ≠NØ˙≠~◊ ~◊–©@ πFC◊’ Ä¡◊l¡ ◊≠~◊Å, Üπ@–÷◊–
¡◊N~◊ §F◊rb≠@ NhNû–d◊ ≠≤◊˙Å Ä˙¡◊–§F◊’d◊ ≠≤◊˙Åø¥◊–,
ÜØ˙~ö◊ `◊˙s– Ø˙dœ◊≠÷◊˙Î◊@ ≠÷◊˝bN– Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙
·œ◊ –̧≠s˙Q◊@ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, Ü≤◊˙@ Ä‹’ ÷◊íb ? Ü÷◊≤◊y Δ˙d˛̇ ≠@
πœ‹÷Í◊ Á◊Î◊ ÷◊–§◊Î◊– §◊˙≠¡◊ N}¡◊ ≠≤◊Éø– ! Ü≠÷◊¡◊˙≠@
π˙‹≥’¡◊ ≠·◊≤◊ S˙@b ÷◊@– Ä˙N–≠¡◊ Ä‹Q◊ Ü‹≥≠@ π˙‹≥’¡◊
SØ’@ ≠÷◊˝bN– ¡◊Õ◊~◊≤◊y ·œ◊¸ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ N_u÷◊˙@
÷◊@–¡◊˙÷h◊ s≠ ◊̀ Ä˙Ø@ ·◊‘’~◊ ¡◊–™˙~◊N¡h◊ Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ¡◊˙d◊–̀ ◊
≠≤◊˙ÅΔ–¡◊˙@ ÷◊‹˙ > ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙ ¡◊– ÷◊–π@– N_u÷◊˙@ ÷◊@–¡◊h >
NQ◊@˙Q◊@ Ä˙Ø@ π˙‹≥’¡◊SØ’u ©u¡◊ πO≠@ π˙‹≥’¡◊ ·◊‘’~◊-
¡◊–™˙~◊ Ä÷◊˙Ëä ≠¡◊˙`◊– π˛Ø˙b–d◊ ≠≤◊˙Åø– > Nhd◊@˙… Ü≤◊˙
N_u÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊˙Åø– ≠Δ ÜÅ ·h◊Å Ä˙π˙d◊-¡◊–π@ud◊
@˙©ä ØÚ≠@ Ä¡◊‘ä ≠÷◊ÉΩ∫◊– ~◊–¢◊l Ü÷◊ N˙ØzNä @≤◊–ø–,
~◊≠Q◊dÍ◊ N¡◊’≠d◊˙§◊˙¡◊≠@ Ü÷◊ Ä~◊ä@ NuØ˙ ¡◊≤◊–’§F◊d◊ ≠≤◊˙Å
@≤◊–Δ˙Å ‹˙í¥◊˙ > π@ª@ π@ª@ N≤◊–d◊ π@–Q◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙@
≠÷◊˝bN– ÷◊˙@b ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ä˙¥◊˙ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠·◊]˙Δ˙É,
Ü≤◊– N˙ØzNä ≠÷◊ÉΩ∫◊– Ü¡◊… ÷◊– π˛÷◊˙@@ >

(÷◊̨Ø‘º)
Ä~h◊¡◊˙·◊ : ‘h§◊˛˙ ·◊˙N



¡◊˙÷Í◊‘ê–◊ à ÷◊˙Δ’ä Éπ≠@◊ dh◊Ø@◊ ÷◊≈’œ◊d_◊ `˙§◊ ÷@–◊¡◊˙@◊ N≠¡◊˙’≈◊Ø Éπ˙l ≠≤◊Éø–◊
π˛‹≠Ø dh◊≠Ø ¡◊˙≤◊ä Ø~◊ à π˛˙b ~–◊÷◊Ë◊@h◊ ~–◊©◊÷h ÄπN˙@–◊d◊ ÷◊@–◊ Ä˙b– @◊]≥¡◊ Ü¡◊… Ä˙¥◊@◊
~◊–@◊¡◊d◊˙ Ä©’~◊ ÷◊@–¡◊, ≠ΔÉΩ∫◊˙≠@◊ @◊≤–◊ dh◊≠Ø ¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ Éπ≠@◊ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊ >
Δ·–◊ ©◊≠b ·–◊¡◊ä©◊~◊~◊uö◊ N≤–◊d◊ Δ‹˙‹’ N…π÷’ @◊]≥π˙@–◊¡◊, ≠d◊≠¡◊ ≠N ≠Δ≠d◊ N˙≤◊˙Δä
s˛≤◊b d◊‹˙ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊ d◊˙≤◊˙ d◊˙ö◊∫◊˙@h◊ ~–◊¢–d◊@F◊≠π π˙Åπ˙@–◊¡◊ >

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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~Fd◊~◊ ‘–O˙@ Ä˙≤◊_˙~◊
(25)

sl˙S@ ·◊˙‘

(πF¡◊’ π˛÷◊˙‘–d◊ É≈◊˙@h ...)

(5) ©u¡◊~◊, ©sdÍ◊◊ à §◊s¡˙~◊öh◊ ¡◊äê◊– Ü÷◊
N˙Øs˛–÷◊ ·œ◊¸–≠@ ≠·◊]≥ ëNØs˛ØÍ Ø˙ØÍí ¡◊˙ πFC◊’Nd◊ä@
Éπ`Û– ÷◊@–¡◊˙ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙@ N≠¡◊’˙é◊ Ä˙·◊‘’ > πFC◊’˙ú◊
‘–O˙@ ·œ◊¸–≠@ ≠·◊‘, ©˙d◊–, NØ˙© à π@–¡◊˙@ ñ Ü≤◊–
πœ‹≥¡◊u≠@ §◊̇ s¡◊d◊ Ä§◊–¡◊äê◊–@ ¡◊–§◊–¤ ≠s˙Bu ¡◊̇  NØ –̧sd◊
Ä˙S˙@ > Nhd◊@˙… πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙@ π˛≠l˙s≠@ ≠÷◊¡◊Î◊
¡◊äê◊–sd◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ~h◊≠≤◊Ω, NØ¸–sd◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ØÚ
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ¡◊äê◊–-©u¡◊~◊@ πFC◊’d◊˙, ©˙d◊– ¡◊˙ NØ˙©@
πFC◊’d◊˙, ©sd◊@ πFC◊’d◊˙ π˛d◊– Ä§◊–≠π˛d◊ ‘–O˙≤◊y πFC◊’˙ú◊
‘–O˙ > ≠N‹≥π˙ÅΩ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ ≠≤Éø– ©u¡◊~◊@ ‘–O˙,
©u¡◊~◊ ≠Δ˙s ¡◊˙ πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s > Ü≤◊˙ πFC◊’@ ‘–O˙
Δ˙≤◊˙ N÷◊Î◊ ÄπFC◊’d◊˙, Ä™˙~◊d◊˙ à ÄN˙Ø‹’ä@h Ä˙Ø÷h◊
Øhê◊– π˛·◊̇ ~◊ ÷◊≠@ > Üπ@–÷◊– Ü≤◊̇  Ä˙Ø÷h◊ Ä≤…@ π˛≠`˙§◊~◊,
N_s’Nh]@ π˛≠`˙§◊~◊ à ~◊–¡◊’˙b π˛˙D–@ π˛≠`˙§◊~◊@h Øhê◊–
·◊–Ü Ü¡◊… Ü≤◊– π˙‹≥’¡◊ ‘@u@≠@ §◊s¡◊˙~◊öh◊ Ä§◊–¡◊äê◊
÷◊@– ·◊–¡◊ä©u¡◊~◊ ¡◊G≥¡◊˙≠@ Ü÷◊ ¡◊Î◊–B ‘ê◊– @F≠π ÷◊˙Δ’ä
÷◊≠@ >

(6) πFC◊’˙ú◊ ©u¡◊~◊Ë– ¡◊ä¸–sd◊, ¡◊–‘_sd◊ à
¡◊–‘_˙d◊ud◊ ©u¡◊~◊÷h◊ S˙@b ÷◊@– @≤◊–ø– > πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ Ü≤◊–
d◊–~◊–≠s˙Ë– ©u¡◊~◊@ ‘–O˙ > ‘@u@, π˛˙b à Ø~◊÷h◊ Ä˙≠Ø
¡ä¸–sd◊ ≠Q◊d~◊˙ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–≠`◊ ≠Q◊Êd◊äN≈˙ ≠≤◊Éø–
¡◊–‘_sd◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ §F◊Ø– à Ä˙k˙≤◊y ¡◊–‘_˙d◊ud◊ ≠Q◊d◊~◊˙@
§F◊Ø– > ≠Q◊d◊~◊˙@ N¡h◊ g@@ ¡◊–÷˙‘≠@ πFC◊’¡◊–÷◊˙‘
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ‘@u@@ πFC◊’d◊˙ ≠N˝o◊Δ’ä@ π˛÷˙‘≠@,
π˛˙b@ πFC◊’d◊˙ ‘ê◊– à Ø~◊@ πFC◊’d◊˙ ™˙~◊@ π˛÷◊˙‘≠@,
≠Q◊Êd◊ä@ πFC◊’d◊˙ ≠π˛Ø@ π˛÷˙‘≠@ `˙§ ≤h◊Ü > ≠ΔÉΩ
NØg ™˙~◊ Ä˙Ø÷h◊ Ä©’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ≠ΔÉΩ NØg
‘ê◊ – Ä˙Ø÷h ◊ `◊˙§◊ ÷◊@–¡˙÷h ◊ ≠≤◊¡◊, ≠ΔÉΩ NØg

·◊–¡◊ä≠π˛Ø≠@ Ä˙Ø÷h◊ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡, ≠ΔÉΩN¡h◊
πFC◊’d◊˙ Ä˙Ø÷h◊ ≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ≠ΔÉΩN¡h◊ NhNØzN
à π˛sd◊–‘uÎ◊ N˙Øä Ä˙Ø÷h◊ Ä˙≠`˙÷◊ à Ä˙~◊o◊ ØÚ≠@
π˛÷◊Ë–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ≠ΔÉΩ NØg ~F◊d◊~◊ à Ä™˙d◊
≠s˝@¡◊ Ä˙Ø÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ d◊˙≤◊˙≤◊y §◊s¡◊˙~Í◊
≠¡◊˙`◊– Ø˙í ÷◊≤◊–ø¥◊– > ≠N≤◊– §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˙Å¡◊˙≤◊y Ä˙k-
π@–πFC◊’d◊˙ Δ˙≤◊˙ N÷◊Î◊ ¡◊äê◊– d◊‹˙ ‘–O˙@ `◊Oä > Ü≤◊–
`◊Oä÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@– πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ ~◊–©@ N≈◊˙ ØÚ≠@
Nú◊d◊–, ¡◊äê◊– à ¡◊äê◊– ØÚ≠@ Nú◊d◊–, ¡◊äê◊– à NØ˙©
ØÚ≠@ Nú◊d◊–, @˙¸˛ à @˙¸˛ ØÚ≠@ Nú◊d◊– Ü¡◊… NØs˛
¡◊–‘_≠@ Nú◊d◊– π˛d◊–B˙ ÷◊@–‹˙Ü > ≠d◊bh πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≤◊y
á÷◊ä à N…≤◊d◊–@ ‘–O˙, ≠π˛Ø à Ä˙~◊o◊@ ‘–O˙ > Ü≤◊˙
≠≤◊Éø– πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙@ ¡◊–≠‘rd◊_ > Ü≤◊–π@– Ü÷◊ ‘–O˙÷h◊
Ä˙·◊@– ≠~◊¡◊˙ Ä˙Ø NØgö◊ π˙ÅΩ Ü÷◊ Ä˙≤◊_˙~◊ >

(7) ¡◊äê◊– Ø˙d◊˛≠÷◊ Ü÷ N_d◊» Ä˙k˙ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h
π˛≠d◊ä÷◊ö◊@ π˛÷œ◊d◊– §◊–¤ ≠≤◊˙Å‹˙Ü, N_§˙¡◊ à N_SØ’
ØÚ §◊–¤ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙k-§˙¡◊≠@ Ä~h◊≠π˛@–d◊ ≠≤◊˙Å
÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡◊äê◊–@ N_SØ’ ¡h◊n˙Ü > Ü≤◊– Ä˙k§˙¡◊÷h◊
π˛÷◊Ë ÷◊@–¡◊˙@ π˛b˙Î◊u §◊–¤ ≠≤◊˙Å ‹≥¡◊˙@h ‘–O˙ ØÚ §◊–¤
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– ·œ◊¸–@h π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊– π˙ÅΩ πFC◊’˙ú◊
‘–O˙ §◊–¤ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙~h◊B˙~◊–÷◊ §˙≠¡◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙÷h◊
÷◊˙≤◊˙ Éπ≠@ `◊·◊– ·◊–Ä˙Δ˙Å π˙≠@~◊˙ ÷◊–…¡◊˙ π˛Q◊Î◊–d◊
Y◊˙G˙≠@ π÷◊˙Å ÷◊˙≤◊˙@–÷h◊ ‘–O˙ ·◊–Ä˙Δ˙Å π˙≠@~◊˙ > Ü≤◊˙
·◊_̇ @˙ d◊˙í@ Ø~◊ ¡◊–≠·◊˛̇ ≤◊ ÷◊@–‹˙Ü > ©u¡◊~◊@ SØ’̇ ~hN˙≠@
¡◊äê◊– ≠ΔÉΩ ‘–O˙ π˙Ü d◊˙≤◊˙ d◊˙íπ˙ÅΩ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ >
⁄˙~◊, ÷◊˙Î, π˙d◊˛ Ä~h◊N˙≠@ ‘–O˙ ¡·◊Îh◊‹≥¡◊˙@h ¡◊äê◊–@
πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ ØÚ ¡◊·◊Îh◊‹˙Ü > Nhd◊@˙… πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙
≠≤◊Éø– π@–¡◊≈◊’~◊‘uÎ◊ ‘–O˙ > Ü≤◊̇  ¡◊äê◊–÷h◊ Ä≤◊@≤◊ ~F◊d◊~◊d◊̇
π˛d◊– N©˙s ÷◊≠@, Oh·◊˛@h ¡œ◊≤◊dÍ◊, ⁄FÎ◊@h NFO<, NNuØ@h
ÄNuØ Ä˙Ÿ÷h◊ Ä˙≠sÅ ~◊–Ü > π@–⁄–d◊– Ä~h◊N˙≠@ ‘œõ◊Î◊˙
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à Ä˙·◊‘’shŸ˙÷◊ ¡◊·◊Î◊–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Nhd◊@˙… πFC◊’̇ ú◊ ‘–O˙
¡◊äê◊–, NØ˙©, Ä~h◊B˙~◊ Ø˙d◊˛≠÷◊ π@–⁄–d◊– à NØl
Ä~h◊N˙≠@ ¡◊·◊Î◊–Δ˙Ü > Ü≤◊˙÷h◊ π˛≠l˙s ÷◊@–¡◊˙ ÷◊¸N˙Ú
÷◊–¥h◊ ÄN}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ä˙k-≠π˛@b˙≠@ ¡◊–÷◊À◊ π‹shŸ˙÷◊
©Î◊©Î◊ ≠≤◊˙Å ≠·◊]˙Δ˙Ü >

(8) Ø~h◊rä@ π˛÷œ◊d◊– ·◊–¡◊ä ‘ê◊– à Ä·◊–¡◊ä ‘ê◊–@
Ü÷◊ N®–‘˛b > ™˙~◊-Ä™˙~◊, ≠π˛Ø- œ̂b˙, ~◊Ø˛d◊˙-És˛d◊˙,
N˙Shd◊˙-ÄN˙Shd◊˙, É·˙@d◊˙-÷◊≠∫◊˙@d◊˙, ¡◊–‘_gd◊˙-
¡◊–‘_˙Nˆ˙d◊÷◊d◊˙ Ä˙·◊–@ Ü÷◊ N…s˛˙Ø⁄Î◊ ≠≤◊Éø– Ä˙Ø@
©u¡◊~◊ > N…s˛˙Ø≠@ Ä≠~◊÷◊ ÷◊–ø– §˙ú◊–Δ˙Ü Ü¡◊… Ä≠~◊÷◊
÷◊–ø– s˜˙ ≤h◊Ü > πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ Üπ@– Ü÷◊ π˛ghd◊– ¡◊˙
π@uO˙ Δ˙≤◊˙ ~◊–© π˙ÅΩ §˙≠ú◊ à ~◊–© π˙ÅΩ s≠˜ >
s˜–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠N §˙≠ú◊, Nú◊d◊– π˙ÅΩ ÄNú◊d◊–÷h◊ N_u÷◊˙@
÷◊≠@, πFC◊’d◊˙ π˙ÅΩ ÄπFC◊’d◊˙÷h◊ N_˙sd◊ ÷◊≠@, N÷◊Î◊
¡◊–≠§◊·◊d◊˙ ØÚ≠@ Ü÷◊d◊˙ π˛d◊–B˙ ÷◊≠@ > Ü÷◊d◊˙ ¡◊˙
NØ~◊_l@ §F◊Ø– ¡˙ Éf ≠≤◊Éø– ¡◊äê◊–@ Ä¥◊@˙k˙ > ≠π˛Ø@
Δ˙·h◊÷◊@u Ø» ·◊_˙@˙ Ü≤◊– Ä¥◊@˙k˙ N÷◊Î◊ ÄNú◊d◊–,
¡◊–≠§◊·◊d◊˙, N…÷uC◊’d◊˙, NuØ–d◊d◊˙, Ä™˙~◊d◊˙÷h◊ ·F◊@
÷◊@–·◊–Ü > Nhd◊@˙… πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ ≠≤◊Éø– Ü≤◊– Ä˙k‘–O˙
Δ˙≤◊˙ ≠π˛Ø à ≠N˝≤˙P’ä NFd◊˛≠@ NØs˛ ¡◊–‘_÷h◊ ë¡◊Nh≠SÊ¡◊
÷h◊Ëh¯÷◊ØÍí≠@ π@–bd◊ ÷◊@–π˙≠@ > πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ ≠≤◊Éø–
Ä˙kuld◊˙@ ‘–O˙ Δ˙≤◊˙ NØgö◊ §◊–d◊≠@ ~–©÷h◊ à ~◊–©
§◊–d◊≠@ NØgöh◊ ≠·]≥¡˙@ N˙Ø‹’ä π˛·˙~◊ ÷◊@–‹˙Ü >

(9) πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ Ü÷◊ ~◊¡u÷◊@b π˛÷◊˛–l˙ >
Ä˙Ø@ π˛d◊–Ë– Q◊–¥◊˙, §˙¡◊~◊˙, ÷◊Ø’, ÷◊‹˙, Ä˙Q˙@-
¡◊ä¡◊≤˙@, Q◊˙`◊–Q◊Î◊~◊, Ä˙≠¡◊s, ≠¡◊‘§F◊r˙, ≠§˙©~◊,
‘l~◊, ·◊‘’~◊, ‘˛¡◊b, Ä~h◊§◊¡◊, ¡◊ –Q◊˙@ Ä˙·◊–≠@
~◊¡◊u÷@b÷h◊ Ä˙≠Ø πFC◊’̇ ú◊ ‘–O˙ ÷≤◊–π˙@–¡◊˙ > Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø–
≠Q◊d◊~◊˙@ ~◊¡◊u÷◊@b > ≠d◊bh ≠Q◊d◊~◊˙@ π@–¡◊≈◊’~◊
π˛d◊–Øh≤F◊≈◊’≠@ Ä˙≠N, ÷◊˙@b π˛d◊–Øh≤F◊≈◊’÷h◊ Ä˙≠Ø §◊¡◊–rädÍ◊
≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–π˙@–¡◊˙ > ≠s˙Ë–Ü Øh≤F◊≈◊’≠@ ¡◊äê◊–@ §◊¡◊–rädÍ◊
≠]˙`◊– Δ˙Ü, ~F◊d◊~◊ ·◊–s¥◊ ØÚ É≠~◊<˙Q◊–d◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Ü,
Üπ@–÷◊– ¡◊äê◊–@ §◊˙sä ¡◊˙ ~◊–ld◊– ØÚ ¡◊·◊Î◊– Δ˙Åπ˙≠@ >
≠d◊bh πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ ≠≤◊Éø– ≠Q◊d◊~◊˙@ ‘–O˙, §◊¡◊–räd◊@◊
‘–O˙, ~F◊d◊~◊ ·◊–s¥◊@ ‘–O˙, ~◊–d◊ä ~◊–@¥◊@ ‘–O˙ Δ˙≤◊˙

π˛d◊–Øh≤F◊≈◊’≠@ ~F◊d◊~◊ Ä~h◊§F◊d◊–Ø˙~◊ Ä˙b–‹˙Ü, ÷◊˙@b Ü≤◊–
‘–O˙ §◊–d◊≠@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊‘ê◊– ¡◊˙ Ä˙k‘ê◊– ~◊–@¥◊@ N÷◊˛–l
‹˙Ü Ü¡◊… d◊˙≤◊˙@ π˛§◊˙¡◊ ¡◊äê◊– à ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ Ä~◊¡◊@d◊
πXh◊‹˙Ü > πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ π@Ø Nd◊ä@ ‘–O˙ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h
Ü≤◊˙ N¡◊’·◊˙ Nd◊ä÷h◊ ≠÷◊˙Î◊˙s˛d ÷◊≠@ > Ä˙N¥◊˙ ÷◊˙`◊–÷h◊
§◊¡◊–rädÍ◊◊ ~◊÷◊≤◊– π˛d◊–Ë– ~◊–º‘_˙N-π˛‘_˙N@ NØl÷h◊ Ä˙≠Ø
§◊¡◊–rädÍ◊ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–¡◊˙ Ü¡… π˛d◊–Øh≤F◊≈◊’≠@ Nd◊ä÷h◊ N_˙sd◊
÷◊@–¡˙≤◊y πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙@ Ø˙≤˙kä Ä≠Ë >

(10) πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ N÷◊Î◊ ‘–O˙S˙@˙@ Ä˙k˙÷h◊
¡◊≤◊~◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙@h ©˙d◊ul à Ä¥◊©’˙d◊ul g@≠@ á÷◊ä à
N…≤◊d◊– π˛d◊–B˙ ÷◊≠@ Ü¡◊… ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ π˛N˙@–d◊ ÷◊≠@ >
Ü≤◊˙ §◊˙@d◊@ d◊‹˙ N÷Î◊ ≠·◊‘@ N…œ◊d◊– à ≠NØ˙~◊ö◊
Ä˙k˙÷h◊ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@–ø– > ≠Δ≠≤◊dh◊ π˛≠d◊ä÷◊ Ø~h◊rä ØÚ≠@
≠s˙Ë–Ü Ä˙k˙ @≤◊–ø–, ≠N≤◊– ·œ◊¸–@h πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ N÷◊Î◊
Ø˙~◊¡◊ NØ˙© π˙ÅΩ Ä§◊–≠π˛d◊ > πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙@ Ü÷◊ ·œ◊˜
Ø~◊g˙j–÷◊ à ·◊˙‘’~◊–÷◊ §◊–≈◊– @≤◊–ø– Δ˙≤◊˙ N÷◊Î◊ ¡◊äê◊–,
NØ˙©, ≠·◊‘ ¡◊˙ ©˙d◊– π˙ÅΩ π˛Δh©ä > Ü≤◊– ·œ◊¸–@h πFC◊’˙ú◊
‘–O˙ ≠≤◊Éø– Ü÷◊ ©˙d◊ul à Ä¥◊©’˙d◊ul ‘–O˙ >

(11) πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙@ N≠¡◊’˙é◊ Ä˙·◊‘’ ≠≤◊`◊˙
·◊–¡◊ä NØ˙©≠@ ·◊–¡◊ä-Ø˙~◊¡◊@ Ä§◊–¡◊äê◊– > Ä‹’˙dÍ◊ Ü≤◊–
π˙‹≥’¡◊ Ø~h◊rä ·◊–¡◊ä-Ø˙~◊¡◊ ¡◊˙ Äd◊–Ø˙~◊¡◊≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊
≠≤◊¡◊, Ä·◊–¡◊ä π˛÷œ◊d◊– ·◊–¡◊ä π˛÷œ◊d◊–≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊¡◊
Ü¡◊… π˙‹≥’¡◊ NØ˙© ·◊–¡◊ä NØ˙©≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊¡◊ >
Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Δ’ä ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙dœ◊‘ê◊– ¡◊˙ @Fπ˙¥◊@÷◊˙@u
Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– ·_̇ @˙ N}¡◊ > Ü≤◊– Ä˙·◊‘’ ¡◊˙ `◊Oä πFC◊’̇ ú◊
‘–O˙@ ~F◊d◊~◊d◊_÷h◊ N˙¡◊äg ÷◊@–‹˙Ü > πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙@
Ä˙k‘ê◊– ≠≤◊Éø– ≠N≤◊– @Fπ˙¥◊@÷◊˙@–bu ‘ê◊– ¡◊˙ Ø˙dœ◊‘ê◊– >
Δ·◊– N_l… π@Ø˙ ©~◊~◊u Ü≤◊– ‘–O˙@ πu∫◊, ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊–
‘–O˙@ Δ‹˙‹’ π˛≠l˙s ·◊_˙@˙ Ü≤◊– Ø˙~◊¡◊ §◊ –d◊@h
Äd◊–Ø˙~◊¡◊d◊_ N}Fd◊ ≠≤◊¡◊˙ ~◊–¢◊–d◊, Ü‹≥≠@ d◊–≠Î◊Ø˙d◊˛
N≠o◊≤◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊– ‘–O˙@ Ä˙k˙÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊@– Ü≤◊˙÷h◊
Δ‹˙‹’ Éπ˙l≠@ π˛≠l˙s ÷◊@–π˙@–≠`◊ §˙@d◊ ~◊–¢–d◊
§˙¡◊≠@ ¡◊–‘_@ sh@h ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ Ü¡◊… NØs˛ ¡◊–‘_÷h◊
~◊–©@ Ä˙·◊‘’≠@ Ä~h◊π˛˙b–d◊ ÷◊@– §◊s¡◊dÍ◊ @˙©ä π˛d◊–B˙
÷◊@–¡◊˙≠@ NÁ◊Î◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ > Nhd◊@˙… πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙
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≠≤◊Éø– Äd◊–Ø˙~◊N ‘–O˙ ¡◊˙ @Fπ˙¥◊@@ ‘–O˙ Δ˙≤◊˙ ¡◊äê◊–
¡◊˙ ‘–O˙‹’u@ Ä˙¡◊˙≤◊~◊ à §◊s¡◊dÍ◊ ÷◊@hb˙@ N…≠Δ˙s÷h◊
Á◊Î◊π˛NF ÷◊@–¡◊˙ N≤◊ ·h◊@F≤◊ ÷◊˙Δ’äË–÷h◊ N˙S~◊ ÷◊@–π˙≠@ >

(12) πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ ≠≤◊Éø– N÷◊Î◊ ‘–O˙@
©~◊~◊u > Ø˙Ä˙ π@– Ü≤◊˙ N÷◊Î◊ ‘–O˙÷h◊ Ä˙πb˙@ ÷◊≠@ >
N÷◊Î◊ SØ’, N…œ◊d◊–, ·◊‘’~◊, Ød◊¡◊˙·◊, Ä˙·◊‘’ ¡◊˙
Q◊–¥◊˙S˙@˙÷h◊ Ä˙πb˙@ ÷◊@– NØ~◊_l π˛d◊–B˙ ÷◊≠@ Ü¡◊…
¡◊äê◊–, ©sdÍ◊ à §◊s¡◊˙~◊öh◊ Ü÷◊÷◊ @F≠π s˛≤◊b ÷◊@– Ü÷◊
N˙Øs˛–÷◊ Ä§h◊ädÍ◊‹˙~◊ à π@–πFC◊’d◊˙ ≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡◊˙@ `Oä
@]≥‹˙Ü > ≠÷◊˝bN– Ä˙·◊‘’ ¡◊˙ Q◊–¥◊˙S˙@˙ ÄΔ‹˙‹’ ~h◊≠≤◊Ω >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ §˙r˙≠@ ñ “All contraries are

aspects of God’s face.” (Savitri, p. 656) ëëN÷◊Î◊

ÄNú◊d◊–≤◊y §◊s¡◊˙~◊ö◊ Øh]@ @Fπ >íí Ü≤◊– ·œ◊¸–≠@ πFC◊’˙ú◊
‘–O˙ N÷◊Î◊ Ä˙·◊‘’ à Q◊–¥◊˙S˙@˙÷h◊ ≠·◊]≥‹˙Ü > Ä˙·◊‘’ à
Q◊–¥◊˙S˙@˙≠@ π˙‹’÷◊ä ‹≥≠`◊ ¡◊– Ø˙Ä˙ π@– πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙
N÷◊Î◊ ‘–O˙÷h◊ Ä˙πb˙@ ÷◊@– ≠NØ˙~◊ö◊@ ·œ◊¸–§◊ú◊u
¡◊·◊Î◊˙Å ·◊–Ü Ü¡◊… ~F◊d◊~◊ §˙¡◊ à ≠π˛@b˙ Ø˙ÚØ≠@
π˛≠d◊ä÷◊ Q◊–¥◊˙S˙@˙@ N˙Øl–÷◊ Δ‹˙‹’d◊˙÷h◊ π˛d◊–π˙·◊~◊
÷◊≠@ > N÷◊Î◊ ‘–O˙@ N˙@d◊j÷h◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ S˙@b
÷◊@–‹≥¡◊˙@h Ü≤◊˙÷h◊ N¡h◊≠Od◊˛≠@ ⁄˙~◊, ÷◊˙Î◊, π˙d◊˛, SØ’,
¡◊C◊’, ~◊–¡◊–’≠‘r≠@ N˙Ø˙~◊ä π@–¡◊≈◊’~◊ N≤◊ π˛≠l˙s
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ >

(÷◊̨Ø‘º)


VAK - The Spiritual Book Shop, Pondicherry - 605 001

E-mail: vakbooks@gmail.com, Contact  No. : +91 9489063512, website: www.vakbooks.in

“In the sincerity of our trust lies the certitude of our victory.”

(MCW, Vol 15, page 82) - The Mother

Collected Works of the Mother 17 Vols. (CR) (PB) – Rs. 3500

The Great Adventure - A Diary for all times: (New Revised Edition) – Rs. 400

Ideal Child, Ideal Parent, Ideal Teacher (3in1) Booklet – Rs. 75

The Mother by Sri Aurobindo with the Mother’s comments

(Sri Aurobindo’s handwriting) – Rs. 50

125 Drops of Nectar – Daily Quotations by the

Divine Mother and Lord Sri Aurobindo – Rs. 150
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·◊‘÷◊Ø’S˙@˙
(10)

π˛N˙·◊ d◊–˛π˙∫◊u

ÌπF¡◊’˙§◊˙r : ·◊‘÷◊Ø’S˙@˙ Nfi÷◊’≠@ Ü≤◊– ~◊–¡◊Õ◊shŸ–÷◊ ≠`◊]≥¡◊˙@ Ä≠~◊÷◊ Ä˙s@h àŸ–‘˙≠@ ·◊‘÷◊Ø’S˙@˙
π˛¡◊≈◊–’d◊ ≠≤◊˙Å N˙@–‹≥`◊˙ > ≤◊∫◊˙dÍ◊ ·◊–≠~◊ Ø˙Øh (‘˛u s·◊˙S@ Ø–‘˛) X◊˙÷◊– ÷◊@– ÷◊≤◊–≠`◊, ëëÄ˙≠Ø àŸ–‘˙≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
π˙∫◊Q◊÷◊˛ ÷◊Ø–Ë– d◊@Á◊@h ·◊‘÷◊Ø’S˙@˙ π˛Q◊Î◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ > Ä˙Ø NØ˙©≠@ ¡◊–§◊–¤ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@h‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–Ø˙~◊öh◊ Nú∫◊–d◊
÷◊@– ¡◊–§◊–¤ ÷◊˙Δ’äS˙@˙ Ø˙ÚØ≠@ àŸ–‘˙≠@ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ÷◊˙Δ’ä÷h◊ ÄS≥÷◊ d◊_@˙~◊_–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙ >
≠N‹≥π˙ÅΩ π˙∫◊Q◊÷◊˛, Ø≤◊–Î◊˙ π˙∫◊Q◊÷◊˛, ‘–O˙≠@ s≠¡◊rb˙, X◊˙ê◊@, Åz–~◊–l@, N˙≤◊–d◊ä, ÷◊Î◊˙, ¡◊ä¡◊N˙l, Ä˙Å~◊,
÷œ◊r– Ü¡◊… Ä˙≠`◊˙÷◊≠N~◊˙ ñ Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ ·◊‘Ë– ¡◊–§◊˙s÷h◊ ≠~◊Å ≠NØ˙~◊öh◊ Nú◊∫◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙ > ØhΩ πQ◊˙@–`◊–, ëëØ˙Øh,
Ü≤◊– ·◊‘Ë–@h ÷◊íb Ä˙É ÄS≥÷◊ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y ?íí Ø˙Øh ÷◊≤◊–≠`◊, ëëÜ≠¡◊ Üd◊–÷◊– ÷◊@–¡◊˙, π≠@ πhb– ·◊@÷◊˙@
πŸ–≠`◊ Ä~◊ä ÷◊Ø’S˙@˙ N¡h◊ Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙ >íí d◊˙íπ≠@ ≠Ø˙≠d◊ 2006 ØN–≤◊˙≠@ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëÜÅ ·◊‘÷◊Ø’S˙@˙shŸ–÷◊
Nfi÷◊’≠@ dh◊ ≠s˙Ë–Ü ≠s˙Ë–Ü ~◊–¡◊Õ◊ ≠`◊] Ü¡◊… ≠NshŸ–÷◊ N¡h◊ Ø˙d◊œ§◊¡◊~◊ πd◊˛≠@ ~◊–lØ–d◊ §◊˙¡◊≠@ π˛÷◊˙‘ π˙Å¡◊ >
π˛≠d◊ä÷◊ Ø˙N≠@ ≠s˙Ë–Ü ÷◊Ø’S˙@˙ >íí ØhΩ 2006 Äs¸ Ø˙N@h Ü≤◊˙ ≠`◊]≥¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊`◊– > π˛‹Ø ·h◊ÅË– ~◊–¡◊Õ◊
Éπ÷◊˛Ø, d◊˙í π@¡◊≈◊’u π˛d◊– N…]ä˙≠@ ≠s˙Ë–Ü ≠s˙Ë–Ü ÷◊Ø’S˙@˙ Nfi÷◊’≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ > Ø˙d◊˛ ©˙b–¡◊˙ ÷◊‹˙ ≠Δ,
ØhΩ ÜN¡h◊ ≠`◊]≥`◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ≠ΔÉΩ∫◊˙≠@ ¡◊– Ø˙Øhö◊ ~◊˙Ø É≠`◊∑] ÷◊@–‹≥`◊–, Ø˙Øh N¡h◊ ÷◊˙Ë– ≠·◊Åø¥◊– > N¡h◊shŸ–÷◊@
NFd◊˛S@ N–Ü ‹≥≠`◊ > π@¡◊≈◊’u NØl≠@ ≠N Ä˙Ø §◊–d◊@h ©b÷h◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëë·◊‘÷◊Ø’S˙@˙ ¡◊–rlË– N–S˙ ÑZ◊’@h Ä˙N–`◊˙ >
ØhΩ Ä˙≠·◊˝ §◊˙¡◊– ~◊˙≤◊y >íí ¡◊˙g¡◊≠@ Ü≠¡◊ N¡h◊ Äd◊– π˛˙zÎ §◊˙¡◊≠@ ¡h◊n– ≠≤◊Éø– > Ø˙d◊˛ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≤h◊Üd◊ Ü≠d◊
N≤◊©≠@ ¡h◊n– ≠≤◊É ~◊‹≥`◊˙ >

Ü≤◊– ~◊–¡Õ◊shŸ–÷◊ 2006 ØN–≤◊˙≠@ ≠`◊]˙ ≠≤◊˙Åø– > Ü≤◊˙ ØÚ≠@ π˛d◊– ÷◊Ø’S˙@˙≠@ ÷◊–ø– ÷◊–ø– πh@˙d◊~◊ ÷◊˙Δ’ä
N≤◊–d◊ ÷◊Ø’S˙@˙≠@ Ä˙É ÷◊–ø– ~F◊d◊~◊ ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø ØÚ Ä˙≠sÅ s`◊˙b– > π˛≠d◊ä÷◊ ~◊–¡◊Õ◊≠@ πh@˙d◊~◊ ≠`◊]˙ N≤◊–d◊
¡◊≈◊’Ø˙~◊@ Äs˛sd◊– N¯Õ◊≠@ ÷◊–ø– NFQ◊~◊˙ ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊– > ñ ≠`◊]÷◊±

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ‘–O˙ à s≠¡◊rb˙ π@–r·◊

ë‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÅÉ~◊–ËÍ ÄÁÍ◊ Ü©h≠÷◊N~◊˙`◊ @–Né◊’í
¡◊˙g¡◊–÷◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛shŸ–÷◊@ π@¡◊≈◊’u π·◊≠Oπ@
Ü÷◊ §F◊Ø–÷◊˙ > Ä˙≠Ø ©˙b–øh, NØ≠g ©˙b–øh, §◊`◊ ÷◊@–
©˙b–øh, ¡◊≈◊’Ø˙~◊ NØl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛
≠Δπ@– Q◊˙`◊–ø–, d◊˙≤◊˙ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ¡◊˙g¡◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙
~h◊≠≤◊Ω > Üπ@–÷◊– ¡◊˙g¡◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ ÷◊íb ≠N Nfi÷◊’≠@
≠÷◊˝bN– ª¸ ø¡◊– ¡◊– Ä˙Ø Ä˙s≠@ ~◊˙≤◊y >

Ä¡◊‘ä Ü÷◊‹˙ Nd◊ä ≠Δ Ä˙≠Ø ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠ΔÉΩ
S˙@˙≠@ πFC◊’˙ú◊‘–O˙ ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø Ä˙@} ÷◊@–øh, d◊˙≤◊˙

π˛Q◊Î◊–d◊ ‘–O˙∫◊̇ @h Δ≠‹¸ §◊–¤, Ø˙d◊̨ Ä˙≠Ø ≠÷◊≤◊– ≠N‹≥≠@
N¥h◊¸ ≠~◊˙≤h◊Ω > ÷◊˙@b Ä~◊ä∫◊˙@h §◊–¤ Ü÷◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛
≠]˙`◊–¡◊˙ Ä˙Ø@ É≠P‘ä ~◊‹≥`◊˙ > Ä˙Ø@ ‘–O˙≠÷◊o◊˛
¡◊˙g¡◊–÷◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ §◊¡◊–räd◊@ NÕ◊˙~◊ π˙ÅΩ Ä˙@}
≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > Ü≠¡◊ ØÚ π˛≠d◊ä÷◊Ë– ‘–O˙≠÷◊o◊˛@ π¢◊˙d≠@
ÜÅ Nö◊À◊ `h◊ü˙l–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–Äø– > Ä˙Ø÷h◊ d◊˙≤◊˙ ª¸
÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ≠Δ≠d◊ ÷◊¸ πŸh πø≠÷◊ ¡◊˙g¡◊ πFC◊’˙ú◊
‘–O˙@ `◊Oä ·◊–s≠@ Ä˙Ø÷h◊ Äs˛sd◊– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >
Ü‹≥π˙ÅΩ Ä≠~◊÷◊ ≠SÊΔ’ä Ü¡◊… N≤◊~◊‘uÎ◊d◊˙ π˛≠l˙©~◊,
Ü≤◊˙ øŸ˙ Ä~◊ä Ø˙s’≤◊y ~◊˙≤◊y >

·◊‘÷◊Ø’S˙@˙ ØÚ@h, ëë‘˛uÄ@¡◊–o◊ ‘–O˙ à
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s≠¡◊rb˙ π@–r·íí◊ Øh]äd◊º ÜÅ `◊Oä≠@ Ä˙@}
≠≤◊˙Åø– > Ä˙}Ø˙~◊ö◊ ØÚ@h ÄS≥÷◊˙…‘ ÜπΔ’ä¥◊ Ü÷◊ §◊`◊
d◊‹˙ Éé◊Ø˙~◊@ ‘–O˙≠÷◊o◊˛ `◊Oä≠@ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛
Ä˙@} ÷◊@–ø¥◊– > ≠N‹≥π˙ÅΩ π–`◊˙ö◊ Á◊Î◊˙Á◊Î◊ §◊`◊ ≠≤≠`◊
≠NØ˙≠~◊ ¡◊˙≤◊˙≠@ ≠÷◊˝bN–∫◊˙≠@ π˛d◊ –≠Δ˙s–d˙≠@
§◊˙s≠~◊Å ¡◊êœ◊d◊˙ ÷◊–…¡◊˙ Q◊–d◊˛ ÷◊–…¡◊˙ ◊π˛¡◊Õ◊ π˛d◊–≠Δ˙s–d◊˙≠@
πh@˙@ Ä˙b–≠`◊ ÷◊–…¡◊˙ ¡œ◊≈◊– π@uO˙≠@ ÷œ◊d◊–d◊_ π˛÷◊˙‘
÷◊@– ¡œ◊≈◊– π˙Å≠`◊ Ä˙≠Ø ~◊–© ØÚ≠@ d◊‹˙ Ä~h◊B˙~◊≠@
]h¡Í◊ ]hNu ≠≤◊˙Å Δ˙Éøh > Ä¡◊‘ä ]hNu ~◊ ≠≤◊¡◊˙@ ÷◊–ø–
÷◊˙@b ~◊˙≤◊y, Ø˙d◊˛ ≠NÅ ]hNu Nú◊≠@ Δ·◊– Ä˙≠Ø d◊˙Î◊
≠·◊Å ≠·◊]¥h◊ ≠Δ Ü÷◊ §◊¡◊–rädÍ◊◊ Ø˙~◊¡◊ NØ˙© s∫◊~◊
·◊–s≠@ Ä˙Ø@ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙ ÷◊–…¡◊˙ Ä˙≠Ø ≠÷◊≠d◊·F◊@
N≠Q◊d◊~◊ Ü¡◊… ≠÷◊≠d◊ ≠Q◊¸–d◊ ≠d◊≠¡ Δ˙Å◊ Ä˙≠Ø
ª¸§◊˙≠¡◊ ©˙b– π˙@¥h◊ > Ä˙≠Ø ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ NÁ◊Î◊d◊˙≠@
§˙N–Δ–¡◊˙ ~◊˙≤◊y > d◊˙≤◊˙≤◊y π≠@ Ä˙Ø π˙ÅΩ ÷◊˙Î◊ ≠¡◊˙`◊–
π˛Ø˙b–d◊ ≠≤◊¡◊ > ‘˛uØ˙ NÁ◊Î◊d◊˙ Nfi÷◊’≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ Δ˙Å
÷◊≤◊–ø¥◊–, “Success is a harder ordeal to pass

through than misfortune.”

(CWM, Vol. 15, p. 80)

Ä‹’̇ dÍ◊, ëëNÁ◊Î◊d◊̇  Ü¡◊… ·h◊§◊’̇ sä ØÚ@h ·h◊§◊’̇ sä÷h◊
Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–Δ–¡◊˙ ÄS≥÷◊ N≤◊© >íí Ä˙Ø Ä©˙bd◊≠@
NÁ◊Î◊d◊˙ Ä˙Ø ØÚ≠@ πh@˙d◊~◊÷h◊ ]h¡Í◊ ·œ◊˜ d◊‹˙ ~◊–¡◊–Ÿ
§◊˙¡◊≠@ S@– @]≥¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠@ >

Ä˙Ø Ä~h◊B˙~◊Ø˙~◊ö◊≠@ ¡◊≤h◊d◊ ⁄˙~◊≠@ ≠‘r÷h◊
‘... and Research’ ≠¡◊̇ ◊̀– ≠ ◊̀]˙ Δ˙Å‹˙Ü > ≠Δπ@– ñ
‘Sri Aurobindo Integral Education & Research,

Sri Aurobindo Institute of Higher Studies and

Research.’ > ÜÅ ‘Research’ ‘›◊Ë– π˛÷œ ◊d◊≠@
÷◊íb ? Ä˙≠Ø ≠N Nfi÷◊’≠@ ≠÷◊˝bN– ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø ÷◊≠`◊b–
÷◊– ? Ä˙Ø@ Δ˙¡◊d◊ul ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø Δ·◊–à Ü÷◊ ‘Research’

π·◊¡◊˙Q◊ä d◊‹˙π– Ä˙≠Ø N–S˙NÎ◊] ÷◊–ø– s≠¡◊rb˙ ÷◊@høh
÷◊– ?

ÜÅ s≠¡◊rb˙ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙@} ≠≤◊¡◊ > s≠¡◊rb˙
π–.ÜQÍ◊.Ÿ–. π˙ÅΩ ~h◊≠≤◊Ω; s≠¡◊rb˙ ÄS≥÷◊ ©˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ,
ÄS≥÷◊ ≠]˙©–¡◊˙ π˙ÅΩ >

¡◊≈◊’Ø˙~◊@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l Ü≤◊– ÷◊˙Δ’ä
π˙ÅΩ π˛÷œ◊¸ Éπ˙·◊˙~◊ ≠Δ˙s˙Å π˙@–¡◊ > ≠N‹≥π˙ÅΩ
π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊ –‡˙Î◊l≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ¡◊ –‘_¡◊ –‡˙Î◊l@
÷◊˙Δ’ä÷◊ ˛Ø÷h ◊ ~◊ –B˙π@ §◊˙¡◊≠@ ÷◊@–¡◊˙÷h ◊ ≠≤◊¡◊ >
‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ s§◊u@ §◊˙¡◊≠@ d◊‹˙ ¡◊–gœd◊ §◊˙¡◊≠@
©˙b–¡◊˙@ ÷◊–ø– ¡◊–÷◊À◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ π–`◊˙Ø˙~◊ö◊
ØÚ≠@ Ü¡◊… Äπ˙§◊˙ÅØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@ Ä˙s˛≤◊ Ü¡◊… Éf˙≤◊
Nœ¸– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > π˛≠d◊ä÷◊ ©–`◊∑˙@ ë‘˛uÄ@¡◊–o◊ ‘–O˙
à s≠¡◊rb˙ π@–r·í◊@ Ä˙¡◊˙≤◊÷◊ ~◊–≠© ØÚ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l@ ©≠b ©≠b ·◊˙l–d◊_¡◊˙~Í◊ ¡◊äê◊– §◊˙¡◊≠@
N_u÷œ◊d◊; É§◊l É§◊l@ ~◊–÷◊Ë¡◊≈◊’u > ÜÅ§◊Î◊– Ä˙Ø÷h◊ Ü÷◊
s≠¡◊rb˙@ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊‹˙ ‘˛uØ˙íöh◊
ÄÚl~◊ ÷◊@–¡◊˙@ ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø≤◊y ÜÅ π@–r·◊@ N¡h◊∫◊˙@h
ØFÎ◊ d◊‹˙ ≠Ø˝Î◊–÷◊ ÷◊˙Δ’ä >

Ü≤◊˙ ØÚ≠@ N@÷◊˙@ 2017 ØN–≤˙≠@
ë¡◊˙Úd◊˙ØFÎ◊÷◊ ‘–O˙í (RTE) N…÷◊˛˙¥◊≠@ ¡◊–`Í◊ π˙NÍ ÷◊`◊˙
π≠@ ≠Δπ@– NØ˙©@ N¡h◊ π–`◊˙ h◊`◊÷h◊ Δ–≠¡◊ ≠N‹≥π˙ÅΩ
Ä≠~◊÷◊ ≠π˛˙f˙≤◊~◊ ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø Ä˙@} ÷◊≠`◊ > πhb–
2020≠@ ë©˙d◊ul ‘–O˙~◊ud◊–í (National Education

Policy) Ä˙@} ÷◊@˙Δ˙Åø– Ü¡◊… Ü≠¡◊ d˙≤◊˙÷h◊ ≠·◊‘@
NØg @˙©ä≠@ π˛Q◊Î◊~◊ ÷◊@˙Δ˙ÉÄø– > Ä˙Ø @˙©ä
àŸ–‘˙≠@ 2025 ‘–O˙¡◊r’ ∫◊˙@h Ü≤◊˙÷h◊ Äd◊ä¥◊ ÷◊Ÿ˙÷◊Ÿ–
§◊˙¡◊≠@ π˛≠l˙s ÷◊@˙Δ˙ÉÄø– > Ü≤◊˙ Á◊Î◊≠@ π˛‹Ø
≠‘˛bu≠@ 6 ¡◊r’@h ÑZ◊’ π–`◊˙Ø˙≠~◊ ~◊˙Ø ≠`◊]˙Å≠¡◊ >
Ü≤◊– ‘–O˙¡◊r’≠@ ≠÷◊.©–. ≠‘˛bu÷h◊ ≠÷◊.©–.(I) Ü¡◊… ≠÷◊.©–.
(II) ÷◊@– ·h◊Å ¡◊r’≠@ §◊˙s ÷◊@˙Δ˙Åø– > Ü≤◊˙÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊
ø˙d◊˛ø˙d◊˛uö◊@ ¡◊lN÷h◊ ≠~◊Å ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@˙Δ˙Åø– >
~◊N’@u≠@ 3+; ≠÷◊.©–.(I)≠@ 4+; ≠÷◊.©–.(II)≠@
5+ Ü¡◊… π˛‹Ø ≠‘˛bu≠@ 6+ §◊˙¡◊≠@ ≤◊ –N˙¡◊
÷◊@˙Δ˙Åø– > NØg ‘–O˙ ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø ØÚ≠@ +2÷h◊ Ø–‘˙Å
·◊–Ä˙Δ˙Åø– Ü¡◊… d◊˙÷h◊ 4 §◊˙s ÷◊@˙Δ˙Åø– > π˛‹ØË–
5¡◊r’ (~◊N’@u, ≠÷◊.©–.-I, ≠÷◊.©–.-II, π˛‹Ø ≠‘˛bu
Ü¡◊… ·◊_–d◊ul ≠‘˛bu); ·◊_–d◊ulË– 3 ¡◊r’ (d◊œd◊ul, Q◊dh◊‹’
Ü¡◊… πGØ ≠‘˛bu); dœ◊d◊ulË– 3 ¡◊r’ (rB, NDØ
Ü¡◊… Ä¸Ø ≠‘˛bu) Ü¡◊… ≠‘rË– 4 ¡◊r’ (~◊¡◊Ø, ·◊‘Ø,



~◊¡◊π˛÷◊˙‘  Ä÷Í≠Ë˙¡◊@, 2025 4747 QoQ QoQ

Ü÷◊˙·◊‘ Ü¡◊… ·◊_˙·◊‘ ≠‘˛bu)≠@ ¡◊–§◊ê◊ ÷◊@˙Δ˙Åø– >
Ü‹≥π˙ÅΩ NfiFC◊’ ~F◊d◊~◊ Ü÷◊ π˙∫◊ä÷◊˛Ø ØÚ π˛ghd◊
÷◊@˙Δ˙ÅÄø– >

Ü≤◊ – ~F ◊d◊~◊ ‘–O˙~◊ud◊ –≠@ ÄS≥÷◊˙…‘ ¡◊ –rl
‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ‘–O˙~◊ud◊–÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@–‹≥¡◊˙@
≠·◊]˙ Δ˙Éø– > ≠N‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ ØÚ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ π˛÷◊˙@@

π˙∫◊äπhg÷◊ π˛ghd◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > πh~◊¢◊ π˛≠d◊ä÷◊
‘–O÷◊/‘–Ol–d◊˛uØ˙~◊öh◊ ]h¡Í◊ ¡◊–‘·◊ §◊˙¡◊≠@ π˛‘–Ob s˛≤◊b
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

≠N‹≥π˙ÅΩ ~◊¡◊©u¡◊~◊ ‘–O˙N…N·◊ É‡Ø Ä˙@}
÷◊@– N˙@–ø¥◊– >

(÷◊˛Ø‘º) 

‘–‘h
~◊–Ø˙ÅΩ πÏ~◊˙l÷◊

≠÷◊ÉΩ Δhs@h ≠N ≤◊Nhø–
Ä@hb @ú◊@ Ä˙÷◊˙‘≠@ >
≠N ≤◊N@ ÷◊–Ø–Ä˙Ω≠@ N§◊–ÜΩ ≠Ø˙≤◊–d◊
Δ˙·h◊÷◊@ §◊˙~h◊Ød◊– ≠πŸ– Q◊˙@–π≠Ë
≠d◊bh ÄN}¡◊ §◊–Ÿ
≠ØÎ◊˙ Δ˙d◊˛uØ˙~◊ö◊@ >

≠N ‹˙Ü N¡◊˙ Ä˙s≠@
≠·◊˙≤◊`h◊ ‹˙Ü ‘F~◊ä≠@
πhb– øπ– @≤◊– ‹˙Ü
N¡h◊@– ØFÎ◊≠@ >

Øz– ≠≤◊˙Å sø Éπ@h
≠X◊ÅῺ ◊˙ ≠¡◊≠Î◊
÷◊íb ©˙b– ‹˙Ü ≠Δ

≠N sø ≠≤◊¡◊
Á◊h`◊, Á◊Î◊ ≠≤◊˙Å πhb–
NG@– Δ–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ·◊–≠~◊ d◊˙í÷h◊
Ø˙Ë–@ ‘–@˙ π˛‘–@˙≠@ >

~◊–Ä˙Ω≠@ ≠X◊ÉΩ‹≥¡◊˙ N÷◊’N ≠©˙÷@Í@ ≤◊N π@–
d◊˙í@ ≠N≤◊– Øo◊ Øo◊ ≤◊N >

N¡h◊·◊–≠~◊ ≠N ≤◊N@
àΩ÷◊˙@ nö◊˙≠@
Ø˙Ë–, Ä˙÷◊˙‘, NØh·◊˛
Ä˙¢◊Δ’ä, Q◊÷◊–d◊, d◊˛g
≠Ø˙≤◊–d◊, ¡◊–Øhç
÷◊@¥◊– d◊˙í≠@ ‘d◊ ~◊Ø◊˙@ >



Ä˙k˙ Ä‹¡◊˙ ≠QÊ◊d◊äN≈◊˙ π@◊Ø ·–◊¡◊äNd◊ä N≤–◊d◊ π˛d◊äO §◊˙¡◊≠@◊ N…π÷–’◊d > ÷–◊¥h◊
Øb–r ØÚ≠@ d˙≤˙ Ø~, π˛˙b à ⁄FÎ◊ ‘@◊u@◊-≠Q◊d◊~◊˙ ·_◊˙@◊˙ Ä˙è◊˙·–◊d◊ ≠≤◊˙Å @◊≤–◊ø–◊ >
Δ·–◊ ≠QÊ◊d◊äN≈◊˙≠@◊ Ü÷◊ ~◊¡◊©◊~<◊ ˆË–◊¡◊˙÷h◊ Δ˙É‹˙Ü, Ø˙íö◊ ~◊¡◊©◊˙d◊ ‘–‘h ≠≤◊¡◊˙÷h◊,
÷◊˙@◊b Øb–r@◊ Ø~@◊ Ü÷◊ ¡h◊M–sd◊ ™◊˙~ ¡˙ Ø~@◊ §–¤◊ §–◊¤◊ §˙¡S˙@˙ ÷–◊…¡◊˙ π˛˙b@◊
÷˙Ø~˙-¡˙N~˙ N≤–◊d◊ Ü≤˙ N…‘m–̧ ◊ ≠≤˙Å πŸ–◊¡˙@h◊ d˙≤◊˙ ÄN_u÷◊˙@◊ ÷≠@ > ≠d≠¡ ©◊˙b–@◊],
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ N˙S~◊˙≠@◊ ¡–◊ÁÎ◊d◊˙ Ä˙N– Δ˙Å‹˙Ü >

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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÷◊¯Î◊ d◊ ø˙Ÿh ~◊˙≤◊y !
Ø≠~◊˙© ·◊˙N

÷◊˙≤◊˙bu :

d◊u‹’Δ˙d◊˛˙ ÷◊@h‹≥≠`◊ ·◊≠Î◊ N˙Sh > ·◊uˆ’π‹ >
≠¡◊˙n ≤◊˙`h◊÷◊˙ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ ~◊–≤◊˙d◊– ·◊@÷◊˙@u ©–~◊–rπd◊˛
øŸ˙ ≠NØ˙≠~◊ Ä˙É ÷◊–ø– ≠~◊É ~◊‹≥≠`◊ >

≠d≠¡◊ ·h◊Å ·h◊Å ]— ÷◊¯Î ≠~◊¡◊˙◊ ‹≥`◊˙ ~◊–≤◊˙d◊–
Ä˙¡◊‘ä÷◊ > §◊˙@– ‹—˙ > ]—–Ü d≠Î◊ π˙@– Ä~◊äË–÷h◊
≠NØ˙≠~◊ ≠ˆ˙Ÿ– ≠≤◊É‹≥≠`◊ >

‹≠@ ‹≠@ ‘ud◊ N˙ú◊÷h◊ Ä˙N– Δ˙É‹≥`◊˙ ¡◊r’˙ >
÷◊ö◊˙Î◊ §◊–d◊@÷h◊ π‘– Δ˙É‹≥`◊˙ ÷◊fi > ÷◊–¥h◊ ≠NN¡h◊
≠NØ˙~◊öh◊ ¡◊–Q◊Î◊–d◊ ÷◊@h ~◊‹≥`◊˙ > s˛˙Ø, N≤◊@, Äπ¥◊@˙
π˛˙¥◊@ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– ≠NØ˙≠~◊ Ä˙s÷h◊ ¡◊˜h‹≥≠`◊ > ≠÷◊≠¡◊
≠÷◊≠¡◊ ¡◊bØh`◊÷◊ ≠·◊Å ¡◊– Δ–¡◊˙÷h◊ πŸh‹≥`◊˙ >

NÕ◊ä˙ ≠ˆ˙Ë– Ä˙Nh‹≥`◊˙ > ≠NØ˙≠~◊ ~◊Ç ÷F◊≠Î◊
÷F◊≠Î◊ ¡◊˙Ë Q◊˙ h̀◊‹≥≠`◊ > ~◊Ç≠@ Ä˙N–‹≥̀ ◊˙ ¡◊~◊ä˙ > ·F◊@¡◊≈◊’u
≠÷◊˝bN– s˛˙Ø÷h◊ ≤h◊Üd◊ ¡◊~◊ä˙ s˛˙N ÷◊@– N˙@–‹≥`◊˙ >
≠N˛˙d◊≠@ §◊˙N– Δ˙É‹≥≠`◊ øπ@, ]Ë–Ä˙, ød◊˙ Åd◊ä˙·◊– >

N˙Sh·◊Î◊ §◊–d◊≠@ ‹≥≠`◊ Ë–Ø˙ ¡◊˙¡◊˙ > ≠¡◊‘Í πœ‹hÎ◊
¡◊πh > ød◊˙Ë–Ü ÷F◊Î◊ π˙] ≠·◊Å ~◊Δ˙Å ·F◊@≠@ §◊˙N–
Δ˙É‹≥¡◊˙ ≠Δ˙shΩ ≠N ≠O˙§ π˛÷◊˙‘ ÷◊@h‹≥≠`◊ >

 §◊˙NØ˙~◊ ød◊˙Ë–÷h◊ Äê◊–Ä˙@ ÷◊@– ~◊π˙@–¡◊˙@
≠‘˙Q◊~◊̇  ¡◊Î◊¡◊≈◊@ ‹≥¡◊̇  Ä¡◊⁄˙≠@≤◊y d◊̇ ≤◊̇ ∫h◊Ω ÄS≥÷◊ ØF`◊ä¡◊˙~Í
Q◊–©Ë–Ü §◊˙N– Δ˙É‹≥¡◊˙@ d◊˙ö◊ ·œ◊¸–≠s˙Q◊@ ≠≤◊`◊˙ >

ëë≠≤◊Å ≠·◊], ≠·◊] ñ §◊˙N– πÎ◊˙Éø– ≠s˙Ë˙Ü
÷◊¯Î◊ !íí Ë–Ø˙ ¡◊˙¡◊˙ ¡◊Ÿ ¡◊ä˙÷h◊Î◊ §◊˙¡◊≠@ @Ÿ– ÷◊`◊˙
π˛˙≠l ÷◊≤◊–≠`◊ >

ëë]˙`◊– ÷◊¯Î◊ ÷◊˙≤◊y÷◊–≠@ Ë–Ø˙, ¡◊~ä˙ d◊ ≠÷◊≠d◊
Nfi·◊ ≠~◊Å πÎ◊˙É‹≥¡◊ !íí ñ ÷◊≤◊–≠`◊ ¡◊≠l˙≠©äB N˙Sh >

ëë¡h◊n–`◊ Ë–Ø˙ ¡◊˙¡◊˙ ! Øb–r ≠ΔØ–d◊– ©–~◊–rπd◊˛
~◊ø˙Ÿ–¡◊˙÷h◊ ¡◊äs˛ ≠≤◊˙Å‹˙Ü, ¡◊~◊ä˙ ≠NØ–d◊– N¡h◊ ø≠ŸÅ
≠~◊¡◊̇ ÷h◊ ¡◊äs˛ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü >íí ñ Ø¥◊¡◊ä ≠·◊≠ ◊̀ Ä~◊ä ©≠b
N˙Sh >

ëë÷◊–¥h◊ ÜÅË˙ d◊ ¡◊Ÿ ¡◊≤◊Î◊, ≠Ø˙Ë˙ ÷◊¯Î◊ > ÜØ–d◊–
§◊˙N– Q◊˙`◊–Δ–¡◊ ?íí π˛‘∂ ÷◊≠`◊ Ë–Ø˙ ¡◊˙¡◊˙ > N≠d◊ ≠ΔØ–d◊–
≠N ~◊–©÷h◊≤◊y ≠N π˛‘∂ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ëëÄ˙≠Ø d◊˙÷h◊ ÄË÷◊˙Å¡◊˙
~◊˙≤◊y ?íí ñ ≠N Ü‹@ Ä~◊äØ˙~◊öh◊ Ä~◊˙Å π˛‘∂Ë– ÷◊≠`◊ >

ëëπ˛¡◊Î◊ ≠N˛˙d◊@h, πhb– Øn– ~◊Ç@h d◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø
ÄË÷◊˙Å ÷◊FÎ◊÷h◊ Ä˙b–¡◊˙@ π˛‘∂ ÷◊˙≤◊y ?íí ñ π˛d◊–π˛‘∂ ÷◊≠`◊
©≠b N˙Sh >

ëëÄN`◊ π˛‘∂ ≠≤◊`◊˙ Ä˙≠Ø d◊˙÷h◊ ÄË÷◊˙Å¡◊˙ ÷◊˙≤◊y
π˙ÅΩ ? Ä˙Ø@ d◊ ≠Δ˙Ÿ˙Ü ≠`◊]˙ÜΩ ÷◊¯Î◊ @≤◊–ø– >íí ñ
÷◊≤◊–≠`◊ Ä~◊ä ©≠b N˙Sh >

÷◊–¥h◊ Ë–Ø˙ ¡◊˙¡◊˙ ≠NN¡h◊ Ø¥◊¡◊ä π˛d◊– ÷◊C◊’π˙d◊
÷◊@h‹≥¡◊˙ §◊Î◊– Ø≠~◊≠≤◊`◊˙ ~◊˙≤◊y > ≠N ÷◊¯Î◊@ sd◊– N≤◊
d◊˙Î◊ Ø–Î◊˙Å ~◊–© sd◊– O–π˛d◊@ ÷◊≠`◊ > d◊˙íπ≠@ ≤◊∫◊˙dÍ◊
~◊–© nh`◊˙Ë– ÷◊˙Õ◊@h ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@– ©≠b N≤Δ˙d◊˛uö◊ Ä~◊–èh◊÷◊
÷◊@ΔhsÎ◊≠@◊ shz– ≠·◊Å ÷◊≤◊–≠ ◊̀, ëë÷◊̄ Î◊ ØhΩ ø˙Ÿh ~◊̇ ≤◊y >íí

≠N ~◊–© ≠s@hÄ˙ ¡‰d◊÷◊ Éd◊˙@– Ä˙É ©bö◊
Éπ@÷h◊ ≠Á◊˙π˙Ÿ– ≠·◊Å Ä~◊äØ˙≠~◊ ëë@h≤◊, @h≤◊íí ÷◊≤◊–¡◊˙
N≠j ~◊Ç÷h◊ `◊Ó◊ ≠·◊≠`◊ >

≠N ≠Δ É≈◊Ø N¥◊@b÷◊˙@u, Ü‹≥≠@ N≠o◊≤◊
~◊‹≥̀ ◊̇ > ≠N π̨¡◊Î◊ ≠N̨˙d◊ ÷◊̇ Ë– π≤◊G≥s≠ ◊̀ ÷◊̄ Î◊ π˙]≠@,
d◊˙÷h◊ ≠s˙Ë˙Ü ¡◊˙≤h◊ ≠Δ˙≠s ©˙¡h◊Ÿ– S@–≠`◊ ØÚ >

÷◊–¥h◊ Ø≠~◊ ≠≤◊`◊˙ É§◊l ÷◊¯Î◊ Ü¡◊… Ë–Ø˙ ¡◊˙¡◊˙
≠N˛˙d◊ ≠Δ˙≠s §◊˙N– Q◊˙`◊–≠`◊ >

ëë÷◊íb ÷◊@hø Ë–Ø˙ ¡◊˙¡◊˙ ? d≠Ø ÷◊¯Î◊÷h◊ ÷◊˙¡h◊
÷◊@–øË– ?íí ñ π˛‘∂ ÷◊≠`◊ Ée£◊–d◊ N≤◊Δ˙d◊˛usb >

ëë÷◊@–ø– ! ÷◊–¥h◊ ÷◊¯Î◊ ¡◊– ≠Ø˙≠d◊ ÷◊˙¡h◊ ÷◊`◊˙b– >
Ü d◊ ¡◊Ÿ ¡◊–Q◊–d◊˛ ÷◊‹˙ !íí ñ Ë–Ø˙ ¡◊˙¡◊˙@ §◊l˙≈◊’ ÷◊£◊
Oub ≠≤◊˙Å Ä˙Nh‹≥`◊˙ >

ëëÄ˙≠@ ¡◊˙¡◊h, d≠Ø ≠d◊≠¡◊ ÷◊¯Î◊ ø˙Ÿ– ≠·◊É~◊˙
÷◊˙≤◊–Ω÷◊– ?íí ñ N˙ShØ˙≠~◊ π@˙Ø‘’ ≠·◊≠`◊ >
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ëëØhΩ ÷◊¯Î◊ ø˙Ÿ– ≠·◊`◊–b– > ≠≤◊≠`◊ ÷◊¯Î◊ ≠Ø˙≠d◊
ø˙Ÿh ~◊˙≤◊y >íí ñ Ü≤◊˙≤◊y ‹≥`◊˙ Ë–Ø˙ ¡◊˙¡◊˙ö◊@ ≠‘r
¡◊˙≈◊’˙ >

N≤◊Δ˙d◊˛uØ˙≠~◊ Ä¡◊–Î◊≠¯ ÷◊–G≥dÍ◊ ≠·◊]≥≠`◊ à
¡h◊n–≠`, ÷◊¯Î◊ π˛d◊ulØ˙~◊ ≠N Q◊–©Ë– ¡◊˙g¡◊≠@ ≠s˙Ë˙Ü

§◊˙`h◊ > ≠÷◊Ø–d◊– ·F◊@ π¡◊’d◊@ Äd◊Ÿ˙ ]N–¡˙◊ §◊–d◊≠@ ≠N
¡◊– ~◊Ç §◊–d◊@÷h◊ ]N– πŸ–‹≥`◊˙ ~◊–¢◊l > ≤◊˙l !

(Ø≠~˙© ·◊˙N π@–≠¡◊r–d◊ ëÉπ÷◊‹˙ ‘d◊÷í◊@h
N…sœ≤◊ud◊, πœ. 143 - 145)


ëÉπ÷◊‹˙ ‘d◊÷◊í ÷◊˙≤◊˙buØ˙Î◊˙ π@–≠¡◊rb Ä¡◊N@≠@ Ø≠~◊˙© ·◊˙N π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊˙≤◊˙bu@ d◊˙‚Δ’ä Éπ≠@
÷◊–ø– Ä˙≠`◊˙÷◊π˙d◊ ÷◊@–ø¥◊– > Éπ≠@˙ê◊ ÷◊˙≤◊˙bu ë÷◊¯Î◊ d◊ ø˙Ÿh ~◊˙≤◊y !í◊ Nfi÷◊’≠@ d◊˙ö◊@ Ä§◊–Ød◊ Ü≤◊–π@– :

ëë÷◊˙≤◊˙buË–@ Ä~◊ä Ü÷◊ @Fπ N_˙Øu ¡◊–≠¡◊÷◊˙~◊o◊ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– > ≠N‹≥≠@ N˙Sh ≠s˙Ë˙Ü sø d◊≠Î◊
§h◊`Í◊≠@ ÷◊¯Î◊Ë– ø˙Ÿ– Δ˙Å d◊˙íπ≠@ d◊˙÷h◊ ≠s˙Ë˙Å ≠~◊¡◊˙÷◊h ≠`◊ÉË– Ä˙N–¡◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ d◊≤◊y Éπ≠@ ‘˙l–d◊
§◊˙`h◊ >

ëë÷◊˙≤◊˙buË– π˛d◊u÷◊˙k÷◊ à d◊˙‚Δ’ä≠¡◊˙S÷◊ > Øh]ä ≠≤◊`◊˙ ÷◊¯Î◊ Øb–r@ ÄΔ‹˙ ≠`◊˙§◊@ π˛d◊u÷◊ >
s¥◊¡◊ä d◊u‹’ ©u¡◊~◊@ Ä¥◊–Ø `◊Oä@ π˛d◊u÷◊ > Δ˙d◊˛uö◊@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ~◊‹≥¡◊˙ N≠j ÷◊¯Î◊ π˛d◊– d◊˙ö◊@
Ä˙÷◊r’b ≠N≤◊– `◊Oä π‹≠@ N¡h◊∫h◊Ω ¡◊Ÿ Ä¥◊@˙l@ π˛d◊u÷◊ >íí

(d◊≠d◊˛Ê¡◊ : πœB˙ : 331 - 332)

Contact

Online Store : www.ayurlabsindia.com
63800 00534 / 94422 49355

Available in Bhubaneswar (wholesale/retail):

Adarsh Food Processing Industry
Flat no. 309. Madhaba Nilayam Complex, Near Rabi Talkies, Lewis Road,

Mfr: Ayurlabs India, Pondicherry-1, Phone: 9442249355 / 0413-2224935, Email: sales@ayurlabsindia.com
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Ä~◊ud◊˙@ Ä~h◊§◊¡◊
¡◊~◊Ø˙Î◊u Ä˙Q◊˙Δ’ä

‘˛uÄ@¡◊–o◊ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷o◊˛@ Á◊h`◊ ¡◊s–Q◊˙ >
]—–Ü ¡◊s’˙÷◊˙@ NØd◊Î◊ ©Ø–≠@ Ü≤◊˙÷h◊ Nœ¸– ÷◊@˙Δ˙Åø– >
Ä˙÷◊˙@≠@ ≠s˙Ë–Ü ØÚØ S@b@ ≠]ÎπŸ–Ä˙ §◊Î◊– >
Øn–≠@ Øn–≠@ ÄbàN˙@–Ä˙ π˙·◊Q◊`◊˙ @˙g˙ > ·h◊Å÷◊Ÿ÷h◊
`◊˙s– N˙~◊¡◊Ÿ πË˙Î◊– > ≠N‹≥≠@ Ödh◊ Ä~h◊Δ˙lu Áh◊Ëh‹≥¡◊˙
Á◊h`◊søN¡h◊ `◊s˙Δ˙Åø– > ⁄˙≠~◊ ⁄˙≠~◊ ÷h◊—≠@ Áh◊`◊sø
≠π˙d◊˙ Δ˙Åø– > S˙Ÿ– S˙Ÿ– Áh◊`◊sø≠@ Áh◊`◊shŸ–÷◊@
¡◊–N<l÷◊@ @ú◊–~◊ π@–≠¡◊‘ à Ø≤◊÷◊ > ≠÷◊≠d◊ ©˙d◊–@
N¡h◊·◊–~◊–Ä˙ Áh◊`sø, Δ‹˙ : NhsÕ◊@˙©, Q◊fi˙, Ø`◊∑–,
Ës@, Øo◊˙@, ÷◊~◊–Ä@, N·◊˙¡◊–≤◊˙@– Åd◊ä˙·◊– ~◊–M’˙@–d◊
≠÷◊˙b≠@ Ø‹˙≠Ë÷◊– ¡◊s–Q◊˙@ ≠‘˙§◊˙¡◊M’~◊ ÷◊@hø¥◊– >
¡◊s–Q◊˙@h Áh◊`◊ ø–Ÿ˙Å¡◊˙ Ø~◊˙ > @ú◊≠¡◊@ú◊@ Áh◊`◊shŸ–÷◊
Øœ·h◊ NØu@≠@ ≠·◊˙≤◊`◊– ≠·◊˙≤◊`◊– ~œ◊d◊ä ÷◊@h‹≥¡◊˙ §◊Î◊– Ø≠~◊
≤h◊Ü > Ä˙s¥h◊÷◊ ¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊@ ·œ◊¸– ¡◊s–Q◊˙ Éπ≠@ Ä¥◊d◊º
÷◊–ø– Ob π˙ÅΩ `◊˙]≥ @≠≤◊ > §◊ÄΩ@@ shz~◊, π˛©˙πd◊–@
≠]Î◊, Ø≤h◊Ø˙ø–@ ¡◊ägd◊˙ N¡◊’·◊˙ Ü∫◊˙≠@ `◊˙s– @≤◊–‹˙Ü >
π˙∫◊π˜˙ NØl≠@ ¡◊s–Q◊˙ π@–N@Ë– ©≠b Ú˙~◊Øs∂ Ör–
§◊Î◊– ~◊u@¡◊d◊˙ §◊–d◊≠@ Xh◊¡◊–Δ˙Ü > πOu@ ØSh@ N_@
≤œ◊·◊l÷h◊ πh`◊÷◊–d◊ ÷◊≠@ > Ø≠~◊≤h◊Ü ≠Δπ@– ¡◊s–Q◊˙Ë–
Ä¡◊–‘˛˙¥ §◊˙≠¡◊ ]hN– ¡◊–d◊@b ÷◊@–Q◊˙`◊–ø– >

Ä˙∫ ◊¡◊r’@ n–Ä Ä~◊ud◊˙ > dœ◊d◊ul ≠‘˛bu≠@
π≠˜ > ·◊–≠~◊ ≠N π˙∫◊π˜˙ NØl≠@ ¡◊s–Q◊˙ §◊–d◊≠@
Ä~◊äØ~◊◊ §◊˙¡◊≠@ Q◊`◊˙¡h◊`◊˙◊ ÷◊@h‹≥̀ ◊˙ > Ü≤◊˙ ¡◊–‡˙Î◊l@
©≠b Äπ˙ö◊ ~◊©@÷h◊ Ä˙N–`◊˙ > n–ÄË–@ Üπ@– ÷◊˙Δ’ä
d◊˙öh◊ ÄN_˙§◊˙¡◊–÷◊ `◊˙s–`◊˙ > ≠N d◊˙í ~◊–÷◊Ë≠@ π≤◊G≥≠`◊ >
n–ÄË–@ Øh] ØÎ◊–~◊ ≠·◊]˙ Δ˙É‹≥`◊˙ > Äπ˙öh◊ ≠·◊]≥ ≠N
Äπ˛d◊–§◊◊ ≠≤◊˙ÅπŸ–`◊˙ > ≤◊N ≤◊N Øh≤◊Ω≠@ Äπ˙ πQ◊˙@–≠`◊,
ëëÄ~◊ud◊˙, Ü NØl≠@ dh◊≠Ø ≠‘˛bu≠@ @≤◊–¡◊˙ ÷◊‹˙ >
Ü∫◊˙≠@ ÷◊íb ÷◊@hø ? dh◊Ø@ ÷◊íb Áh◊`◊ ·◊@÷◊˙@ ?íí
·◊@·◊§◊@˙ ÷◊£◊≠@ n–ÄË– ÷◊≤◊–`◊˙, ëë~◊˙ Äπ˙, ØhΩ Ü∫◊˙÷h◊
Áh◊`◊ π˙ÅΩ Ä˙N– ~◊˙≤◊y > sø@h Áh◊`◊ ø–Ÿ˙Å≠`◊ Áh◊`◊@ Ø~◊

·h◊º] ≠≤◊¡◊, s◊ø@ ¡◊– Ø~◊ ÷◊¸ ≠≤◊¡◊ > ≠Ø˙@ Áh◊`◊
·◊@÷◊˙@ ~◊˙≤◊y > ≠Ø˙≠d◊ ≠‘˛bu≠@ §◊`◊ `◊˙sh ~◊˙≤◊y > ≠Ø˙
Ø˙í X◊˙ê◊@]˙~◊˙≠@ Äø– > d◊˙í ≠·◊≤◊ §◊`◊ ~◊˙≤◊y > ≠Ø˙@
d◊˙í ÷◊‹˙ Ø≠~◊ πŸhø– > ≠Ø˙ N˙ú◊Ø˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊@
Ø˙í N≤◊–d◊ @≤h◊ø¥◊– > Áh◊`◊shŸ–÷◊ ¡◊– Ø˙í N≤◊–d◊ Äø¥◊– >
≠Ø˙ Ø˙í Ä˙É ≠÷◊≠d◊·◊–~◊ π≠@ ≠Á◊@–¡◊ ©b˙ ~◊˙≤◊y >
≠Ø˙@ d◊˙í ÷◊‹˙ §◊˙@– Ø≠~◊ πŸhø– >íí

n–ÄË– Ä˙É ÷◊–ø– ÷◊≤◊–π˙@–`◊˙ ~◊˙≤◊y > d◊˙í Ä˙]≥@h
`h◊≤◊ sŸ– Ä˙N–`◊˙ > d◊˙í N@Î◊ Ø~◊≠@ `◊˙s–‹≥¡◊˙ Ä˙ˆ˙d◊÷h◊
Äπ˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@– π˙@h‹≥≠`◊ > d◊˙÷h◊ ~◊–© Ä˙Ÿ÷h◊ Ä˙É©˙Å
Ä˙b–≠`◊ > d◊˙í Øh—÷h◊ Ä˙ÉΩ‘– ≠·◊≠`◊ > @hØ˙`◊≠@ d◊˙í
Ä˙]≥@ `h◊≤◊÷h◊ ≠π˙ø– ≠·◊≠`◊ > ≠÷◊˙ØÎ◊ N_@≠@ d◊˙÷h
÷◊≤◊–≠`◊, ëëÄ~◊ud◊˙, ≠SÊΔ’ä S@ > Ø~◊·h◊º] ÷◊@ ~◊˙≤◊y >
dh◊Ø Ø˙í ~◊–¢◊l §◊`◊ ≠≤◊˙Å ˆ@÷h◊ Ä˙N–≠¡◊ > dh◊≠Ø πhb–
d◊˙ö◊ N≤◊–d◊ ]hN–≠@ @≤◊–¡◊ > ‘˛uØ˙íö◊ Éπ≠@ §◊@N˙
@] > d◊˙ö◊ Ä˙‘u¡◊’˙·◊@h N¡h◊÷◊–ø– ∫◊–÷Í◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ >íí
π–`◊˙Ë–@ Ø~◊ §◊–d◊≠@ ©Ø˙Ë ¡◊˙Õ◊–‹≥¡◊˙ ·h◊º]@ ≠÷◊˙≤◊
¡◊˙≤◊˙@– Ä˙Nh‹≥̀ ◊˙ > Äπ˙ d◊˙í@ N@Î◊ Ø~◊ §◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@h‹≥≠`◊ > Áh◊`◊ ¡◊s–Q˙÷h◊ `˙s– Ú˙~◊
≠÷◊˙∫◊@– >  Ä~◊ud◊˙÷h◊ N˙‹u≠@ ≠~◊Å ≠N d◊˙í §◊–d◊@÷h◊
π˛≠¡◊‘ ÷◊≠`◊ > SFπ÷◊˙∫◊–≠@ Äs∂– N…≠Δ˙s ÷◊@– ≠N n–ÄË–
≤◊˙d◊÷h◊ ¡◊˜˙Å ≠·◊≠`◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ à ‘˛uØ˙íö◊ Á◊≠Ë˙
Ä˙s≠@ ≠NØ˙≠~◊ ÷◊–ø– NØl Ä˙]≥ ¡o◊ ÷◊@– ¡◊N– @≤◊–≠` >
¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Ä˙N–¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ Ä~◊ud◊˙ ÷◊–ø– Ø˙d◊˛˙≠@ ‘˙¥◊ à
⁄–@ ©b˙ πŸh‹≥`◊˙ > ≠N Äπ˙öh◊ ÷◊≤◊–`◊˙, ëëÄπ˙, ≠Ø˙
Ø˙í@ ≠÷ÉΩ ≠@˙s Äø– ≠Ø˙≠d◊ ©b˙ ~◊˙≤◊y > ≠÷◊≤◊– ≠Ø˙≠d◊
÷◊–ø– ÷◊≤h◊ ~◊˙≤◊Ω˙¥◊– > ≠@˙s ≠Ø˙≠d◊ Ä˙≠·◊˝ §◊`◊ `◊˙≠s
~◊˙≤◊y > ≠Ø˙ Ø˙í ≠·◊≤◊÷h◊ ¡◊˙ Ä˙Nhø– ÷◊˙≤◊y÷◊– ? d◊˙÷h◊ ÷◊íb
©b˙ ~◊˙≤◊y Üπ@– ≠≤◊≠`◊ ØhΩ ÷◊¸ π˙Å¡◊– ?íí

ñ ëëÄ~◊ud◊˙, ÷◊‹˙ ≠Nπ@– ~h◊≠≤◊Ω > Ä˙≠Ø Q◊˙≤h◊Ω
~◊‹≥¡◊˙ ©u¡◊Ø˙≠~◊ ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø ˆ@ §◊–d◊@÷h◊ π‘–
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Ä˙N¥◊– > πhb– ¡◊˙≤◊˙@– Δ˙Ä˙¥◊– > ≠N≤◊–π@– ¡◊˙≤◊˙@@ ©u¡˙bh
Ä˙Ø ≠·◊≤◊ §◊–d◊@÷h◊ π‘– Ä˙N¥◊– à ≠@˙s Nœ¸– ÷◊@¥◊– >
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø Ü ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊É à ârS
¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@h, ≠@˙s §◊`◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > Ä˙≠Ø πhb– πF¡◊’
§◊Î◊– Nh⁄ @≤h◊ > ≠@˙s ¡◊–rl≠@ ≠¡◊‘u Q◊–¥◊˙ ~◊÷◊@–¡◊˙ à
≠@˙s÷h §◊l ~◊÷◊@–¡◊̇  N¡h◊∫◊̇ @h ¡◊Ÿ ÷◊‹˙ > Ø˙íöh◊ ©b˙Å≠ ◊̀
à X◊˙÷◊–≠`◊ ©≠b N≠Q◊d◊~◊ ≤h◊Ü > Ø~◊@h N¡h◊π˛÷◊˙@ §◊l
Q◊˙`◊–Δ˙Ü, d◊˙ö◊ Éπ≠@ §◊@N˙ ¡◊≠˜ > d◊˙ö◊ Éπ≠@
¡◊–‘_˙N @] > d◊˙öh◊ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@ > dh◊Ø Ø˙í Nh⁄ ≠≤◊˙Å
‘uˆ˛ ≠Á◊@– Ä˙N–≠¡◊ > Ø˙íö◊ Ä˙‘u¡◊’˙·◊≠@ ≠N÷◊‹˙ Ä˙©–
¡◊– ≠≤◊˙Åπ˙≠@ >íí

Ä~◊ud˙@ Øh≤◊ Ω≠@ ≠Q~◊˙Ü ≤◊N > ≠N ≤◊N
Ä˙k¡◊–‘_˙N@ > Ä©b˙ Ä¡◊N˙·◊ §◊–d◊@h ≠N Su≠@ Su≠@
¡◊˙≤◊˙@– Ä˙Nh‹≥`◊˙ > n–ÄË–@ Ø~◊ Nh⁄ @≤◊–¡◊˙ π˙ÅΩ d◊˙í@
Ø˙í Nh⁄ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Äπ˙ Ø≠~◊ Ø≠~◊
§◊s¡◊˙~◊öh◊ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ÷h◊~◊– ÷h◊~◊– π˙·◊ ¡◊˜˙Å
n–ÄË– ≠‘˛bu ≠÷◊˙∫◊@–÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊`◊˙ > d◊˙í@ Q◊GÎ◊ sd◊–÷h◊
`◊Oä ÷◊@– Äπ˙ Ä˙‘_g ≠≤◊≠`◊ > Äπ@˙≤◊i≠@ ≠N Ä~◊ud◊˙@
Ø˙íöh◊ Q◊–÷◊–f˙ ÷◊@h‹≥¡◊˙ X◊˙ê◊@öh◊ N˙O˙dÍ◊◊ ÷◊≠`◊ > Ø˙í@
Ä~h◊π⁄–d◊–≠@ Ä~◊ud◊˙ Ø~◊≠@ ≠ΔÉΩ ÷◊¸ @≤◊–ø– d◊˙≤◊˙ ≠N
X◊˙ê◊@ö◊ Ä˙s≠@ π˛÷◊˙‘ ÷◊≠`◊ > ©≠b ø˙d◊˛u π˙ÅΩ Ü≠d◊
·◊@·◊ à ·◊˙l–d◊_≠¡◊˙S ! Ü≤◊˙ X◊˙ê◊@öh ¡◊–N<–d◊ ÷◊`◊˙ > Ü
·◊–s≠@ ≠N N≠¡◊’˙≈◊Ø ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@–≠¡◊ ≠¡◊˙`◊– ÷◊‹˙
≠·◊≠`◊ > π@·◊–~◊ ¡◊–‡˙Î◊l≠@ Äπ˙ö◊@ n–ÄË– N≤◊ ≠§◊Ë
≠≤◊`◊˙ > ≠N Ä˙s˛≤◊≠@ πQ◊˙@–≠`◊,

ëëdh◊Ø Ø˙íö◊@ ≠·◊≤◊ ÷◊–π@– Äø– ?íí
ñ ëë¡◊˙π˙ ÷◊≤h◊‹≥≠`, Ø˙í@ ≠·◊≤◊ §◊` ◊Äø– >

Ä˙N¥◊˙ ÷◊˙`◊– ≠N ˆ@÷h◊ Ä˙N–¡◊ >íí
ñ ëëÄ˙É Ø~◊·h◊º] ÷◊@ ~◊˙≤◊y ÷◊–…¡◊˙ ÷◊˙o◊ ~◊˙≤◊y >

‘˛uØ˙í dh◊Ø X◊˙÷◊ ‘hb–ø¥◊– > Ä˙N¥◊˙ ND˙≤◊≠@ ØhΩ dh◊Ø
ˆ@÷h◊ Δ–¡◊– > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛ Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙ > ÷◊–ø–
÷◊≤◊–¡◊ ?íí

ñ ëëÄ˙πb Ä˙N–≠`◊ Ø˙í ¡◊≤h◊d◊ ]hN– ≠≤◊¡◊ >íí
Äπ˙ n–ÄË–@ Øh]Ø—Î◊≠@ ‹≥¡◊˙ N@Nd◊˙÷h◊ `◊Oä

÷◊@h‹≥≠`◊ >

NØl Ä~h◊N˙≠@ Ä~◊ud◊˙ö◊ ˆ≠@ ë‘˛uÄ@¡◊–o◊
π˙∫◊Q◊÷◊˛í Ä~h◊B–d◊ ≠≤◊`◊˙ > Äπ˙ ~◊–≠© Ü≤◊˙÷h◊ π@–Q◊˙Î◊~◊˙
÷◊≠`◊ > ≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ Ä~◊ud◊˙@ Ø˙í Nh⁄ ≠≤◊˙Å ˆ@÷h◊
≠Á◊@– Ä˙N–‹≥≠`◊ > Ä~◊ud◊˙ ¡◊≤h◊d◊ ]hN– ‹≥`◊˙ > ≠N
≠÷◊≠d◊©b N˙ú◊N˙‹u à sΩ˙ ≠`◊˙÷◊öh◊ X◊˙÷◊ – Ä˙b–
π˙∫◊Q◊÷◊ ˛≠@ ¡◊N˙Å`◊˙ > π˛‹≠Ø Äπ˙ ë‘˛uÄ@¡◊–o◊
π˙∫◊Q◊÷◊˛í@ É≠P‘ä à `◊Oä ¡◊–rl≠@ ÷◊≤◊–≠`◊ > d◊˙í
π≠@ ëëÄ˙≠Ø ÷◊–π@– ~◊u≠@˙s @≤◊–¡◊˙íí ¡◊–rl Éπ≠@
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊≠`◊ > Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙@ N˙@˙…‘ Ü≤◊–π@–
‹≥`◊˙ ñ

Ä˙Ø §◊–d◊@@ ÄNú◊d◊– à ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ ≠@˙s@ ÷◊˙@b
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠ΔπΔ’ä¥◊ §◊–d◊@@ Ü≤◊– ≠s˙Î◊Ø˙Î◊ ·F◊@ ~
◊≠≤◊˙Åø–, Nh⁄ @≤◊–¡◊˙ ⁄˙lu ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Nh⁄ @≤◊–¡◊˙÷h◊
≠≤◊≠`◊ §◊–d◊@ à ¡◊˙≤◊˙@ ØÚ≠@ NØzNd◊˙ ¡◊˙ NØd◊˙
©@h@u > N˙S˙@bd◊º ≠·◊]˙Δ˙Ü, ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ ¡◊≤◊–Øh’]u
©u¡◊~◊Δ˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ ¡◊äg @≤◊¥◊– > ¡◊˙≤◊ä ©u¡◊~◊ ≠·◊≤◊,
π˛˙b à Ø~◊÷h◊ ≠÷o◊˛ ÷◊@– Q◊˙`◊–‹˙Ü > Ü‹≥≠@ Ä™˙~◊d◊˙,
©Ÿd◊˙ à Δ»b˙ Ø–‘– @≤◊–‹˙Ü > ≠dbh ©u¡◊~◊ ·h◊º]πFC◊’
@≠≤◊ > π˛≠d◊ä÷◊öh◊ Ä¥◊Øh’]u ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä¥◊Øh’]u
≠≤◊≠`◊ Ä˙k˙öh◊ ≠÷◊o◊˛ ÷◊@– ©u¡◊~◊S˙@˙ Q◊˙≠`◊ > Ä˙k˙
§◊s¡◊˙~◊ö◊@ Ä…‘ > π˛≠d◊ä÷◊ö◊ §◊–d◊≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊@
π˛d◊–~◊–S≥ @≤◊–ø¥◊– > ≠N Nd◊ä, Ä˙≠`◊˙÷◊, ‘ê◊– à πFC◊’d◊˙@
Ä˙S˙@ > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ ¡◊˙≤◊˙@ à §◊–d◊@@ N≈◊˙ ØÚ≠@
NØd◊˙ π˛d◊–B–d◊  ≤h◊Ü > ¡◊˙≤◊˙@@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b ØÚ≠@
Ä≠~◊÷◊ Od◊–÷◊˙@÷◊ ªo◊~◊ à Øo◊Åè◊˙ N¡h◊ @≤◊–‹˙Ü >
≠NshŸ–÷◊ Ø~h◊rä §◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@– ≠s˙Î◊Ø˙Î◊ Nœ¸–
÷◊@¥◊– à ≠@˙s Nœ¸– ÷◊@¥◊– > §◊l, ˆœb˙, ¡◊–@ê◊– Åd◊ä˙·◊–
¡◊äê◊–@ §◊–d◊@÷h◊ ·h◊¡◊’Î◊ ÷◊@– ·◊–Ä¥◊– > ©u¡◊˙bh ØÚ ≠@˙s@
÷˙@b ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠Δ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@@ ØÅÎ◊˙ ©u¡◊˙bh
π@–¡˙≤◊÷◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ >

§◊l ≠@˙s@ Ü÷◊ ¡◊Ÿ ÷◊˙@b > Ü≤◊˙ Ø˙~◊N–÷◊,
π˛˙b–÷◊ Ü¡◊… ≠·◊Ê≤◊–÷◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ≠@˙s÷h◊ ≠~◊Å ÄΔ‹˙
§◊˙¡◊~◊˙, ÷◊À◊~◊˙, ≠@˙s@ π@–bd◊– ¡◊–rl≠@ ÄΔ‹˙ Q◊–¥◊˙
©b÷h◊ ÄS≥÷◊ ·h◊¡◊’Î◊ ÷◊@–·◊–Ü ñ Ü≤◊˙ Ø˙~◊N–÷◊ §◊l > ©≠b
≠@˙s÷h◊ ¡◊Ÿ Ä˙÷◊˙@≠@ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊N–≠`◊, ≤◊∫◊˙dÍ◊
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ÄS≥÷◊ ‹—˙, s@Ø, ‘_̇ N÷◊–̨l˙≠@ ÷◊¸, ≤œ◊dÍ◊ªo◊~◊ ¡◊ –̃Δ–¡◊˙
Ä˙·◊– `◊ObØ˙~◊ π˛÷◊˙‘ π˙Ü ñ Ü≤◊˙ π˛˙b–÷◊ §◊l >
≠·◊≤◊sd◊ §◊l ÷◊˙@b@h ≠÷◊˙rshŸ–÷◊≠@ ÷◊fi~◊ ©˙d◊ ≤h◊Ü >
Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ ≠@˙s π˙ÅΩ ¡◊˙ËË–Ü ≠]˙`◊–Δ˙Ü > ~◊u≠@˙s
@≤◊–¡◊̇ @ N≠¡◊’̇ ≈◊Ø Éπ˙lË– ≠≤◊̀ ◊̇  ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ÷œ◊π˙
Éπ≠@ §◊@N˙ @]≥¡◊˙ Ü¡◊… d◊˙ö◊@ Ä˙‘˛–d◊ ≠≤◊¡◊˙ > Ü≤◊˙
·◊_˙@˙ ¡◊–‘_˙N à ‘˙¥◊–@ s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙ ‘@u@≠@ Nœ¸– ≤h◊Ü >
Nh⁄ ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊˙@ ¡◊–‘_̇ N ≠‘r≠@ ©b÷h◊ Nh⁄ ÷◊@–·◊–Ü >
‘@u@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠@˙sä ≠≤◊¡◊˙@ ~◊–w≈◊– ~◊–Ü, d◊˙≤◊˙
≠@˙sØhê◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙≠s > Øo◊§◊˙¡◊~◊˙ ~◊@]≥¡◊˙, Øo◊
NØ˙≠ ◊̀̇ Q◊~◊̇ @h Øhê◊ @≤◊–¡◊̇ , N¡h◊∫◊̇ ≠@ ·◊–¡◊ä÷◊@hb˙ö◊ ≤◊g@
ª‘’ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙ à ]hN– Ø~◊≠@ ¡G≥¡◊˙ ·◊_˙@˙ ‘˙@u@–÷◊
¡◊–‘œõ◊Î◊˙ Ä˙≠N ~◊˙≤◊y, ‹≥≠`◊ ·F◊@ ≤h◊Ü > Nh⁄‹≥¡◊˙@ ÷◊À◊~◊˙,
Ø˙íö◊ ~◊˙Ø N<@b à ©π ‘@u@ Éπ≠@ Δ‹˙‹’ π˛§◊˙¡◊
π÷◊˙Ü > ‘˛uØ˙ à ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ø~◊, π˛˙b, ≠·◊≤◊≠@
@Fπ˙¥◊@ N˙S~◊˙ à ·◊–¡◊ä©u¡◊~◊ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙@ Ø˙s’
≠·◊]˙Åø¥◊– > ·◊–≠~◊ ≠@˙sØhê◊ ≠·◊≤◊ N}¡◊ ≠≤◊¡◊, Δ˙≤◊˙
@Fπ˙¥◊@ N˙S~◊˙≠@ N≤◊≠Δ˙s ÷◊@–¡◊ > Ø˙íö◊@ ·◊–¡◊ä‘ê◊–
~◊–÷◊Ë≠@ ©≠b NØπ–’d◊ @≤◊–≠`, d◊˙÷h◊ ÷◊¡◊Î◊–d◊ ÷◊@–

@]≥‹≥¡◊˙ ≠@˙s§◊l à Ä¡◊N˙·◊ Su≠@ Su≠@ ÄπN@–
Δ–¡◊ >

π@–≠‘r≠@ Äπ˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ≠@˙sØhê◊ ©u¡◊~◊
¡◊–rl≠@ ‘̨uØ˙ Ä≠~◊÷◊ ¡◊̇ Ë ≠·◊]˙Åø¥◊– > ‘̨uØ˙‘̨uÄ@¡◊–o◊
Ü¡◊… d◊˙ö◊@ Ä~h◊s˙ØuØ˙~◊ö@ πhg÷◊ π˙∫◊ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙
©≠b ÄS≥÷◊ ÷◊‹˙ ©˙b–π˙@–¡◊ Ü¡◊… ~◊–© ©u¡◊~◊÷h◊ s∫◊~◊
÷◊@–¡◊˙@ NØhQ◊–d◊ Ø˙s’Ë–÷h◊ ¡◊˙ø– ≠~◊Å π˙@–¡ > d◊˙ö◊@–
÷œ◊π˙≠@ d◊˙ö◊@– ÷‹˙@h ÷◊–ø– ØhΩ Ä˙πbØ˙~◊ö◊ Ä˙s≠@
Éπ⁄˙π~◊ ÷◊@hø– >

‘˛uØ˙ ÷◊≤◊–ø¥◊– ñ
“Truth is supreme harmony and supreme

 delight.

All disorder, all suffering is falsehood.”

(CWM, Vol. 15, Page. 154)

Ü≤◊˙@ àŸ–Ä˙ Ä~h◊¡◊˙·◊ Ü≤◊–π@– ≠≤◊˙Åπ˙≠@ :
ëëNd◊ä≤◊y π@Ø Núd◊– à π@Ø Ä˙~◊o◊ >

NØg ¡◊–‘œõ◊Î◊˙, NØg ≠¡◊·◊~◊˙ Ø–‹ä˙ >íí
‘@u@ ·◊–≠~◊ Ø–‹ä˙@h Øhê◊ ≠≤◊¡◊ à Nd◊ä÷h◊ π˛÷◊˙‘

÷◊@–¡◊ > 

÷œ◊d◊™d◊˙
≠©ä˙Â˙@˙bu ·◊˙‘◊

≠≤◊ Nd◊ä@ NÕ◊˙~◊u ~◊¡◊π˛÷◊˙‘ !
dh◊≠Ø à dh◊Ø@ N˛¸˙ö◊ `◊˙s–

≠Ø˙ ≤œ◊·◊l≠@ ÷œ◊d◊™d◊˙@ Ü÷◊
Nh@§◊–d◊ ‘h§◊˛ ≠s˙`◊˙π

É©_Î◊ Ä˙§◊˙ ≠~◊Å Øh÷h◊Î◊–d◊ ≠≤◊Éø– >

≠NÅ ¡◊˙Â˙l–d◊ ≠‘_d◊ ≠s˙`◊˙π@
≠÷◊˙ØÎ◊ π˙]hŸ˙÷h◊
÷◊@πhË≠@ ≠d◊˙Î◊–S@–

≤œ◊·◊l@ s§◊u@@h ·◊Å~◊– ÷◊@hø– >

≠≤◊ Nd◊ä@ g˙¡◊÷,◊ ~◊¡◊π˛÷◊˙‘ !
NuØ–d◊ ™˙~◊÷h◊ ≠Ø˙@ π@–¡◊ä˙D ÷◊@,

dh◊Ø ·◊uD Ä˙≠`◊˙÷◊≠@
d◊ØN˙è◊¤ ≤œ◊·◊l÷h◊ Ä˙≠`◊˙÷◊–d◊ ÷◊@ >

Éf˙≤◊≤◊u~◊ π˛˙b≠@
§◊@–·◊–Ä Ä~◊¥◊ Éf˙≤◊ >

Ä≤◊…πFC◊’ ÄÕ◊÷◊˙@§◊@˙
Ä~h◊§◊¡◊÷h◊ ≠Ø˙@

ë≠÷◊¡◊Î◊ Nd◊äí NÕ◊˙≠~◊ ©˙s@h÷◊ ÷◊@ > 
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÷◊‹˙ d◊–~◊–π·◊
¡◊˙≤◊˙ˆ@@ ≠÷◊˙Ÿ–Ü ¡◊r’ π≠@ ¡◊– ≠NØ˙~◊ö◊

·◊˙fid◊ä ©u¡◊~◊≠@ ≠÷◊ÉΩ∫◊– ÷◊Î◊˙·◊˙sË–Ü `◊˙s– ~◊‹≥`◊˙ >
≠÷◊≠d◊ Ä§◊̇ ¡◊, ≠÷◊≠d◊ ·h◊º] à ≠÷◊≠d◊ NØNä˙@ ©hÄ˙@–Ä˙
`◊≤◊Ÿ– ≠NØ˙~◊ö◊ ˆ@÷◊@b˙÷h◊ ¡h◊≠ŸÅ ≠·◊¡◊˙÷h◊ Ä˙N–ø–,
Ø˙d◊̨ π@ª@@ ≤◊̇ d◊ S@–, Øh— ~hÄΩ̇ Å ≠NÅ ◊̀≤◊Ÿ– ÷◊¡◊Î◊@h
≠NØ˙≠~◊ ¡◊≈◊–’ Δ˙Åø¥◊– > ~◊–@˙‘ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊˙¥◊–, §◊˙ú◊–
πŸ– ~◊˙≤◊˙¥◊– >

≠÷◊˝bN– ·◊–~◊ ÷◊Î◊–d◊÷◊@˙Î◊@ ÷◊Ëh ‘›◊ ≠NØ˙~◊ö◊
ˆ@h ≠÷◊≤◊– ‘hb–~◊– >

·F◊@ ©~◊π·◊@ Ü≤◊– ·◊fi≈◊–ö◊ ÷◊‹˙ ≠NÅ ÄGÎ◊≠@
Q◊é◊’˙@ ¡◊–rl π˙`◊≠Ë > ÷◊˛≠Ø ≠N ]¡◊@ Δ˙Å π≤◊≠G
@˙©˙ö◊ π˙]≠@ > @˙©˙ Ä˙¢◊Δ’ä ≤h ◊Ä¥◊ – > N÷◊Î◊
π˛˙Qh◊Δ’ä à ·◊˙N·◊˙Nuö◊ ≠N¡◊˙ N˙≤◊Q◊Δ’ä N≠j @˙buö◊
N≤◊ d◊˙ö◊@ Éé◊¡◊˙Q◊ ≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ π˙`◊Ë– ‹˙Ü π˛̇ d◊ä≤◊–d◊
ˆË~◊˙ !

¡◊–·◊_˙~Í◊◊ Ø»u É∫◊–πŸ– ÷◊≤◊¥◊–, ëØ˙d◊˛ N˙d◊Ë– ·◊–~◊
≠Ø˙≠d◊ NØl ·◊–Ä¥h◊ > ØhΩ ≠N≤◊– N_˙Øu-‰uö◊ §◊–d◊≠@ ø–Ÿ˙
÷◊≠@Å≠·◊¡◊– ˆœb˙ à N≠o◊≤◊@ π˛˙Q◊u@ >í

@˙©˙ ÷◊≤◊–≠`◊, ëd◊‹˙gh > Ü§◊Î◊– ·◊fi≈◊–ö◊ ÷◊‹˙
‘hb–¡◊˙·◊–~h◊ Çr’˙≠@ ØhΩ Nh]~◊–·◊˛˙ Δ˙Åπ˙@h ~◊˙≤◊y >í

Ø»u Ø≠≤◊˙·◊l ø·◊< N¤ä˙Nu ≠¡◊‘≠@ Δ˙Å ·F◊@
sΩ˙@ ≠NÅ ‘˛Ø–÷◊ π@–¡◊˙@≠@ π≤◊G≥s≠`◊ à Äd◊–‹≥ §◊˙≠¡◊
Ä˙‘˛l ≠`◊˙Ÿ–≠`◊ > ÷◊≤◊–¡◊˙ ¡◊˙≤h◊`◊ä, ‘˛Ø–÷◊ π@–¡◊˙@
Ä˙s˛≤◊≠@ Äd◊–‹≥ö◊ @≤◊–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊≠o◊˙¡◊g ÷◊@–≠·◊≠`◊ >
~◊–≠© Δ˙≤◊˙ ]˙É‹≥≠`◊ ≠NÅ‹≥@h ÄS˙ ¡◊˙˜– ≠·◊É‹≥≠`◊
Äd◊–‹≥öh◊ Ä˙·◊@≠@ >

Ø»u Ä˙¢◊Δ’ä ≠≤◊É ‹˙Ä˙¥◊– > ‘˛Ø–÷◊ ·◊fi≈◊–ö◊ ˆ≠@
≠N§◊Î◊– ÷◊–ø– S~◊Nfi·◊ ~◊‹˙Ü > É§◊≠l Δ˙≤◊˙ ]Ë–]˙Ë–
Ä˙b¥◊– ≠NÅ‹≥≠@ Q◊Î◊¥◊– > d◊˙íπ≠@ π–`◊˙Ü ]˙Åπ–Å
≠‘˙ÅΔ–¡◊˙ π≠@ @˙d◊– Ä˙÷◊˙‘@ ©≤◊∂-d◊˙@˙ Ä˙≠Ÿ Q◊˙≤◊y
N_˙ØuË– ÷◊≠≤◊ d◊˙í ÷◊‹˙, ‰u ‘h≠b > d◊˙í ÷◊‹˙ N@–s`◊˙
π≠@ ‰u ÷◊≠≤◊ ·◊–~◊÷◊Δ˙÷◊@ Ä~h◊§F◊d◊– > N_˙ØuË– d◊˙í@

Øh— Ä˙ÉΩ‘– ·◊–Ü > ≠NØ˙~◊ö◊ Qh◊~◊˙Qh◊~◊˙ ≤◊N≠@ @˙d◊–@
÷◊m˙¥◊– ·F◊@ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü Ä¡◊˙ !

N˙·◊˙N–S˙ ]≥Ä˙π–Ä˙, ˆØ’˙ê◊ @˙d◊– à ØÁ◊N`◊u
ÄNh¡◊–S˙ §◊–d◊≠@ Ø»u ø˙Ë–π–Ë– ≠≤◊≠` > N˙d◊ ·◊–~◊ πΔ’ä¥◊
@≤◊–≠`◊ ≤h◊Üd◊ d◊˙ö◊@ N_˙⁄ä ]@˙π ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ ñ Ü≤◊˙
‹≥`◊˙ d◊˙ö◊@ Ä˙‘ö◊˙ > d◊˙íøŸ˙ ≠ΔÉΩ Ø≠~◊˙@‹ ≠~◊Å
≠N Ä˙N–‹≥≠`◊ d◊˙≤◊˙ Q◊@–d◊˙‹’ ≠≤◊¡◊˙@ ≠÷◊˝bN– N}˙¡◊~◊˙
≠N ≠·◊]h ~◊‹≥≠`◊ > πGØ ·◊–~◊ π˛§◊˙d◊≠@ ≠N ÜÅ ‘˛Ø–÷◊
·◊fi≈◊–ö◊∫◊˙@h ¡◊–·◊˙l ≠`◊˙Ÿ–≠`◊ > ‘˛Ø–÷◊¡◊SF π–`◊˙ö `◊˙s–
≠π˙Ÿπ–∫◊˙Ë–Ü d◊–Ä˙@– ÷◊@–‹≥`◊˙ sd◊ @˙d◊–@h > ≠NÅË–÷h◊
Äd◊–‹≥ö◊ É≈◊@ul≠@ ¡◊̇ Õ◊–≠·◊Å N˙¸˙ú◊ π˛b˙Ø ©b˙Å ◊̀̇ >
Äd◊–‹≥ Ä˙É ≠÷◊˝dF◊≤◊Î◊ ≠s˙π~◊ @]≥ π˙@–≠`◊ ~◊˙≤◊y > ~◊–©@
π@–Q◊l π˛÷◊˙‘ ÷◊@– πQ◊˙@–≠`◊, ë÷h◊≤◊ Ø˙, dh◊≠Ø ·◊–≠≤◊Ω
÷◊–§◊Î◊– Ü≠d◊ §◊`◊ ¡h◊n˙Øb˙≠@ Q◊Î◊–π˙@hø ?í

¡◊SFË– `◊˙≠©Å s`◊˙ > à˜b˙Ë–÷h◊ Øh— Éπ@÷h◊
Ë˙b–Ä˙b– Su@ N_@≠@ ÷◊≤◊–`◊˙, ël˙íö◊ ˆ@÷h◊ Ä˙N–¡◊˙
·◊–~◊ ≠Ø˙ ‘˙‘F Ä˙Ø ·◊–≤◊–Ωöh◊ π˙]≠@ ¡◊≠NÅ d◊–~◊–π·◊ ÷◊‹˙
÷◊≤◊–‹≥≠`◊ > ≠NÅ d◊–~◊–π·◊ ÷◊‹˙÷h◊ Ä˙≠Ø N¡h◊·◊–≠~◊
Ø≠~◊π÷˙◊É >íí

ëë÷◊íb ≠N d◊–~◊–π· ÷◊‹˙◊ ?íí Ø»uö◊ N_@≠@
Éfh÷◊d◊˙ >

ëë·h◊º]≠@ §◊˙ú◊–πŸ–‹≥̀ ◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ÷◊–ø– ~◊–w≈◊– ≠~◊¡◊
~◊˙≤◊y > ·◊_–d◊ul≠@ Ø~◊ §◊–d◊≠@ ≠÷◊˛˙S Ä˙Nh‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊
©–§◊÷h◊ `◊s˙Ø ≠·◊¡◊ Ü¡◊… dœ◊d◊ul≠@ Ø~◊ ]h¡Í◊ ]hN–‹≥`◊˙
≠¡◊≠Î◊ ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ÷◊–ø– π˛d◊–‘´d◊– ≠·◊¡◊ ~◊˙≤◊y >íí

Ø»uö◊@ Ä˙É ÷◊–ø– ÷◊≤◊–¡◊˙ π˙ÅΩ ~◊ ‹≥`◊˙ > ≠N
@˙©S˙~◊u Ä§◊–Øh≠] π˙·◊ ¡◊≠˜Å≠`◊ > ‘˛Ø–÷◊ ·◊fi≈◊–ö◊
ˆ@ N˙Ø∂̇ @ ÷◊@z sø ‘˙]˙≠@ ]ho◊– ≠≤◊̇ Å‹˙Ü ~◊¡◊πd◊̨ >
Q◊πÎ◊ Q◊Åd◊˙Î◊– ≠N◊Å N¡h◊© πd◊˛Ø˙~◊ö◊ N˙ú◊≠@ Q◊÷◊˙Q◊÷◊˙
§◊ÉΩ@– ≠]Îh◊‹˙Ü >

(Éf : ë÷◊‹˙Ë–Üí
N…÷Î◊~◊ : ≠s˝@≤◊@– ·◊˙N) 
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`◊N– s∑˙N@ Ä¥◊@˙Î◊@ sb–d◊
SØ’÷h◊Ø˙@ ‘d◊π‹≥

ÜÅ ≠Ø Ø˙N π˙G d◊˙@–] > n–Ä@ ~◊–ËÍ (NIT)
π@uO˙@ ≠÷◊o◊̨ ‹≥̀ ◊̇  N·◊@ Ø≤◊÷h◊Ø˙ ∫◊̇ @h d◊–~◊– ÷◊–≠ ◊̀̇ Ø–Ë@
·F◊@ Ü÷◊ ˆ≠@˙Å ÷◊≠`◊©≠@ > Ä˙Sh~◊–÷◊ Q◊˙÷◊Q◊÷◊ä≠@
n`◊N– É∫h◊‹≥¡◊˙ Ü≤◊– ÷◊≠`◊©Ë– Ø˙d◊˛ ÄÀ◊ ≠÷◊≠d◊ ¡◊r’
ØÚ≠@ Øh— ≠Ë÷◊–ø– > ØhΩ n–Ä÷h◊ Nú◊ ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Ø˙
s˙Ÿ–≠@ ≠~◊Å Ü≤◊– ≠÷◊o◊˛≠@ Δ‹˙ NØl≠@ π≤◊G≥`h◊ >
n–Ä d◊˙í@ π@uO˙@ ~◊–lØ π˙Î◊~◊ ÷◊@– ≠÷◊o◊˛ §◊–d◊@÷h◊
s`◊˙ > ØhΩ ~◊–÷◊Ë⁄ Ä˙‘˛l⁄Î◊≠@ Ä≠πO˙ ÷◊`◊– >

π@uO˙ N@–`◊˙ ∫◊–÷Í◊ 3.30 Ø–~◊–Ë NØl≠@ >
ˆμ˙≠@ d◊–~◊– ‹@ ¡˙©– É∫◊–`◊˙ Y◊~Í◊ ...Y◊~Í◊ ...Y◊~Í◊ !

N–Ü ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N–`◊˙ ≠¡◊‘Í ]hNÍ Ø–©˙©≠@ >
¡◊˙Å÷Í◊≠@ ≠Á◊@–`h◊ > Ä˙N– ¡◊∑÷Í◊ ø÷◊≠@ π≤◊G≥`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊
~◊–S’FØÍ ]@˙, s@Ø π¡◊~◊≠@ Øh— n˙ÅΩ n˙ÅΩ ÷◊@h‹≥`◊˙ >
É·h◊É·◊–Ä˙ ·◊–π≤◊@Ë˙≠@ ≠ΔØ–d◊– Ä˙÷◊˙‘@h ~◊–Ä˙Ω ¡◊r’˙
≠≤◊É‹≥̀ ◊˙ > ÷◊˙~◊ØFÎ◊ à ≠s˙Ÿ Ä˙úh◊∫◊–@ ~◊]Äs≠@ s@Ø
π¡◊~◊ ≠Δπ@– Ë÷Í◊ Ë÷Í◊ ÷◊@h‹≥`◊˙ > n–Ä ≠N‹≥@h d◊˛˙≤◊–
π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ d◊˙í@ @hØ˙`◊Ë˙÷h◊ Øh—≠@ shŸ˙Å S@–‹≥`◊˙ >
Ø˙d◊˛ ≠NÅ s@Ø π@–≠¡◊‘≠@ @hØ˙`◊@ §F◊Ø–÷◊˙ ‹≥`◊˙
NØh·◊˛÷h◊ ‘≠õ◊ π@– >

sd◊– S≥Ø˙ ÷◊@– @˙g˙ ÷◊Ÿ÷h◊ s˙Ÿ–÷h◊ Ä˙É©˙Å ≠·◊◊̀ ◊– >
n–Ä÷h◊ ÷◊≤◊–`◊–, ëën–Ä, Ü∫◊˙≠@ ÷◊–ø– ‹—˙ `◊N– ÷◊– N@¡◊d
π–Å¡◊˙ ? ÜÅ ≠ΔÉΩ ]@˙ ≠≤◊Éø–, ≠·≤◊ ©Î◊‘F~◊ä
(dehydration) ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ >íí N–Ü N®d◊ ≠≤◊`◊˙ > s˙Ÿ–
@]≥ π˙] `◊N– ≠·◊˙÷◊˙~◊÷h◊ s`h◊ > N}˛Ø≠@ ≠¡◊G≠@ ¡◊N–
·h◊ÅË˙ `◊N– π˙ÅΩ ¡◊@˙·◊ ≠·◊`◊– > n–Ä ¡◊– π˙]≠@ ¡◊N–`◊˙ >

Üπ@– π˛Q◊— ]@˙≠@ ≠·◊˙÷◊˙~◊u d◊˙í@ ≠¡◊π˙@
Q◊Î◊˙Åø– > ≠Ë¡h◊`◊÷h◊ ≠ˆ≠@Å ¡◊–§◊–¤ @ú◊–~◊ d◊@Î◊ π·◊˙‹’@
≠¡◊˙d◊`◊Ø˙~◊ Ä˙÷◊r’bul Y◊ú◊≠@ N©˙Å ≠·◊Åø– > ≠Ø˙
¡◊@˙·◊ ‘hb– ≠Q◊ÅΩ É∫◊–¡◊˙ π@– ≠·◊˙÷◊˙~◊u d◊˙í@ ≠πrbΔ»
(grinder)≠@ ¡◊@Á◊, ·◊≤◊–, Q◊–~◊– Åd◊ä˙·◊– Ä˙É ÷◊íb
÷◊íb ≠·◊Å ≠Á◊μ– ≠·◊`◊˙ > ÜØ–d◊– Ü÷◊ ~◊˙Ë÷◊ul Y◊ú◊≠@

·h◊ÅË– Nh·œ◊‘ä Nho◊@ ≠X◊ú◊˙ ÷◊˙Q ◊s∑˙N≠@ Y◊˙Î◊– ≠·◊Å
d◊≤◊y≠@ Ä˙É ÷◊íb ÷íb NhN_˙·h◊ ·◊˛¡◊ä π÷◊˙Å Ü÷◊ π˙~◊ul
π@‘– ≠·◊`◊˙ > ≠NÅ Nho◊@ N@hÄ˙ à Éé◊ Éé◊ s∑˙N
≠·◊]≥ n–Ä Ë–Èbu ÷◊`◊˙, ëë¡◊˙º, Nho◊@ πd◊Î◊˙ s∑˙NshŸ–÷◊
≠÷◊≠Ÿ◊ Ø~◊≠`◊˙§◊˙ N≠d◊ ! ≠·◊], ¡◊˙π˙ >íí ≠·◊˙÷◊˙~◊u@
`◊N– s∑˙N S@˙Å¡◊˙@ ≠÷◊˝‘Î◊ ¡◊– ‹≥`◊˙ d◊≠d◊˙$S≥÷◊
Ä˙÷◊r’bul > n–Ä@ Ë–Èbu Éπ≠@ ØhΩ Ü÷◊ ·◊˙‘’~◊–÷◊Nh̀ ◊§◊
¡◊ê◊¡◊ä ≠Δ˙Ÿ–`◊–, ëëÜÅ ≠ΔÉΩ Éé◊ Éé◊ πd◊Î◊˙ s∑˙N
≠·◊]høh, Ü≤◊˙ Nho◊@ d◊ `◊˙shø–, Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ ësb–d◊í
`h◊Q◊– @≤◊–ø– ! ©˙b–`h◊ !íí ØhΩ ≠Ø˙ Q◊rØ˙÷h◊ Øh≤◊Ω Éπ@h ÷◊˙˜–
§◊˙ú◊– ≠·◊`◊– à π≠÷◊Ë≠@ πF@˙É πF@˙É ÷◊≤◊–`◊– >

ëësb–d◊ !íí ñ n–Ä Ä˙¢◊Δ’ä ≠≤◊˙Å Ä˙]≥ ¡◊Ÿ
¡◊Ÿ ÷◊@– ÷◊≤◊–`◊˙ > ≠·◊˙÷◊˙~◊uË– ØÚ ≠Ø˙ ¡◊ê◊¡◊ä ‘hb– ≠Ø˙
Ä˙Ÿ÷h◊ ND˙¢◊Δ’ä÷h◊ Q◊˙≤◊ỳ ◊˙ π@– Ä~◊˙Å @≤◊–̀ ◊˙ > ØhΩ ¡h◊n–̀ ◊–,
N–Ü ≠Ø˙ Ä˙Ÿ÷h◊ ≠ΔÉΩ §◊ú◊–≠@ Ä~◊˙Éø–, ØhΩ ≠Δπ@– ÜÅ
N≤◊@@ Ü÷◊ ~◊˙Ø©˙·◊˙ ÷◊≠`◊©@ ©≠b ~◊˙Ø÷◊@˙ π˛¡◊ub
sb–d◊ ÄÚ˙π÷◊ > d◊̇ í ~◊≠≤◊≠ ◊̀ ÜÅ Ø˙Øh̀ ◊– ÷◊̇ Q ◊s∑̇ NshŸ–÷◊
N≤◊–d◊ sb–d◊ π˙∫◊@ Nfi÷◊’ ≠Δ˙Ÿ– @≤◊–¡◊˙ §◊Î◊– Ä¡◊˙¥◊@ à
ÉÒ◊Ë ÷◊‹˙ ÷◊≤◊¥◊– ÷◊–π@– ? É§◊lö◊@ Øh]§◊ú◊–@h ≠Nπ@–
Ø˙~◊N–÷◊d◊˙ π˜– ≠~◊É ≠~◊É ≠·◊˙÷◊˙~◊u Ä˙Ø É§◊löh◊
`◊N– s∑˙N ≤◊g˙¥◊@ ÷◊@–≠·◊`◊˙ > ØhΩ s}u@ ≠≤◊˙Å ·◊}≠@
÷◊≤◊–̀ ◊– ñ ëë≤◊Ω, ÜÅ ◊̀N– s∑̇ N@ s∫◊~◊≠@ sb–d◊ @≤◊–ø– > ≠d◊bh
Ü≤◊̇ @ ØΔ’ä˙·◊̇  @≤◊–ø– > Ü÷◊‹˙ NØ≠g ¡h◊n– π˙@–≠¡◊ ~◊̇ ≤◊y >íí

Ü Ä¡◊˙¥◊@ ÷◊‹˙@ @≤◊Nä Á◊–Ë˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ n–Ä
πhb– ©–™˙N˙ ÷◊`◊˙ ñ ëë÷◊– sb–d◊, ¡◊˙π˙ ? ÷◊≤◊–¡◊ ?íí

ëëÜ≠¡◊ ÜÅ Q◊É@˙Î◊–‘ X◊–s˛u d◊˙πØ˙d◊˛˙≠@
Ü∫◊˙≠@ sb–d◊ Q◊é◊’˙ ÷◊@–¡◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > ˆ@÷h◊ Q◊˙`◊ ñ
NÕ◊ä˙≠@ ‘ud◊Î◊ ≠¡◊Î◊˙≠@ Ø≠~◊ π÷◊˙Å ≠·◊¡h◊; ÜÅ Éé◊
Éé◊ `◊N– s∑˙N≠@ ÷◊– sb–d◊ @≤◊–ø– d◊˙≤◊˙ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙
÷◊@–¡◊˙ >íí n–Ä ‹—˙ π˙~◊ul π–Å N˙¸Ø ≠≤◊`◊˙ > `◊N–
s∑˙N@ ØF`◊ä πÅ∫◊ ÷◊@– ˆ@÷h◊ ≠Á◊@–`h◊ >
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n–Ä Ø~◊≠@ Ä≠~◊÷◊ π˛‘∂¡◊˙Q◊u ! É≈◊D
π@–≠¡◊‘≠@ ‹—˙ π˙~◊ul d◊ ~h◊≠≤◊Ω, ØhΩ ≠Δπ@– d◊˙÷h◊
s–`◊˙≠N ≠÷◊˝dF≤◊Î πF@˙Å ≠·◊Åø– d◊˙í Øh—≠@ > ≠N
Ä⁄–@ ≠≤◊Éø– > ÜÅ ÷◊˙Q◊ s∑˙N≠@ ÷◊– sb–d◊ `h◊Q◊– @≤◊–ø–
©˙b–≠`◊ ‹l @≤◊–¡◊ >

ø˙d◊˛Ø˙~ö◊ Ø~◊≠@ ÜÅπ@– Ä~h◊NÕ◊–f˙ @≤◊–¡◊˙
Ü÷◊˙¥◊ ¡◊˙L~◊ul > π˙∫◊ Ø˙ÚØ≠@ Ø~◊≠@ Δ·◊– ≠÷◊˝bN–
Ü÷◊ ≠÷◊˝dF≤◊Î◊ ©˙s˛dÍ◊◊ ≤h◊Ü, d◊≤◊y@ @≤◊Nä É≠~◊<̇ Q◊~◊ ≠≤◊¡◊˙
πΔ’ä¥◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠Q◊¸˙@d◊ @≤◊–¡◊˙ à Δ‹˙ NØl≠@
≠NÅ @≤◊Nä@ ÷◊˙@b≠@ NÕ◊˙~◊u ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙≠@◊≤◊y
≠NØ˙~◊ö◊@ Øg–  É¡◊’@ à É¤d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ñ ™˙~◊@
π@–¡◊M’~◊ ˆ≠Ë > Ü≤◊˙ ≠ØS˙d◊_@ π˛‹Ø π˙≤◊˙Q◊ >

Δ˙í≠≤◊É◊, NÕ◊ä˙ ≠≤ ◊̀̇ > ¡◊–§◊–¤ ˆ≠@˙Å ©z˙Î◊≠@
¡◊äg @≤◊– ØhΩ Ü ¡◊–rl NfiFC◊’ §h◊`◊– Δ˙Åø–, Ø˙d◊˛ n–Ä §h◊`◊–
~◊˙≤◊y > ≠N Ä⁄–@, É~◊<~◊˙ ! ØhΩ ÷h◊`◊@Í N˙Ø~◊˙≠@ ¡◊N–ø–,
n–Ä ÷h◊Ä˙Ÿh Ä˙N– Éπ⁄˙π~◊ ÷◊`◊˙, ëë÷◊≤◊–¡◊, ¡◊˙π˙ ! `◊N–
s–`◊˙N≠@ ÷◊– sb–d◊ @≤◊–ø– ?íí

ØhΩ NÎ◊]≥ ¡◊N– d◊˙÷h◊ ØÚ ¡◊N–¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–̀ ◊– > ≠·◊]≥̀ ◊–,
N–Ü ]˙d◊˙ ÷◊`◊Ø S@– ≠Ø˙ π˙]÷h◊ Ä˙N– Δ˙Åø– > π˛Nú◊÷h◊
Ä˙N– πQ◊˙@–`◊–, ëën–Ä, ÷◊≤◊–¡h◊, dh◊ ÷◊– ÷◊– ˆ~ ◊π·◊˙‹’
¡◊–rl≠@ ©˙b–øh ?íí N–Ü §◊̇ ¡◊– ≠≤◊̀ ◊̇  ÷◊–ø– NØl > ÷◊≤◊–̀ ◊̇ ,
Ä˙Ø ©˙b–¡◊˙≠@ ˆ~◊¡◊ghshŸ–÷◊ ≠≤◊Éø– ñ Q◊dh◊≠ ˙bu,
π˛–©ØÍ, N–`◊–—@, ≠÷◊˙~Í◊◊ à ≠s˙`◊÷◊ >íí ØhΩ d◊˙÷h◊ Éf˙≤◊–d◊
÷◊@–¡◊˙ π@– ÷◊≤◊–`◊–, ëëS~◊ä¡◊˙· > ÜÅ ˆ~◊¡◊◊gh@ ≠s˙Ë–Ü
≠s˙Ë–Ü É·◊˙≤◊@b ≠·◊Å π˙@–¡h◊ ?íí n–Ä πhb– §◊˙¡◊–
≠≤◊`˙ ñ ÷◊≤◊–`◊˙, ëë≤◊Ω, ¡◊˙π˙, ÅË˙ Ä˙÷œ◊d◊–@ ¡gh
Q◊dh◊≠ ˙bu Ä≠Ë, @h`Í◊¡◊˙Ÿ– ¡◊˙ π˙ÅπÍ Ä˙÷œ◊d◊–@ ¡◊gh
N–`◊–—@, ≠≤◊˙`◊– π¡◊’≠@ Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩ ≠Ë˙π– π–Õ◊– @ú◊
π–Q◊÷◊˙@– ≠]Îh◊ d◊˙≤◊˙ ≠÷◊˙~Í◊◊ Ä˙÷œ◊d◊–@ Ü¡◊… ≠`◊¯h, ÷◊ØÎ◊˙
Ä‹¡◊˙ Áh◊Ë¡◊`◊ Ä˙÷œ◊d◊–@ ˆ~◊¡◊gh÷h◊ ≠s˙`◊÷◊ ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü >
Ü÷◊‹˙ Ä˙Ø sb–d◊ N˙@Í ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ ÷◊m˙N≠@ >íí

ëëN˙¡◊˙NÍ n–Ä ! dh◊ ∫◊–÷Í◊ ÷◊≤◊–øh > ÜÅ ˆ~◊¡◊gh
§◊–d◊≠@ @≤◊–‹≥¡◊˙ sb–d◊ ≠¡◊‘Í ≠@˙Q◊÷◊ à Ø≠~◊˙Øhç÷◊@ >
ÜØ˙~ö◊ ¡◊–rl≠@ ØhΩ ÷◊˛≠Ø ÷◊˛≠Ø ÷◊≤◊–¡◊– > Ä˙©– Ä˙≠Ø
ÜÅ ÷◊˙Q◊ s∑˙N@ sb–d◊, Δ˙≤◊˙ dh◊ ¡◊∑÷Í◊◊ ø÷◊≠@ `◊N–

≠·˙◊÷◊˙~◊≠@ πQ◊˙@h‹≥`h◊ > s∑˙NshŸ–÷◊ N@hÄ˙ ≠≤◊˙Å πd◊Î◊˙
à ≠X◊ú◊˙ ≠X◊ú◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊–, Q◊˙`◊ ≠N ¡◊–rl÷h◊ Δ–¡◊˙ !íí
n–Ä π˙]÷h◊ `◊˙s– Ä˙N–`◊˙, ØhΩ d◊˙í ]˙d◊˙≠@ Ü÷◊ s∑˙N@
Q◊–d◊˛ Äö◊~◊ ÷◊@– ÷◊≤◊–`◊– ñ ëëÜÅ ≠·◊], ÜÅ ÷◊˙Q◊ s∑˙N
≠≤◊Éø– N–`◊–—@ Ä˙÷œ◊d◊–@ Ü÷◊ ˆ~◊¡◊gh >
Δ˙≤◊˙@ Éπ@ à d◊Î◊ Ä…‘ NØd◊Î◊
Ä˙÷◊˙@ Ü¡◊… ¡œ◊≈˙÷◊˙@ > Éπ@ ¡œ◊≈◊∫◊˙@h
d◊Î◊ ¡œ≈◊ Ä≠πO˙÷œ◊d◊ N˙~◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊
π˙~◊ul-s∑˙N π˙ÅΩ ÉπΔhê◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü
Ü¡… Ü≤˙@ É§◊l ¡œ≈◊ NØ˙~◊ ≠≤˙Å‹≥≠`
Ü≤◊˙ @h`Í ◊¡ ◊˙Ÿ – π@– ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
¡h◊n–̀ h◊ !íí n–Ä Q◊–d◊˛÷h◊ Ü÷◊ `◊l≠@ Q◊˙≤◊y @≤◊–‹≥̀ ◊˙ > ÷◊≤◊–̀ ◊˙,
ëëÜ≤◊˙ d◊ N@Î◊ Äø–, ¡◊˙π˙ ! ¡h◊n–¡◊˙ ØÚ N≤◊© Ä≠Ë >íí
ØhΩ Ä˙s÷h◊ Q◊˙`◊–̀ ◊– > ÷◊≤◊–̀ ◊– ñ ëëN–̀ ◊–—@ Ä˙÷œ◊d◊–@ ˆ~◊¡◊gh@
d◊–≠~◊˙Ë– d◊Î◊ (surface) ‹˙Ü > ·h◊ÅË– d◊Î◊ NØd◊Î◊ à
¡œ≈◊˙÷◊˙@ Ü¡◊… Ä~◊ä d◊Î◊Ë– ¡◊÷◊˛˙÷◊˙@ > ÜÅ ¡◊÷◊˛˙÷◊˙@
d◊Î◊÷h◊ N––̀ ◊–—@@ π˙‘’_d◊Î◊ ÷◊≤◊¥◊– >íí n–Ä N…≠Δ˙s ÷◊`◊˙ ñ
ëë≤◊Ω, ¡◊˙π˙, Ä˙Ø N˙@Í ¡◊– Ü÷◊‹˙ ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ >íí

ØhΩ ÷◊˛Ø‘º d◊˙÷h◊ N–`◊–—@ ™˙~◊@ ©Ë–Î◊ ·◊–s÷h◊ Ë˙b–
≠~◊`◊– > πQ◊˙@–`◊–, ëëÜ≠¡◊ ÷◊≤◊–¡h◊, N–`◊–—@@ Ä˙ld◊~◊ ¡◊˙
ˆ~◊Á◊Î◊ ÷◊íb ?íí n–Ä ≠÷◊≠d◊≠¡◊Î πΔ’ä¥◊◊ d◊˙í@ à∫
·h◊ÅË–÷h◊ X◊˙≤◊˙b ≤◊˙d◊@ ¡◊–‘– Ä˙úh◊∫◊–≠@ ¡◊˙≠ŸÅ ¡◊˙≠ŸÅ
§◊˙¡◊– ≠≤◊`◊˙ > shbh shbh ≠≤◊`◊˙ ñ ˆ~◊Á◊Î◊ ... ˆ~◊Á◊Î◊ ...
ˆ~◊Á◊Î◊ ... Ü¡◊… ~◊u@¡◊ @≤◊–̀ ◊˙ > π≠@ ÷◊≤◊–̀ ◊˙ ñ ëë~◊˙ÅΩ,◊
¡◊˙π˙, §h◊`◊– Δ˙Åø–, ÷◊≤◊–π˙@–¡◊– ~◊˙≤◊y >íí ≠N ÄË÷◊–s`◊˙ >
ØhΩ N˙‹ ≠·◊`◊– > N–`◊–—@@ ˆ~◊Á◊Î◊ ¡◊˙ Ä˙ld◊~◊ ≠≤◊Éø–
d◊˙í ØÚ≠@ S˙@b ÷◊@–π˙@h‹≥¡◊˙ π·◊˙‹’@ π@–Ø˙b >
Ü÷◊ ÷◊˙Q◊ s∑˙N≠@ ÷◊–ø– Á◊Î◊@N, π˙b–, ≠d◊`, Ou@
Ä‹¡◊˙ Q◊–~◊–, `h◊b ≠Nπ@– ÷◊–ø– ÷◊∫◊–~◊ sh— π·◊˙‹’ @]≥≠`◊
d◊˙í@ π@–Ø˙b≤◊y d◊˙í@ Ä˙ld◊~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙≠Ø Ä˙É
Ü÷◊ N@Î◊ É·◊˙≤◊@b ≠~◊Å π˙@–¡◊˙ > S@˙Δ˙É Ä˙≠Ø
Ü÷◊ ≠s˙`◊˙÷◊˙@ s˙d◊ ¡◊˙ ÷F◊Ä ≠]˙Î◊˙Å≠`◊ > ≠d◊≠¡◊ ÜÅ
s˙d◊ ¡◊˙ ÷F◊Ä@h ¡◊˙≤◊˙@– ‹≥¡◊˙ Ø˙Ë–@ π@–Ø˙b≤◊y ≠NÅ s˙d◊
¡◊˙ ÷F◊Ä@ Ä˙ld◊~◊ ≠≤◊¡◊ > s˙d◊@ d◊Î◊ à Éπ@ Ä…‘
¡œ◊≈◊˙÷◊˙@ ≠≤◊≠`◊ Ü÷◊ N≤◊© N@Î◊ N–`◊–—@ π˙Å¡◊˙ >
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§◊@–·◊–Ä ·◊–¡◊ä É`◊∑˙N
‘@d◊ ÷h◊Ø˙@u N_˙ÅΩ◊

Ä˙©– ÜÅ ‘h§◊ `◊s≠~◊ π˛§h◊ ≠≤◊ !
Y◊˙Î◊–·◊–Ä ‘h§◊ Ä˙‘–r

÷◊ØÎ◊ Q◊@b π@‘≠@ d◊¡◊
™˙~◊˙≠`◊˙÷◊ ≠≤◊É π˛÷◊˙‘ > >0>

dh◊Ø Ä˙‘–r≠@ dh◊Ø@– ·◊l˙≠@
Ä~h◊÷◊fi˙ §◊@˙ ÄØ–l N˙s≠@
Oh·◊˛ Ü ëÄ˙Øí ©u¡◊~◊ d◊@bu
nz˙ π˛Î◊l ÷◊–ø– ¡◊– ~◊Ø˙~◊–
÷◊˙Î◊ ≠N˛˙≠d◊ Su≠@ §◊˙N– Q◊˙`◊–‹˙É

@]≥ d◊¡◊ π≠·◊ ¡◊–‘_˙N > >1>

Ä˙÷◊˙‘ Äl~h◊ π˛d◊– π˛§◊˙d◊≠@
‘–‘–≠@ ‘–‘–≠@ d◊¡◊˙‘–r n≠@

d◊ØN˙@ n–¤ Ä˙¡◊@b ø–¤-
÷◊@– ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ·◊–Ü ~◊¡◊©~◊<
Ñr@ §F◊ÅΩ≠@ N¡h◊©–Ø˙ §◊≠@

π˙Å d◊¡◊ ÷◊@ π@‘ > >2>

dh◊≠Ø sh@h ¡◊˛≤◊<˙-¡◊–Ãh-Ø≠≤◊‘_@
¡◊ä˙÷h◊Î–d◊ π˛˙≠b Ä˙~◊o◊ Äπ˙@
~◊§◊Øh]u d◊¡◊ π¡◊–d◊˛ àΩ÷◊˙@
≠©ä˙d◊–Ø’l ÷◊@h π˛d◊–Ë– Ä¥◊@
≠≤◊ Ø≤◊˙Ø≤◊–Ø !! ÷◊@h Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ◊

§◊@–·◊–Ä ·◊–¡◊ä É`◊∑˙N > >3>


ëëÜbh ‘r’ @ ØF`◊ä÷h◊ Δ‹˙N}¡◊ ≠ø˙Ë ÷◊@– ‘h’@
ØF`◊ä÷h◊ ¡◊˜◊◊˙Å ≠·◊≠`◊ s∑˙N@ Ä˙÷◊œd◊– N@hÄ˙ ¡◊˙ ÷◊ØÍ
≠Ø˙≠ËÅ ≠≤◊̇ Å ≠X◊ú◊̇  ©b˙Δ–¡◊ > ΔP_̇ @˙ s˛̇ ≤◊÷◊@ S˙@b˙
≠≤◊¡◊ ≠Δ ≠·◊˙÷◊˙~◊u Ü÷◊ ~◊–M’˙@–d◊ ·◊˙ØÍ≠@ Δ≠‹¸ `◊N–
¡◊˙ π˙~◊ul ¡◊˙ Ou@ ¡–÷◊˛– ÷◊@hø– > Δ˙≤◊˙ s˛˙≤◊÷◊÷h◊ Á◊˙Å·◊˙
≠·◊Å Ä˙÷◊r–’d◊ ÷◊`◊˙§◊Î◊– Ø≠~◊ ≠≤◊Éø–, Ø˙d◊˛ ¡◊˙g¡◊≠@
≠Nπ@– ≠≤◊˙Å ~◊‹˙Ü >

ëëÄ˙É s∑˙N@ d◊Î◊ Ä…‘ ÷◊˛Ø‘º N@hÄ˙ à Éπ@
Ä…‘ Q◊ÉŸ˙ ≠≤◊˙Å ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹≥≠`◊, s∑˙NË– Nho◊@ à
Ä˙÷◊r’bul N–~◊˙ ·◊–‘–¡◊, Ø˙d◊˛ d◊≤◊y≠@ S˙@b ÷◊@h‹≥¡◊˙
π·◊˙‹’@ π@–Ø˙b ÷◊˛Ø‘º ÷◊Ø– ÷◊Ø– Δ–¡◊ > Δ˙≤◊˙ dh◊ ÜÅ
Q◊–d◊˛≠@ ≠·◊]≥ ¡h◊n– π˙@h‹≥¡h◊ > ¡h◊n–`h◊ !

ëëÜÅ ÷◊˙@b@h `◊N– s∑˙NshŸ–÷h ◊  `◊N–
≠·◊̇ ÷◊̇ ~◊uØ˙≠~◊ ~◊–©@ Á◊̇ Å·◊̇  π˙ÅΩ N@hÄ˙, ≠X◊ú◊̇  ≠X◊ú◊̇
s∑˙NshŸ–÷◊ @]≥‹˙í¥◊– à d◊≤◊y≠@ π–Å¡◊˙÷h◊ ≠·◊Å‹˙í¥◊– >
≠N§◊Î◊– Ä˙÷œ◊d◊–@ s∑̇ N≤◊y ≠NØ˙≠~◊ ÷◊̇ Q◊ d◊–Ä˙@– ÷◊̇ @]˙~◊̇ @h
¡◊@˙·◊ ÷◊@– ÷◊–b–‹˙í¥◊– >íí

n–Ä ¡h◊n–s`◊˙ > ÷◊≤◊–̀ ◊˙ ñ ëë≠÷◊≠Ÿ ~◊–è◊÷◊ ÷◊‹˙Ë–Ü
Ü¡◊… sb–d◊@ Ü÷◊ ~◊–sF˜ (typical) @≤◊NäË–Ü Ä˙©– ØhΩ
©˙b–¡◊˙÷h◊ π˙Å`◊– > ≠¡◊‘Í ]hN– `◊˙s–̀ ◊˙ > ≠Ø˙@ N˙ú◊Ø˙~◊öh◊
Ü @≤◊Nä ©b˙Å ≠·◊¡◊– >íí

N–Ü É∫◊– Q◊˙`◊–s`◊˙ > ØhΩ ≠·◊]≥`◊– NÕ◊ä˙ Ä˙Î◊d◊–
NØl ≠≤◊˙Å Δ˙Åø– à π˙] Øo◊–@@h ˆμ, ˆμ˙@ S_~◊–
§◊˙N– Ä˙Nhø– > 
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≠Q◊d◊~◊˙@ ·◊–sÍ¡◊Î◊l :

≤◊~h◊Ø˙~◊ö◊ d◊˙‚Δ’ä

πh@˙b@ ≠÷◊˝bN– Q◊@–d◊˛ Ä‹¡◊˙ π@–⁄–d◊–@ Δ‹˙‹’
Ä˙÷◊Î◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ π˛≠l˙©~◊ ¡◊ä˙π÷◊ π˛N˙@–d◊
≠Q◊d◊~◊˙ > Ä˙Ø NØN˙Øl–÷◊ Ú˙~◊-S˙@b˙, ~◊˙~◊˙·◊–
N˙Ø˙©–÷◊ π˛§◊˙¡◊ Ü¡◊… Ä˙Ø Δhê◊–N¡◊’N_ Ø≠~˙◊¡h◊M–@ ÷◊–̨l˙@h
~◊–©÷h◊ ÷◊–ø– NØl ~◊–Ø≠¥◊ Øhê◊ ÷◊@–≠~◊Å Ä˙Ø ≠¡◊˙S‘ê◊–÷h◊
É·◊˙@ ~◊÷◊≠`◊ ≠NN¡h◊ Ä˙Ø π˙ÅΩ dh◊ø˙ ÷◊˙≤◊˙bu ¡◊˙
≤◊˙Nä˙ª·◊ ÷◊À◊◊~◊˙ ¡◊äd◊ud◊ ÄS≥÷◊ ÷◊–ø– Ø≠~◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y,
d◊˙‚Δ’äπFC◊’ ≠≤◊¡◊˙ d◊ ·F◊@@ ÷◊‹˙ >

÷◊–ø–¡◊r’ d◊≠Î◊ ©≠b ≠~◊d◊˙ ≤◊~h◊Ø˙~◊öh◊ ·◊Î◊–d◊
≠‘˛bu§h◊ê◊ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊– NØ˙≠`◊˙Q◊–d◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– > ë·◊Î◊–d◊í
‘›◊@ sd◊˙~h◊sd◊–÷◊ Ä‹’, Δ–Ü Ä~◊äØ˙~◊ö◊ ·◊_˙@˙ ~◊–Δ’˙d◊–d◊
¡◊˙ ≠‘˙r–d◊ > Ä˙©– N˙Øl–÷◊ §◊˙¡◊≠@ d◊˙≤◊˙ ≠÷◊≠d◊ N…]ä÷◊
©˙d◊–, Éπ©˙d◊–@ NØ˙≤◊˙@÷h◊ ¡h◊n˙Éø– > Ü É§◊l Ä‹’@h
≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–÷◊ ·œ◊¸–@h ≤◊~h◊Ø˙~◊ö◊ Éπ≠@ ≠N π@–Q◊l
Ä˙≠@˙π ÷◊@˙Δ˙Å π˙≠@~◊̇ > d◊̇ ö◊ ©~◊< Nfi÷◊’≠@ Ü÷◊̇ S≥÷◊
÷◊–…¡◊·◊¥◊– πh@˙bØ˙~◊ö◊≠@ π˜–¡◊˙÷h◊ Ø–≠Î◊ > ÷◊–¥h◊ N¡h◊‹≥≠@
≠N ·◊–¡◊ä‘ê◊– N}Fd◊ ≠¡◊˙`◊– ·◊‘’˙Δ˙Åø– >

Ä˙Ø ⁄FÎ◊ Åo◊–˛lN¡h◊ ·◊_˙@˙ Ä~h◊§F◊d◊ ≠≤◊˙Å ~◊
π˙@–≠`◊ ØÚ Ä˙Ø÷h◊ ≠ˆ@– @≤h◊ø¥◊– ÄN…]ä Ä·œ◊‘ä
Äd◊–≠§◊˝d◊–÷◊ ‘ê◊– Ü¡◊… ≠Δ≠÷◊˝bN– É≠≈◊©~◊˙πFC◊’ ¡◊˙·◊-
¡◊–N¯˙·◊ ≠¡◊≠Î◊ ≠NN¡h◊ ‘ê◊– Øb–r÷h◊ Ä˙l≈◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
d◊‚@ @≤◊–‹˙í¥◊– > Δhs˙¥◊÷◊˙@u N…s˛˙Ø à N…ˆr’ ≠¡◊≠Î◊
≠NØ˙≠~◊ ÄS≥÷◊ N÷◊–˛l ≠≤◊˙Å É∫◊¥◊– > ¡◊˙`◊<u÷◊– à ¡◊ä˙Nö◊
§◊Î◊– ]˛u¸πF¡◊’ Ä¸Ø ‘d◊˙›◊u@ s˛u÷Í◊ Ø≤◊˙÷◊¡◊– ≠≤◊˙Ø@ö◊
N÷◊˙≠‘ ØÚ ≠NN¡h◊ ‘h§◊ö◊@ ‘ê◊– d◊‹˙ Äπ‘ê◊–Ø˙≠~◊
Ø˙~◊¡◊ Q◊@–d◊̨ §◊Î◊– ¡◊̇ g¡◊ ‹≥≠ ◊̀ > ~◊–ºN≠ö◊̇ Q◊≠@ ≠NØ˙~◊ö@◊
§F◊Ø–÷◊˙ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@h‹≥≠`◊ ≠N ·◊˛¸˙Ø˙≠~◊ > ≠NØ˙~◊ö◊
Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä@ π˛‹Ø Δhs@ ≠‘˛˙d◊˙ à π˙∫◊÷◊Ø˙~◊öh◊ ØÚ
≠NN¡h◊ Äd◊–≠§◊˝d◊–÷◊ ‘ê◊– N_˙§◊˙¡◊–÷◊ Ø≠~◊ ≠≤◊É‹≥≠`◊ >

÷◊–¥h◊ ÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘@ S˙@˙≠@ Ü§◊Î◊– Ü÷◊ πΔ’ä˙l
Ä˙N–`◊˙ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Øb–r@ ⁄FÎ◊ ¡h◊M–, ≠≤◊dh◊≠¡◊˙S à

Δhê◊–π˛¡◊bd◊˙ πFC◊’Ø˙d◊˛̇ ≠@ π@–Œh◊Ë ≠≤◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü≤◊–
¡◊–÷◊̇ ‘@ Ø˙d◊̨̇ ¡œ◊M– N≠ú◊ N≠ú◊ Ä˙Ø@ Ä¥◊≠¡◊’̇ S, N≠¯˙S≥
(Intuition) à NFO<˙~h◊§F◊d◊– ≠Q◊d◊~◊˙@ π¢◊˙≠P‘÷h◊ ≠∫◊`◊–
≠≤◊˙Ås≠`◊ > Á◊Î◊≠@ Ä≠~◊÷◊ πΔ’ä˙l@ ™˙~◊ à
@N≠¡◊˙S@h Ä˙≠Ø ¡◊G≥d◊ >

÷˛Ø ¡◊–÷◊˙‘@ πhõ◊˙~h◊πhõ◊ Q◊–d◊˛ ØÚ Ä‡˙¡◊S≥
Ø–Î◊– ~◊˙≤◊y > ~œ◊d◊j¡◊–·Í◊ Ü¡◊… Ä~◊ä s≠¡◊r÷◊Ø˙≠~◊ Øb–r@
Nœ¸– ≠÷◊≠¡◊ ≠≤◊`◊˙, ≠N π˛‘∂ Éπ≠@ Ü÷◊Ød◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–
~◊˙≤◊˙¥◊ – > 2018 ØN–≤◊˙@ ≠‘r˙M’≠@ ¡◊˙≠N`Í ◊
(NhÅ©@`◊˙—) Ü¡◊… @÷Í◊≠Á`◊@Í ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l·◊_l
Ä¥◊§h◊’ê◊ ~œ◊d◊j-¡◊–‘˙@·Ø˙≠~◊ DNA π@uO˙ §◊–≈◊–≠@
©b˙Åø¥◊– ≠Δ Ü÷◊ Ø≤◊˙π˛Î◊l S@˙πœB@h ©u¡◊~◊@ NØg
N≈◊˙ ≠`◊˙π ÷◊@–≠·◊¡◊˙ Ä≠¥◊ Ø˙d◊˛ ·h◊Å `◊O ¡◊r’ d◊≠Î◊
Ø˙~◊¡◊@ É‚≈◊– ≠≤◊`◊˙ >

π˛÷œ◊d◊– @Fπ÷◊ Ø≤◊˙‘ê◊– ≠÷◊≠d◊ ÷◊–NØ@ π@uO˙
~◊–@uO˙ ÷◊@–ø–; ≠÷◊≠d◊ π˛˙bu Nœ¸ ≠≤◊˙Å Ø≤◊˙÷◊˙Î◊@ Øh]
¡◊ä˙·◊˙~◊ §◊–d◊≠@ ¡◊–`◊u~◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– > @˙Ø˙lb ¡◊C◊–’d◊
¡◊̇ ~◊@ ≠s˙Bu N}¡◊d◊º π̨˙bsd◊ ≠‘˝Δ’äπ̨S˙~◊ Ü÷◊ ©˙d◊–@
π˛˙bu ‹≥≠`◊, Δ˙≤◊˙ ÷◊˙Î◊÷◊˛≠Ø ~◊–¢◊–≤◊∂ > Ä™˙~◊ Øb–r©˙d◊–
§◊–d◊≠@ @˙Ø ¡◊˙ ÷œ◊Ãö◊ §◊Î◊– π@Ø ≠Q◊d◊~◊˙ N}¡◊ ≠≤◊¡◊˙
π@– Ü¡◊… Ör– à §◊ê◊-≠Q◊d◊~◊˙≠@ ≠·◊¡◊˙¡◊d◊@b ˆË–`◊˙
§◊Î◊–, ≠N≤◊– ¡◊˙~◊@ ©˙d◊–≠@ ≤◊~h◊Ø˙~◊ @F≠π ©~◊<s˛≤◊b
÷◊@–‹≥≠`◊ Ü÷◊ ≠·◊¡◊◊˙k˙ > d◊˙ö◊ ©u¡◊~◊ ÷◊˙≤◊˙bu Øh]äd◊º
π˛d◊u÷◊˙k÷ > ÄÚ˙k π˛d◊u÷-¡◊–™˙~◊ Ä~h◊N˙≠@ NFΔ’ä
π˛™˙@ ØF≈◊’ @Fπ > ©~◊< Ø˙≠d◊˛ ≤◊~h◊Ø˙~◊ d◊˙öh◊ §◊Ob
÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙s˛≤◊u ≠≤◊¡◊˙@ Ä‹’ ≠N ≠·◊¡◊‘–‘h@ π˛™˙dœ◊Ã˙
‹≥`◊˙ ©~◊<sd◊ > π≠@ ≠N NFΔ’äö◊ ¡◊‘…¡◊·◊ @F≠π d◊˙öh◊
Ä~h◊N@b ÷◊@– ≠≤◊≠`◊ π˛™˙¡◊˙~Í◊◊; ™˙~◊≠Δ˙su >

≠N≤◊– π˛™˙@ Ä˙‘u¡◊’˙·◊≠@ ≠N @˙ØQ◊o◊˛ö◊ N_@Fπ
™˙d◊ ≠≤◊≠`◊ Ä≠÷◊m‘≠@; ≠≤◊≠`◊ d◊˙ö◊ π@Ø §◊ê◊ ñ
§◊ê◊–≠Δ˙su > π˛§h◊ö◊ π˙ÅΩ ÷◊≠`◊ ~◊˙~◊˙·◊– ÄN˙Ú N˙S~◊;
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≠≤◊≠`◊ ÷◊Ø’≠Δ˙su > ÷◊–¥h◊ Øh]äd◊º ≠N §◊ê◊, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
·◊_˙@˙ ëëNfiFC◊’ §◊ê◊–íí@ π˛d◊u÷◊ @F≠π N_u÷œ◊d◊ >

@˙Ø˙lb Ü¡◊… Ø≤◊˙§◊˙@d◊ Éπ≠@ Ú˙~◊⁄ ≠≤◊˙Å
Δh≠s Δh≠s ≠÷◊≠d◊ §◊ê◊ö◊@ ≠÷◊≠d◊ π˛÷◊˙@ Éπ`◊Û–
≠≤◊˙Åø– > ≤◊~h◊Ø˙~ö◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Nfi÷◊’≠@ Ü÷◊ Ø≤◊dÍ◊ Éπ`◊Û–
≠~◊Åø– ÜØ¥◊ ÷◊˙≤◊˙bu@ @Fπ; Ä˙@}≠@ ≤◊˙`h◊÷◊˙ ñ ÷◊–¥h◊
NØ˙D–≠@ Ä~◊~◊ä s}u@ :

≠·◊¡◊u Nud◊˙ö◊ ÉM˙@ Ä≠¥◊ @˙ØQ◊o◊˛ Ä≠Δ˙Ú˙
π˛d◊ä˙¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–ø¥◊– > d˙ö◊ Ä§◊–≠r÷◊ Éf¡◊≠@ ≠Δ˙s
≠·◊Åø¥◊– d◊˙ö◊@ ¡◊≤h◊ Ä~h◊sd◊ ñ ¡◊˙~◊@ ≠Δ˙M˙Ø˙~◊ö◊
N≠Ød◊ > Ü÷◊ ≠©ä˙Â˙-πh`◊÷◊–d◊ @©~◊u@ π˛‹Ø π˛≤◊@≠@
π˛˙N˙·◊ N¤–÷◊Ë É‡˙~◊ ¡◊Î◊l–d◊ π˛˙ú◊b≠@ ¡◊˙~◊@Ø˙≠~◊
≠~◊Ê‘ ≠§◊˙©~◊≠@ ¡◊ä˙πœd◊ > ©≠b Δh¡◊ ¡◊˙~◊@ ¡◊äz~◊≠@
‹≥¡◊˙ ≠s˙Ë˙Ü ≠÷◊˙Î◊– Q◊–π– ·◊–Ä≠¥◊ d◊˙í@ Øz– ≠s˙Ë–÷◊
Éπ@ Ä˙Ÿ÷h◊ ø–Ë–÷◊– s`◊˙ >

ëëÄ˙≠@ Øz– ! dh◊ ≠Ø˙≠d◊ `◊Ó◊ ≠·◊]˙Éøh ?íí
÷◊≤◊–`◊˙ π˛Áh◊`◊∑ Ø–©˙©¡◊¥◊ ¡◊˙~◊@ > ñ ëë≠·◊] `◊Ó◊ ÷◊˙≤◊˙÷h◊
÷h◊≤◊˙Δ˙Ü !íí ÷◊≤◊– ≠N ≠¡◊‘Í ÷◊–ø– Éπ@÷h◊ ≠XÅΩ ~◊–©
Ä˙N~◊÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊`◊˙ >

ñ ëë¡◊˙NÍ ! Üd◊–÷◊– ?íí ÷◊≤◊– π≠Ÿ˙‘u ¡◊˙~◊@
≠·◊]˙Å`◊˙ É`◊∑Ó◊~◊ ¡◊–‡˙≠@ d◊˙í@ ÷œ◊d◊–d◊_ > π≠@ π≠@
≠·◊]˙s`◊˙ N¡h◊ ¡◊˙~◊@ ≤◊˙≠¡◊Î◊– §◊Î◊– Éπ@÷h◊ Áh◊e˙@–d◊

≠≤◊˙Å πhb– ¡◊N– πŸhø¥◊– > Q◊dh◊·◊–’s≠@ ‘≤◊ ‘≤◊ ÄØ˙d◊ä
à NhSu©≠~◊ ≠N ·œ◊‘ä Éπ≠§◊˙s ÷◊@hø¥◊– >

π˛˙ú◊b π˙‘’_¡◊≈◊’u Ü÷◊ g}÷h◊ Ä˙É©– Qh◊πÍQ◊˙πÍ
¡◊N–‹≥≠`◊ ≤◊~h◊Ø˙~◊ > Ø–d◊˛ ©˙¯¡◊˙~◊ d◊˙ö◊ π˙]÷h◊ Δ˙Å
÷◊≤◊–≠`◊, ëë¡◊Õh◊ ! dh◊≠Ø Ü ·œ◊‘ä ≠·◊]hø ≠¡◊˙`◊– Ü Q◊πÎ◊
Ä§◊–≠~◊d◊˙Ø˙~◊öh◊ ©b˙ ~◊˙≤◊y > ≤◊∫◊˙dÍ◊ dh◊≠Ø Δ·◊– ‹≠@
`◊Ó◊ ·◊–Ä¥◊, ÜØ˙≠~◊ ©˙b≠¥◊ `◊Ó◊ ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü !
‹@hË–Ü dh◊Ø ÷◊@˙Ød◊– ≠·◊]˙¥◊ ~◊˙≤◊y ?íí

≤◊~h◊Ø˙~◊ Øœ·h◊ ≤◊N– ~◊u@¡◊ @≤◊–≠ ◊̀ > ÷◊–¥h◊ ©˙¯¡◊̇ ~◊ö◊
π˛g˙¡◊ ‘hb– π÷◊˙Å‹≥≠`◊ d◊˙ö◊ πø≠@ ‹≥¡◊˙ ≠÷◊≠d◊©b
¡◊–‘–̧  N§◊˙N·Í◊ > ≠NØ˙≠~◊ ¡◊– ≤◊~h◊Ø˙~◊öh◊ Ü÷◊≤◊y Ä~h◊≠@˙S
÷◊@–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ >

Ä¡◊≠‘r≠@ ≤◊~h◊Ø˙~◊ d◊˙ö◊ ·œ◊¸– ~◊–¡◊M ÷◊≠`◊
©˙¯¡◊˙~◊ö◊ Éπ≠@ Ü¡◊… ÷◊≤◊–≠`◊, ëë¡◊Õh◊ ! ≠Ø˙ π˛§h◊ö◊
≠N¡◊˙ ¡◊äd◊–≠@≠÷◊ ≠Ø˙ ‘ê◊–@ ¡◊–oh◊Ë–Ü ØÚ ÄπQ◊l
÷◊@–¡◊˙@ ÄS≥÷◊˙@ ≠Ø˙@ ~◊˙≤◊y !íí

~◊u@¡◊≠@ ~◊d◊Øg÷◊ ≠≤◊≠`◊ d◊˙ö◊ Ø–d◊˛¡◊s’ >
Ü÷◊ d◊˙‚Δ’äπFC◊’ §◊¡◊–rädÍ◊ ¡◊˙bu Ä~h◊N˙≠@

≤◊~h◊Ø˙~◊≤◊y §◊¡◊–räd◊@ ¡◊˛≤◊<˙, Ä~◊˙sd◊ ~F◊d◊~◊ Nœ¸–@
π˛¡◊≈◊’÷◊ >

ñ Ø≠~◊˙© ·◊˙N


Øh◊ê◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ dh◊Ø÷h◊ ¡o–◊sœ≤◊ §–◊d◊@h◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊ Ä˙N–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü÷◊ πœ‹÷Í◊ ¡◊äê–◊d_◊@◊
§◊˙¡◊ ‹≥¡◊˙ Ä≤◊…≤y◊ ≠≤◊Éø–◊ ≠N≤–◊ ¡o–◊sœ≤◊ > Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ N≠Q◊d◊ §◊˙¡◊≠@◊, NØs˛
à N…πFC’ §◊˙¡◊≠@◊ dh◊Ø÷h◊ π@◊Øö◊ N≤◊ Δhê◊ à Ø–Î–◊d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… Ü≤–◊ Ü÷◊˙kd◊˙
Ä≤◊…@◊ NuØ˙shŸ–◊÷h◊ §◊˙ú–·–◊Ü Ü¡◊… ~–◊©◊÷h◊ ¡–◊‘_˙N, ¡–◊‘_©◊~◊u~◊ ÷◊@–◊≠·◊¡◊˙ π≠@◊ Ä≤◊…@◊
NØs˛ Äg–d_◊Ë–◊≤y◊ ~–◊¢–≤∂◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > Δ·–◊à ≠Q◊d◊~◊˙@◊ ¡◊äê–◊s∫◊~◊ ≠N≤–◊π@–◊ Nh@◊O–d◊
≠≤◊˙Å @◊≤–◊‹˙Ü >

ñ ‘˛uØ˙
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Available in Bhubaneswar (wholesale/retail):

Adarsh Food Processing Industry
Flat no. 309. Madhaba Nilayam Complex, Near Rabi Talkies,

Lewis Road, Bhubaneswar - 751014, Cell No. 9437000646

Phone: 9442249355 / 0413-2224935 / 2339477
Email: sales@ayurlabsindia.com
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