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π̨˙‹’~◊̇

©b÷◊@ Ä˙πb˙ N≈˙ §◊–d◊≠@≤◊y @≤◊–‹˙Ü NØg π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊, ©b÷◊@ Ä˙πb˙ N≈◊˙
§◊–d◊≠@≤◊y ≠·◊]≥¡˙÷h◊ Ø–≠Î◊◊ Δ˙¡◊d◊ul ¡◊˙S˙¡◊–ˆ∂, ©b÷◊@ Ä˙πb˙ N≈˙≠@≤◊y ~◊–≤◊–d◊ ‹˙Ü N÷◊Î◊
ÄÕ◊÷◊˙@ Ü¡◊… Ä™˙~◊d◊˙ > Ä˙≠Ø Δ·◊– Ü πœ‹≥¡u@ N¡◊’d◊˛ ¡h◊`◊–Ä˙N–¡◊˙, Ä˙≠Ø Δ·◊– Δ˙Å
≠÷◊˝bN– ~◊–©’~◊d◊˙≠@ ≠≤◊¡◊˙ ~◊–Øû–d◊, Ä˙Ø@ NØg Ä§◊ä˙N π@–≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙, Δ˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙
Ü÷◊˙¥◊ ≠¡◊Ê@˙su ©u¡◊~◊, d◊‹˙π– Δ·◊– ≠÷◊˝bN– Ø˙l˙-¡◊Õ◊~◊ dh◊Ø@ π@Ø ≠Q◊d◊~◊˙∫◊˙@h Ä˙Ø
≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ]h¡Í◊ ·F◊≠@Å @≠], Δ·◊– ≠÷◊˝bN– Ä≤◊…sd◊ Ä˙Nê◊– Ä˙Ø÷h◊ dh◊Ø ·◊–¡◊ä≠π˛Ø N≤◊
N¡◊’˙ú◊u~◊ Nfi÷◊’@h ¡◊–è◊–¤ ÷◊@– @≠], ≠d◊≠¡◊ NØg ¡◊≤◊–º π@–⁄–d◊– N≠j Ä˙≠Ø dh◊Ø@ ~◊–÷◊Ëd◊@
≠≤◊˙Åπ˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y > ≠÷◊˝bN– π@–⁄–d◊– ÄS≥÷◊ ¡◊˙ ÷◊ØÍ Ä~h◊÷F◊Î◊ ≠¡◊˙`◊– ¡◊–≠¡◊Q◊–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@
÷◊– ? ØhΩ ≠N ¡◊–rl≠@ No◊–≤◊˙~◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ Nfi÷◊’≠@ Ä˙≠Ø ≠π˙rb ÷◊@h‹≥¡˙ S˙@b˙≤◊y
≠NØ˙~◊ö◊ π˛·◊≈◊ ‘–O˙@h Ä˙≠Ø Δ≠‹¸ Ä‹¡◊̇  N˙Ø˙~◊ä `˙§◊¡◊̇ ~Í◊ ≠≤◊¡◊h, ≠N N˙Ø‹’ä ≠·◊Å‹˙Ü >

≠≤◊ π˛§h◊ ! dh◊Ø÷h◊ ≠Ø˙@ Ø–~◊d◊– ! ≠ΔÉΩN¡h◊ Éπ˙·◊˙~◊@ NØ˙≤◊˙@≠@ ≠Ø˙@ ¡◊äê◊–d◊_
s∫◊–d◊, ØhΩ ≠Δπ@– ≠NN¡h◊ Nfi÷◊’≠@ NfiFC◊’ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊– Ü¡◊… ≠NN¡h◊÷h◊ Ä˙l≈◊˙Su~◊
÷◊@–π˙@–¡◊– Δ˙≤◊˙ ·_˙@˙ ØhΩ ≠Ø˙ ~◊–© ÷◊¡◊Î◊@h π˙Å¡◊– π@–d◊˛˙b Ü¡◊… Ü ¡◊≤h◊¡◊–S Éπ˙·◊˙~◊
Ø˙ÚØ≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ dh◊≠Ø≤◊y @≤◊–¡◊ ¡◊–‡Ø˙~◊ Ü¡◊… ÷◊Ø’@d◊ >

≠π˛Ø≠@ ¡◊G≥¡◊˙, ≠π˛Ø ·_˙@˙, ≠π˛Ø π˙ÅΩ, Ä≠è◊‡§◊˙≠¡◊ dh◊Ø@ N≠¡◊’˙é◊ π@–π˛÷˙‘
N≤◊ ≠≤◊˙Å N®–Î◊–d◊ ...

~◊–@¥◊@ ÄS≥÷◊ Ä˙≠`˙÷◊, ÄS≥÷◊ ≠N˝o◊Δ’ä, ÄS≥÷◊ Nd◊ä !
Ø˙é◊’ 1, 1914 ñ ‘˛uØ˙
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‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ¡◊˙bu

All that the Light from above asks of us that it may begin its work

is a call from the soul and a sufficient point of support in the mind. This

support can be reached through an insistent idea of the Divine in the

thought, a corresponding will in the dynamic parts, an aspiration, a faith,

a need in the heart. Any one of these may lead or predominate, if all

cannot move in unison or in an equal rhythm.

(The Synthesis of Yoga, pp. 81-82) – Sri Aurobindo

ÑZ◊’˙sd◊ Ä˙≠`◊˙÷◊ d◊˙í@ ÷◊˙Δ’ä˙@} ~◊–Ø≠¥◊ Ä˙Ø∫◊˙@h◊ Δ˙≤◊˙ Q◊˙≠≤◊Ω, d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙
(Ä˙Ø) Ä˙k˙∫◊˙@h Ü÷◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊ Ü¡◊… Ø~◊≠@ ≠N·◊–s≠@ Δ≠‹¸ Ø˙d◊˛˙@ N≤◊≠Δ˙s >
Q◊–¥◊˙≠@ Ä~◊¡◊@d◊ §◊˙s¡◊d◊ §◊˙¡◊~˙, ÷◊Ø’Q◊GÎ◊ Äú◊Ø˙~◊ö◊≠@ Ü÷◊ Ä~h◊@Fπ N…÷◊À◊, Ü÷◊
Ä˙ªœ≤◊˙, Ü÷◊ ¡◊–‘_˙N, ≤œ◊·◊l≠@ Ü÷◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙≠¡◊˙S Ø˙ÚØ≠@ Ü≤◊– N≤◊≠Δ˙s Äπ’b
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > ÜN¡h◊@h ≠Δ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë˙Ü ≠N·◊–s≠@ Äs˛s˙Øu ¡◊˙ ÄS≥÷◊ π˛§◊˙¡◊‘˙Î◊u
≠≤◊˙Åπ˙≠@, Δ·◊– N¡h◊shŸ–÷◊ á÷◊ä¡◊M §◊˙¡◊≠@ ¡◊˙ NØøo◊≠@ sd◊– ÷◊@– ~◊π˙@¥◊– >

ñ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊
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Ø»◊Ølu N˙¡–◊d˛◊u
·◊_–d◊ul π¡’◊ : ·◊_˙·◊‘ Ns’, Ä˙·◊‘’@ N_s’NØhé◊l

(The Heavens of the Ideal)

(1)

‘˛uÄ@◊¡–o◊
ALWAYS the Ideal beckoned from afar.

Ä˙·◊‘’ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Nh·F◊@@h ≤◊˙d◊∫◊˙@– X◊˙÷h◊‹≥`◊˙ >
Awakened by the touch of the Unseen,

Deserting the boundary of things achieved,

Aspired the strong discoverer, tireless Thought,

Revealing at each step a luminous world.

π@Ø Ä·œ◊‘äö◊ ª‘’≠@ ©˙s˛dÍ◊◊ ≠≤◊˙Å, `◊Û¡◊gh@˙©–@
NuØ˙ π@–d◊ä˙s ÷◊@–, ¡◊Î◊‘˙Î◊u Ä˙¡◊– ≈◊’̇ , Ä‘˛̇ ¥◊ §◊˙¡◊~◊˙
π˛d◊–Ë– π·◊≠Oπ≠@ Ü÷◊ ≠©ä˙d◊–Ø’l ©sd◊÷h◊ π˛÷◊Ë
÷◊@–≠·◊Å Ä§◊uƒ˙ ≠π˙rb ÷◊@– Q◊˙`◊–‹≥`◊˙ >
It left known summits for the unknown peaks:

Impassioned, it sought the lone

unrealised Truth,

It longed for the Light that knows

not death and birth.

Ä™˙d◊ ‘–]@˙¡◊Î–@ Ä˙≠@˙≤◊b N÷◊˙≠‘ d◊˙≤◊˙ π@–Q◊–d◊
N˙~h◊N÷◊Î◊÷h◊ ø˙Ÿ– Ä˙N–‹≥̀ ◊̇ : Ä˙≠¡◊s-≠π˛@–d◊ ≠≤◊̇ Å d◊̇ ≤◊̇
≠]˙©h‹≥`◊˙ Ä~h◊π`◊Û ~◊–ºNú◊ Nd◊ä÷h◊, ¡◊ä˙÷h◊Î◊ ≠≤◊˙Å
≠`◊˙Ÿh‹≥`◊˙ ≠N≤◊– ≠©ä˙d◊–º÷h◊ Δ˙≤◊˙ ©˙≠b ~◊˙≤◊y Øœdh◊ä Ü¡◊…
©~◊< >
Each stage of the soul’s remote

ascent was built

Into a constant heaven felt always here.

Ä¥◊@˙k˙@ ·F◊@⁄ É≈◊@b@ π˛≠d◊ä÷◊ g@ Ü∫◊˙≠@ ~◊–@¥◊@
Ä~h◊§F◊d◊ Ü÷◊ ~◊–@¡◊è◊–¤ N_s’ ØÚ÷h◊ ~◊–Ø–’d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ >
At each pace of the journey marvellous

A new degree of wonder and of bliss,

A new rung formed in Being’s mighty stair,

A great wide step trembling with jewelled fire

As if a burning spirit quivered there

Upholding with his flame the immortal hope,

As if a radiant God had given his soul

That he might feel the tread of pilgrim feet

Mounting in haste to the Eternal’s house.

≠N≤◊– Q◊Øe˙@ Δ˙d◊˛̇ @ π˛d◊–Ë– π·◊≠Oπ≠@ @≤◊–‹≥̀ ◊˙ ¡◊–N<l
à Ä˙~◊o◊@ Ü÷◊ ~F ◊d◊~◊ Ø˙d◊ ˛˙, ¡◊ –‘_N≈◊˙@ ¡◊ –πhÎ◊
≠N˙π˙~◊÷◊˛Ø≠@ @Fπ˙l–d◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ π˙¡◊è◊, @≠R˙EÎ◊
π˙¡◊÷◊ ‘–≤◊@–d◊ Ü÷◊ Nh¡◊–‘˙Î◊ π˛‘g π·◊≠Oπ, N≠d◊
Ä¡◊˙ Ü÷◊ ©_Î◊¥◊ ≠Q◊Êd◊~◊ä Ä˙πb˙@ ‘–]˙ ·◊_˙@˙ ÄØ@
Ä˙‘˙÷h◊ ÑZ◊’ ·◊–s≠@ ≠d◊˙Î◊– S@– ≠N∫◊˙≠@ Øœ·h◊-÷◊fi–d◊
≠≤◊É‹≥̀ ◊˙, N≠d◊ ≠ΔØ–d◊– Ü÷ N…·◊uD ≠·◊¡◊d◊˙ ‘˙‘_d◊ö◊@
~◊–¡◊˙N Ä§◊–Øh≠] Nd◊_@ Ä˙≠@˙≤◊b@d◊ d◊u‹’Δ˙d◊˛u@
π·◊π˙d◊÷h◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–≠¡◊ ≠¡◊˙`◊– Ä˙πb˙@ Ä¥◊@˙k˙÷h◊
N…π˛·◊˙~◊ ÷◊@– ≠·◊Å‹≥≠`◊ >
At either end of each effulgent stair

The heavens of the ideal Mind were seen

In a blue lucency of dreaming Space

Like strips of brilliant sky clinging to the moon.

π˛d◊–Ë– ÉEÎ◊ ≠N˙π˙~◊@ É§◊l π˛˙¥◊≠@ Ä˙·◊‘’ Ø˙~◊N@
N_s’NØhé◊l N_π∂–Î◊ Ø≤◊̇ ≠¡◊ä˙Ø@ Ü÷◊ Nh~◊uÎ◊ ·◊uD– ØÚ≠@
·œ◊‘äØ˙~◊ ≠≤◊É‹≥≠`◊ > §◊˙N_@ Ä˙÷◊˙‘@ N…÷◊uC◊’ ]—Ø˙~◊
Q◊o◊˛Ø˙÷h◊ N…`◊s∂ ÷◊@– S@– @]≥‹≥¡◊˙ π@– ≠·◊]˙ Δ˙É‹≥≠`◊
≠NN¡h◊ >

(÷◊̨Ø‘º...)
s·◊ä˙~h◊¡◊˙·◊ : @¡◊uo◊˛~◊˙‹ π˙˜u

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Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ à ÷◊˙Ø~◊˙
‘˛uØ˙

Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ à ÷◊˙Ø~◊˙

dh◊≠Ø ÷◊–π@◊– ©◊˙b–¡◊ ≠Δ ≠÷◊˝bN– ©◊–~◊–r dh◊Ø@◊
Ä˙¡◊‘ä÷◊ ñ ÷◊˙Ø~◊˙ π˙ÅΩ ~h◊≠≤◊Ω ? ... d◊˙≤◊˙ ©◊˙b–¡◊˙ `◊˙s–
dh◊≠Ø ~◊–©◊÷h◊ ]h¡Í◊ Ü÷◊˙s˛§◊˙≠¡◊ ~◊–@◊uOb ÷◊@h◊‹≥¡◊ > Δ·◊–
dh◊Ø÷h◊ ©◊b˙ π≠Ÿ ≠Δ dh◊Ø §◊–d◊≠@◊ ÜØ–d◊– ÷◊–ø◊– @◊≤h◊ø◊–,
Δ˙≤◊˙÷◊– dh◊Ø §◊–d◊≠@◊ ]h¡Í◊ ≠ø◊˙Ë◊–Ä˙ Ä‹Q◊ ]h¡Í◊ d◊u¡˛◊
ªo◊~◊Ë◊–Ü ≠÷◊ÉΩ∫◊˙≠@◊ Nœ¸– ÷◊@h◊ø◊– ñ d◊˙í≠≤◊≠`◊ dh◊≠Ø
~◊–¢–d◊§◊˙≠¡◊ ¡h◊n–π˙@◊–¡◊ ≠Δ dh◊Ø §◊–d◊≠@◊ ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙
¡◊˙N~◊˙Ë◊–Ü ≠÷◊ÉΩ∫◊– `h◊Q◊– @◊≤◊–ø◊– > É·◊˙≤◊@◊bN_@F◊π, dh◊≠Ø
÷◊≤h◊ø◊, ëëÄØh÷◊ ]˙·◊äË◊– ≠Ø˙ π˙ÅΩ Ä˙¡◊‘ä÷◊ííñ Ü÷◊‹˙
dh◊≠Ø ¡◊–‘_˙N ÷◊@, dh◊≠Ø ØÚ Ü≤◊˙ ÷◊À◊~◊˙ ÷◊@, dh◊≠Ø
ØÚ §◊˙¡◊ ≠Δ dh◊Ø@ ÄØh÷◊ NØh÷◊ ©◊–~◊–r ¡◊– ·◊@◊÷◊˙@◊ ◊ñ
Ü¡◊… d◊˙≤◊˙ ≤◊˙N`◊ ÷◊@◊–¡◊˙ π˙ÅΩ ØÚ dh◊≠Ø ÉπΔhê◊
Éπ˙lØ˙~◊ ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@–‹˙Ä > ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙ dh◊Ø@◊ ÷◊˙Ø~◊˙
÷◊– Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙, Ü≤◊˙ ©◊˙b–¡◊˙ `◊˙s– dh◊≠Ø ~◊–©◊÷h◊ ]h¡Í◊ d◊¤
d◊¤ ÷◊@◊– ≠·◊]≥¡◊ Ü¡◊… ~◊–©◊÷h◊ πQ◊̇ @◊–¡◊ ñ ëëÄ˙è◊̇ ! ØhΩ Δ·◊–
Ü ©◊–~◊–rË◊– ~◊π˙Ü, ≠d◊≠¡◊ ≠Ø˙@◊ §◊`◊˙ ÷◊íb Od◊–
≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ ?íí Δ·◊– N≠ú N≠ú dh◊Ø §◊–d◊@h◊ É≈◊@◊Ë◊–Ü Ä˙N–̀ ◊̇
≠Δ ñ ëëÄ˙º, d◊̇ í≠≤◊≠ ◊̀ d◊ ¡◊≤h◊d◊ ]@◊̇ π ≠≤◊¡ >ííñ Ü
≠Od˛◊≠@◊ dh◊≠Ø ~◊–¢–d◊ ©◊˙b–@◊] ≠Δ Ü≤◊˙ dh◊Ø@◊ Ü÷◊
÷◊˙Ø~◊˙ Ø˙d˛◊ > N¡h◊÷◊‹˙ `◊˙s– Ü≤–◊ ≠s˙Ë◊–Ü Éπ˙l >
≠Δ≠÷◊˝bN– NØNä˙ Ä˙N–≠`◊ π˛‹≠Ø dh◊≠Ø ÷◊–ø◊– ·F◊@◊
d◊˙í∫◊˙@h◊ πø◊÷h◊ ≤◊Ë◊–Δ˙Ä, ~◊–©◊ §◊–d◊@◊÷h◊ Q◊˙≤◊Ω Ü¡◊… ~◊–©◊÷h◊
πQ◊˙@◊ ñ ëë≠·◊]˙Δ˙É, ØhΩ ÷◊íb Ü ©◊–~◊–rË◊–÷h◊ π˙Å¡◊˙
π˙ÅΩ Δ˙Éø◊– ?íí Δ·◊– ≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@◊ dh◊Ø §◊–d◊≠@◊ ≠÷◊≤◊–
©◊≠b ≤◊∫◊̇ dÍ◊ É~◊<≈◊d◊̇ ≠@◊ ÷h◊·◊̇ Ë◊–Ü Ø˙≠@◊, ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø ~◊–¢–d◊
©◊̇ b–@] ≠Δ d◊̇ ≤◊̇  π̨d◊– dh◊Ø@◊ ≠÷◊̋ bN– Ü÷◊ ÷◊˙Ø~◊˙ @◊≤◊–ø◊– >
Ä~◊äπO≠@◊, Δ·◊– dh◊Ø §◊–d◊≠@◊ ÷◊–Ü ÷◊≤◊–·◊–Ü ñ ëëÄ˙º !
≠Ø˙≠d◊ Ü ©◊–~◊–rË◊̇  Ø–Î◊–¡◊ ~◊̇ ≤◊y >ííñ Ü¡◊… Ü≤◊̇  ‘hb–̀ ◊̇  Ø˙≠d˛◊
dh◊Ø÷h◊ ≤◊∫◊˙dÍ◊ Ä¡◊N˙·◊ ¡◊˙ ¡◊ä‹’d◊˙ ˆ˙@◊–Δ˙Ü, d◊˙í ≠≤◊≠`◊
¡◊– ©◊˙b–¡◊ ≠Δ, πh~◊¡◊’˙@ Ü≤◊˙ ¡◊– dh◊Ø@ Ü÷◊ ÷◊˙Ø~◊˙ >

÷◊˙Ø~◊˙ d◊ä˙s ÷◊@◊◊

¡h◊M◊≠·◊¡◊ ÷◊≤◊–ø◊¥◊– ñ ÷◊˙Ø~◊˙÷h◊ ¡◊–~◊˙‘ ÷◊≠`◊ dh◊≠Ø
≠ΔÉΩ Ä˙~◊o◊ π˙Å¡◊, d◊˙≤◊˙ ÷◊˙Ø~◊˙Ë◊ –÷h ◊ Q◊@◊ –d◊˙‹’
÷◊@◊–¡◊˙∫◊˙@h◊ ¡◊≤h◊d◊ ≠¡◊‘u > NØ≠g Åè◊˙ ÷◊≠`◊ Ü≤◊–
Ä~h◊§F◊d–◊Ë–◊ ØÚ π˙Åπ˙@◊¥◊– Ü¡◊… π˛÷œ◊d◊≠@◊ Ü≤◊˙ ¡◊Ÿ◊
Q◊Øe◊˙@◊, ¡◊Ÿ◊ Q◊Øe◊˙@◊ Ä§◊–™◊d◊˙ > ...

©◊≠b ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N_è◊˙πF¡◊’÷◊ ÷◊˙Ø~◊˙ d◊ä˙s-
÷◊≠@◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í@◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ N≤◊–d◊ Ü÷◊ Ä˙¥◊@
Ø–Î◊~◊ ˆË◊–‹˙Ü > Ü¡◊… Ü≤◊˙ ÁÎ◊≠@◊ ≠N Üπ@◊– Ü÷◊
Ä~◊~h◊§F◊d◊ Ä˙~◊o π˙Ü, Δ˙≤◊˙÷◊– ≠N d◊˙í@◊ ÷◊˙Ø~◊˙@◊
Q◊@◊–d◊˙‹’d◊˙ ·_◊˙@◊˙ π˙Å ~‹˙í¥◊˙ > Ü≤◊˙ø◊Ÿ◊˙, ¡◊–~◊˙
¡◊äd◊–÷◊˛Ø≠@ N¡h◊ ≠Od◊˛≠@ π˛˙l‘º Ü÷◊‹˙ ØÚ ˆË◊–‹˙Ü
≠Δ ©◊≠b ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í@◊ ÷◊˙Ø~◊˙Ë◊–Ü πF@◊b ÷◊≠@◊,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø N≈◊˙ §–◊d◊≠@◊ d◊˙≤◊˙ ≠÷◊ÉΩ∫–◊ Ü÷◊ d–◊ê◊
N_˙·◊ ØÚ ø◊˙Ÿ–◊ ≠·◊ÅΔ˙Ü >

Üπ@◊– ≠s˙Ë–◊Ü ¡–◊ ÷◊˙Ø~◊˙©◊~◊–d◊ dœ◊D– ~◊˙≤◊y Δ˙≤◊˙÷◊–
≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@◊ d◊–ê◊d◊˙ ~◊·◊–Ü; dh◊≠Ø Δ·◊– Äd◊äS≥÷◊ Ø–∫◊˙
©◊–~◊–rË–Ü ]˙Å¡◊ π≠@◊ π≠@◊ dh◊Ø π˙Ë◊–≠@◊ Ü÷◊ ¡◊–N_˙·@◊◊
Ä~h◊§◊¡◊ ØÚ `◊˙s– @◊≤◊–¡◊ > Ü≤◊˙ ≠N≤◊–π@◊– ÷◊‹˙ > dh◊Ø÷h◊
]h¡Í◊ ~◊–B˙π@◊ §◊˙≠¡◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > N_˙§◊˙¡◊–÷◊
§◊˙≠¡◊ Ü÷◊‹˙ ¡◊– Ø≠~◊@◊] ≠Δ dh◊≠Ø ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ≠ΔØ–d◊–
÷◊˙Ø~◊˙ d◊ä˙s ÷◊@◊–ø◊ ≠¡◊˙`◊– ø◊Î◊~◊˙ ~◊÷◊@ Ü¡◊… Ø~◊@
~◊–§œ◊d◊ ≠÷◊˙b≠@◊ ÷◊˙Ø~◊˙ @◊]≥ ¡◊˙≤◊˙≠@◊ ÷◊˙Ø~◊˙d◊ä˙su
≠¡◊˙`◊– ≠·◊≠]Å ~◊≤h◊Ä, d◊˙í≠≤◊≠`◊ dh◊≠Ø Ä˙≤h◊@◊– ·h◊º],
÷◊¸ π˙Å¡◊ > dh◊Ø÷h◊ ~◊–B˙π@ §◊˙≠¡◊ Ü÷◊‹˙ ÷◊@◊–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ >

(The Great Adventure

A Diary for All Times πhg–÷◊˙@h)

Ä~h◊¡◊˙·◊ : Ø≤◊˙π˙d◊˛ ~◊uÎ◊Øb– N˙≤h◊

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Ä§◊uƒ˙
≠‘] Ä¡◊·h◊`◊ ÷◊˙‘Ø

≠Δ≠÷◊˝bN– Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙≠@ Ä§uƒ˙ ¡◊˙
Ä˙ªœ≤◊˙@ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r Ø≤◊j @≤◊–ø– > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
πFC◊ ’≠Δ˙s≠@ ≠ΔÉΩ d◊ – ˛¡◊ –S π˛l˙N@ Ä¡◊d◊˙@b˙
÷◊@˙Δ˙Åø– d◊~◊<Ú@h Ä§uƒ˙ Ä~◊äd◊Ø > Ü≤◊˙ N˙S~◊˙-
‘–Ÿ–@ π̨‹Ø π˙≤˙Q◊ @F≠π ⁄˙~◊ s̨≤◊b ÷◊≠@ > πFC◊’≠Δ˙s@

◊̀Oä Äd◊ä¥◊ ·h◊@F≤◊ à ÷◊¸N˙Ú > ÷◊̇ @b Ü≤◊˙ πœ‹≥¡◊u
Éπ≠@ ·◊–¡◊ä©u¡◊~◊@ π˛d◊–B˙ à π˙‹≥’¡◊ π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@
d◊‹˙ π@–πFC◊’d◊˙ Éπ≠@ π˛Øh] sh@hd◊_ ≠·◊Å‹˙Ü > Ü≤◊–
`◊Oä ≠÷¡◊Î◊ ·h ◊ÅË– ‘ê◊ –@ N…≠Δ˙s≠@ πF@b
≠≤◊˙Åπ˙≠@, ≠s˙Ë–Ü ≠≤◊`◊˙, N˙S÷◊ πO@h Ü÷◊ ⁄–@,
Äπ˛d◊–≤◊d◊ Ä~◊~◊äØh]u Ä˙ªœ≤◊˙, Ü÷◊ Ä˙÷hd◊– à Ä˙¡◊˙≤◊~◊
Ü¡◊… ·◊_–d◊ulË– ≠≤◊`◊˙ ÑZ◊’@h É≈◊@ ≠·◊É‹≥¡◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊
÷◊@hb˙ > N˙S÷◊@ NØs˛ N≈◊◊˙ §◊–d◊≠@ Δ·◊– Ä˙¥◊@–÷◊
Ä˙ªœ≤◊̇ @ Äs∂–‘–]˙ π̨EÎ◊–d◊ ≠≤˙Å @≤◊–ø– d◊̇ ≤◊̇ ≠≤◊≠ ◊̀ §˙s¡◊d◊
÷◊@hb˙@ Ä¡◊d◊@b Ü÷◊˙¥◊ N_˙§˙¡◊–÷◊ à Nh~◊–¢◊–d◊ Ä≠Ë >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ë·◊–¡◊ä©u¡◊~◊í s˛A◊≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– ≠Δ
Ä˙·◊–÷◊˙Î◊@h Ø~h◊rä ≠ΔÉΩ Q◊˙≠@˙Ë– N¡◊’≠‘˛B Ä§◊uƒ˙
≠π˙rb ÷◊@– Ä˙N–ø– d◊˙≤◊˙≠≤◊`◊˙ ñ §◊s¡◊˙~Í◊, Ä˙≠`˙÷◊,
Øhê◊– à ÄØ@d◊_ > Ü≤◊– `◊Oä÷h◊ π˛˙D ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊
≠Δ˙sN˙S~◊˙ Ä~◊–¡˙Δ’ä > Ä˙Ø@ Ä˙¥◊@ N≈◊˙ §◊–d◊≠@
≠Δ˙s‘ê◊– ÷h◊—Î◊–d◊ Nπ’N·œ◊‘ NhD ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü >
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©≠b ≠Δ˙sN˙S~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠@
≠N≤◊– NhD ≠Δ˙s ‘ê◊– ÑZ◊’÷h◊ É∫◊–Ä˙≠N Ü¡◊… ·◊–¡◊ä ≠Q◊d◊~◊̇
à ‘ê◊– N≤◊–d◊ Ø–Î◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙ `◊˙s– π˛l˙N ÷◊≠@ > Δ·◊–
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ä˙¥◊@–÷◊ N…÷◊À◊ Ü¡◊… Ä˙ªœ≤◊˙ @≤◊–‹˙Ü
d◊̇ ≤◊̇ ≠≤◊≠ ◊̀ ≠N≤◊– ≠Δ˙s ‘ê◊– N_d◊º ©˙s– É∫◊–‹˙Ü > ≠Δ˙s-
‘ê◊– ©˙s˛dÍ◊◊ ≠≤◊≠`◊ ≠Δ˙sN˙S˙~◊˙ π˙ÅΩ d◊u¡◊˛ Ä§◊uƒ˙
Nœ¸– ≤h◊Ü > Ä§◊uƒ˙ ≠≤◊Éø– ≠Q◊Êd◊ä Äs∂–@ Ü÷◊ ‘hM, π¡◊–d◊˛
‘–]˙ Δ˙≤◊˙ ≠Q◊d◊~◊˙@ s§◊u@ Ä¥◊π’˛≠·◊‘@h Éf˙@–d◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– Äs∂–‘–]˙ Ä˙πb˙@ ≠d◊© à Ér<d◊˙ ·◊_̇ @˙
Ä˙Ø@ ‘@u@, Ø~◊ à ≤œ◊·◊l÷h◊ Ä§◊–Ø»–d◊ à No◊uπ–d◊

÷◊@– ÑZ◊’⁄ §˙s¡◊d◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Ä§◊–Øh]≠@ É≠≈◊˙Î◊–d◊
÷◊@–~◊–Ü > Ä˙Ø N≈˙ §◊–d◊≠@ Ä˙ªœ≤◊˙ π`◊∑¡◊–d◊ ≠≤◊≠`◊
d◊˙≤◊˙ Ø~◊ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ Ä·◊Øä Åè◊˙‘ê◊– Ü¡◊… ≤œ◊·◊l≠@
Ä˙≠`˙÷◊ π˙ÅΩ Ü÷◊ s§◊u@ π–π˙N˙ Nœ¸– ÷◊≠@ > d◊dÍ◊
N≤◊–d◊ ÑZ◊’Øh]u N÷◊Î◊ ‘h§◊ π˛l˙N≠@ π˛˙bN≈◊˙ N®d◊– à
N≤◊≠Δ˙s π˛·˙~◊ ÷◊≠@ Ü¡◊… Ä˙Ø ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ØÚ
~◊Ø~◊ul ≠≤◊̇ Å ·◊–¡◊ä Ä˙≠`˙÷◊ Ä˙Ÿ÷h◊ É~◊<uÎ◊–d◊ ≠≤◊̇ ÅÉ≠∫◊ >

Ü≤◊– ¡◊–‘_ ¡◊˛≤◊<˙—@ πœB§˙s≠@ π@Ø N·Í¡◊gh
@≤◊–ø– Δ˙≤◊˙ Éπ≠@ ¡◊–‘_Ë– ~◊–§◊’@ ÷◊@hø– ÷◊–¥h◊ ≠N≤◊–
π@ØN≈◊˙ ¡◊–‘_ Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > ≠N≤◊– π@Ø
Nd◊ä-N≈˙ ≠≤◊Éø– Ä~◊–¡◊’Q◊~◊ul Δ˙≤◊˙ Ä˙Ø ≠¡◊˙S‘ê◊–@
Äd◊ud◊ > ÷◊–¥h◊ N÷◊Î◊ ¡◊gh  à N÷◊Î◊ ˆËb˙ ≠N≤◊– π@ØN≈◊˙
·◊_˙@˙≤◊y ~◊–l»–d◊ à π@–Q◊˙Î◊–d◊ > Nhd◊@˙… ≠N≤◊– π@Ø Nd◊ä
¡◊–rl≠@ ©˙b–¡˙ Ü¡◊… d◊̇ ≤◊̇  N÷˙≠‘ ©u¡◊~◊ ¡◊G≥¡◊̇  ≠≤◊Éø–
Ø~h◊rä@ ≠‘˛B ÷◊≈◊’¡◊ä > Ø~h◊rä ≠÷¡◊Î◊ ~◊–© π˛l˙N≠@
π@–πFC◊’d◊˙ ≤◊˙N`◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü÷◊ π@–πFC◊’
·h◊º]@≤◊–d◊ Ä˙~◊o◊Øl ©u¡◊~◊ π˙ÅΩ d◊˙÷h◊ π@ØN≈˙ö◊
Éπ≠@ ~◊–§◊ ’@ ÷◊@–¡◊˙÷h ◊ ≠≤◊¡◊ > Nhd◊@˙… π˛˙‹Ø–÷◊
πΔ’ä˙l≠@ ©–™˙N˙≠¡◊˙S à ~◊–§◊’@‘uÎ◊d◊˙ ·_˙@˙ ≠π˛@–d◊
≠≤◊˙Å Ø~h◊rä ≠N≤◊– π@Ø N·Í◊¡◊gh÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ Ä˙ªœ≤◊˙ ≠π˙rb ÷◊≠@ > Ü÷◊ Ø–‹ä˙‘˛–d◊, ÷h◊f–d◊ à
÷œ◊d◊˛–Ø ©u¡◊~◊ ~◊ ¡◊G≥◊ Ü÷◊ N˙‹’÷◊ π@–πFC◊’ ©u¡◊~◊ ¡◊G≥¡◊˙
`◊˙s– Ø~h◊rä §◊–d◊≠@ Ä˙ªœ≤◊˙ ©˙s˛dÍ◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ §˙r˙≠@ Ä§◊uƒ˙ ≠≤◊Éø– Ü÷◊
Ä˙Ú˙k–÷◊ Éf˙≤◊, Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä≠~◊_rb π˙ÅΩ @≤◊–‹≥¡◊˙
ÑZ◊ ’s˙Øu Ä˙≠¡◊s à Ä˙÷h ◊Î◊d◊˙ (a spiritual

enthusiasm, the height and ardour of the soul’s

seeking) > Ø˙Ä˙ö◊ §◊˙r˙≠@ Ä§◊uƒ˙ ≠≤◊Éø– ëë·◊–¡◊ä
‘ê◊–, ·◊–¡◊ä N…sd◊– à ·◊–¡◊ä ≠π˛Ø N≤◊–d◊ N…ª‘’ `˙s– Ü÷◊
π˛¡◊Î◊ Ä˙÷◊˙æ◊˙, Ü÷◊ s§◊u@ dœ◊r˙íí (a yearning, a

longing for the contact with the Divine Force,
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divine Harmony and divine Love) > πhb– Ü≤◊˙
≠≤◊Éø– ëëÜ÷◊ Ä˙¥◊@ Äs∂–‘–]˙, Ä˙≠`˙÷ π˛d◊– Ü÷◊
π˛≠l˙©~◊uld◊˙ ≠¡◊˙S > ... Ü÷◊ ≠©ä˙d◊–Ø’l Éf˙≤◊ Δ˙≤◊˙
NØs˛ N≈˙÷h◊ ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@–~◊–Üíí (an inner flame, a

need for the light. ... A luminous enthusiasm

that seizes the whole being) > Ø˙Ä˙ö◊ ·◊_̇ @˙ π˛·◊≈◊
ëÄ˙ªœ≤◊̇ í@ Ä˙É Ü÷◊ N…™˙ ≠≤◊̀ ◊̇ ñ Δ˙≤◊̇ ÷◊–ø– Éé◊, Ø≤◊̇ ~Í◊
à ·◊–¡◊ä, ≠NN¡h◊ π˛d◊– Ü÷◊ Äπ@–d◊π’bul dœ◊r˙, Ü÷◊
‘ê◊–Ø¥◊ Éf˙≤◊, Ü÷◊ ≠©ä˙d◊–Ø’l Ä~h◊S˙¡◊~◊ (An

unquenchable thirst, an elan, a luminous drive

towards all that is high, all that is noble, all

that is divine) > Ø˙Ä˙ Ä˙≤h◊@– ÷◊≤◊¥◊–, Ä˙ªœ≤◊˙ ≠≤◊Éø–
Ü÷◊ N˙≤◊N Δ˙≤◊˙ N≠¡◊’˙≈◊Ø Ä§◊–Δ˙d◊˛˙, ≠Q◊d◊~◊˙@
Ä§◊–Δ˙d◊˛˙ π˛d◊– Ä˙s˛≤◊ ≠π˙rb ÷◊@–‹˙Ü > (a courage

with a taste for the supreme adventure, the

adventure of Consciousness) > πh~◊¢◊ Ä˙ªœ≤◊˙
≠≤◊Éø–, Ü÷◊ ¡◊–‘hM÷◊˙@–bu Åè◊˙‘ê◊–, Ü÷◊ ~◊–d◊ä ÑZ◊’Øh]u
Ä˙≠@˙≤◊b (... a purifying will, an ever mounting

drive) > π@Ø Ä™˙d◊, π@Ø πFC◊’d◊˙ à ~F◊d◊~◊d◊˙≠@
Δ˙≤˙ ≠‘˛B ñ ÜN¡h◊ π˛d◊– Ü÷◊ Ä˙¥◊@ Éf˙≤◊÷h◊ Ä˙≠Ø
Ä˙ªœ≤◊˙ ≠¡◊˙`◊– ©˙b–¡◊˙ >

Ä˙≠Ø Ä§◊uƒ˙÷h◊ ¡h◊n–¡˙ `◊˙s– Ø˙Ä˙ö◊ ©u¡◊~◊@h
Ü÷◊ ·œ◊¸˙¥◊ ≠~◊Å π˙@–¡◊˙ > Ø˙Ä˙ö◊ ¡◊lN ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ä∫◊@@h ≠÷◊˙Ÿ–Ü ¡◊r’ §◊–d◊≠@ ‹≥`˙, ≠N≤◊– NØl≠@ ≠N
©˙b–¡˙÷h◊ π˙Å≠ ◊̀ ≠Δ d◊̇ öh◊ ~◊–©@ Ä¥◊@~◊–¡◊̇ Nu §◊s¡◊˙~◊öh◊
Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙≤˙ d◊˙öh◊ N¡h◊∫h◊
sh@hd◊_πFC◊’ Ø≠~◊ ≠≤◊`◊˙ > ≠N≤◊– `◊Oä ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d˙ö◊
≠Q◊d◊~˙@ N¡◊’̇ ≠s˛ @≤◊–‹≥̀ ˙ > ≠N≤◊– Ä˙¡◊– ˙@ `˙s– ≠s˙Ë–Ü
nŸ §◊Î◊– ≠N Ä˙≠sÅ s≠`◊, d◊˙öh◊ ÷◊–ø– ¡◊– ÄË÷◊˙Å
π˙@–`◊˙ ~◊˙≤◊y > d◊˙ö◊@ N÷◊Î◊ Q◊–¥◊˙, Ä˙≠¡◊s, Ä˙÷◊˙…O˙ à
÷◊Ø’ ≠N≤◊– ≠s˙Ë–Ü `◊Oä Éπ≠@≤◊y ~◊–¡◊M ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥̀ ◊˙ >
≠N≤◊– Ä~◊~◊äØh]u Ä≠~◊_rb@ Á◊Î◊N_@Fπ ≠N Ø˙N÷◊
§◊–d◊≠@≤◊y ~◊–© Ä¥◊@ §◊–d◊≠@ §◊s¡◊˙~öh◊ π˛d◊äO§◊˙≠¡◊
Éπ`◊Û– ÷◊≠`◊ > Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– Ä˙ªœ≤◊˙@ N¡◊’≠‘˛B ·œ◊¸˙¥◊ >
Åd◊–≤◊˙N@h Ä˙É Ü÷◊ ·œ◊¸˙¥◊ ≠~◊¡◊˙ > Ü÷◊·◊˙ π˙@Nä≠@

¡◊˙≤◊˙Å SØ’@ ©≠b Ä~h◊s˙Øuöh◊ d◊˙ö◊ ¡◊–≠@˙SuØ˙≠~◊
¡◊–SØ’u Ä˙]ä˙ ≠·◊Å Øœdh◊ä·◊—≠@ ·—–d◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ Q◊̇ ≤◊y≠ ◊̀ >
Ä§◊–Δhê◊ö◊ ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ Äú◊≠@ ©Î◊¥◊˙ Ø≤◊Ø¡◊d◊ushŸ–÷◊
⁄˙π~◊ ÷◊@˙s`◊˙ > É≈◊D Ø≤◊Ø ·◊_˙@˙ d◊˙ö◊@ N¡◊’˙ú◊
≠π˙Ÿ–¡˙÷h◊ `˙s–`◊˙ > ≠N≤◊– d◊u¡◊˛ Δ»b˙@ ·◊l~◊ul
Ä¡⁄˙≠@ d◊˙ö◊@ ©≠b NØ‹’÷◊ NØ≠¡◊·◊~◊˙ ™˙π~◊
÷◊@–¡◊˙@h ≠N≤◊– N˙S÷◊ ÷◊≤◊–≠`◊ ñëëÄ˙πbØ˙≠~◊ ≠Ø˙ π˙ÅΩ
¡◊ä‹≥d◊ ≤h◊Ä¥h◊ ~˙≤◊y > ≠Ø˙≠d◊ Ä˙≠·◊˝ ÷◊¸ Ä~h◊§◊¡◊ ≠≤◊É
~◊̇ ≤◊y ¡◊@… Ü≤◊̇  ≠Ø˙ ©u¡◊~◊@ Nho◊@d◊Ø Øh≤F◊≈◊’ >íí §◊s¡◊˙~◊ö◊
π˛d◊– d◊˙ö◊@ ¡◊–‘_˙N à Ä˙ªœ≤◊˙ Ü≠d◊ s§◊u@ ‹≥`˙ ≠Δ
≠NÅ d◊u¡◊˛ Δ»b˙ ØÚ d˙öh◊ Ü÷◊ π@Ø Ä˙~◊o◊Øl Ä¡◊⁄˙
≠¡◊˙`◊– ≠¡◊˙S ≠≤◊`◊˙ > d◊u¡◊˛ Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊–π@– Ü÷◊ Ä˙~◊o◊Øl
NØπ’b÷h◊ ≠~◊Å Ä˙≠N Ü≤◊˙ d◊˙≤◊˙@ Ü÷◊ Éeœ¸ ·œ◊¸˙¥◊ >

π˛÷œ◊d◊≠@ Ä§◊uƒ˙ ≠≤◊Éø–, ëëÜ≤◊̇  Ü÷◊ Äπ˛d◊–≠@˙Ú
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ñ NfiFC◊’ @F≠π ¡◊–sÎ◊–d◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡˙ `◊˙s–,
~◊–©÷h◊ ≠·◊Å ≠·◊¡◊˙ `◊˙s– Ü¡◊… ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ `◊˙s–≤◊y
©u¡◊~◊ ¡◊G≥¡˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ >íí (“It is an irresistible

need to melt away, to give oneself, to exist

only in the Divine.” – The Mother) > Ä˙Ú˙k–÷◊
©u¡◊~◊≠@ Ä˙ªœ≤◊˙@ Ø≤◊j Ü≠d◊ ≠¡◊‘u ≠Δ N˙Ø˙~◊ä
Ë–÷◊–Ü Ä˙ªœ≤◊˙ ØÚ ©b÷h N˙S~◊˙ π‹≠@ Ä≠~◊÷◊ ·F◊@
Äs˛N@ ÷◊@˙Å ≠~◊¡◊ > Ä˙ªœ≤◊˙÷h◊ ¡◊˙·Í◊ ≠·◊≠`◊ ≠÷◊˝bN–
N˙S~◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > ‹≠@ ©≠b ‘–rä ~◊–©@ ÄN˙Ø‹’ä
©b˙Å¡˙÷h◊ Δ˙Å ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ÷◊≤◊–≠`◊ ≠Δ d◊˙ö◊@ Ä˙ªœ≤◊˙
Δ≠‹¸ ≠≤◊˙Åπ˙@h ~◊˙≤◊y ¡◊˙ ≠N d◊u¡◊˛d◊˙ N≤◊ Ä˙ªœ≤◊˙
÷◊@–π˙@h ~◊˙≤◊˙¥◊–, Ü‹≥π˙ÅΩ ÷◊íb ÷◊@˙Δ–¡◊ ? d◊˙öh◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ π@˙Ø‘’ ‹≥`◊˙ ñ “Well then, aspire

weakly and phantasmally – but any how

aspire.” Ä‹’˙dÍ◊, ëë∫◊–÷Í◊ Äø–, d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ Oub §◊˙¡◊≠@
¡◊˙ Äª¸ à ÷◊˙À◊~◊–÷◊§◊˙≠¡◊ ≠≤◊É π≠ø, Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊@ ñ
≠Δ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙≠@ Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊@ >íí Ä˙ªœ≤◊˙ ¡◊–~◊˙ Ø˙~◊¡◊
©u¡◊~◊ ¡◊ä‹’ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ‘˛uÄ@¡◊–o ÷◊≤◊¥◊– ñ “Souls

that do not aspire are God’s failures.” Ä‹’˙dÍ◊,
ëë≠ΔÉΩ Ø˙~◊¡◊˙k˙Ø˙≠~◊ Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊@– ~◊‹˙í¥◊–, §◊s¡◊˙~◊ö◊
·◊_˙@˙ ≠NØ˙~◊ö◊ Nœ¸– Ü÷◊ ¡◊ä‹’d◊˙≠@ π@–bd◊ ≤h◊Ü >íí
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Ä˙ªœ≤◊˙÷h◊ ©u¡◊~◊≠@ `◊˙§◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ π˛‹≠Ø
Ä˙Ø÷h◊ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ ÷◊ØÍ N_˙‹’π@ ≠≤¡◊˙ `◊˙s– ≠Q◊¸˙
÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ~◊–≠© ©≠b N_d◊» ¡◊äê◊– ≠¡◊˙`◊– ~◊–©
§◊–d◊≠@ Δ‹˙N}¡◊ ÷◊ØÍ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÄS≥÷˙…‘
¡◊äê◊– Ä≠Q◊d◊~◊˙ à Ä™˙~◊≠@ ‹˙Å Ü÷◊ ~◊–@‹’÷◊ ©u¡◊~◊
¡◊Gh‹˙í¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ ≠ΔÉΩN¡h◊ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@h‹˙í¥◊– d◊˙≤◊˙
÷◊˙≤◊–Ω÷◊– ÷◊@hø¥◊– ≠N÷◊‹˙ ©˙b– ~◊‹˙í¥◊– > ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@
≠ΔÉΩ §◊˙¡◊~◊˙ ¡◊˙ Ä˙≠¡◊sshŸ–÷◊ ÷◊˛–l˙ ÷◊@h‹˙í¥◊–, d◊˙≤◊˙@
÷◊˙@b à d˙‚Δ’ä ≠NØ˙≠~◊ ¡h◊n– ~◊‹˙í¥◊– > ≠NØ˙≠~◊
≠÷◊¡◊Î◊ Ä§◊ä˙Nsd◊ à @hË–~Í◊sd◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–
Q◊˙`◊–‹˙í¥◊– > N¡h◊÷◊‹˙≠@ §◊˛˙¥◊–Δhê◊ π˛d◊–÷◊˛ –l˙ π˛÷◊˙‘
÷◊@h‹˙í¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ Ü÷◊ `◊Oä≤◊u~◊ ©u¡◊~◊ ¡◊Gh‹˙í¥◊– >
NfiFC◊’ @F≠π Ü÷◊ ≠·◊≤◊sd◊ à π˛˙bsd◊ ©u¡◊~◊ §◊–d◊≠@
≠NØ˙≠~◊ NuØ–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙í¥◊– > ©≠b ¡◊äê◊–@
©u¡◊~◊≠@ ·◊–≠~◊ ≤◊∫◊˙dÍ◊ Üπ@– Ü÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠·◊]˙
≠·◊Åπ˙≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊– ≠N Ä˙É sd◊˙~h◊sd◊–÷◊
©u¡◊~◊÷h◊ ≠~◊Å N¥h◊¸ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y > d◊˙í §◊–d◊≠@
Ü÷◊ ©˙sœd◊– ≠·]˙·◊–Ü > ≠N ¡◊ghN÷◊Î◊ à ˆËb˙shŸ–÷◊@
d◊˙‚Δ’ä÷h◊ ¡h◊n–¡˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠@ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í
§◊–d◊≠@ Ü÷◊ Ä§◊uƒ˙ Nœ¸– ≤h◊Ü > ≠N Ü÷◊ Ä‹’πFC◊’ ©u¡◊~◊
¡◊G≥¡˙÷h◊ Ä˙≠sÅ Ä˙≠N > ≠N Ü÷◊ ≠ØN–~Í◊ §◊Î◊– Ä≠Q◊d◊~◊
©u¡◊~◊ ¡◊G≥¡˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω ~◊˙≤◊y > Δ‹˙‹’ @F≠π ©˙b–¡◊˙, ¡h◊n–¡◊˙
à ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠N π˛ghd◊ ≤h◊Ü > ©u¡◊~◊@ Δ‹˙‹’
`◊Oä N¯Õ◊≠@ ≠N N≠Q◊d◊~◊ ≤h◊Ü > Á◊Î◊≠@ d◊˙í §◊–d◊≠@
Ä˙ªœ≤◊˙@ É·◊l ˆ≠Ë > Ä˙ªœ≤◊˙≤◊y d◊˙÷h◊ N÷◊Î◊ ¡◊˙S˙¡◊–ˆ∂÷h◊
Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ N˙≤◊N à ¡◊Î◊ ·◊–Ü > d◊˙í@ ≠Q◊d◊~◊˙
N…≠÷◊o◊–̨d◊ ≠≤◊¡◊˙@h ≠N Δ˙¡◊d◊ul ¡◊ä‹’ Ä~hS˙¡◊~◊@h ¡◊–@d◊
≠≤◊˙Å @≠≤◊ Ü¡◊… Δ‹◊˙‹’ `◊Oä Éπ≠@≤◊y Ø≠~◊˙~◊–≠¡◊‘
÷◊≠@ > ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–sd◊ à Ä≤◊…sd◊ Á◊fi˙ ©u¡◊~◊ d◊˙÷h◊
Ä˙É Ä˙÷œ◊¸ ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > Ob⁄˙lu ¡◊ghshŸ–÷◊ π˛d◊–
@≤◊–‹≥¡˙ Ä˙Nê◊– Oub ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙≠s, ≠N ‘˙‘_d◊ N·Í◊¡◊gh
π˛d◊– Ä§◊uƒ˙ ≠π˙rb ÷◊≠@ >

Ø˙Ä˙ ÷◊≤◊¥◊– ≠Δ Ä§uƒ˙ Ü÷◊ du@ §◊Î◊– > Ü≤◊˙
ÑZ◊’⁄ π@Ø Nd◊ä Ä˙Ÿ÷h◊ Ü÷◊Øh]u ≠≤˙Å d◊u¡◊˛ sd◊– N≤◊
N–S˙ É∫◊– Q◊˙`◊–‹˙Ü > `◊Oä⁄Î◊ ≠`◊˝≤◊NØ ·h◊≠§◊’‡ à

÷◊∫◊–~◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ØÚ Ü≤◊˙ ¡◊˙@…¡◊˙@ Ä˙ˆ˙d◊ ·◊_˙@˙
d◊˙≤◊˙÷h◊ ≠§◊·◊ ÷◊@–‹˙Ü > N˙S÷◊÷h◊ `◊Oäπ˛˙D– π˙ÅΩ ·œ◊˜
á÷˙¥◊–÷ Åè◊˙‘ê◊– à s§◊u@ Ä§◊–~◊–≠¡◊‘ ·◊_˙@˙ ¡◊˙@…¡◊˙@
Ä÷◊m˙¥◊ π˛l˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > π˛‹≠Ø Nd◊ä÷h◊ ¡h◊n–¡◊˙÷h◊ à
©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@˙Δ˙Ü > d◊˙íπ≠@ ≠N‹≥≠@ π˛≠¡◊‘
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙ªœ≤◊˙÷h◊ ¡◊Î◊¡◊d◊u ÷◊@˙Δ˙Ü > Ü≤◊– π˛l˙N≠@
N˙S÷◊ Ü÷◊ QF◊Ÿ˙¥◊ ⁄–d◊–≠@ Ä˙N– π≤≠G ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊–
Ä≤◊… ¡◊–`h◊D ≠≤˙ÅΔ˙Ü Ü¡◊… ¡h◊n–¡◊˙, ©˙b–¡˙ ¡◊˙ π˛≠Q◊¸˙
÷◊@–¡◊˙@ Ä˙É π˛≠l˙©~◊ ~◊‹˙Ü > N˙S÷◊ Ä˙≠π ≠N≤◊–
π@Ø Nd◊ä ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊, ©–™˙NhË–Ü N_l… ™˙~◊ à π@Ø
≠™l ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊, Ä‹’˙dÍ◊ N˙S÷◊ à §◊s¡˙~◊ö◊ ØÚ≠@
Ä˙É ·F◊@d◊_ ¡◊̇  π˙‹’÷◊ä @≤◊– ~◊‹˙Ü > ≠N‹≥π˙ÅΩ ÷h◊≤◊̇ Δ˙Åø–,
ëëπFC◊’≠Δ˙s≠@ §◊s¡◊˙~◊≤◊y N˙S÷◊, §◊s¡◊˙~◊≤◊y N˙S~◊˙ >íí

π˛˙@}≠@ Ä˙ªœ≤◊˙ Oub, ·h ◊¡◊ ’Î◊ à Äª¸
≠≤◊˙Åπ˙≠@, Ø˙d◊˛ N˙S÷◊@ N≠Q◊d◊~◊d◊˙ ¡œ◊M– π˙Å≠`◊
Ü≤˙ ÷◊˛Ø‘º ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ ¡◊–÷◊‘–d◊ ≤h◊Ü, ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊
¡œ◊M–π˛˙D ≤h◊Ü Ü¡◊… ª¸ à Nh~◊–·◊–’¸ ≠≤˙ÅÉ≠∫◊ >◊ Ü÷◊
©u¡◊¥◊ Ä~h◊§F◊d◊–@h ©˙s˛dÍ◊◊ ≠≤˙Å Ä˙ªœ≤◊˙ Ü÷ ÑZ◊’Øh]u
Äs∂–‘–]˙ §◊Î◊– Éπ@÷h◊ É∫◊–Q˙≠`◊ > d◊˙í@ Δ˙d◊˛˙ π‹≠@
d◊˙≤◊˙ Δ˙¡◊d◊ul Ä§u¸ ‘hM Ä~h◊§F◊d◊ –shŸ–÷h◊ N˙ÉΩË–
≠~◊ÅΔ˙Ü > Ä˙ªœ≤◊˙ §◊–d◊≠@ @≤◊–‹˙Ü Ü÷◊ ‘hM÷˙@–bu
Åè◊˙‘ê◊– > ÷˙Ø~◊˙¡◊˙N~◊˙@ Ä˙≠¡◊·◊~◊shŸ–÷h◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊
÷◊@– Ü≤◊˙ `◊Oä ·◊–s≠@ S˙¡◊–d◊ ≤h◊Ü > Ä˙ªœ≤◊˙ Q◊–@ ©˙s˛dÍ◊◊
à Nd◊÷◊’ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥≠`◊ π˛≠d◊ä÷◊ ·◊–~◊ N˙S÷◊@ `◊OäË–
~◊–÷◊Ëd◊@ ≠≤◊˙Å Ä˙≠N > @˙©˙ Ä‘_πd◊–ö◊ N˙S~◊˙ π‹≠@
Ä§uƒ˙ ÷◊ –π@– π˛≠d◊ä÷◊ ·◊ –~ ◊÷ h ◊  Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊
≠π˛Ø˙~h◊@˙s@ ÷◊˙≤◊˙bu≠@ π@–bd◊ ÷◊@–ø– d◊˙≤◊˙ ëN˙¡◊–d◊˛uí
Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä≠@ ¡◊C◊–’d◊ ≠≤◊˙Åø– ñ

“Each day was a spiritual romance,”

 (Savitri, p. 30)

Ä§uƒ˙ ≠Δ≠d◊ d◊u¡◊˛d◊@ ≤h◊Ü Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä~h◊§F◊d◊–
≠N≠d◊ NØœM à ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤˙Å N˙S÷◊ π˙]≠@ π≤◊≠G >
≠Δ˙s@ π˛b˙Î◊u ≠≤◊`◊˙ Ä≤◊…≠÷◊o◊–̨÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å
π@˙‚@ à ¡◊–‘_sd◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙ > Ü‹≥π˙ÅΩ
Ä˙¡◊‘ä÷◊ §˙s¡◊d◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Éπ≠@ π˛s˙˜ Ø≠~◊˙~◊–≠¡◊‘,
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~◊–©@ ¡◊äê◊–sd◊ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ N…sœ≤◊ud◊ ÷◊@– π@ØNd◊ä
Éπ≠@ N…≠÷◊o◊˛–d◊ ÷◊@–¡◊˙ > ≤œ◊·◊l@ Ä§◊uƒ˙, ·œ◊˜ N…÷◊À◊
‘ê◊– à Ø~◊@ Ü÷◊˙s˛d◊˙ ¡◊Î◊≠@ Ä˙≠Ø N˙S~◊˙@ Ä§◊u¸
Á◊Î◊ `˙§◊ ÷◊@–π˙@–¡◊˙ > ¡◊˙Å≠¡◊`@ ¡◊˙÷◊ä ëëπ@Øπ˛§h◊ö◊
π˛d◊– ≠Ø˙@ Éf˙≤◊ à Ä˙÷˙æ◊˙ ≠Ø˙≠d◊ ≠s˙Ë˙NhM˙ s˛˙N
÷◊@– @≤◊–ø– >íí (“My zeal for the Lord has eaten

me up.”) ñ Ü≤◊˙ ≠ΔÉΩ ¡◊ä˙÷h◊Î◊d◊˙÷h◊ NFQ◊–d◊ ÷◊@hø–
≠NÅ ¡◊ä˙÷h◊Î◊d◊˙ ≠~◊Å Ä˙≠Ø Δ·◊– §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊
Δ˙d◊˛˙ ÷◊@h d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ d◊˙öh◊ Éπ`◊Û– ÷◊@–¡˙ Ü≠÷◊¡˙≠@
~◊–¢◊–d◊ > Ä˙Ø@ `◊Oä π˛˙D– π˙ÅΩ Ü÷◊ ≠¡◊˝M–÷◊ S˙@b˙ ¡◊˙
≠¡◊̋ M–÷◊ Ä≠~◊_rb (intellectual seeking) Δ≠‹¸ ≠≤◊¡◊
~◊˙≤◊y > Ä˙Ø@ ≤œ◊·◊l ≠N‹≥π˙ÅΩ É·Í◊s˛u¡◊ ≠≤◊˙Å Q◊˙≤◊y¡◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ä˙Ø@ Åè◊˙‘ê◊– ØÚ ≠NÅ `◊Oä N˙S~◊
N÷◊̇ ≠‘ NfiFC◊’§◊̇ ≠¡◊ ~◊–≠l˙©–d◊ ≠≤◊¡◊̇  ÉQ◊–d◊ > Ü≤◊– ÷◊̇ Δ’äË–
Ü÷◊ ¡◊–§◊˙©–d◊ N…÷◊À◊ ‘ê◊– ¡◊˙ ·◊_–S˙πFC◊’ Ø˙~◊N–÷◊ π˛l˙N
·◊_˙@˙ N}¡◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Ä˙Ø §◊–d◊≠@
Üπ@– ¡◊ä˙÷h◊Î◊d◊˙ Nœ¸– ≠≤◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ◊Δ˙≤◊˙@ π˛§◊˙¡◊≠@
Ä˙Ø@ Ä≤◊…N¡◊’N_ sd◊–¡œ◊≈◊–shŸ–÷◊ Ä˙≠π Ä˙≠π ¡◊–`h◊D
≠≤◊˙ÅΔ–≠¡◊ > ≠Δ˙s N˙S~◊˙÷h◊ Á◊Î◊π˛·◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊
Ä˙Ø N≈◊̇ @ Ü÷◊ NhN…≤◊d◊ Ä~◊~◊äØh]≥d◊̇  Ü÷◊̇ ¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

Ä§◊uƒ˙ à ÷◊˙Ø~◊˙ §◊–d◊≠@ π˙‹’÷ä◊ @≤◊–ø– > Ä§◊uƒ˙
≠≤◊Éø– Ü÷◊ ~◊–ºN_˙‹’π@ Äs∂–‘–]˙ Δ˙≤◊˙ Ä≤◊…÷h◊ π˛‘˛l
·◊–Ü ~◊̇ ≤◊y > Ä˙k·◊̇ ~◊ (self-giving) ≠≤◊Éø– Ü≤◊̇ @ SØ’ >
Ä~◊ä πO≠@ ÷◊˙Ø~◊˙¡◊˙N~◊˙ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Ä≤◊… à N_˙‹’÷h◊
≠÷◊o◊˛ ÷◊@– π˛÷˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Δ‹˙‹’ Ä˙ªœ≤◊˙ Øg– @h
É‚¤ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ §˙¡◊~◊˙ ·◊_˙@˙ NFd◊˛¡◊M ≠≤◊≠`◊ ØÚ
Øg– @h Ä˙≠N ~◊˙≤◊y ¡◊@… Ü≤◊˙ ≤œ◊·◊l ØÚ@h Ü÷◊ Äs∂–‘–]˙
§◊Î◊– ÑZ◊’÷h◊ É∫◊–‹˙Ü > ≠¡◊·◊@ Ø»shŸ–÷◊ Ø~◊@ @Q◊~◊˙
~h◊≤◊¥◊–, ≠NshŸ–÷◊ Ä˙ªœ≤◊˙@≤◊y Á◊Î◊‘´d◊– Δ˙≤˙ ≤œ◊·◊l@
s§◊u@d◊Ø π˛≠·◊◊‘@h, Ä‹’˙dÍ◊ N≈◊˙@ Ø~◊º≠Od◊˛ul ≠÷◊o◊˛
(Psychological centre)@h Éf˙@–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > Ü≤◊–
Ø»shŸ–÷◊ Üπ@– N_l…N–M Ä§◊–¡◊äê◊– ≠Δ ≠N‹≥@h ≠s˙Ë–Ü
‘›◊ ¡◊– π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Ä§◊uƒ˙ Ä˙Ø÷h◊ Ü÷◊
¡◊–πhÎ◊d◊˙ (plenitude)@ ≠¡◊˙S π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊˙
Üπ@– Ü÷◊ ‘ê◊– Δ˙≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ πFC◊’d◊º πm˙¡◊–d◊ ÷◊@– @≠] >

Ü≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ É≠≈◊©~◊˙@≤◊–d◊ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r π˛÷◊˙@@ Ä˙~◊o◊
≠·◊Å‹˙Ü > Ø˙í ÷◊≤◊¥◊– ≠Δ Ü÷◊ ~◊–@¥◊@ Ä˙ªœ≤◊˙ Ø~h◊rä
π˛÷œ◊d◊–@ N÷◊Î◊ d◊´Ë–¡–Qh◊äd◊–shŸ–÷◊ Éπ≠@ ¡◊–©l ≤◊˙N`◊
÷◊@–‹˙Ü >

Ä§◊uƒ˙ ‘›◊shŸ–÷h◊ ≠~◊Å @Fπ˙l–d◊ ≠≤◊˙Å ~◊‹˙Ü >
Ä~◊ä πO≠@ π˛˙‹’~◊˙ N˙S˙@bd◊º ‘›◊shŸ–÷h◊ ≠~◊Å s∫◊–d◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙ Ü÷◊ ¡◊˙≤◊ä ©–~◊–r > §◊s¡◊˙~◊ö◊ ÷◊@hb˙
à N≤◊˙ld◊˙ π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ‘›◊ Ø˙ÚØ≠@ d◊˙öh◊ S~◊ä¡◊˙·◊
≠·◊É ¡◊˙ d◊˙ö◊∫◊˙≠@ ÷œ◊d◊™d◊˙ π˛÷◊˙‘ ÷◊@h > ¡◊–π·◊@h @O˙
π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊˙ ≠÷◊˝bN– ≠§◊˝d◊–÷◊ ©–~◊–r@ π˛˙D– π˙ÅΩ
Ä˙≠Ø ‘›◊ N…¡◊Î◊–d◊ π˛˙‹’~◊˙ Ø˙ÚØ≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊∫◊˙≠@
Ä˙Ø@ Ø˙shb– ©b˙Å ‹˙É > Ä§◊uƒ˙ π˛≠d◊ä÷◊ ·œ◊¸–@h
π˛˙‹’~◊˙∫◊˙@h §◊–¤ ¡◊˙ Ø≤◊≈◊@ > Ä§◊uƒ˙≠@ ≠÷◊˝bN– ‘›◊
N…¡◊Î◊–d◊ Ä§◊–¡◊äê◊–@ π˛≠l˙©~◊ ~◊‹˙Ü > Ä˙≠Ø Δ˙≤◊˙
÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω ¡◊˙ ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω ≠N‹≥≠@ Øû–
@≤◊–¡◊˙ ¡◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙≤◊˙÷h◊ ≠~◊Å ¡◊G≥¡◊˙ ≠≤◊Éø– Ä§◊uƒ˙@
`◊Ob > §◊s¡◊˙~◊ö◊ ~◊–Ø–≈◊ Ä˙≠Ø Δ˙≤◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω ¡◊˙
≠ΔÉΩ ≠N¡◊˙ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω d◊˙≤◊˙÷h◊ d◊˙ö◊ π˙]≠@
§◊ê◊–@ N≤◊ ≠~◊Ê≠¡◊‡ @F≠π Éfs’ ÷◊@–¡◊˙ ≠≤◊Éø– Ä§◊uƒ˙ >
π˛˙‹’~◊˙ Δ˙»–÷◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@, NFd◊˛¡◊M ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > Ü≤◊˙
Ü÷◊ ¡◊äê◊–sd◊ ¡◊ä˙π˙@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü Δ˙≤◊˙÷◊– Ü÷◊ ¡◊äê◊–sd◊
§◊s¡◊dÍ◊ N≈◊˙ö◊ É≠P‘ä≠@ ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü > Ä~◊ä πO≠@
Ä˙ªœ≤◊˙ Δ˙»–÷◊ ¡◊˙ NFd◊˛¡◊M ≠≤◊˙Å ~◊‹˙Ü > Ü≤◊˙ ¡◊äê◊–sd◊
§◊˙s¡◊d◊ N≈◊˙ö◊ π˛d◊– Ä§◊–≠π˛d◊ ≠≤◊˙Å ~◊‹˙Ü > Ä˙≠Ø
Ü÷◊ ~◊–·◊–’̧  ⁄–d◊– π˙ÅΩ Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊@–‹˙É > Ä™˙~◊ à ÄN<–d◊˙@h
Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊˙ ™˙~◊ à Éπ`◊Û– π˙ÅΩ Ä‹¡◊˙ Ü÷◊
Éé◊d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ É¤ud◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙≠Ø Ä˙ªœ≤◊˙
÷◊@–‹˙É > Δ·◊– Ä˙ªœ≤◊˙ ≠÷◊≠¡◊ ‘›◊@ ≠π˙r˙÷◊ π–Õ◊–¡◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ Ü÷◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ¡◊˙ Ä˙÷h◊d◊–
(invocation)@ @Fπ ~◊–Ü > Ä˙ªœ≤◊̇ ≠@ N_d◊ºŒF◊≈◊’d◊̇  ‹˙Ü,
Ü≤◊˙ N≈◊˙@ NØg Ä…‘÷h◊ Ä˙πb˙@ ¡◊–gœd◊§◊˙¡◊ ·◊_˙@˙
~◊–Øû–d◊ ÷◊@–·◊–Ü > Ü≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ Ü÷◊ É≠≈◊˙Î◊~◊ ¡◊˙
Ä˙≠@˙≤◊b@ ≠¡◊˙S π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹˙Ü > Δ·◊– ©≠b NfiFC◊’
@F≠π Ä˙ªœ≤◊˙ à Åè◊˙ ‘ê◊– Éπ≠@ ~◊–@¥◊@ Ä§◊–~◊–¡◊–¸
≠≤◊˙Å @≤◊–ø– d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ d◊˙÷h◊ `◊Oä π˛˙D–@h ≠÷◊≤◊– ¡◊G≥d◊
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÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙ªœ≤◊˙ ¡◊–‘_˙N Éπ≠@ Ä˙S˙@–d◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙ ·◊–¡◊ä ‘ê◊– à ·◊–¡◊ä ÷œ◊π˙ Éπ≠@ πFC◊’
§◊@N˙ @]≥‹≥¡◊˙@h §◊¡◊–rädÍ◊◊ π˛d◊– Ü÷◊ N÷◊˙@˙k÷◊ ·œ◊ –̧§◊ú◊u
≠π˙rb ÷◊@–‹˙Ü >

©≠b Δ·◊– Ü÷◊ N≠Q◊d◊~◊ Ä§◊uƒ˙@ ⁄–d◊–≠@ @≤◊–ø–
d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ d◊˙í Q◊˙@– π˙]@ π@–⁄–d◊–N÷◊Î Üπ@– §◊˙¡◊≠@
¡ä¡◊⁄–d◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙í¥◊– ≠Δ ≠N Äs˛sd◊– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ≤h◊Ü
Ä‹¡◊˙ Ä¥◊d◊º Ä~◊h≠π˛@–d◊ ≤h◊Ü > ≠N ~F◊d◊~◊ ÷◊–ø–@ ª‘’
`◊˙§◊ ÷◊≠@ Δ˙≤◊˙ d◊˙≤◊˙@ Ä§◊uƒ˙@ π@–πF@b ·◊–s≠@
N≤◊˙l÷◊ ≤h ◊Ü Ä‹¡◊˙ d◊˙í@ π˛÷œ ◊d◊ –@h Ä¡◊˙L~ul
sd◊–¡œ◊≈◊–shŸ–÷h◊ ÷◊˙˜– Á◊–ú◊– ≠·◊¡◊˙ `◊˙s– d◊˙÷h◊ π˛≠Q◊˙·◊–d◊
÷◊≠@ > N˙S÷◊ π˛‹≠Ø ≠NÅ π@–⁄–d◊–shŸ–÷◊ ¡◊–≠@˙S≠@
Ä§◊–≠Δ˙s ÷◊≠@, Ø˙d◊˛ π@¡◊≈◊’u ÷◊˙Î◊≠@ ≠N ¡h◊n–π˙≠@
≠Δ ≠NÅ Ä˙π˙d◊ π˛d◊–÷F◊Î◊ π@–⁄–d◊–N¡h◊ d◊˙í π˙ÅΩ
Ä˙‘u¡◊’˙·◊ N_@Fπ ‹≥`◊˙ > ≠N ≠Δ≠d◊ π@–Ø˙b≠@ Äs˛sd◊–
÷◊@–π˙@–ø– d◊˙≤◊˙ ≠NÅ π˛d◊–÷F◊Î◊ π@–⁄–d◊– ¡◊–~◊˙ N}¡◊ ≠≤◊˙Å
~◊‹˙í¥◊˙ > §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≠¡◊’˙é◊ N·◊–è◊˙ Ä˙Ø Q◊˙@– π˙]@
Δ˙¡◊d◊ul ¡◊gh÷h◊ Üπ@– Nú◊∫◊–d◊ ÷◊@–·◊–Ü ≠Δ d◊˙≤◊˙ ·◊_˙@˙
Ä˙Ø@ Äs˛sd◊– d◊_@˙~◊_–d◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… Ä˙Ø ≤œ◊·◊l §◊s¡◊˙~◊ö◊
π˛d◊– ÷œ◊d◊™d◊˙≠@ §◊@–Δ˙Ü >

πFC◊’≠Δ˙s-N˙S~◊˙◊@ d◊–≠~◊˙Ë– Äú◊ ≠≤◊Éø– ñ
Ä§◊uƒ˙, π˛d◊ä˙]ä˙~◊ à NØπ’b > Ä≠~◊÷◊ö◊ Ä~h§F◊d◊–@h
Ü≤◊˙ π˛Ø˙b–d◊ ≠≤◊˙Åø– ≠Δ Δ·◊– ©≠b N˙S÷◊@ Ä§◊uƒ˙
d◊u¡◊˛ à Ä˙¥◊@–÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü, Δ·◊– d◊˙≤◊˙ N≈◊˙@ N÷◊Î◊
§◊˙s≠@ NG@–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü, d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ à
NØπ’b N_̇ §◊˙¡◊–÷◊ à N≤◊©N˙Ú ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ > ‹≠@ N˙S÷◊
X◊˙ê◊@ ~◊u@·◊¡◊@b ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ πQ◊˙@–≠`◊ ñ ëëÄ˙πb
÷◊íb ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ωø¥◊– ≠Δ Ü÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u Ä§◊uƒ˙ Ä˙≠π
Ä˙≠π π˛d◊ä˙]ä˙~◊ à NØπ’b@ N˙S~◊˙÷h◊ ≠~◊Å Ä˙N–¡◊
¡◊˙ N}¡◊ ÷◊@–≠·◊¡◊ ?íí ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ É≈◊@ ‹≥`◊˙ ñ
ëëÄ¡◊‘äíí >

N˙S~◊˙ ≠Od◊˛≠@ ¡◊äê◊–sd◊ π˛≠Q◊¸˙ Ü÷◊˙¥◊
Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ¡◊äê◊–sd◊ π˛≠Q◊¸˙ ¡◊–~◊˙ ·◊–¡◊ä÷œ◊π˙ ·◊_˙@˙ ≠Δ
N¡h◊÷◊–ø– Ä˙≠π N}¡ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊, Üπ@– Ä˙‘˙ ÷◊@–¡◊˙
~◊–@‹’÷◊ > N˙S~◊˙ π‹≠@ O–π˛ Äs˛sd◊– `◊˙s– Ü÷◊

Ä˙÷h◊Î◊d◊˙ à Ä˙ªœ≤◊˙ Äπ@–≤◊˙Δ’ä >◊◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ Éπ`◊Û–
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ d◊‹˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊˙ `◊˙s– ~◊–©
≤œ◊·◊l≠@ Ü÷◊ ©u¡◊¥◊ Ä˙ªœ≤◊˙@ Äs∂–‘–]˙÷h◊ ©Î◊˙Å @]≥¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ ~◊–≠© Δ˙≤◊˙ à ~◊–©@ Δ˙≤◊˙÷◊–ø– Äø– à
Δ˙≤◊̇ ÷◊–ø– Ä˙≠Ø ÷◊@høh ≠NN¡h◊÷h◊ §◊s¡◊̇ ~◊ö◊∫◊̇ ≠@ ~◊–≠¡◊·◊~◊
÷◊@– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠÷◊˝bN– Á◊Î◊@ π˛d◊ä˙‘˙ ~◊÷◊@– ~◊–©÷h◊
NfiFC◊’ @F≠π §◊s¡◊˙~◊ö◊∫◊˙≠@ NØπ’b ÷◊@–≠·◊¡◊˙ `◊˙s–
~◊–@¥◊@ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

≠ΔÉΩ `◊Oä÷h◊ Ä˙≠Ø s˛≤◊b ÷◊@–øh d◊˙≤◊˙÷h◊ Ä˙Ø
≠Q◊d◊~◊˙@ N®h]≠@ ~◊–@¥◊@ S@– @]≥¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ·h◊Å
Ø–~◊–Ë π˙ÅΩ Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊@– Ä¡◊‘–¸ NØl ~◊– ˛–l ≠≤◊˙Å
@≤◊–¡˙ ·◊_̇ @˙ ◊̀Oä N˙S~◊ ≠≤◊̇ Å π˙@–¡◊ ~◊̇ ≤◊y > Ä≠Q◊d◊~◊d◊̇ ,
¡◊–N<@b à ‘–‹≥Î◊d◊˙÷h◊ NØF≠Î◊ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ·◊–¡◊ä
≠π˛Ø à ·◊–¡◊ä Ä˙≠`◊˙÷◊ π˛d◊– Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü÷◊ Ä˙÷h◊Î◊d◊˙
N¡◊’·◊˙ @≤◊–‹≥¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ÄSu@d◊˙, ~◊–@˙‘˙ à Ä≤◊…sd◊
¡œ◊≈◊– N˙S~◊˙@ π@–πA◊u, Ü÷◊‹˙ N<@b @]≥¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >
N˙S~◊˙≠@ N–M– `◊˙§◊ ¡◊–Î◊¯–d◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊–@ê◊–, É·Í◊≠¡◊s
à ¡◊–r˙·◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙ Ä˙≠·◊˝ NØuQ◊u~◊ ~h◊≠≤◊Ω > ÷◊˙@b
Ä˙ªœ≤◊˙ Ü÷◊ ‘hM Äs∂–‘–]˙ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ä§◊–≠π˛d◊, ≠N‹≥≠@
Ä‘hM–@ Ø–‘˛b s˛≤◊b≠Δ˙sä ~h◊≠≤◊Ω >

≠s˙Ë–Ü ÷∫◊–~◊ π˛g@ Éπ≠@ ©Î◊¡◊–oh◊ Ä¡◊–@d◊
πd◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙ ·◊_˙@˙ ≠N‹≥≠@ ≠ΔØ–d◊– ·◊–≠~◊ s≈◊’ Nœ¸–
≠≤◊˙Å‹˙Ü, ≠NØ–d◊– ·◊–≠~◊ ~◊–@¡è◊–¤ Ä§◊uƒ˙ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø@
≤œ◊·◊l˙§◊ä¥◊@@ ÷◊∫◊–~◊ Ä˙¡◊@b ø–¤ ≤h◊Ü Ü¡◊… ¡◊äê◊– Ä˙k˙@
Ä˙≠`◊˙÷◊ ØÚ≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–‹˙Ü > ≤œ◊·◊l≠@ Ä§◊uƒ˙-
Äs∂– ‹≠@ ©Î◊–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ ≠ΔØ–d◊– Ä≤◊… à
÷◊˙Ø~◊˙¡◊˙N~◊˙@ π˛§◊˙¡◊≠@ Oub ≠≤◊˙Å ~◊Δ–¡◊ ¡◊˙ `◊–§◊–
~◊Δ–¡◊ ≠N‹≥π˛d◊– N˙S÷◊÷h◊ Nd◊÷◊’ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >
Δ™‘˙Î◊˙@ Äs∂–÷h◊ ©Î◊˙Å @]≥¡◊˙ π˙ÅΩ ≠N‹≥≠@ ≠ΔØ–d◊–
‹@÷h◊ ‹@ ˆœd◊ Y◊Î◊˙ Δ˙Å‹˙Ü, ≠NØ–d◊– Ú˙~◊, S˙@b˙,
π˛˙‹’~◊˙, N_˙Ú˙l à NdÍ◊Nú Ä˙·◊– ·◊_˙@˙ Ä˙ªœ≤◊˙-Äs∂–÷h◊
~◊ –@¥◊@ ©Î◊˙Å @]≥¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ä˙ªœ≤◊˙ ~◊÷◊@–
§◊s¡◊˙~Í◊ Ä˙Ø π˙ÅΩ N¡h◊÷◊–ø– ÷◊@–≠·◊≠¡◊ ≠¡◊˙`◊– §◊˙¡◊–¡◊˙
¡◊˙ ~◊– ˛–l ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙ ≠≤◊Éø– Ü÷◊ Ø–‹ä˙Q◊˙@ à
Ä˙kπ˛d◊˙@b˙ >
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Äs˛sd◊– π˙ÅΩ Ä§◊uƒ˙, ™˙~◊ `◊˙§◊ π˙ÅΩ π–π˙N˙,
≠π˛Ø N÷◊˙≠‘ ¡◊ä˙÷h◊Î◊d◊˙, @Fπ˙¥◊@ `◊˙s– Ü÷◊ Ä·◊Ø~◊ul
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙@ Ä~h◊§◊¡◊ ñ ÜN¡h◊≤◊y ÄN`◊ ÷◊‹˙, Ü÷◊Ø˙d◊˛
sh@hd◊_πFC◊’ ¡◊–rl > Ü≤◊˙÷h◊ ¡◊–≠@˙S ÷◊@h‹≥¡◊˙ NØg π˛d◊–÷F◊Î◊
¡◊ghshŸ–÷h◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@– `◊Oä Éπ≠@ Ü÷◊˙¥◊ Ä§◊–~◊–¡◊–̧
≠≤◊¡◊̇  N˙S÷◊@ π@Ø ÷◊≈◊’¡◊ä > Ä§◊uƒ˙ ÷◊–π@– Ä˙Ø N˙S~◊̇
`◊˙s– Äπ@–≤◊˙Δ’ä d◊˙≤◊˙ ¡h◊n˙Å¡◊˙÷h◊ Δ˙Å Ø˙Ä˙ ÷◊≤◊¥◊– ñ

“We can, simply by a sincere aspiration,

open a sealed door in us and find ... that

Something which will change the whole

significance of life, reply to all our questions,

solve all our problems and lead us to the

perfection we aspire for without knowing it,

to that Reality which alone can satisfy us

and give us lasting joy, equilibrium, strength,

life.”                (MCW, Vol. 9, Page. 374 - 375)

Ä‹’˙dÍ◊,◊ ëë≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ ~◊–B˙Δhê◊ Ä˙ªœ≤◊˙ ·◊_˙@˙≤◊y
Ä˙≠Ø ~◊–© §◊–d◊≠@ ~◊–¡h◊© ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊˙ Ü÷◊ ·◊_˙@@
É≠~◊<˙Q◊~◊ ÷◊@–≠·◊Å π˙@–¡◊˙ Ü¡◊… ≠N≤◊– π@Ø ¡◊ghö◊@
É·Í◊ˆ˙Ë~◊ ÷◊@–≠·◊¡◊˙ ... Δ–Ü÷◊– ©u¡◊~◊@ NØh·◊˙l
d◊˙‚Δ’äË–÷h◊ ¡◊·◊Î◊˙Å ≠·◊Å π˙@–≠¡◊, Ä˙Ø@ Δ˙¡◊d◊ul
π˛‘∂@ É≈◊@ ≠·◊Å π˙@–≠¡◊, Ä˙Ø@ N¡h◊÷◊–ø– NØNä˙@
NØ˙S˙~◊ ÷◊@–≠·◊≠¡◊ Ü¡◊… Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩ π@–πFC◊’d◊˙Ë–÷h◊
≤◊̇ N ◊̀ ÷◊@–¡◊̇  ◊̀̇ s– Ä˙ªœ≤◊̇  @]≥øh, N–Ü Ä˙Ø@ Ä©˙bd◊≠@
ØÚ Ä˙Ø÷h◊ ≠N≤◊– π@–πFC◊’d◊˙ ØÚ÷h◊ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@–
≠~◊ÅΔ–≠¡◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ ≠ΔÉΩ π@Ø Nd◊ä≤◊y Ä˙Ø@ N÷◊Î◊
N≠¥◊˙r@ ¡◊–S˙~◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ Ü¡◊… Ä˙Ø÷h◊ ⁄˙lu Ä˙~◊o◊,
⁄˙lu NØd◊˙, ¡◊Î◊ Ü¡◊… ©u¡◊~◊ Ä˙b– ≠·◊Å π˙@–¡◊, Ä˙≠Ø
≠N≤◊– π@Ø ¡◊ghö◊@ É·Í◊ˆ˙Ë~◊ N}¡◊ ÷◊@–π˙@–¡◊˙ >íí

(Ø˙dœ◊@Q◊~◊˙¡◊Î◊– - ~◊¡◊Ø ]—, πœ. 545 - 546)
¡◊–§◊–¤ π˛÷◊˙@@ Ä˙ªœ≤◊˙ @≤◊–ø– Δ‹˙ : Ø˙~◊N–÷◊

Ä˙ªœ≤◊˙, π˛˙b–÷◊ Ä˙ªœ≤◊˙, ≠·◊≤◊sd◊ Ä˙ªœ≤◊˙ à Ä˙Ú˙k–÷◊
Ä˙ªœ≤◊˙ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@ §◊˙¡◊~◊˙‘ê◊– ™˙~◊ π˙ÅΩ
Ä˙÷◊˙æ◊˙ ≠π˙rb ÷◊≠@ ÷◊–…¡◊˙ ª¸ à É≈◊Ø§◊˙≠¡◊ ~◊–©@
§◊̇ ¡◊÷h◊ π̨÷◊̇ ‘–d◊ ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ Q◊̇ ≠≤◊Ω, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î ª¸ S˙@b˙

à d◊÷◊’˙~h◊≠Ø˙·◊–d◊ ¡◊–Q◊˙@ ‘ê◊– (logical reasoning)
≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙≠Ø Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊@h, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
d◊˙≤◊˙÷h◊ Ø˙~◊N–÷◊ Ä˙ªœ≤◊˙ ≠¡◊˙`◊– ÷◊h≤◊˙Δ–¡◊ > Ø~◊@ NØg
N˙Ø‹’ä à ‘ê◊–÷h◊ ¡◊–÷◊‘–d◊ ÷◊@– §◊s¡◊˙~◊ö◊ ≠N¡◊˙≠@
~◊–≠l˙©–d◊ ÷◊@˙s≠`◊ d◊˙≤◊˙÷h◊ ØÚ Ä˙≠Ø Ø˙~◊N–÷◊ Ä˙ªœ≤◊˙
≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–¡◊˙ > π˛˙b g@≠@ ÷◊˙Ø~◊˙¡◊˙N~◊˙, ≠~◊Ê@˙‘ä,
¡◊–r˙·◊, Ä§◊–@hQ◊– Ä˙·◊–÷h◊ ⁄˙~◊ ~◊≠·◊Å ‘˙¥◊–, ⁄–@d◊˙ à
~◊–@≠πOd◊˙÷h◊ Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ π˛˙b g@@ Ä˙ªœ≤◊˙
@F≠π π@–Q◊–d◊ ≠≤◊¡◊ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘@u@ NØd◊˙¡◊⁄˙
à Nh⁄d◊˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊Éø– ≠·◊≤◊
g@@ Ä˙ªœ≤˙ > ≠N≤◊ –π@– ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î Ä˙≠Ø
§◊s¡◊˙~◊ö◊∫◊˙≠@ ~◊–©÷h◊ NfiFC◊’ @F≠π NØπ’b ÷◊@–≠·◊¡◊˙
π˙ÅΩ Q◊˙≤◊Ωh, d◊˙ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊d◊_π˛˙D– `◊˙s– Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊@h
d◊˙≤◊˙ ≠≤◊Éø– Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä˙ªœ≤◊˙ >

≠Q◊Êd◊äg@@h Ä˙ªœ≤◊˙ ~◊–ºNœd◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ≠N‹≥≠@
π˛s˙˜d◊˙ à π˛‘˙¥◊– Ø–‘– ÷◊@– @≤◊–‹˙Ü > Ü ≠Od◊˛≠@
Nd◊ä@ Ä˙§◊˙N N_˙§◊˙¡◊–÷◊ d◊‹˙ Ä¡◊–è◊–¤§◊˙≠¡◊ π˛˙D
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙Ø@ NØs˛ N≈◊˙ Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊˙Å ≠÷◊¡◊Î◊
§◊s¡◊˙~◊öh◊≤◊y ≠`◊˙Ÿ–‹˙Ü > Á◊Î◊≠@ §◊s¡◊dÍ◊ Éπ`◊Û–
N≤◊©N˙Ú ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙ªœ≤◊˙ ≠Δ≠d◊ π˛s˙˜ à
Ä~◊~◊äØh]u ≤h◊Ü N˙S~◊˙≠@ ≠N≠d◊ O–π˛d◊˙ N≤◊ Äs˛sd◊–
≤h◊Ü > π˛˙b@ ÷◊˙Ø~◊˙¡◊˙N~◊˙ Ü¡◊… ‘@u@@ Ä§◊ä˙Nsd◊
sd◊–¡œ◊≈◊ –≤◊ y Ä˙ªœ≤◊˙÷h◊ ¡◊ä˙≤◊d◊ ÷◊@–‹˙Ü > ≠N‹≥π˙ÅΩ
N˙S~◊˙÷◊˙Î◊≠@ ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ ‘h d◊˙ à Ø˙o◊˙¡◊⁄˙
Ä˙N–‹˙Ü, Äs˛sd◊– Ä¡◊@hM ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > ≠d◊≠¡◊ Δ˙≤◊˙¡◊–
≠≤◊É N˙S÷◊÷h◊ ~◊–¢◊–d◊§◊˙≠¡◊ ¡◊–rC◊d◊˙, ≠~◊Ê@˙‘ä à
¡◊–OhÛd◊˙÷h◊ π@–≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙ªœ≤◊˙≠@ Ä¡◊≠≤◊Î◊˙
à É≠πO˙§◊˙¡◊ ÷◊·◊˙π– s˛≤◊b≠Δ˙sä ~h◊≠≤◊Ω >

~◊–@¥◊@ π˛l˙N, N≠Q◊d◊~◊d◊˙ à N©˙sd◊˙ ·◊_˙@˙
Ä§◊uƒ˙÷h◊ ¡◊–÷◊‘–d◊ à π˛‘–O–d◊ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–¡◊ > ©≠b
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ N≠Q◊d◊~◊ §◊˙≠¡◊ d◊˙í@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙≠@ ¡◊˙N
÷◊≠@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙ªœ≤◊˙ ©u¡◊¥◊, N_̇ §◊˙¡◊–÷◊ à ~◊–@¡◊è◊–¤
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ø˙d◊˛ d◊dÍ◊ πF¡◊’@h Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@@ π˛ghd◊–
Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ä§◊uƒ˙@ Äs∂– ≠Q◊Êd◊ä-≠Q◊d◊~◊˙@h ~◊–w¤
≠≤◊É‹≥¡◊˙@h ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊@ π˛≠Q◊¸˙ ·◊_˙@˙ Ü≤◊˙÷h◊ ~◊–©@
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ÄS≥÷◊˙@÷h◊ Ä˙b– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > ÷◊≠∫◊˙π~◊–r·Í◊≠@ Ä§◊uƒ˙@
Äs∂–÷h◊ ëë~◊Q◊–≠÷◊d◊˙ Äs∂–íí ~◊˙Ø≠@ Ä§◊–≤◊–d◊ ÷◊@˙Δ˙Åø–
Δ˙≤◊˙ ≤œ◊·◊lsh≤◊˙ ØÚ≠@ Ä¡◊⁄–d◊ (¡◊–M– d◊_≠Ød◊… ~◊–≤◊–d◊…
sh≤◊˙l˙ØÍ) > ≠N∫◊˙≠@ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– ≠Δ Ü≤◊– Ä§◊uƒ˙-Äs∂–
¡◊˙ ≠Q◊Êdä-Äs∂– ≠≤◊Éø– Nœ¸–@ Ä˙S˙@ (π˛d◊–B˙ØÍ) Ü¡◊…
d◊˙í÷h◊ Δ–Ü `◊˙§◊ ÷◊≠@ N–Ü N_s’ N≤◊–d◊ Ä~◊¥◊ ≠`◊˙÷◊÷h◊
π˛̇ D ≤h◊Ü >

Ä§◊uƒ˙ ≠≤◊Éø– Ü÷◊ ¡◊–‘_˙N Δ˙≤◊˙ ≠Δ≠÷◊˝bN–
Éπ`◊Û– ¡◊˙ N–M–÷h◊ N}¡◊ ÷◊@–π˙≠@ > Ä§◊uƒ˙≠@ @≤◊–‹˙Ü

N˙≤◊N à ÄÚ¡◊N˙l@ ‘ê◊– Δ˙≤◊˙ ≠Δ≠÷◊˝bN– d◊ä˙s
N_u÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊˙ ·œ◊˜d◊˙@ N≤◊–d◊ ¡◊–π·◊@ N®h]u~◊
≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ N¡◊’·◊˙ π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü >

Ø˙Ä˙ ÷◊≤◊¥◊– ©≠b Ä§◊uƒ˙≠@ Üπ@– ~◊–B˙Δhê◊
≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ≠Δ ≠N Ä§◊uƒ˙ ÷◊@hø– ≠¡◊˙`◊– d◊˙÷h◊ Ä˙≠·◊˝
≠¡◊˙S ≠≤◊É ~◊‹≥¡◊ > Ä‹’˙dÍ◊ ~◊–©@ πœ‹÷Í◊ Äg–d◊_ §h◊`◊–
≠N ~◊–≠©≤◊y Ä§◊uƒ˙≠@ π@–bd◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ > Ü≤◊– ⁄–d◊–÷h◊
`◊˙§◊ ÷◊≠`◊ ©≠b ÄN˙S˙@b N˙Ø‹’ä@ ÄS≥÷◊˙@u
≠≤◊˙Å‹˙Ü >                                  

≠π˛Ø, π˛˙‹’~◊˙, πhw˙zÎ◊–
·◊uD– Ø–‘˛

≠π˛Ø N_s’ul
≠π˛Ø ‘_˙‘d◊ à ·◊–¡◊ä
≠π˛Ø Ü÷◊ Ä˙~◊o◊
≠π˛Ø Ü÷◊ Ä˙≠`◊˙÷◊
≠π˛Ø Ü÷◊ Ä~h◊§F◊d◊–
≠π˛Ø Ü÷◊ Ä~h◊§◊¡◊
Δ–Ü Ø≈◊’ä÷h◊ Éd◊˙@– Ä˙≠b N_s’
Δ–Ü Áh◊Ë˙Ü ·◊–¡◊ä π˙@–©˙d◊
Δ–Ü N·◊˙ π¡◊–d◊˛ à Q◊–@ ¡◊o◊–d◊
Δ–Ü ~◊–º‘›◊ à ~◊–ºN≈◊’ >

π˛˙‹’~◊˙ N@Î◊ ≤œ◊·◊l@
π˛˙‹’~◊˙ ~◊– πË Ø~◊@
π˛˙‹’~◊˙ ¡◊–‘_sd◊ π˛˙b@
π˛˙‹’~◊˙ ¡◊–‘_˙d◊ud◊ Ä˙k˙@
π˛˙‹’~◊˙ Ä˙¥◊@–÷◊ à Ä¡◊–è◊–¤
π˛˙‹’~◊˙ π@–¡◊ä˙D à π˛è◊¤

Δ˙≤◊˙ ~◊–¢◊–d◊ πFC◊’ ≤h◊Ü
Δ˙≤◊˙ N_π∂÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊≠@
Δ˙≤◊˙ ÷œ◊d◊™ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ π˛≠b˙·◊–d◊ ÷◊≠@
Δ˙≤◊˙ πœ‹≥¡◊u÷h◊ ÷◊≠@ Ü÷◊ π@–¡◊˙@ >

πhw˙zÎ◊– π˙πh`◊–Ü Ø–∫◊˙ Ä˙ªœ≤◊˙
πhw˙zÎ◊– Øh∫◊˙Ü π˛ud◊– à ‘˛M˙
πhw˙zÎ◊– N˙s≠@ π˛˙‹’~◊˙
πhw˙zÎ◊– Ä˙÷◊˙≠‘ Ä˙≠`◊˙÷◊@ ¡◊~◊ä˙
πhw˙zÎ◊– ~◊–≠¡◊·◊~◊ ·◊–¡◊äd◊˙@
πhw˙zÎ◊– Ä˙≠¡◊·◊~◊ ÷◊b–÷◊˙Ü ÷◊@hb˙@
Δ˙≤◊˙ Ä˙÷h◊d◊–÷h◊ ≠‹˙Å ‹˙Ü π˛§h◊ π˙·◊d◊≠Î◊
Δ˙≤◊˙ π@–Œh◊Ë ≤h◊Ü ÄØÎ◊–~◊ Ä˙‘–r≠@
Δ˙≤◊˙ Δ˙Q◊~◊˙ ÷◊≠@ ·◊–¡◊ä Ä§◊uƒ˙@
Δ˙≤◊˙ NhrhD–≠@ ≠‹˙Å≠·◊Å Ä˙‘ö◊˙÷h◊
Q◊–@ ©˙©_`◊ä Ø—–d◊ ÷◊≠@ Ä˙‘˙, ¡◊–‘_˙N@ >


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§◊s¡◊˙~Í◊ Ü¡◊… ¡◊–‘_@ π˛≠≤◊Î◊–÷◊˙
Ø≠~◊˙©◊ ·◊˙N

™◊˙~◊ πΔ’ä˙l
÷◊˙@–÷◊˙ - 173

“Even Vivekananda once in the stress

of emotion admitted the fallacy that a personal

God would be too immoral to be suffered and

it would be the duty of all good men to resist

Him. But if an omnipotent supra-moral Will

and Intelligence governs the world, it is surely

impossible to resist Him; our resistance would

only serve His ends and really be dictated by

Him. Is it not better then, instead of

condemning or denying, to study and

understand Him ?”

(Thoughts and Aphorisms)

ëëÜπ@–÷◊– ¡◊–≠¡◊÷◊˙~◊o◊ ØÚ ‹≠@ §◊˙¡◊π˛¡◊b
Ä¡◊⁄˙≠@ Ø~◊≠@ Ü≤◊– §◊̨˙¥◊–÷h◊ ⁄˙~◊ ≠·◊Å‹≥≠ ◊̀ ≠Δ N˙÷◊̇ @
Ç‘_@öh◊ Ø˙~◊–≠~◊¡◊˙ Äd◊ä¥◊ Ä≠~◊Êd◊–÷◊, Ü¡◊… §◊`◊ Øb–r
Ø˙≠d◊˛ d◊˙öh◊ (Ä‹’̇ dÍ◊ ≠N§◊Î◊– ¡◊äê◊–sd◊ Ç‘_@öh◊) ≠@˙÷◊–¡◊˙
ÉQ◊–d◊ > ÷◊–¥h◊ πœ‹≥¡◊u÷h◊ Δ·◊– π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@h‹≥¡◊ Ü÷◊ ~◊ud◊–-
Äd◊–÷◊˛˙¥◊ N¡◊’‘ê◊–Ø˙~Í◊ N…÷◊À◊ Ü¡◊… π˛¡h◊M–, ≠d◊≠¡◊ d◊˙÷h◊
≠@˙÷◊–¡◊˙ ~◊–¢◊l ÄN}¡; Ä˙Ø ¡◊˙S˙·◊˙~◊ d◊˙ö◊@– É≠P‘ä
N˙S~◊ ÷◊@–¡◊ Ü¡◊… d◊˙ö◊@– ·◊_˙@˙≤◊y Ä˙·◊–¸ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊ >
(Äd◊Ü¡◊) d◊˙ö◊ Éπ≠@ ≠·◊˙r˙≠@˙π ~◊÷◊@– ¡◊˙ d◊˙öh◊
ÄN_u÷◊˙@ ~◊÷◊@– d◊˙öh◊ Ä~h◊Ú˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊… ¡h◊n–¡◊˙
≠‘˛l◊@ ~h◊≠≤◊Ω ÷◊– ?íí

÷◊˙@–÷◊˙ - 174

“If we would understand God, we must

renounce our egoistic and ignorant human

standards or else ennoble and universalise

them.”                (Thoughts and Aphorisms)

ëëΔ·◊– Ä˙≠Ø §◊s¡◊˙~◊öh◊ ¡h◊n–¡◊˙ ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø÷h◊
Ä˙Ø@ Ä≤◊…÷◊˙@u, Ä™˙~◊ Ø˙~◊¡◊–÷◊ Ø˙π÷◊˙∫◊– d◊ä˙s
÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ñ Ä‹¡◊˙ ≠NN¡h◊÷h◊ Ø≤◊dÍ◊ Ü¡◊… ¡◊–‘_˙l–d◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >íí

*

N}¡◊d◊º πœ‹≥¡◊u≠@ Ü§◊Î◊– ≠÷◊˝bN– N˙S˙@b
¡◊–≠¡◊÷◊¡◊¥◊ à Q◊–¥◊˙‘uÎ◊ Øb–r ~ ◊‹≥≠¡◊, Δ–Ü ≠÷◊≠¡◊ ~◊˙
≠÷◊≠¡◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–≠@˙S≠@ ¡◊–≠·◊˛˙≤◊ §◊˙¡◊ Ä~h◊§◊¡◊
÷@– ~ ‹≥≠¡◊ > Ä˙≠Ø N≠Q◊d◊~◊ ¡◊˙ Ä≠Q◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@
§◊s¡◊˙~◊öh◊ ©≠b ¡◊–@˙Ë Ä‹¡◊˙ Ø≤◊≈◊Ø ‘ê◊–‘˙Î◊u ¡◊äê◊–d◊_
§◊˙¡◊≠@ S@– ≠~◊Å‹˙É > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø ·h◊º]÷◊¸
π˙É Ä‹¡◊˙ ¡◊–~◊˙ ÷◊˙@b≠@ Ä˙Ø π˛d◊– NØ˙© ÷◊–…¡◊˙
¡◊äê◊–¡◊–≠‘r Ä~◊ä˙l, Ä¡◊–Q◊˙@ ÷◊ ◊̀˙ ≠¡◊˙ ◊̀– Ä˙Ø@ S˙@b˙
≤h◊Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N§◊Î◊– §◊s¡◊̇ ~◊Ë–÷h◊ Ä˙≠Ø π˛÷◊̇ ‘ä≠@
¡◊˙ Äπ˛÷◊˙‘ä≠@ ≠÷◊ÊÁ◊–ld◊ Ø˙s–‹˙É ñ Üπ@– ≠≤◊`◊˙
÷◊˙≤◊y÷◊– ? §◊s¡◊˙~Í◊ ÷◊˙≤◊y÷◊– ÄØh÷◊ πO ≠~◊≠`◊, ≠Ø˙ πO
≠~◊≠` ~◊˙≤◊y ?

≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø §h◊`◊–Δ˙É ≠Δ ¡◊äê◊–sd◊
§◊s¡◊˙~Í◊ ¡◊– ÷◊ØÍ ÷◊¸, ÷◊ØÍ `◊˙L~◊˙ ≠§◊˙s– ~◊˙≤◊˙¥◊– >
‘˛u@˙ØQ◊o◊˛ö◊ ©u¡◊~◊@ ¡◊–πhÎ◊˙…‘ ·h◊º]-Δ˙d◊~◊˙≠@ §◊@˙;
‘˛u÷œ◊Ãö◊ ≠‘r ©u¡◊~◊ Nh]Øl ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥`◊˙ ~◊–¢◊l >
~◊–© ¡◊…‘@ ≠Q◊d◊~◊˙sd◊ Ä¡◊Ol@ ≠N ·◊˛¸˙ @F≠π
@≤◊–ø¥◊– ñ ≠N ¡◊…‘@ NfiFC◊’ ¡◊–~◊˙‘ Ü¡◊… ¡◊ä˙S du@
≠Δ˙≠s ~◊–©@ Ø≤◊˙π˛l˙b πΔ’ä¥◊ >

Ü ·h◊ÅË– ÷◊˙@–÷◊˙ Éπ≠@ Ø¥◊¡◊ä ≠·◊Å ‘˛uØ˙
÷◊≤◊–‹≥≠`◊, ëëØb–r@ ¡h◊n–¡◊˙ ‘ê◊– Ä~h◊N˙≠@ Ü πœ‹≥¡◊u
§◊urb Ä≠~◊Êd◊–÷◊ d◊‹˙ ·h◊º] Ü¡◊… ÷h◊f–dd◊˙◊≠@ §◊@˙ ñ
¡◊–≠‘rd◊º §F◊πœB≠@ Øb–r@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ π@∫◊˙@h > ©≠b
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¡◊äê◊–@Fπu §◊s¡◊˙~Í◊ Ü≤◊˙@ ·◊˛¸˙, ≠N÷◊‹˙ N_u÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙
÷∫◊–~◊ > ¡◊@… Ø≠~◊≤h◊Ü Ü≤◊̇  ≠Δπ@– ≠s˙Ë˙Ü N¡◊’OØd◊̇ Øl
·◊˙~◊¡◊@ Nœ¸– !

ëë‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– ≠Δ S≥ü˙@ ~◊ ≠·◊Å ¡h◊n–¡◊˙@
≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙ ≠‘˛l◊@ >

ëëÜ¡◊… ¡h◊n–¡◊˙ ·◊–s≠@ N¡h◊∫h◊Ω É≈◊Ø Ø˙s’ ~◊–¢◊l
π@Ø ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊ Ü÷◊ ≠≤◊˙Å d◊˙≤◊˙ ≠Δπ@– §◊˙≠¡◊
≠·◊≠] à ¡h◊≠n ≠NØ–d◊– §◊˙¡◊≠@ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ à ¡h◊n–¡◊˙÷h◊
NOØ ≠≤◊¡◊˙ > Ü≤◊˙≤◊y Ü÷◊Ø˙d◊˛ Nd◊äπ˛™˙ >

ëë≠Δ˙s≤◊y π@Øö◊ N≤◊ Ø–Î◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙@ Né◊˙
Ø˙s’ >íí

‘˛uÄ@¡◊ –o◊ π˛‹Ø ÷◊˙@–÷◊˙Ë–≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊
Nfi÷◊’≠@ NQ◊@˙Q◊@ Ä˙Ø@ ≠ΔÉΩ Äπ@–π÷◊_ S˙@b˙
‹˙Ü, d◊̇ í@ ¡◊–÷◊À◊ S˙@b˙ Éπ⁄˙π~◊ ÷◊@hø¥◊– > §◊s¡◊̇ ~◊öh◊
Ü§◊Î◊– Ü÷◊ ≠~◊Ê¡◊’äê◊–÷◊ ‘ê◊– @F≠π ≠·◊]˙Δ˙É, Δ˙≤◊˙@
Ä¥◊§h◊’ê◊ Δ˙¡◊d◊ul ˆËb˙, ·h◊ ’̂Ëb˙, Nh], ·hº], N…s˛̇ Ø
à ‘˙¥◊–, ©l à π@˙©l > ≠N ‘ê◊– ¡◊˙≤◊˙≠@ ÷◊–ø–≤◊y
~◊˙≤◊y > Ä˙≠Ø Δ·◊– d◊˙ö◊@ ¡◊–≠@˙S ÷◊@–¡h◊, Ä˙Ø@ ≠N§◊Î◊–
Åè◊˙ à N˙Ø‹’ä ØÚ ≠N≤◊– N¡◊’¡◊ä˙D N…÷◊À◊ à ‘ê◊–@
π@–N@ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ ªo◊~◊ Ø˙d◊˛ > Ä˙≠Ø Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙Ø@
¡◊–≠@˙S ≠¡◊̇ ◊̀– §◊̇ ¡h◊‹≥¡h◊, d◊̇ ≤◊̇  d◊̇ ö◊@– N…÷◊À◊÷h◊ ÷◊̇ Δ’ä÷◊̇ @u
÷◊@–¡◊˙ ·◊–s≠@ ≠≤◊¡◊ Ü÷◊ Ä¡◊·◊˙~◊ >

¡◊˙g¡◊–÷◊, Ø˙~◊N–÷◊ ¡◊–≠O˙§◊, Δhê◊–d◊÷◊’ ¡◊˙ Ä~h◊Ú˙~◊
Ø˙ÚØ≠@ Ü Nœ̧ –@ à ©u¡◊~◊@ π˛≠≤◊Î◊–÷◊̇  ¡h◊n–¡◊̇  ÄN}¡◊ >
ÄN}¡◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊– Ä˙Ø ≠Q◊d◊~◊˙-~◊–≤◊–d◊ Nd◊ä˙~h◊NÕ◊˙~◊
÷◊–¥h◊ Ä˙Ø÷h◊ ≠N·◊–s≠@ N≠Q◊¸ ÷◊@–¡◊ ≤◊y ÷◊@–¡◊ > ≠N≤◊–
≠Q◊¸˙ Ä˙Ø÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ Ü÷◊ ¡◊äê◊–-@Fπ N≤◊ Nfi÷◊–’d◊
÷◊≠@ > §◊ê◊–, ‘˛M˙ à N≠¡◊’˙π@– NØπ’b ≠N≤◊– ¡◊äê◊–-
@Fπu §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ø˙ÚØ≠@ Ä˙Ø÷h◊ ÷◊˛≠Ø §◊s¡◊˙~◊ö◊@
¡◊äê◊–-@Fπ-Äd◊–÷◊̨̇ ¥◊, Ä© (©~◊<–d◊ ~◊h≤◊¥◊–), ÄQ◊Î◊, ÄQh◊äd◊,
ÄQ◊–¥◊ä, ÄO@, ÄOl, Ä ◊̀–ú◊, ÄØF≈◊’, Ä~◊̇ ·◊–, Ä~◊–¡◊’̇ Q◊ä,
Ä≠π˝@h≠rl, ÄNdÍ◊ (non-being Ä‹’≠@), Ä¡◊˙Q◊ä,
Ä¡◊–÷◊˙Δ’ä,◊ Ä¡◊–~◊˙‘u, Ä¡◊äê◊ Ü¡◊… ~◊–sh’b N≈◊˙ Nfi÷◊’≠@
™˙~◊ ·◊˙~◊ ÷◊@–π˙≠@ >

N≠ú◊ N≠ú◊ ≠N πhb– Nshb; ≠N NdÍ◊ Q◊–dÍ◊
Ä˙~◊o◊; Nd◊ä, ‘–¡◊, Nho◊@, Ü≤◊˙ ØÚ Ä˙Ø@ ≤œ◊·◊lú◊Ø
≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ¡◊äê◊–-@Fπu §◊s¡◊˙~Í◊ Ü¡◊… ≠~◊Ê¡◊’äê◊–÷◊
§◊s¡◊˙~Í◊ (N˙÷◊˙@ ¡◊˙ ~◊–@˙÷◊˙@) ØÚ≠@ ¡◊–≠@˙S @≠≤◊
~◊˙≤◊y >

§◊s¡◊˙~Í◊◊ ¡◊äê◊– §◊–d◊≠@ ‹˙í¥◊–; NØs˛ ¡◊˛≤◊<˙—≠@
¡◊–‡Ø˙~◊ ñ πhb– ÜN¡h◊ Äd◊–÷◊̨Ø ÷◊@– ≠N ÄØ˙π Ø≤◊̇ ‘ê◊– >
Ä˙≤h◊@– ¡◊˙g¡◊¡◊˙·◊u §◊˙r˙≠@, §◊s¡◊˙~Í◊◊ ÜN¡h◊ §◊–d◊≠@
‹˙Ä˙¥◊– ≠¡◊˙`◊– ~◊ ÷◊≤◊–, ÜN¡h◊ §◊s¡◊˙~◊ö §◊–d◊≠@ @≤◊–‹˙í¥◊–
≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙Δ–¡◊ > Ä~◊ä §◊˙r˙≠@ §◊s¡◊˙~◊≤◊y Ü NØg
÷◊–ø– > §◊s¡◊˙~◊≤◊y Ü÷◊Ø˙d◊˛ Äg–d◊_ > Ä˙≠Ø ≠N≤◊– Äg–d◊_@
Ä™˙~◊ @Fπ >

÷◊–¥h◊ Ü NØg ÷◊‹˙≤◊y Ü÷◊ Ä§◊–¡◊äê◊– Ø˙d◊˛ > ©≠b
Ü≤◊̇  Éπ`Û– ≠÷◊Ø–d◊– ÷@–¡◊, ·◊_–d◊ul ÷˙@–÷˙Ë–  (174)≠@
‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙≤◊˙≤◊–Ω ·◊‘’˙Åø¥◊– > Ä˙≠Ø Ä≤◊…N¡◊’N_ > Ü
Ä≤◊…@ Ø˙d◊˛˙ à Q◊@–d◊˛ Ä¡◊‘ä ¡◊–§◊–¤ > ≠d◊≠¡◊ ≠÷◊˝bN–
S@b@ Ä≤◊… ñ d◊˙≤◊˙ N˙j–÷◊ Ä≤◊… ≠≤◊≠`◊ ØÚ ñ ©b÷h◊
Ü Éπ`◊Û– Ä˙b–≠·◊Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ä≤◊…÷h◊ NfiFC◊’ ¡◊–N©’~◊
≠·◊¡◊˙÷h ◊ ≠≤◊¡◊ > Ä~◊ä Ø˙s’ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø Ä≤◊…÷h ◊
·◊–¡◊äØh]u ñ ¡◊–‘_ π@–¡◊ä˙D ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä‹’̇ dÍ◊ NØg
÷◊–ø–÷h◊ ØhΩ ~◊–© π@–¡◊ä˙D Ä≤◊… §◊–d◊≠@ N˙Ø–`◊◊ ÷◊@–
≠~◊Åπ˙≠@ > ÷◊≤◊–¡◊˙ ¡◊˙≤h◊`◊ä, Ä˙©– Ä≤◊… ≠¡◊˙`◊– ØhΩ Δ˙≤◊˙
¡h◊nhø–, ≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ ≠N Ä≤◊…@ Äg–d◊_ ~◊ ‹≥¡◊ > ¡◊ä˙π÷◊@h
¡◊ä˙π÷◊d◊@ ≠≤◊¡◊˙ §◊–d◊≠@ d◊˙í@ Ä™˙~◊, NuØ–d◊ @Fπ
¡◊–`◊u~◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙É‹≥¡◊ > d◊˙≤◊˙ ≠≤◊˙Å É∫◊–‹≥¡◊ Ü÷◊
Ä˙≠`◊˙÷◊–d◊ ≠Q◊d◊~◊˙ >

≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙d◊˛ ≠N≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙@ ·œ◊¸–≠÷◊˙b@h≤◊y Ü
©u¡◊~◊@ à ¡◊–‘_@ π˛≠≤◊Î◊–÷◊˙@ Ä‹’ ¡h◊n–≠≤◊¡◊ > Ä‹’˙dÍ◊
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©≠b π@Ø ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊ Ü÷◊ ≠≤◊˙Å N¡h◊
÷◊–ø– π˛d◊– ·œ◊¸–π˙d◊ ÷◊@h‹≥¡◊ > ≠N ¡h◊n–π˙@–¡◊ Δ˙¡◊d◊ul
¡◊–≠@˙S˙k÷◊ π@–⁄–d◊–@ Δ˙‹˙‹’ä >

◊Ìëπ˛™˙-π˛·◊uπ–÷◊˙í πhg÷◊@h N…sœ≤◊ud◊,
πœB˙ : 282 - 284± 
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πœ‹≥¡◊u-≠Q◊d◊~◊˙ π˙ÅΩ N˙S~◊˙ :

π—–≠Q◊@u≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
(152)

ë§◊˙@d◊ ÉM˙@í ~◊–Ø–≈◊ ≤◊g≠Oπ (Q◊) :

~◊u@·◊ö◊ ¡◊C◊’~◊˙@h ÉMœd◊– : ëë§◊s∂ ≤œ◊·◊l≠@ ÷◊–̨πÍN
≠¡◊ä˙Øπ‹≠@ N_≠·◊‘÷h◊ π˛d◊ä˙¡◊≈◊’~◊ ÷◊≠`◊; ÷◊–¥h◊ Ä˙‘_g
à N¥h◊̧  ≠≤◊≠ ◊̀ ≠Δ Ä¥◊d◊ºπ≠O ©≠b Ø≤◊̇ ~Í◊ (§◊̇ @d◊ul)
¡◊äê◊– π˛g˙¡◊Ë–@ Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ π@–÷◊À◊~◊˙÷h N_u÷œ◊d◊– N≤◊ N_̇ sd◊
©b˙Åø¥◊– > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ë÷◊–˛πÍN π˛g˙¡◊í÷h◊ QF◊Ÿ˙¥◊
§◊˙¡◊≠@ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@˙Δ˙Å‹≥¡◊˙@ ]¡◊@ ≠ˆ˙rb˙
÷◊@˙≠≤◊`◊˙, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü÷◊ ⁄–@ ÄQ◊GÎ◊ ÷◊£◊≠@ Éé◊˙@b
÷◊≠`◊, ëØhΩ ©˙b–‹≥`◊– Ü≤◊˙ Ä÷œ◊d◊÷◊˙Δ’ä ≠≤◊¡◊ >í Ä˙≠Ø
N≤◊N˙ Nh≠Δ˙s É—– π˛dh◊ä≈◊@ ≠·◊`h◊ ñ ë≠d◊≠¡◊◊ Ä˙πb
÷◊íb π˙ÅΩ dh◊è◊˙Ë˙≠@ ·h◊@˙ÅN_˙Øuöh◊ π∫◊˙É ‹≥≠` ?í
NØ˙~◊ §◊ú◊u≠@ d◊˙ö◊@ É≈◊@ ‹≥`◊˙, ëN_À◊ Ø˙d◊˛˙≠@ Ü÷◊
~◊– ˙Ø ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ >í d◊˙ö◊@ Ü≤◊– ¡◊ê◊¡◊ä≠@ ≠÷◊˝bN–
d◊–ê◊d◊˙ ¡◊˙ ÄN≠¥◊˙r §◊˙¡◊@ ≠`◊‘Ø˙d◊˛ Q◊–≤◊∂ ~◊‹≥`◊˙ > Ü≤◊–
ë~◊– ˙Ø ÷◊Ø’í Nfi˙·~◊@ Ä˙¥◊@ §◊˙¡◊S˙@˙ N¯≠Õ◊ Ä˙≠Ø
d◊˙ö◊@ 1933 X◊–≠N¯@@ Ü÷◊ πd◊˛@h NFQ◊~◊˙ π˙É ñ
ëØhΩ ≠Ø˙ ÷◊Ø’@ Á◊Î◊˙Á◊Î◊ N¯≠Õ◊ ·œ◊˜~◊–¢◊–d◊ @≤◊–‹˙Ü >
÷◊–¥h◊ ØhΩ Δ·◊– ≠·◊≠] ≠Δ ≠Ø˙@ Ü≤◊– ÷◊Ø’≠@ Ä˙≠·◊˝
≠÷◊˝bN– `◊˙§◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y (Δ˙≤◊˙÷◊– ÄN}¡◊), d◊‹˙π– ØhΩ
Ä¡◊–Q◊Î◊–d◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊@– Q◊˙`◊–‹˙Ü, Δ˙≤◊˙÷◊– ¡◊–S≥~◊–·◊–’¸
§◊˙¡◊≠@ ≠Ø˙@ ÷◊@bul ÷◊Ø’ > Ü¡◊… Ü≤◊– Ø≠~◊˙§◊˙¡◊≠@
Δ˙≤◊˙÷◊–ø– ÷◊@˙Δ˙Ü, ≠NÅË– N¡◊’·◊˙ NØs˛ ©sd◊@
≤◊ –d ◊N˙S~◊≠@ π˛≠l˙©~◊ul ÷◊Ø’-@F≠π sbä
≠≤◊˙Å‹˙Ü >í íí

(‘Twelve Years with Sri Aurobindoí, p. 144)

*

π˛‘∂ : ëëØShØlu Ø˙, 1942≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊íb
π˙ÅΩ §◊˙@d◊ul ≠~◊d◊˙sböh◊ ë÷◊–˛πÍN π˛g˙¡◊í s˛≤◊b

÷◊@– ≠~◊¡◊˙÷h◊ Éπ≠·◊‘ ≠·◊Å‹≥≠`◊, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠N ~◊–¢◊–d◊ @F≠π ©˙b–‹≥≠`◊ ≠Δ ≠NØ˙≠~◊ d◊˙ö◊
Éπ≠·◊‘÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y ?

ëë§◊s¡◊˙~Í◊ Ä≠~◊÷◊ NØl≠@ Øb–r÷h◊ Éπ≠·◊‘
≠·◊Å‹˙í¥◊– ¡◊˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Nd◊d◊ N≠Q◊¸
‹˙í¥◊–,ñ Ü÷◊‹˙ §◊`◊ §◊˙¡◊≠@ ©˙b– ≠Δ d◊˙ö◊
N˙≤◊˙ΔäË– Äs˛˙≤◊ä ≠≤◊¡◊ > d◊˙í≠≤◊≠`◊ ÷◊íb π˙ÅΩ
≠N Üπ@– ÷◊@–‹˙í¥◊– ?íí

‘˛uØ˙ : ëë§◊s¡˙~Í◊ N¡◊’·◊˙ ©b˙Å ≠·◊Å‹˙í¥◊–,
÷◊–¥h◊ Øb–rö◊ πO≠@ d◊̇ öh◊ ‘˛¡◊b ÷◊@–¡◊̇  ¡◊̇  s˛≤◊b ~◊÷◊@–¡◊̇
÷◊‹˙Ë– ¡◊˙g¡◊≠@ ¡◊–@Î◊ >

ëëØb–rØ˙≠~◊ N¡◊’·◊̇  Δhê◊– ¡◊̇ –̃‹˙í¥◊– ≠Δ §◊s¡◊̇ ~Í◊
≠NØ˙~◊öh◊ N˙≤◊˙Δä ÷◊@h ~◊˙≤◊˙¥◊–, ÷◊–¥h◊ Nd◊ ÷◊‹˙Ë– ≠≤◊Éø–
≠Δ ≠NØ˙≠~◊ N˙≤◊˙Δä÷h◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@–‹˙í¥◊–, Δ˙≤◊˙÷◊–
N¡◊’·◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ @≤◊–‹˙Ü >íí

(CWM, Vol. 16, pp. 319 - 320)

*

ë÷◊–˛πÍN Ø–‘~Í◊í N¯≠Õ◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Éπ≠·◊‘÷h◊
Äs˛˙≤◊ä ÷◊@–¡◊˙ Nfi÷◊’≠@ ©©’ d◊˙ö◊@ ëBeyond Maní
s˛A◊≠@ Ü≤◊ – ØØ’≠@ É≠`◊ ∑] ÷◊@–ø¥◊ – : ëë≠Ø˙@
≠Δ≠d◊·F◊@ S˙@b˙ ≠Δ d◊‹˙π– ¡◊– ÷◊…≠s˛N ≠~◊dœ◊¡œ◊o◊
Ä˙≠·◊˝ ≤œ◊·◊lú◊Ø ÷◊@–π˙@– ~◊‹≥≠`◊ ≠Δ ≠÷◊ÉΩ Ø≤◊dÍ◊
É≠P‘ä ≠~◊Å ≠N @˙©≠~◊Êd◊–÷◊ ©u¡◊~◊@h ~◊–©÷h◊ π˛d◊ä˙≤œ◊d◊
÷◊@– ≠~◊¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ Ü¡◊… ≠÷◊≠d◊≠÷◊ ≠¡◊˙S≤h◊Ü
d◊˙ö◊@ Ü≤◊– N–M˙¥◊÷h◊ Ä˙≠·◊˝ OØbul ~h◊≠≤◊Ω ≠¡◊˙`◊– §◊˙¡◊–
≠~◊Å‹≥≠`◊ > (π@–b˙Ød◊º ≠NØ˙≠~◊ d◊˙öh◊ ≠÷◊˝bN–
π˛÷◊˙≠@ Ä‹’ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ØÚ Q◊˙≤h◊Ω ~◊‹≥≠`◊; ≠d◊bh
d◊˙ö◊@ Ä˙‘˛Ø-©u¡◊~◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–‹≥`◊˙ Ä‹’˙§◊˙¡◊@h ≠ˆ˙@
Nö◊Ë˙π¤ >) ...
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ëë... ÷◊–¥h◊ ád◊–≤◊˙N–÷◊ ˆËb˙N¡h◊ π˙‹≥’¡◊ ©sd◊@
π˛≠d◊ä÷◊Ë– ˆËb˙ N·œ◊‘ N¡◊’·◊˙ ©Ë–Î◊ > ... ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
ÄS≥÷◊˙…‘ö◊@ Ü≤◊– §◊˛˙¥◊ ¡◊–‘_˙N ©~◊<–‹≥`◊˙ ≠Δ Δ·◊– ÷◊–˛πÍN
π˛g˙¡◊Ë– NÁ◊Î◊d◊˙ `◊˙§◊ ÷◊≠@, ≠d◊≠¡◊ ÷◊–˛πÍN Å…`◊—≠@
Q◊é◊–’`ö◊@ ⁄˙~◊≠@ ~◊–©÷h◊ π˛d◊–⁄˙π~◊ ÷◊@–≠¡◊ ! ÷◊–¥h◊
Ä˙≠ØØ˙≠~◊ §◊`◊ §◊˙¡◊≠@ ©˙b–‹≥`h◊ ≠Δ Q◊é◊–’` ‹≥≠`◊
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ©≠b ÄπF@bul
Ø˙ÚØ > ≠s˙Ë–Ü πO≠@ NØs˛ πœ‹≥¡◊u≠@ π˛§h◊d◊_ `◊˙§◊
÷◊@–‹≥¡◊˙ d◊·◊˙~◊u¥◊~◊ NØNä˙Ë– §◊˙@d◊@ §◊¡◊–rädÍ◊◊ á÷◊ä
N¯≠Õ◊ sh@hd◊ _πFC◊ ’ ‹≥`◊˙, Äπ@ πO≠@ §◊˙@d◊@
N_˙Su~◊d◊˙ π˛˙D–Ë– ØÚ Ø≤◊jπFC◊’ NØNä˙ > ≠d◊bh
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊–˛πÍN π˛g˙¡◊ s˛≤◊b ÷◊@– ≠~◊¡◊˙@ π@–b˙Ø
N¯≠Õ◊ NfiFC◊’ Ä¡◊sd◊ ≠≤◊˙Å d◊˙ö◊@ ë~◊– ˙Ø ÷◊Ø’í
Nfi˙·◊~≠@ d◊u¡◊˛ §◊˙¡◊≠@ ¡◊˛d◊u ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > ...

ëë‘˛uÄ@¡◊–o◊ ¡◊˙@…¡◊˙@ sh@hd◊_ ≠·◊Å ÷◊≤h◊‹≥≠`◊
≠Δ πœ‹≥¡◊u ¡◊˙ ©˙sd◊–÷◊ NØNä˙≠@ d◊˙ö◊@ ≤◊g≠Oπ≠@
≠N d◊˙ö◊@ N¡◊’‘ê◊–‘˙Î◊u Äπ˛d◊–≤◊d◊ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@
π˛≠l˙s ÷◊@h ~◊‹≥≠`◊; Ü≤◊– N≤◊© ≠¡◊˙SsØä ÷◊˙@b@h
≠Δ πœ‹≥¡◊u πO≠@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NÅË– ÄN≤◊ä ≠≤◊˙Å
É∫◊–¡◊ > ≠d◊bh ©˙sd◊–÷◊ NØNä˙N¡h◊≠@ ≠N d◊˙ö◊@
ÄS≥Ø˙~◊N–÷◊ ‘ê◊–@ π˛≠l˙s ÷◊@h‹≥≠`◊ > Ü≤◊˙ Á◊Î◊≠@
Ø≤◊˙©˙sd◊–÷◊ É≠P‘ä à N÷◊–˛l ‹≥¡◊˙ ‘ê◊–N¡h◊ N≤◊–d◊ d◊˙ö◊
·◊_˙@˙ ≠π˛@–d◊ ‘ê◊–@ Ü÷◊ N…ˆr’ Éπh©h‹≥`◊˙ > Ü≤◊–
N…ˆr’≠@ É§◊l ·◊–s@h π˛≠d◊ä≠÷◊ ~◊–©@ N≠¡◊’̇ é◊ N}˙¡◊ä
π@–b˙Ø@ Ä§◊–¡◊äê◊– ~◊–Ø≠¥◊ N≠Q◊¸ @≤h◊‹≥≠`◊ > ÷◊˛–πÍN
π˛g˙¡◊ N¯Õ◊ul ˆË–‹≥¡◊˙ ˆËb˙N¡h◊ Ü≤◊˙@ Ü÷◊ ©_Î◊¥◊
É·◊˙≤◊@b, ≠ΔÉΩ‹≥≠@ ©˙sd◊–÷◊ ‘ê◊–@˙©– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@
ë~◊– ˙Ø ÷◊Ø’íË–÷h◊ ÄNÁ◊Î◊ ÷◊@˙Å¡◊˙≠@ NÁ◊Î◊d◊˙ `◊˙§◊
÷◊@–‹≥`◊˙ > ...íí

(Georges Van Vrekhem : ‘Beyond Man’, p. 253)

*

Ü≠¡◊ Ä˙≠Ø §◊◊˙@d≠@ ˆË–¡˙÷h ◊ Δ˙É‹≥¡◊˙
NØNä˙Ë– Éπ≠@ Ä˙≠`˙÷◊π˙d◊ ÷◊@–¡h◊ > 19 Ø˙é◊’
1944≠@ ·h◊Å `◊O d◊–@–‘ ≤◊©˙@@h ÑZ◊’ ©˙π˙~◊u

≠NÊ~◊ä¡˙≤◊–~◊u §◊˙@d◊@ É≈◊@-πF¡◊’ NuØ˙ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–
Øb–πh@@ ÅÓ◊˙` N≤◊@ Ä˙Ÿ÷h◊ Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@– Äs˛N@
≠≤◊É‹≥≠`◊ > Ü≤◊– ≠NÊ~◊ä¡◊˙≤◊–~◊u≠@ Nh§˙r Q◊o◊˛ ≠¡◊˙rö◊@
d◊–~◊– ≤◊©˙@@h ÑZ◊’ ëÄ˙©˙·Í◊ ≤◊–oÍ◊ ≠Á◊˝©í ØÚ Ä…‘s˛≤◊b
÷◊@–‹≥≠`◊ > ÜØ˙~◊ö◊@ ëπF¡◊’@h Ä~h◊Ø–d◊ ¡◊˙ π@–·œ◊¸
Á◊Î˙Á◊Î◊í Ü≤◊˙≤◊y ‹≥`˙ ≠Δ ·œ◊˜π˛d◊–™ §˙¡◊≠@ §◊˙@d◊÷h◊
π˛d◊–≠@˙S ÷◊@h‹≥¡◊˙ ¡◊˛–Ë–‘ ¡◊˙≤◊–~◊u Ü¡◊… ¡◊˛–Ë–‘ N˙Ø˛˙©ä
π˛d◊– Ä˙~h◊sd◊ä ‹≥¡˙ §◊˙@d◊ul ¡◊˙≤◊–~◊uö◊@ N®–Î◊–d◊
π˛d◊–≠@˙S N≠j ÅÓ◊˙`◊@ πd◊~◊ ˆË–¡◊ ≤◊y ˆË–¡◊ > ÷◊–¥h◊
ÄQ◊˙~÷ Ä÷◊À◊~◊ul §˙¡◊≠@ ≠Ø˝NhØu ¡◊˙lh@ π˛≠÷˙π
N≤◊–d◊ ØhrÎ◊ S˙@˙≠@ ¡œ◊¸–π˙d◊ ≠≤◊`◊˙ > N˙S˙@bd◊º Ü≤◊–
ÄGÎ◊≠@ ≠Ø˝NhØu ¡◊r’˙@ π˛˙·h◊§◊’◊˙¡◊ Ø˙≠N ÷◊– ≠·◊˜ Ø˙N
π≠@≤◊y Ä˙@} ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Üπ@– π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ ¡◊–πΔ’äl≠@
NfiFC◊’ Ä~◊§◊äg ©˙π˙~◊u d◊‹˙ ≠¡◊˙rö◊ ≠NÊ~◊äØ˙~◊ö◊@
~◊–¢◊–d◊ ¡◊–©≠l˙`◊∑˙N@ N}˙¡◊~◊˙N¡h◊ Ä¡◊–Î◊≠¯ ÷h◊Ä˙≠Ÿ
É§◊˙~◊ ≠≤◊˙Ås`˙ > Ü≤◊– ˆËb˙Ë– ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–`◊˙ Ä˙÷◊N<–÷◊
§˙¡◊≠@ ˆË–‹≥¡◊̇  Ü÷◊ N¡◊’π˛‹Ø sh@hd◊_πFC◊’ ¡◊–‘˙Î◊ N˙Ø@–÷◊
¡◊–π≈◊– >                (d◊≠d◊Ę̂¡◊ : πœB˙, 234 ·◊˛̧ ¡◊ä)

Ü N¯Õ◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ~◊–© N¯≠Õ◊ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ Δ˙Å
Ü≤◊– ØØ’≠@ ¡◊äê◊ ÷◊@––ø¥◊– : ëë≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊˛–πÍNö◊
N≤◊–d◊ NØ˙S˙~◊ØFÎ◊÷◊ Ä˙≠`˙Q◊~◊̇  Ä÷œ◊d◊÷◊̇ Δ’ä ≠≤◊̇ ÅÉ∫◊–̀ ◊̇ ,
‘˛uÄ@¡◊–o◊ §◊˙@d◊÷h◊ @O˙ ÷◊@–¡◊˙@ d◊˙ö◊@ Ü÷Ø˙d◊˛
~◊ –§◊ ’@≠Δ˙sä S˙@˙≠@ ≤◊g≠Oπ ÷◊@–¡◊˙÷h ◊ N–M˙¥◊
≠~≠`◊ ñ Ä˙÷◊ ˛Ø≠b˙‡d◊ ©˙π˙~◊u ≠NÊ~◊ä¡◊˙≤◊ –~◊u
¡◊–≠@˙S≠@ Ü÷◊˙¥◊ §˙¡◊≠@ d◊˙ö◊@ Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊–@
π˛≠l˙s ÷◊≠` > Ü¡◊… Á◊Î◊˙Á◊Î◊ ≠·◊]≥ N≠¥◊˙r `˙§◊ ÷◊≠`◊
≠Δ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©˙π˙~◊uØ˙≠~◊ N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ π@˙§F◊d◊ ÷◊@–
π˛¡◊Î◊ ≠¡◊s≠@ Ø˙Ÿ– Ä˙Nh‹≥≠`◊, ≠N≤◊– NØl≠@ ≤◊∫◊˙dÍ◊
ˆËb˙¡◊Î◊–≠@ Ä§F◊d◊πF¡◊’ π@–¡◊≈◊’~◊ ˆË–`◊˙, ‘d◊´πO Ü÷◊
O–π˛ à NfiFC◊’ ¡◊‘u§F◊d◊ Ä¡⁄˙@ N®h]u~◊ ≠≤◊≠`◊ >
Ä¡◊≠‘r≠@ ëØ–d◊˛‘ê◊–í@ ¡◊–‘˙Î◊ à ·h·◊’Øä ¡◊–©l ≠≤◊˙Å
É∫◊–`◊˙ > ...íí             (SABCL, Vol. 26, p. 39)

 Ü Nfi÷◊’≠@ ~◊u@·◊¡◊@bö◊ ¡◊C◊’~◊˙@ ØØ’̇ ~h◊¡◊˙·◊◊ :
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ëØ–d◊˛‘ê◊–íö◊@ Ä¡⁄˙ N˙…ˆ˙d◊–÷◊ π@–⁄–d◊–≠@
πŸ–‹≥`◊˙, Ä˙Á◊˛–÷◊˙, ÜN–Ä˙ à lh≠@˙π≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
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‘d◊´πO@ Ä˙N¤ ¡◊–©≠l˙`◊∑˙N@ Øh≤F◊≈◊’ π˛¡◊≤◊Ø˙~◊,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊˙@d◊@ ~◊–ld◊– ≤◊g≠Oπ ÷◊`◊˙ > ≤◊∫◊˙dÍ◊
‘F~◊ä@h Ä˙N˙Ø Ä@bä≠@ π˛¡◊Î◊ ≠¡◊s≠@ ≠d◊˙Á◊˙~◊u
nŸ¡œ◊¸– ≠¡◊‘Í ÷◊–ø– ·◊–~◊ S@– `◊s˙d◊@ d◊˙í@ π˛≠÷◊˙π
©˙@– @]≥`◊˙ > π@–b˙Ød◊º ëÄ˙©˙·Í◊ ≤◊–oÍ ≠Á◊˝©í N≤◊–d◊
©˙π˙~◊u ≠NÊ~◊äØ˙≠~◊ π˛¡◊Î◊ ¡◊~◊ä˙ à Q◊–÷◊–Ë˙ ÷◊·◊’Ø≠@
`◊˙]≥ @≤◊–s≠`◊; π˙≠·◊ ¡◊– Ä˙s÷h◊ Äs˛N@ ≠≤◊˙Å ~◊π˙@–
≠NØ˙≠~◊ Ä~◊≠~◊ä˙π˙l ≠≤˙Å `◊û˙©~◊÷◊ §˙¡◊≠@ ~◊–©@
Ä˙⁄˙~◊ ø˙Ÿ– πÎ◊˙l~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > d◊‹˙π–,
÷◊≤◊–¡◊̇  ¡◊̇ ≤h◊̀ ◊ä ≠Δ Ä˙N˙Ø ÄGÎ◊≠@ Ü≤◊– Ödh◊≠@ Åd◊–πF¡◊’@h
÷◊N<–~Í◊÷˙≠Î◊ ÜØ–d◊– π˛¡◊Î◊ ≠d◊˙Á◊˙~◊u ¡œ◊¸–π˙d◊ ≠≤◊˙Å
~◊‹≥`◊˙ > ...íí
(‘Twelve Years with Sri Aurobindo’,  pp. 149-150)

Ü≤◊– π@–≠π˛Ou≠@ Ü÷◊ NfiFC◊’ Ä§◊–~◊¡◊ d◊‹˙
Q◊–≈◊˙÷◊r’÷◊ ˆËb˙ É≠`◊∑] ÷◊@høh > π˛]ä˙d◊ N˙¯˙·◊–÷◊ ÷◊∑XÍ◊
Ä@ÍÍπ–ö◊ Nfi˙·◊~◊˙@h ÉMœd◊– : ëë≠Ø©@Í ≠©≠~◊@˙`Í◊
(π@¡◊≈◊’u ÷◊˙Î◊≠@ ≠`◊ÁÍ◊≠Ë~˙◊μÍ ≠©≠~◊@˙`Í◊) ©˙÷Í◊
≠Á◊˛≠Ÿ@–÷Í◊ ©˙≠÷◊˙¡Í◊, ©~◊π˛–l §◊˙¡◊≠@ ë©˙÷Í◊ ©˙≠÷◊˙¡Í◊í
≤◊–N˙¡◊≠@ ¡◊–·◊–d◊ ñ §◊˙@d◊≠@ ©~◊<s˛≤◊b ÷◊@– ·◊uˆ’ ød◊–‘
¡◊r’ ¡◊̨–Ë–‘ Å—–Ä˙~Í◊ Ä˙Ø–’≠@ @≤◊–‹≥≠ ◊̀ > ·◊_–d◊ul ¡◊–‘_ΔhM≠@
¡◊Ø’̇  ΔhM≠Od◊˛≠@ ≠©≠~◊@˙ Í̀◊ ©˙≠÷◊˙¡Í◊ö◊@ lh~◊–ËÍ ©˙π˙~◊u
≠NÊ~◊ä¡◊˙≤◊–~◊u ¡◊–≠@˙S≠@ ΔhM ÷◊@– ΔhM@ ≠‘r πΔ’ä¥◊
`◊˜– ¡◊–©l ≤◊˙N`◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > π@¡◊≈◊’u ÷◊˙Î◊≠@ ·◊–`◊∑u≠@
Ü≤◊– Ø≤◊–ØØl ¡◊äê◊–ö◊ N≤◊–d◊ Ä˙Ø@ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ Ü÷◊
N˙O˙e˙@≠@ ≠N Äd◊– ΔR≠@ N˙Åd◊– @]≥‹≥¡◊˙ Ü÷◊
Ë˙ÅπÍ-≠Ë`◊–s˛˙ØÍ Ä˙ØØ˙~◊öh◊ ≠·◊]˙Å ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ : ëØhΩ

π—–≠Q◊@u@h ‘˛uØ˙ö◊ π˙]@h Ü≤◊–Ë–÷h◊ π˛˙D ≠≤◊˙Å‹≥`◊–;
©˙π˙~◊uØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ ΔhM≠@ π˛¡œ◊≈◊ ≠≤◊¡◊˙@ Ä¡◊ä¡◊≤◊–d◊
πF¡◊’@h ñ

ëëIndia’s Victory Assured. Very soon

you will see some miracle.íí – The Mother

(ëë§◊˙@d◊@ QF◊Ÿ˙¥◊ ¡◊–©l Nh~◊–¢◊–d◊ > ]h¡Í◊ ‘uˆ˛
dh◊≠ØØ˙≠~◊ ÷◊–ø– Ä≠`◊˝÷◊–÷◊ ˆËb˙ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙Å¡◊ >íí
ñ ‘˛uØ˙)*

Ä¥◊@˙Î◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@– ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ §◊˙@d◊
d◊‹˙ ¡◊–‘_@ ˆËb˙¡◊Î◊–≠@ ·◊–¡◊ä ≤◊g≠Oπ N¯≠Õ◊
≠÷◊≠d◊©böh◊ ¡◊˙ π˛÷œ◊d≠@ ≠s˙Q◊@ ! ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@
π—–≠Q◊@u πF¡◊’ ©u¡◊~◊@ ád◊–≤◊˙N–÷◊ ˆËb˙@˙©–≠@ d◊˙ö◊@
≤◊g≠Oπ N¯Õ◊≠@ Ü÷◊ Ø¥◊¡◊ä Ü∫◊˙≠@ ≠¡◊‘Í
π˛b–S˙~◊≠Δ˙sä :

ëë≠ΔÉΩN¡h ◊ ˆËb˙@˙©– ~◊ –w≈◊ –ØFÎ◊÷ ÷◊ –¥ h ◊
≠ ◊̀̇ ÷◊Q◊Oh@ Ä¥◊@˙Î◊@h ˆË–‹˙Ü, ≠NN¡h◊÷h◊ Åd◊–≤◊̇ N ÷◊_Q◊–dÍ◊
`◊–π–¡◊M ÷◊@–‹˙Ü > ≠÷◊¡◊Î◊ π@·◊˙@ N®h]≠@ π˛·◊‘–’d◊
≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ˆËb˙@˙©–÷h◊ Åd◊–≤◊˙N `◊–π–¡◊M ÷◊@–‹˙Ü > ]h¡Í◊
ÄÀ◊ ¡◊äê◊– ©˙b¥◊– ≠Δ (1907 X◊–≠N¯@@ Nh@˙Ë
÷◊…≠s˛N≠@) ØhΩ ≤◊y (d◊–Î◊÷◊ö◊ N≤◊–d◊ π@˙Ø‘’ ~◊÷◊@–)
~◊–≠·◊’‘ ≠·◊Å‹≥`◊– Δ˙≤◊˙@ π@–bd◊– N_@Fπ ÷◊…≠s˛N
(~◊@ØπA◊u à Q◊@ØπA◊u)≠@ ¡◊–§◊˙©~◊ ˆË–‹≥`◊˙ Ü¡◊…
Q◊@ØπA◊uöh ◊ N—hÄ˙N– N·œ ◊‘ N_÷◊¡◊Î◊≠@ @]≥¡◊˙
É≠P‘ä≠@ ~◊¡◊Nœ¸ ~◊@ØπA◊uØ˙~◊ö◊@ Ä˙~h◊B˙~◊–÷◊
≠¡◊Ê∫◊÷◊≠@ ≠NØ˙~◊ö◊@ ≠Δ˙s ≠·◊¡◊˙÷h◊ ÄN_u÷◊˙@
÷◊@–¡◊˙ > ñ Ü≤◊– ·h◊ÅË– ˆËb˙ ‹≥`◊˙ Nh@˙Ë ÷◊…≠s˛N≠@

* ÷◊∑ŸÍ Ä@ÍÍπ– (Claude Arpi) ÄSh~◊˙ Ä≠@˙§◊–̀ Í◊@ ÄS≥¡◊˙Nu > 2021≠@ Ä≠@˙§◊–̀ Í◊@h π˛÷◊˙‘–d◊ ëFifty Years on Victory

of the Spirití N<@b–÷◊˙@ ≠N Nfi˙·◊÷◊ > Ü≤◊– N<@b–÷◊˙ π˛÷◊˙‘~◊Ë– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ 150d◊Ø ©~◊<¡◊˙r–’÷◊u d◊‹˙ 1971≠@
§◊˙@d◊@ πF¡◊’̇ GÎ◊ NuØ˙¥◊≠@ ˆË–‹≥¡◊˙ Q◊u~◊-§◊˙@d◊ ΔhM≠@ ‘˛uØ˙íö◊@ ˆ~◊–B §◊˙¡◊≠@ ·◊–¡◊ä ≤◊g≠Oπ@ 50d◊Ø ¡◊˙r–’÷◊u
Éπ`◊≠O (Ä‹’˙dÍ◊ ¡◊˙…`◊˙≠·◊‘ Nœ¸ ≠≤◊¡◊˙@ 50d◊Ø ¡◊˙r–’≠÷◊˙f¡ Éπ`◊≠O) NØπ–’d◊ >

Éπ≠@˙ê◊ N<@b–÷◊˙≠@ ëThe Chief of Staff and Pondicherryí π˛¡◊Õ◊@h (πœ. 59) Éπ≠@˙ê◊ d◊‹äË– ÉMœd◊ > Jack

Frederick Ralph Jacob ‹≥≠` Maj. Gen. (Later Lt. Gen.)öh◊ ·◊_–d◊ul ¡◊–‘_ΔhM@ ≠‘r≠@ Ü÷◊ âπQ◊˙@–÷◊ π·◊˙S≥÷◊˙@
Äπ’b ÷◊@˙Δ˙Å‹≥̀ ◊˙ ñ granted a permanent commission (King’s Commission) with the rank of Lieutenant

General.) > NØs˛ N<@b–÷◊˙Ë–≠@ ÉπΔhê◊ Q◊–d◊˛N¡h◊ N≤◊–d◊ d◊·◊˙~◊u¥◊~◊ ˆËb˙¡◊Î◊–@ ÄπF¡◊’ ¡◊C◊’~◊˙ @≤◊–ø– >
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·h◊ÅË– ~◊–w≈◊–ØFÎ◊÷◊ ˆËb˙ > Üπ@–÷◊– ≠¡ú`≠@ N_̇ Su~◊d◊˙
Ä˙≠o◊˙Î◊~◊÷h◊ Ü÷◊ Ä˙÷◊˛Øb˙k÷◊ @Fπ ≠·◊¡◊˙≠@ Ä‹¡◊˙
≠¡◊Êπm¡◊–÷◊ Ä˙≠o◊˙Î◊~◊@ NFd◊˛π˙d◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ π@·◊˙@
Ä¥◊@˙Î◊@h ≠Ø˙@ ≤◊g≠Oπ N¯≠Õ◊ ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ ¡◊äê◊– Ä¡◊sd◊
‹≥≠`◊ >íí

 (SABCL, Vol. 26, p. 49)

*

≠`◊˙÷◊Q◊Oh@ Ä¥◊@˙Î◊≠@ §◊˙@d◊ d◊‹˙ πœ‹≥¡◊u
Åd◊–≤◊˙N≠@ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ≤◊g≠Oπ@ ˆËb˙@˙©–
N¯≠Õ◊ π˛§F◊d◊ §◊˙¡◊≠@ Ä§◊–§F◊d ≠≤◊˙Å §◊ê◊¡◊fÎ◊˙ Ø˙s–
d◊˙ö◊@ πhg÷◊ ëThe Light that Shone into the

Dark Abyssí@ π@–‘–¸ πœB˙, 140≠@ Ü≤◊– ØØ’≠@
É≠`◊∑] ÷◊@–ø¥◊– :

ëë... ≠Ø˙@ N~◊–¡◊’Õ◊ π˛g˙¡◊ Ü≤◊– ≠Δ ád◊–≤◊˙N–÷◊
s˛A◊˙¡◊Î◊– Ü÷◊ §◊–¤ g@ ¡◊˙ §F◊Ø– (dimensions)N¡h◊@h

`◊–π–¡◊M ≠≤◊≠`◊ §◊`◊ ≤h◊Ä¥◊˙ > Á◊Î◊≠@ ≠N≤◊–N¡h◊ Åd◊–≤◊˙N
÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ ≠÷◊¡◊Î◊ @˙©~◊ud◊–, ΔhM à sb≤◊d◊ä˙ ¡◊˙
@ê◊π˙d◊@ ¡◊u@d◊_ à ·h◊ºN˙≤◊N–÷◊d◊˙@ ·◊u ’̂ ÷◊˙≤◊˙buN¡h◊≠@
πΔ’ä¡◊N–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙@h Ä¡◊ä˙≤◊d◊– π˙Å¡◊ Ü¡◊… ¡◊–¡◊≈◊’~◊
S˙@˙≠@ ÑZ◊’Øh]u π˙¡◊è◊≠@ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ ÑZ◊’˙≠@˙≤◊b
N¯Õ◊≠@ Ü¡◊… d◊dÍ◊ N≤◊–d◊ Ä~h◊@Fπ S˙@˙≠@ Ä‹’˙dÍ◊
~◊–¡◊≈◊’~ S˙@˙≠@ ÑZ◊’≠`◊˙÷◊@h S@˙πœB÷h◊ ·◊–¡◊ä‘ê◊–@
Ä¡◊d◊@b@ π̨÷◊–̨l˙N¡h◊ N¯Õ◊≠@ Q◊–≈◊̇ ÷◊r’÷◊ ÷◊̇ ≤◊̇ buN¡h◊≠@
`◊–π–¡◊M ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–¡◊ > ... (÷◊–¥h◊) ≠N≤◊–N¡h◊ Ä~◊ä g@ ¡◊˙
≠`◊˙÷◊≠@ Ä˙Ø÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä‹¡◊˙ ≠N≤◊–N¡h◊÷h◊
≤œ◊·◊lú◊Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙@ N¡◊’π˛‹Ø π˙¡◊è◊
≠≤◊Éø– Ä˙Ø÷h◊ ≠N≤◊– g@N¡h◊ N≤◊–d◊ ëd◊˙·◊˙käí `◊˙§◊
÷◊@–¡◊˙ > ‘›◊¡◊–~◊ä˙N Δ≠‹¸ ~h◊≠≤◊Ω > ...íí

(÷◊̨Ø‘º)
N…÷◊Î◊~ à §◊˙r˙¥◊@ : ≠s˙π˙Î◊Q◊o◊˛ Ø˙≤◊˙~◊˙

 ◊

¡◊–≠‘r NFQ◊~◊˙

≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø÷h◊ Online (Bank or Mobile) Ø˙ÚØ≠@ π˛b˙Øu π∫◊˙Éø¥◊–,
Ü≠¡◊∫◊˙@h ~F◊Ä˙◊ Income Tax Guidelines Ä~h◊N˙≠@ ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ website:

donations.sriaurobindoashram.org

Donations to Sri Aurobindo Ashram Trust

N≤◊˙ld◊˙≠@ π˛b˙Øu ·◊˙]`◊ ÷◊@– π˙@–≠¡◊ > Ü≤◊˙ N≤◊© Ü¡◊… N@Î◊ §◊˙≠¡◊ Éπ`◊Û >
Δ·◊– Ä˙πb Cheque ÷◊–…¡◊˙ Draft Ø˙ÚØ≠@ π˛b˙Øu ≠·◊É‹˙í¥◊– d◊˙≤◊˙

Sri Aurobindo Ashram Trust ~◊˙Ø≠@ ≠≤◊¡◊˙ ¡◊–≠Sl > Ü‹≥ N≤◊–d◊ Ä˙πbö◊@
PAN ÷◊–…¡◊˙ Aadhar Card Number N¡h◊‹≥≠@ ≠·◊¡◊˙ ©@h@u Ä≠Ë >
Ü Nfi÷◊’≠@ ÄS≥÷◊ ÷◊–ø– ©˙b–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω‹≥≠`◊ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙Δ’ä˙Î◊l N≤
≠Á◊˙~Í◊◊ (0413 -2233633) ≠Δ˙≠s ≠Δ˙s˙≠Δ˙s ÷◊@–π˙@¥◊– >

ñ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙Δ’ä˙Î◊l
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N–M◊˙¥◊-NØ~_◊l
@˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙N

ÌπF¡◊’̇ §◊˙r : N˙S˙@◊b ©◊̇ sd–◊÷◊ ¡◊ä˙π˙@◊≠@◊ ≠÷◊̋ bN– N–M◊̇ ¥◊ N¡’◊N®d◊§◊̇ ≠¡◊ s˛≤◊bul ≠≤◊¡◊̇  ≠ΔÉΩ∫–◊ ·h◊@F◊≤◊ ≠≤◊̇ ÅÉ≠∫◊,
≠N∫◊˙≠@◊ ÄÚ˙k·◊‘’~◊ §◊Î–◊ ·h◊≠¡◊’˙Ú ¡◊ä˙π˙@◊≠@◊ N¡’◊N®d◊ N–M◊˙¥◊≠@◊ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊¡◊˙ N˙S˙@◊b Ø~◊ π˙]≠@◊ π˛˙l
ÄN}¡◊ ≠¡◊˙`–◊ Ø≠~◊≤h◊Ü > Δh≠s Δh≠s §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡–◊S˙~◊≠@◊ Ø≤◊˙πh@h◊rsb Δh≠s˙π≠Δ˙su Üπ@–◊ ÄÚ˙k-N–M◊˙¥◊Ø˙~◊
Éπ⁄˙π–d ÷◊@–◊Δ˙Åø◊¥–◊ Δ˙≤◊˙ N˙S˙@◊b ¡–◊Q◊˙@◊≠@◊ π@◊ª@◊ ¡–◊≠@◊˙Su ≠¡◊˙`–◊ Ø≠~◊≤h◊Ü Ü¡◊… N˙S˙@◊bd◊º ≠÷◊˝bN–
~–◊·–’◊¸ N–M◊˙¥◊@◊ Ä~h◊s˙Øu N˙S÷◊Ø˙≠~◊ Äπ@◊ N–M◊˙¥◊ à d◊·◊¡◊`◊¯u N˙S÷◊Ø˙~◊öh◊ ~–◊©◊@◊ ¡–◊≠@◊˙Su ≠¡◊˙`–◊ §◊˙¡–◊‹˙í¥–◊ >
≠d◊bh Ä˙©–◊ ©◊sd◊≠@◊ Ä≠~◊÷◊ π˛÷◊˙@◊ SØ’, ≠Δ˙sπ˛b˙Î◊u d◊‹˙ N˙S÷◊ π@–◊·œ◊¸ ≤h◊Ä¥–◊ Ü¡◊… ¡–◊§–◊¤◊ SØ˙’¡◊`◊¯u ¡◊˙
≠Δ˙s-N˙S÷Ø˙~◊ö◊◊ ØÚ≠@◊ π˛˙Q◊u~◊ ÷◊˙Î◊@h◊ ÜπΔ’ä¥◊ Üπ@–◊ ≠s˙Ë◊˙Ü Ä≠ØÎ◊ ¡◊˙ ¡–◊≠@◊˙S @◊≤–◊ Ä˙N–ø–◊ Δ˙≤◊˙ NØs˛
¡–◊‘_ ¡◊˙ Ø˙~◊¡◊©◊˙d–◊@◊ N®h]≠@◊ d◊˙≤◊˙@◊ Nd◊ä, ‘˙¥–◊, Ä˙~◊o◊, ‘ê–◊, ≠π˛Ø à ≠N˝o◊Δ’ä π‹≠@◊ Ä¡◊˙S à N_è◊o◊
Äs˛sd–◊≠@◊ ¡◊˙S÷◊ §◊˙≠¡◊ ·◊—˙lØ˙~◊ ≠≤◊˙Åø–◊ >

÷–◊¥h◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ NØl Ä˙N–ø–◊, Ä‹˙’dÍ◊ Ü≤–◊ ≠·◊¡◊-Øh≤F◊≈’◊≠@◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡–◊S˙~◊≠@◊ Ø˙~◊¡◊ ‘@◊u@◊ S˙@◊b ÷◊@–◊
‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ø˙~◊¡◊©◊˙d–◊@◊ π@◊Ø ÷◊`◊ä˙b N÷◊˙≠‘ Äd◊ud◊@◊ NØg ÄÚ˙k-N–M◊˙¥◊@◊ Üπ@–◊ Ü÷◊ πFC˙’ú d◊‹˙
NØ~_◊lØFÎ◊÷◊ ~F◊d◊~◊ @F◊π ≠·◊Åø◊¥–◊ Δ˙≤◊˙ Ø˙~◊¡◊©◊˙d–◊@◊ Ä§F◊d◊πF¡’◊ Q◊@◊Ø ¡–◊÷◊˙‘@◊ Nh¡◊C’ ·_◊˙@◊÷h◊ Q–◊≠@◊˙~◊<hê◊ ÷◊@–◊≠·◊Åø–◊ >
Ü≤–◊ ~F◊d◊~◊ N–M◊˙¥◊≠@◊ Δ‹˙‹’≠@◊ ¡–◊§–◊¤◊ N–M◊˙¥◊@◊ NØ~_◊l ˆË–◊ø–◊ Ü¡◊… Ü‹≥≠@◊ π˛≠d◊ä÷◊ N˙S~◊˙-π˛b˙Î◊u ØÚ d◊˙í@◊
Δ‹˙Δ‹ à NØh¤◊d◊ Ä¡◊⁄˙ π˛˙D ≠≤◊˙Åø–◊ > Ü≤–◊ ¡–◊rl÷h◊ ëN–M◊˙¥◊ NØ~_◊lí Ä˙]ä˙ ≠·Å Ä§–◊™◊ ≠`◊]÷◊ Äd–◊ N@◊Î◊
d◊‹˙ π˛˙zÎ◊ §◊˙r˙≠@◊ Ü≤–◊ πhg–÷◊˙≠@◊ ¡◊ä˙]ä˙ ÷◊@–◊ø◊¥–◊ > Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Ä˙‘˙÷◊@h◊ ÄÚ˙k¡◊˙·◊u N˙S÷◊ à d◊j◊¡–◊dÍ◊Ø˙≠~◊
Ü≤–◊ πhg–÷◊˙÷h◊ dh◊`◊ä ·œ◊¸–N≤◊ π˙∫◊ ÷◊@–◊≠¡◊ > ñ π˛÷◊˙‘÷◊±

Ä≠·_Ê◊d◊¡◊˙·◊u N˙S÷◊ π˛‘∂ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ :
π˛‘∂ : ¡˛◊≤<◊ ‘˙‘_d◊ Nd◊ä Ü¡◊… Ä≠·_Ê◊d◊ > ¡˛◊≤<◊@◊
N…÷◊À◊ ≠·_Ê◊d◊d◊˙ d◊‹˙ Ä™◊˙~◊d◊˙ ≠≤◊¡◊˙@◊ NØ˙S˙~◊
÷◊íb ?
É≈◊@ : ¡◊̨≤<◊ Ü÷◊ ‘˙‘_d◊ Nd◊ä > ≠N N¡’◊‘ê–◊Ø˙~Í◊ >

≠N ≠÷◊˝bN– Ø˙~◊N–÷◊ NuØ–d◊d◊˙≠@◊ Ä˙¡◊M◊ ~h◊≤◊¥–◊ > ≠N
Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙@◊ ¡◊≤h◊ ÑZ’◊≠@◊ > ≠N ¡◊≤h◊ ≠≤◊˙Å Ü÷◊,
N…÷◊À◊ ÷◊@–◊ Ä≠·_Ê◊d◊ @◊≤–◊ π˙@◊¥–◊, ©◊sdÍ◊ N©’◊~◊˙ Åd◊ä˙·–◊
Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–◊ ØÚ ~–◊ –˛l, ~–◊@◊˙÷◊˙@◊, ~–◊¡–’◊≠‘r
N≈◊˙@F◊≠π @◊≤–◊π˙@◊¥–◊ > ≠N≤–◊ N÷◊˙≠‘ d◊˙ö◊ ~◊˙Ø Ä~◊¥◊
Ü¡◊… ≠N N¡’◊‘ê–◊Ø˙~Í◊ > Ä~◊¥◊@◊ Ä‹’ Ø~◊@◊ ÷◊À◊~◊˙d◊ud◊ >
d◊˙ö◊ N_@F◊π ≠¡◊·◊ ¡◊C’~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ÄNØ‹’ > Üπ@–◊
Ä¡◊̇ Í̂◊Ø˙~◊N≠s˙Q◊@◊ ¡̨◊≤<◊öh◊ ~–◊ –̨l, ~–◊@◊̇ ÷◊̇ @◊, ⁄˙bh, ÄQ◊Î◊
N…™◊̇ ≠@◊ ¡◊̇ Õ–◊ ·–◊Ä˙Δ˙Å π˙≠@◊ ~◊̇ ≤y◊ > ≠¡◊·◊, Éπ~–◊r·Í◊≠@◊

¡˛◊≤<◊@◊ ≠ΔÉΩ N_@F◊π π˛d–◊π˙·–d◊ ≠≤◊˙Åø–◊, d◊˙≤◊˙≤y◊ ¡◊C–’d◊
≠≤◊˙Åø–◊ sud◊˙ à @◊˙Ø˙lb≠@◊ >

sud◊̇
·_◊˙¡–◊≠Ø˝ πh@h◊≠r˝ ≠`◊˙≠÷◊ O@◊¢˙O@◊ Ü¡◊ Q◊ >
O@◊º N¡◊˙’b– §F◊d◊˙~–◊ ÷F◊Ë◊≠⁄˙$O@◊ ÉQ◊ä≠d◊ >>
É≈◊Øº πh@h◊rg_~◊äº π@Ø˙≠kdh◊ä·◊˙≤œ◊dº >
≠l˙ ≠`◊˙÷◊d˛◊lØ˙¡–◊‘ä ¡–◊§◊d’◊ä¡◊äl Ç‘_@º >>
lN<˙dÍ◊O@◊Ød◊u≠d◊˙$≤◊ØO@˙·◊π– ≠Q◊˙≈◊Øº >
Ä≠d◊˙$N<– ≠`◊˙≠÷◊ ≠¡◊≠·◊ Q◊ π˛‹≥d◊º πh@h◊≠r˙≈◊Øº >>

(sud◊˙, ÄÚ˙l 15, ≠‘ṁ ÷◊ 16, 17, 18)
sud◊˙≠@◊ N˙÷◊˙@◊ à ~–◊@◊˙÷◊˙@◊ π≠@◊ π@◊Ø¡˛◊≤<◊

πh@h◊≠r˙≈◊Øö◊@ ≠ΔÉΩ N_@F◊π ¡◊C’~◊ ÷◊@◊˙≠≤◊˙Åø–◊ d◊˙≤◊˙
≠¡◊·◊, Éπ~–◊r·Í◊@◊ ¡◊ä˙]ä˙ > Ü≤◊̇ ÷h◊ ≠s˙N_̇ Øu dh◊Î◊Nu·◊̇ N



~◊¡◊π˛÷◊˙‘  Ø˙é◊’, 2026 2121 QoQ QoQ

ë@◊˙ØQ◊@–◊d◊ Ø˙~◊Ní≠@◊ ≠`◊]≥Äø◊¥–◊ > ë@◊˙ØQ◊@–◊d◊
Ø˙~◊Ní@◊ É·◊˙≤◊@◊b ~–◊Ø∂≠@◊ ·–◊Ä˙s`◊˙ :

≠©◊˙ N_@F◊π ¡◊N ‘–¡◊ Ø~◊Ø˙≤◊u >
≠©◊≤–◊ ÷◊˙@◊b Øh~◊– ©◊d◊~◊ ÷◊@◊˙≤◊u >>

≠©◊˙ §h◊‘h—– Ø~◊ Ø˙~◊N-≤◊…N˙ >
Nsh~◊ Ä˙sh~◊ ≠©◊≤–◊ ~–◊sØ π˛‘…N˙ >>

¡–◊~h◊ π·◊ Q◊≠`Ê◊ Nh≠~Ê◊ ¡–◊~h◊ ÷◊˙~◊˙
÷◊@◊¡–◊~h◊ ÷◊@◊Ø ÷◊@◊d◊ ¡–◊S≥ ~◊˙~◊˙ >>

Ä˙~◊~◊ @◊≤–◊d◊ N÷◊Î◊ @N ≠§◊˙su >
¡–◊~h◊ ¡◊˙~–◊ ¡◊÷◊d◊˙ ¡◊Ÿ◊ ≠Δ˙su >>

d◊~◊ ¡–◊~h◊ π@◊‘ ~◊l~◊ ¡–◊~h◊ ≠·◊]˙ >
s˛≠≤Ê◊ ˆ˛˙b ¡–◊~h◊ ¡◊˙N Ä≠‘r˙ >>

ÄN N¡◊ §◊˙¥–◊ Ä≠`◊˝÷–◊÷◊ ÷◊@◊~–◊ >
Ø≤–◊Ø˙ ÄØ–d◊ Δ˙Å ~◊≤–◊ ¡◊@◊bu >>

§◊s¡◊˙~Í◊ ‘–¡◊ ¡˛◊≤<◊ N_@F◊π, π@◊Ø ™◊˙~◊u > ≠N
¡˛◊≤<◊ N_@F◊π ∫–◊÷Í◊ ∫–◊÷Í◊ ©◊˙b¥–◊ > ≠ΔÉΩ π@◊˙‚@◊ ¡˛◊≤<◊ ‘ö◊@◊ö◊
Ø˙~◊N≠@◊ π˛d–◊B–d◊, ≠ΔÉΩ π@◊Ø ¡˛◊≤<◊÷h◊ π˛˙D ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
Ø~◊~◊‘uÎ◊ Øh~–◊Ø˙≠~ ΔR◊ ÷◊@◊¥–◊, ≠ΔÉΩ ¡̨◊≤<◊ ÷◊˙÷◊§h◊r—–ö◊@◊
Ø˙~◊N-≤◊…N, Δ˙≤◊˙÷h◊ Nshb Ü¡◊… ~–◊sh’b @F◊≠π ~–◊sØ
≠¡◊·◊ π˛‘…N˙ ÷◊≠@◊, ≠N≤–◊ ¡˛◊≤<◊ ¡–◊~◊˙ π˙·◊≠@◊ Q◊˙≠`◊,
¡–◊~◊˙ ‘˛¡◊b≠@◊ ‘h≠b, ≤◊g ¡–◊~◊˙ NØg ÷◊Ø’ ÷◊≠@◊, Øh]
~◊ ‹˙Å N÷◊Î◊ @◊N Ä˙N_˙·◊~◊ ÷◊≠@◊, ¡◊˙bu ¡–◊~◊˙ NØg
÷–◊ø–◊ ÷◊≤–◊π˙≠@◊, ‘@◊u@◊ ¡–◊~◊˙ ª‘’ ÷◊≠@◊, ~◊l~◊ ¡–◊~◊˙
≠·◊≠], ~◊˙N–÷◊˙ ¡–◊~◊˙ NØg sÕ◊ s˛≤◊b ÷◊≠@◊ > ≠N≤–◊
¡˛◊≤<◊@◊ NØg π˛÷◊˙@◊ Ä≠`◊˝÷–◊÷◊ ÷–˛◊l˙, d◊˙í@◊ ≠ΔÉΩ Ä~◊¥◊
Ø≤–◊Ø˙, ≠÷◊˝bN– ¡◊äê–◊ ¡◊˙ ≠÷◊˝bN– ‘˙‰ ·_◊˙@◊˙ d◊˙≤◊˙
¡◊C’–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ >

sud◊˙, @◊˙Ø˙lb, ≠¡◊·◊ à Éπ~–◊r·Í◊ ª¸§◊˙≠¡◊
≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–◊ø–◊ ñ O@◊ à ÄO@◊ Ä‹˙’dÍ◊ Nshb à ~–◊sh’b
É§◊l@◊ ÑZ’◊≠@◊ πh@h◊≠r˙≈◊Ø d◊j◊ >

¡˛◊≤<◊ Q◊dh◊w˙·◊ ¡–◊§F◊d–◊Δhê◊ N˙÷◊˙@◊, ~–◊@◊˙÷◊˙@◊,
Ü÷◊N≠ú πh@h◊≠r˙≈◊Ø NdÍ◊, Q–◊dÍ◊, Ä˙~◊o◊ N_@F◊π > ≠N≤–◊
Ü÷◊≤◊y ¡˛◊≤<◊ N˙÷◊˙@◊, ~–◊@◊˙÷◊˙@◊ É§◊l@◊ S≈◊’˙ πh@h◊≠r˙≈◊Ø
d◊j◊ > ¡˛◊≤<◊ Ä¡◊˙^Í◊Ø˙~◊N≠s˙Q◊@◊ > Ä‹˙’dÍ◊ Ø~◊ ≠Q◊d◊~◊˙@◊
≠N ¡◊≤h◊ ÑZ’◊≠@◊ > ¡˛◊≤<◊ N¡’◊‘ê–◊Ø˙~Í◊ > ≠N ~–◊@◊˙÷◊˙@◊

~–◊¡–’◊≠‘r N≈◊˙ @F◊≠π ~–◊ ˛–l @◊≤–◊ ©◊sdÍ◊ π˙Î◊~◊, Nœ©◊~,◊
N…≤◊˙@◊ ÷◊@◊¥–◊ > ≠N≤–◊ ¡˛◊≤<◊ ~–◊©◊ N…÷◊À◊≠@◊ ~–◊©◊ Ø˙l˙
Ä˙‘˛l≠@◊ Ü÷◊@h◊ ¡◊≤h◊ ≠≤◊¡◊˙ N…÷◊À◊ ÷◊@–◊ Ü÷◊˙≠¡◊≠Î◊≠÷◊
©◊Ÿ◊≠@◊ ~◊–Øû◊~◊ ÷◊@–Δ˙Ä˙¥–◊ > ÷◊̨Ø-¡–◊÷◊̇ ‘ Ä~h◊N˙≠@◊ π˛÷œ◊d–◊
·_◊˙@◊˙ π@–◊Q◊˙Î–◊d ≠≤◊˙Å Ø~h◊rä≠@◊ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊˙Å Äø◊¥–◊,
Ø~◊ ÑZ’◊⁄ Äd–◊Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙ π˛˙D ÷◊@–◊ Ü≤–◊ πœ‹≥¡◊u≠@◊
·–◊¡◊äØ˙~◊¡◊@◊ @F◊π˙¥◊@–◊d◊ ‘@◊u@◊≠@◊ ~–◊©◊÷h◊ πFC’ π˛÷◊˙‘
÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ > ¡˛◊≤<◊@◊ Ü≤–◊ Né–◊·◊˙~◊o◊ πh@h◊≠r˙≈◊Ø d◊j◊
Äd◊ä¥◊ ª¸@F◊≠π ≠¡◊·◊, Éπ~–◊r·Í◊, sud◊˙, @◊˙Ø˙lb,
§◊˙s¡◊d◊≠@◊ π˛d–◊π˙·–◊d◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ N≠j◊ Ü≤◊˙@◊ πFC’
π˛÷◊˙‘@◊ NØl Ä˙N– ~◊ ‹≥̀ ◊˙ > Ü≤◊˙@◊ ØÚ¡◊≈’◊u Ä¡◊⁄˙≠@◊
Ä˙Q◊˙Δ’äØ˙≠~◊ Ü≤–◊ ¡˛◊≤<◊@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ≠s˙Ë–◊Ü Nd◊ä, ‘˙‘_d◊
Ä¡◊⁄˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠`◊ > ÷–◊¥h◊ ~–◊©◊ Nd◊ä Ä~h◊§F◊d–◊÷h◊ Δhê–◊
·_◊˙@◊˙ ·◊˙‘’~–◊÷◊ @F◊π ≠·◊¡◊˙÷h◊ Δ˙Å sud◊˙ Éπ~–◊r·Í◊@◊
ª¸ ¡◊˙÷◊ä÷h◊ Ø˙~–◊¡◊˙ N≠j◊ ≠NN¡h◊÷h◊ ~–◊©◊ N–M◊˙¥◊
Ä~h◊N˙≠@◊ ¡◊ä˙]ä˙ ÷◊≠ ◊̀ > Ä˙Q◊̇ Δ’ä ‘ö◊@◊ ≠ΔÉΩ NØl≠@◊
Ä˙N–‹≥≠`◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊äê–◊@◊ πFC’ ¡–◊÷◊˙‘ Ä¡◊⁄˙≠@◊
Øhê◊ Ä¡◊⁄˙@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ‹≥`◊˙ > ≠N ~–◊©◊ Ä~h◊§F◊d–◊≠@◊ ≠N≤–◊
Ä¡◊⁄˙ ≠·◊]≥ ≠N≤–◊ Ä~h◊N˙≠@◊ ~–◊©◊ N–M◊˙¥◊÷h◊ π˛d–◊B˙ ÷◊@–◊¡◊˙
N÷◊˙≠‘ ©◊sd◊÷h◊ Ø–‹ä˙ Ø˙l˙ ≠¡◊˙`–◊ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊≠`◊ >
π˛÷œ◊d◊≠@◊ ≠N≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ N…N˙@◊ Ø–‹ä˙, Ø˙l˙ π˛d◊ud◊
≤h◊Ü > ÷–◊¥h◊ Ø~h◊rä@◊ πFC’d◊˙ π˛̇ D–@◊ ØÚ¡◊≈’◊u Øhê◊ Ä¡◊⁄˙÷h◊
Ø~h◊rä@◊ Q◊@◊Ø Ä¡◊⁄˙ ≠¡◊˙`–◊ N–M◊˙¥◊ ÷◊@–◊¡◊˙@h◊ ≠N≤–◊
N–M◊̇ ¥◊ Ä÷◊̇ Ë◊ä ≠≤◊̇ Å π˙@–◊̀ ◊̇  ~◊̇ ≤y◊ > Nhd◊@◊̇ … d◊̇ ö◊ Ä~h◊§F◊d–◊
Nd◊ä ‹≥¡◊˙@h◊ d◊˙≤◊˙ Q–◊@◊·–◊~◊ N÷◊˙≠‘ Ø˙~◊¡–◊÷◊ πFC’d◊˙@◊
Äú @F◊≠π ‘˙‘_d◊ Nd◊ä ≠≤◊˙Å @◊≤–◊¡◊ >

π˛‘∂ : Ä˙Q◊˙Δ’ä ‘ö◊@◊ Ø~h◊rä@◊ ØÚ¡◊≈’◊u Ä¡◊⁄˙÷h◊
Q◊@◊Ø Ä¡◊⁄˙ ÷◊≤–◊¡◊˙ ÷◊íb Ø–‹ä˙ ‹≥`◊˙ ?
É≈◊@ : Ø–‹ä˙ ~‹≥`◊˙ > ≠N≤–◊ NØl≠@◊ Ø~h◊rä@◊

d◊˙≤◊˙≤y◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ‹≥`◊˙ >
π˛‘∂ : ≠N ÷◊íb Ø~h◊rä@◊ πFC’ Ä¡◊⁄˙ N¯≠Õ◊ Ä~◊§–◊™◊
‹≥≠ ◊̀ ? Δ·–◊ Ä~◊§–◊™◊ ~◊‹≥≠ ◊̀ ≠d◊≠¡◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ø~h◊rä ©◊u¡◊~◊@◊ `◊Oä ·–◊¡◊ä ©◊u¡◊~◊ d◊‹˙ @F◊π˙¥◊@–◊d◊
Ø~◊-π˛̇ b-‘@◊u@◊≠@◊ πh@h◊≠r˙≈◊Ø ¡◊̨≤<◊öh◊ π˛÷◊̇ ‘ ñ
Ü≤–◊ `◊Oä@◊ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊≠`◊ ~◊˙≤y◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ?
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É≈◊@ : Ü≤◊˙ Äπ˛˙Nú–÷◊ π˛‘∂ > Ä˙Q◊˙Δ’ä ‘ö◊@◊
‹≥≠`◊ §◊s¡◊˙~Í◊ ‘–¡◊ö◊@◊ ¡–◊≠‘r ¡–◊§F◊d–◊, Ä…‘˙¡◊d◊˙@◊ >
Ø~h◊rä@◊ ¡–◊÷◊˙‘ Ø˙s’≠@◊ ≠N ≠÷◊¡◊Î◊ ~–◊¡–’◊≠‘r, ~–◊ –˛l,
~–◊@◊˙÷◊˙@◊ N≈◊˙≠@◊ Ü÷◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊˙ ñ Ü≤–◊ Øhê◊ Ä¡◊⁄˙
‘–O˙ ≠·◊¡◊˙÷h◊ §◊s¡◊˙~ö◊ ¡–◊S˙~◊ Ä~h◊N˙≠@◊ Ü≤–◊ N…N˙@◊÷h◊
Ä˙N–‹≥≠`◊ > NØl πF¡’◊@h◊ ≠N ÷◊˙≤y◊÷–◊ Ø~h◊rä ©◊u¡◊~◊
¡–◊÷◊˙‘@◊ NØg ˆË◊b˙ ©◊˙b–≠¡◊ Ü¡◊… π˛÷◊˙‘ ÷◊@–◊≠¡◊ ?
Ü≤◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡–◊S˙~◊ ~h≠≤Ω◊ > N…N˙@◊@◊ @◊≤◊Nä ≠≤◊Éø–◊
≠ΔÉΩ NØl≠@◊ ≠Δd–◊÷–◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊, ≠Nd–◊÷–◊ ™◊˙~◊@◊ ‘–O˙
·–◊Ä˙≤h◊Ü > Üπ@–◊ Δ·–◊ ~◊ ÷◊@◊˙≤h◊Ü, NØl πF¡’◊@h◊ Δ·–◊
NØg §◊¡–◊rädÍ◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–◊·–◊Ä˙ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ ¡–◊÷◊˙‘@◊
≠÷◊˝bN– ØF`◊ä @◊≠≤◊ ~◊˙≤y◊ > §◊s¡◊˙~Í◊ ™◊˙~◊ N_@F◊π ≠≤◊˙Å
Ä™◊˙~◊ N_u÷◊˙@◊ ÷◊@–◊ ©◊Ÿ◊≠@ ~–◊Øû–◊d◊ ≠≤◊¡◊˙@◊ π˛≠l˙©◊~◊
N˙‹’÷◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > §◊s¡◊˙~Í◊ Ä™◊˙~◊÷h◊ N_u÷◊˙@◊ ÷◊@–◊ ©◊Ÿ◊
N…N˙@◊≠@◊ Ä˙N–¡◊˙@◊ Ä‹’ Ä™◊˙~◊ ÄÕ◊÷◊˙@◊ ØÚ≠·◊Å ™◊˙~◊
Ä˙Ÿ◊÷h◊ sd–◊ ÷◊@–◊¡◊˙ > ≠N≤–◊ N÷◊˙≠‘ Ü≤–◊ ¡–◊÷◊˙‘ Ø˙s’≠@◊
Ø~h◊rä@◊ NØ≠l˙π≠Δ˙su ‘–O˙ ≠·◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ §–◊¤◊ §–◊¤◊
NØl≠@◊ §–◊¤◊ §–◊¤◊ Ä¡◊d◊˙@◊ d◊‹˙ Ä˙Q◊˙Δ’äØ˙≠~◊ Ä˙N¥–◊ >
‘˛u@◊˙ØQ◊o˛◊ö◊ Ä¡◊d◊˙@◊ NØl≠@◊ Δ·–◊ ‘˛u@◊˙Øö◊ ©◊~<◊@h◊
¡–◊‘_˙Ø–d˛◊ Δ™◊, @◊˙Ø ¡◊~◊¡◊˙N, Nud◊˙ ≤◊@◊b, @◊˙¡◊b ¡◊S,
Nud◊̇ ö◊ d◊ä˙s ]¡◊@◊÷◊̇ s©◊≠@◊ ø◊π˙ ≠≤◊̇ Å ‹˙Ä˙¥◊̇ , ≠d◊≠¡◊
§◊s¡◊˙~Í◊ Ø~h◊rä Ä¡◊d◊˙@◊ ≠~◊Å s˙≤’◊⁄ä SØ’@◊ ≠ΔÉΩ
Ä˙·◊‘’ ⁄˙π~◊ ÷◊≠`◊, d◊˙≤◊˙ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙í¥◊˙ > Ø~h◊rä
N˙Ø~◊˙≠@◊ ‹˙Ä˙¥◊˙ ≠s˙Ë◊˙Ü ~◊˙Ë◊÷◊ > Ø~h◊rä d◊˙÷h◊ Ä˙·◊‘’
@F◊≠π ÷◊·◊˙π– s˛≤◊b ÷◊@–◊ ~◊ ‹˙í¥◊˙ > ∫–◊÷Í◊ ≠N≤–◊π@–◊ N…N˙@◊
d◊‹˙ ÷̨◊Ø¡–◊÷◊̇ ‘ > ¡–◊÷◊̇ ‘ Ø˙s’≠@◊ ≠ΔÉΩ NØl≠@◊ Ø~h◊rä÷h◊
≠ΔÉΩ ‘–O˙ ·–◊Ä˙≤h◊Ü, d◊˙≤◊˙ Q◊@◊Ø Nd◊ä @F◊≠π d◊˙íπ˙]≠@◊
@◊]˙ ≤h◊Ü, ≠N ØÚ d◊˙≤◊˙÷h◊ Q◊@◊Ø Nd◊ä @F◊≠π s˛≤◊b
÷◊≠@◊ >

Ü≤◊˙@◊ Ä~◊ä ≠s˙Ë◊˙Ü ÷◊˙@◊b ≠≤◊`◊˙ ñ
Ø~h◊rä©◊̇ d–◊@◊ ¡–◊÷◊̇ ‘≠@◊ NØg Ø~h◊rä Ü÷ ◊N≠ú Äs˛N@◊
≤h◊Ä¥–◊ ~◊˙≤y◊ > Ø~h◊rä©◊˙d–◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ π¢˙d◊≠@◊ ¡–◊÷◊˙‘@◊
¡◊≤h◊d◊ ≠‘˛bu ‹˙Ü > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ø~◊ ¡–◊÷◊̇ ‘@◊ ≠‘r NuØ˙≠@◊
π≤◊G≥Äø–◊ > Ü≤◊˙≤y◊ Ø~h◊rä©◊˙d–◊@◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ Q◊@◊Ø ¡–◊÷◊˙‘ >
÷–◊¥h◊ Ü≤–◊ Ø~◊ g@◊≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ ¡◊äê–◊ Äø◊¥–◊, ≠NØ˙~◊ö◊ Ø~◊

Ü≠d◊ Ä¡–◊÷◊‘–d◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ Äø–◊ ≠Δ ≠NØ˙~◊ö◊ ‘@◊u@◊
≠÷◊¡◊Î◊ Ø~h◊rä@, Ø˙d◊˛ ≠Q◊d◊~◊˙ π‘hdh◊`◊ä > ≠N ≠÷◊¡◊Î◊
~–◊©◊@◊, π@–◊¡◊˙@◊@◊ É·◊@◊ π˙Î◊~◊ ø◊Ÿ◊˙ ÷–◊ø–◊ ©◊˙≠b ~◊˙≤y◊ >
Ø~h◊rä©◊˙d–◊ ¡–◊÷˙‘@◊ ≠‘r@h◊ Ä˙@◊} πΔ’ä¥◊ Ø~h◊rä
≠Q◊d◊~◊˙ ≠‘˛bu¡◊M◊ §◊˙≠¡◊ π˙¡◊è◊@F◊≠π `◊˙s–‹˙Ü > ≠N≤–◊
÷◊˙@◊b@h◊ Ä˙Q◊˙Δ’äØ˙≠~◊ ¡–◊÷◊˙‘ Ä~h◊N˙≠@◊ ≠ΔÉΩ ‘–O˙
·–◊Ä¥–◊ d◊˙≤◊˙ ≠N≤–◊ NØl@◊ ≠Q◊d◊~◊˙-≠‘˛bu@◊ ¡◊äê–ö◊
N÷◊˙≠‘ Q◊@◊Ø Nd◊ä @F◊≠π ‹˙Ü > Ø~h◊rä ¡–◊÷◊˙‘ Ø˙s’≠@◊
Äs˛N@◊ ≠≤◊≠`◊ d◊˙íN÷◊˙≠‘ ~F◊d◊~◊ ‘–O˙@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≤h◊Ü
Ü¡◊… Ä~◊ä Ä˙Q◊˙Δ’äØ˙≠~◊ Ä˙N– ~F◊d◊~◊ ‘–O˙ ·–◊Ä¥–◊ > ÷–◊¥h◊
≠N≤–◊ πh@◊˙d◊~◊ ‘–O˙ ≠`◊˙π ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ÷◊˙@◊b π¢˙dÍ◊¡◊≈’◊u
≠Q◊d◊~◊˙-≠‘˛bu@◊ ¡◊äê–◊ ≠N≤–◊ NØl@◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊
Éπ~◊ud◊ ≤h◊Ä¥–◊ > Ü≤–◊ π˛÷◊˙@◊ ÷˛◊Ø¡–¡◊≈’◊~◊ ≠‘˛bu ¡◊@◊˙¡◊@◊
Q◊˙ –̀◊‹˙Ü > ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠N g@◊≠@◊ π≤◊G≥¡◊˙ ¡◊äê–◊ N÷◊˙≠‘
d◊˙≤◊˙ ©◊u¡◊~◊@◊ Q◊@◊Ø `◊Oä π˛d◊ud◊ ≤h◊Ü, ≠N d◊˙≤◊˙ s˛≤◊b
÷◊≠@◊ > πh@◊˙d◊~◊ ≠Δ˙s≠@◊ ≠Δ≠d◊ N–M◊˙¥◊ ≠≤◊˙Åø–◊, ≠N≤◊–
NØl@ ≠Q◊d◊~◊̇ -g@@ ¡◊äê◊–N¡h◊ Ü≤◊– NØl≠@ @≤◊–Äø¥◊–,
≠N≤–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ πh@◊˙d◊~◊ NØg N–M◊˙¥◊ ¡–◊·◊äØ˙~◊ > N@◊Î◊
§◊˙r˙≠@◊ ÷◊≤–◊≠`◊ Ø~h◊rä@◊ N_§◊˙¡◊ §–◊¤◊ §–◊¤◊, ≠N≤–◊
N÷◊˙≠‘ ¡◊äê–◊ ~–◊©◊ N_§◊˙¡◊ Ä~h◊N˙≠@◊ §–◊¤◊ §–◊¤◊ N–M◊˙¥◊
d◊‹˙ N˙S~◊˙ Ø˙s’ s˛≤◊b ÷≠@ > N_§◊˙¡◊@◊ Δ‹˙‹’ Ä‹’
d◊˙í@◊ ~–◊©◊ ≠Q◊d◊~◊˙@◊ ¡–◊÷◊˙‘ Ä~h◊N˙≠@◊ ‘–O˙ > Üπ@–◊÷–◊
Ü≤–◊ πœ‹≥¡◊u≠@◊ ·–◊¡◊ä Ø˙~◊¡◊©◊˙d–◊ ⁄˙π–d◊ ≠≤◊¡◊˙ π≠@◊ ¡–◊
Ü≤–◊ ¡–◊§–◊¤◊ N–M◊˙¥◊ @◊≤–◊π˙@–◊¡◊ >

π˛‘∂ : Ü≤–◊N¡h◊ Éê–◊@h◊ π˛d◊ud◊ ≠≤◊Éø–◊ Ø~h◊rä@◊
≠Q◊d◊~◊˙g@◊ ¡◊≤h◊d◊ > ≠N≤–◊ N÷◊˙≠‘ ÄÚ˙k-‘–O˙
ØÚ ¡◊≤h◊d◊ > ¡◊äê–◊ ~–◊©◊ ≠Q◊d◊~◊˙@◊ ¡–◊÷◊˙‘ Ä~h◊N˙≠@◊
d◊˙í@◊ ≠Q◊d◊~◊˙@◊ Éπ≠Δ˙su N–M◊˙¥◊ s˛≤◊b ÷◊@–◊
Q◊˙`–◊‹≥¡◊ > πhb– ~F◊d◊~◊ ≠÷◊˝bN– N–M◊˙¥◊ π˛d–◊B˙
≠≤◊≠ ◊̀ d◊̇ í N÷◊̇ ≠‘ Ü≠d◊ ≠ ◊̀]˙π –̃◊, Ø∫◊, Ä˙‘̨Ø,
π˙∫◊Q◊÷˛◊ ⁄˙π~◊, N§◊˙≠@◊ §◊˙rb@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙
÷◊íb ?
É≈◊@ : Ø~h◊rä ©◊Ÿ◊ ≠ØN–~Í◊ ~h◊≠≤Ω◊ ≠Δ ≠N

¡◊@◊˙¡◊@◊ Δ˙»–◊÷◊ ~–◊lØ Ä~h◊N˙≠@◊ Q◊˙`–◊‹≥¡◊ > d◊˙í@◊ ¡h◊M–◊
¡–◊≠¡◊÷◊ Äø–◊, ÷◊Ø’ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ N_d◊»◊d◊˙ Äø–◊ > ≠N ÷◊Ø’ ÷◊@–◊
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§◊̇ sä÷h◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊, ≠·◊¡◊d◊̇ ö∫◊̇ @h◊ ≠‘˛B ‘˙‘_d◊
π·◊ π˛̇ D ÷◊@–◊π˙≠@◊ > d◊˙í@◊ ≠÷◊˙Ë–◊ ≠÷◊˙Ë–◊ ©◊~<◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘÷h◊
≠s˙Ë–◊Ü ©◊~<◊≠@◊ Ä˙l≈◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ > Ø~h◊rä@◊ ¡◊≤h◊÷◊˙Î◊
¡–◊÷◊˙‘÷h◊ ÄÀ◊ NØl ØÚ≠@◊ π˛˙D ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ N˙≤◊˙Δä
÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Ä˙Q◊˙Δ’äØ˙≠~◊ Ü≤–◊ πœ‹≥¡◊u÷h◊ Ä˙N¥–◊ >
Ø~h◊rä÷h◊ ‘–O˙ d◊‹˙ N˙≤◊˙Δä ≠·◊Å d◊˙í@◊ ·h◊º]πFC’
¡–◊π·Í◊Nöh◊Î ©◊~<◊ Ø@◊b ØÚ⁄ ¡–◊÷◊˙‘@◊ ·◊uˆ’ NØl÷h◊
N…O–D ÷◊@–◊·–◊Ä¥–◊ > ≠N≤–◊ N÷◊˙≠‘ Ä˙Q◊˙Δ’äØ˙≠~◊ N_l…
Ä˙·◊‘’ Ä˙Q◊@◊b ÷◊@–◊, ·◊‘’~◊ ‘˙‰ ≠`◊]≥ Ø~h◊rä@◊
π‹π˛·◊‘’÷◊ ≤h◊Ä¥–◊ > Ø∫◊, Øo–◊@◊, Ä˙‘˛Ø ⁄˙π~◊ ÷◊@◊¥–◊,
~–◊©◊ N–M◊˙¥◊÷h◊ π˛Q◊˙@◊ ÷◊@–◊ Ä™◊˙~◊ ≠Ø˙≤◊s˛g π˛˙buöh◊
N≠Q◊d◊ ÷◊@◊¥–◊ > d◊˙ö◊@– Ä˙·◊‘’÷h◊ d◊˙ö◊@– Ä~hs˙ØuØ˙≠~◊
N@Î◊ §◊˙r˙≠@ ¡◊äê◊ ÷◊@¥◊– > ©◊~◊÷◊`◊ä˙b˙≠‹’ Ü≤–◊

π˛Q◊˙@◊÷h◊ ≠÷◊≠d◊÷ ≠`◊˙÷◊ ~–◊o◊˙ ÷◊@◊¥–◊, NØ˙≠`◊˙Q◊~◊˙
÷◊@◊¥–◊ > ÷–◊¥h◊ Ä˙Q◊˙Δ’äØ˙~◊ö◊ ~F◊d◊~◊ Ä˙·◊‘’@◊ π˛Q◊˙@◊,
¡◊äê–◊ö◊ NØ˙≠`◊˙Q◊~◊˙ Ü≤–◊ É§◊l ¡◊@◊˙¡◊@◊ Q◊˙`–◊‹˙Ü >
§◊s¡◊̇ ~Í◊ @◊̇ Ø, ©◊sû◊~◊~◊u Nud◊̇ öh◊ NØ˙≠ ◊̀̇ Q◊~◊̇  ÷◊@–¡◊̇ ≠@
≠`◊˙≠÷◊ ¡◊˙·Í◊ ≠·◊Å ~◊˙≤◊˙¥◊– > Ä˙Q◊˙Δ’äØ˙~◊öh◊ NØ˙≠`◊˙Q◊~◊˙
~◊ ÷◊@– ø˙Ÿ–≠¡◊ ÷◊˙≤◊y÷◊– ? Ä˙Q◊˙Δ’äØ˙≠~◊ Ø≤◊˙πh@h◊r >
≠NØ˙~◊ö◊@◊ N_˙‹’ ~◊ ‹˙Ü > Ø~h◊rä@◊ ¡–◊÷◊˙≠‘˙π≠Δ˙su
‘–O˙ ≠·◊Å ~F◊d◊~◊ N–M◊˙¥◊ ⁄˙π~◊ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ πh@◊˙d◊~◊
N–M◊˙¥◊÷h◊ ]—~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü >

(÷◊̨Ø‘º)
(‘˛u @˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙Nö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊,

π˛‹Ø ]—, πœB˙ : 231 - 235)


~◊˙~◊˙ π@–Q◊l
NØ˛˙Ëö◊ ·◊@¡◊˙@≠@ π≤◊G≥≠`◊ ©≠b Δh¡◊÷◊ > ≠N `◊˙sh‹≥≠`◊ ¡◊–Q◊Ob > @˙©˙ d◊˙öh◊ πQ◊˙@–≠`◊

ñ Δh¡◊÷◊, dh◊Ø ~◊˙Ø ÷◊íb ? Δh¡◊÷◊ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ≠Ø˙@ ÄN…]ä ~◊˙Ø > ÷◊˙@b ØhΩ Ü÷h◊Ë–Ä˙ ~h◊≠≤◊Ω,
ÄN…]ä Øb–r > ÷◊˙≤◊˙ ÷◊˙≤◊˙@ ~◊˙Ø ÷◊≤◊–¡◊– ? @˙©˙ Ü≤◊˙@ Ä‹’ ¡h◊n–π˙@–≠`◊ ~◊˙≤◊y > Δh¡◊÷◊ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ
Ø≤◊˙@˙©, @˙d◊– Ä≠~◊÷◊ ≠≤◊`◊˙b– > Ä˙πb ≠‘˙Å¡◊˙÷h◊ Δ˙Ä˙¥h◊ > ÷◊˙`◊– N÷◊˙≠Î◊ ØhΩ Ä˙πböh◊ N¡h◊ ¡h◊n˙Å
≠·◊¡◊– > ≠d◊≠¡◊ Ø≤◊˙@˙©, Ä˙πb ≠÷◊≠¡◊ NF≠Δ’ä˙·◊l@ ∫◊–÷Í◊ πF¡◊’@h ‘Δä˙ d◊ä˙s ÷◊@– πF¡◊’ ·◊–s≠@
Ä@hb–Ø˙@ ÄπF¡◊’ øË˙ ≠·◊]≥ø¥◊– ? ≠÷◊≠¡◊ ≠N‹≥≠@ ¡◊–≤◊_Î◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– ? Δh¡◊÷◊ ÜØ–d◊– ÷◊≤◊– Q◊˙`◊–≠`◊ >
Ü≤◊˙ ‘hb– @˙©˙ ¡◊–≤◊_Î◊ ≠≤◊˙Å ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ÷◊˙`◊– ≠Ø˙≠d◊ π˙≤◊˙¥◊˙@h X◊˙÷◊–≠·◊¡◊, ØhΩ NF≠Δ’ä˙·◊l ≠·◊]≥¡◊– >
≠÷◊¡◊Î◊ ≠Nd◊–÷◊– ~h◊≠≤◊Ω, ≠‘˙Å¡◊˙÷h◊ Δ–¡◊˙ πF¡◊’@h π˙≤◊˙¥◊˙≠@ X◊˙÷◊–¡◊˙ `◊˙s– ~◊–© π@–Q◊˙@÷◊Ø˙~◊öh◊
d◊–~◊–‹@ ≠Q◊≠d◊Å ≠·◊≠`◊ >

π˛¡◊Î◊ ‘ud◊@˙d◊– > NF≠Δ’ä˙·◊l πF¡◊’@h @˙©˙öh◊ X◊÷◊˙s`◊˙ > @˙©˙ ≠@≠©Å÷h◊ Ä˙≤h◊@– Ë˙b– ≠~◊Å
≠‘˙Å≠`◊ > ÄS≥÷◊ X◊˙÷◊–¡◊˙@h @˙©˙ @˙s–Δ˙Å Δ–Ü ≤◊Å@˙b ÷◊@hø– d◊˙÷h◊ ≤◊˙b– ≠·◊≠¡◊ ≠¡◊˙`◊– SØ÷◊ ¡◊–
≠·◊≠`◊ > d◊˙íπ≠@ ~◊–d◊–·◊–~◊–Ä˙ NØl≠@ É∫◊– ÷◊˙≤◊y÷◊– ÜØ–d◊– ÷◊≤◊–≠`◊ ≠¡◊˙`◊– π¢◊˙≈◊˙π ÷◊≠`◊ à
·h◊º]π˛÷◊˙‘ ÷◊≠`◊ >

Δh¡◊÷◊ Ü≤◊˙ ‘hb– ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ≠·◊]¥h◊ Ø≤◊˙@˙©, ÜÅd◊÷◊ NØl §◊–d◊≠@ Ä˙πb d◊–~◊– ©b Øb–r >
≠·◊]¥h◊, ≠Δ ÷◊≤◊–`◊˙, N÷◊˙Îh◊ X◊˙÷◊–≠·◊¡◊, N÷◊˙Îh◊ X◊÷◊˙s`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ ≠Δ ÷◊≤◊–`◊˙ ≤◊˙b–≠·◊¡◊ Ü¡◊…
N÷◊˙≠Î◊ É∫◊–`◊˙ π≠@ ≠Δ π¢◊˙≈◊˙π ÷◊`◊˙ ñ NØ≠g NØ˙~◊ Øb–r ~h◊≤◊¥◊– > ÜØ˙≠~◊ NØ≠g Ä˙πbö◊
§◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ §◊–¤ §◊–¤ d◊–~◊– ©b Øb–r > π˛d◊– Øb–r §◊–d◊≠@ ÜØ–d◊– ÄN…]ä Øb–r ‹˙Ä˙¥◊– >
π˛d◊–Ob≠@ §◊–d◊@ Øb–r N¡h◊ ¡◊·◊Îh◊ ‹˙Ä˙¥◊– > Ä˙πb ÷◊˙≤◊˙@ ÷◊˙≤◊˙@ π@–Q◊l ≠·◊≠¡◊ ? 
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Ø˙í Ä˙πb ÜØ–d◊– ÷◊≤◊–ø¥◊– ...◊
(9)

≤h◊d◊˙ ≤◊–≠o◊˙Q◊˙

Ì‘˛uØ˙ à ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ π˛d◊– πFC◊’ NØπ–’d◊˙ ≤h◊d◊˙ ≤◊–≠o◊˙Q◊˙ö◊ ·◊_˙@˙ Å…@˙©u §◊˙r˙≠@ `◊–]≥d◊ “Mother You

said so ...” πhg÷◊@ àŸ–Ä˙ §◊˙r˙≠@ Ä~h◊¡◊˙·◊ : ëëØ˙í Ä˙πb ÜØ–d◊– ÷◊≤◊–ø¥◊– ...íí > 1955 ØN–≤◊˙@h 1973
ØN–≤◊˙ πΔ’ä¥◊ Ø˙í ¡◊–§◊–¤ NØl≠@ ≤h◊d◊˙öh◊ ≠ΔÉΩ ÷◊‹˙N¡h◊ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ ≠NN¡h◊ Éê◊ πhg÷◊≠@ N¤–≠¡◊‘–d◊ ≠≤◊̇ Åø– > ‘˛uØ˙
N_≤◊g≠@ ≤h◊d◊˙ö◊ π˙—h`◊–π– N…≠‘˙S~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ Ü¡◊… πhg÷@ ~◊˙Ø÷◊@b ÷◊@–‹≥≠`◊ “Mother You said so ...”

π@Ø˙ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙íö◊ ÷œ◊π˙@h S˙@˙¡◊˙≤◊–÷◊ §◊˙≠¡◊ Ü≤◊˙@ Ä~h◊¡◊˙·◊ ë~◊¡◊π˛÷◊˙‘í Ø˙N–÷◊ πd◊˛–÷◊˙≠@ π˛÷◊˙‘
÷◊@–¡◊˙@ Ü÷◊ π˛l˙N ÷◊@˙Δ˙Éø– > ñ Nfi˙·◊~◊˙◊±

πœ‹≥¡◊u §◊s¡◊˙~◊öh◊ §h◊`◊– Δ˙Åø– > Ü‹≥≠@ Ä˙¢◊Δ’ä
≠≤◊¡◊˙@ ÷◊–ø– ~◊˙≤◊y ≠Δ Ü≤◊˙ ·h◊º] à Δ»b˙ §◊–d◊≠@
@≤◊–ø– > πœ‹≥¡◊u Nd◊ä Ä˙Ÿ÷h◊ ≠Á◊@–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ Ü¡◊…
Nd◊ä÷h◊ Ü≤◊˙ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ¡–N<œd◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω >

N˙≤◊˙Δä ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ §◊s¡◊dÍ◊ ÷◊@hb˙ ≠N∫◊˙≠@
@≤–ø– > πœ‹≥¡◊u §◊s¡◊˙~◊öh◊ Ä˙ªœ≤◊˙ Ü¡◊… π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@–¡◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

Ü≤◊˙ Ü÷◊ ¡äê◊–sd◊ ÷◊–…¡◊˙ ≠s˙Ë–Ü Ü÷◊÷◊@ ÷◊‹˙
~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ NØs˛ πœ‹≥¡◊u@ Ü÷◊ π˛‘∂ > πœ‹≥¡◊u Ø–‹ä˙
Éπ≠@ πΔ’ä¡◊N–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > ~◊–¢◊–d◊
@F≠π πœ‹≥¡◊u ©˙s˛dÍ ≠≤◊˙Å Nd◊ä÷h◊ ◊Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊ >                          25.10.57

d◊˙ 5.11.57 @–] Øú◊Î◊¡◊˙@ ·◊–~◊ πh~◊¡◊’˙@
·h◊s’˙ö◊ ø¡◊–‹≥¡◊˙ Ü÷◊ ÷◊˙Ÿ’ Ø˙íö◊ π˙]@h Ä˙N–`◊˙,
≠N‹≥≠@ ·h◊s’˙ö◊@ Ä∫◊@Ë– ≤◊˙d◊ ‹≥`◊˙ Ü¡◊…
π˛≠d◊ä÷◊ ≤◊g≠@ π˛d◊u÷◊SØ’u ¡◊ghN¡h◊ ≠N S˙@b
÷◊@–‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@ ≤◊gshŸ–÷◊ ØÚ@h ·◊O–b ≤◊g≠@
Ü÷◊ d◊˛–‘FÎ◊ ‹≥`◊˙ > ØÅΩr– Éπ≠@ ¡◊N–‹≥¡◊˙ ©≠b
@˙ON@ ø˙d◊–÷h◊ ≠N d◊˛–‘FÎ◊ ·◊_˙@˙ ¡◊–M ÷◊@h‹≥≠`◊,
Δ–Ü÷◊–  ≠ø˙Ë π˛‘g ]ŸÍsË–Ü S˙@b ÷◊@–‹≥`◊˙ >
N–…≤◊Ë– ~◊] ·◊_˙@˙ d◊˙í@ ø˙d◊–÷h◊ ¡◊–·◊uC◊’ ÷◊@h‹≥`◊˙ >

πh@˙b ¡◊C◊–’d◊ ÷◊˙≤◊˙bu Ä~h◊Δ˙lu ØÅΩr–Ë–

·h◊s’̇ öh◊ ¡◊–≠@˙S ÷◊@h‹≥̀ ◊˙ Ü¡◊… d◊˙öh◊ Ø˙@– ≠·◊¡◊˙÷h◊
π˛l˙N ÷◊@h‹≥̀ ◊̇ > ÷◊–¥h◊ ·h◊s’̇  ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØÅΩr–@
Øh—Ë– ÷◊˙Ë– ≠·◊≠`◊ ØÅΩr– @Fπ S˙@b ÷◊@–‹≥¡◊˙
π˛÷œ◊d◊ N≈◊˙Ë– ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N–`◊˙ > ≠N N≈◊˙Ë– ‹≥`◊˙
Ü÷◊ ÄNh@ Ü¡◊… d◊̇ ≤◊̇ ÷h◊ ÷h◊≤◊̇ Δ˙É‹≥̀ ◊̇  Ø≤◊–r˙Nh@ >

·h◊s’˙ö◊@ ¡◊˙Øπ˙‘’_≠@ Ä‰S˙@b ÷◊@–‹≥¡◊˙
Ä˙É ©≠b ÄNh@÷h◊ ≠·◊¡◊u d◊˙ö◊@ Ä~◊ä ≠s˙Ë–Ü
≤◊g≠@ ‘ê◊ Sü˙ ≠·◊Å πø÷h◊ ≠∫◊`◊– ≠·◊É‹≥≠`◊ >

NØs˛ Q◊–d◊˛Ë– NfiFC◊’ d◊˙‚Δ’äπFC◊’ à ‘ê◊–@
π˛d◊u÷◊ ‹≥`◊˙ >

Ø˙í ≠N≤◊– ÷◊˙X◊’≠@ ≠`◊]≥‹≥≠`◊ :
·h◊s’˙

Ü πœ‹≥¡◊u@h Ä·◊–¡◊ä ‘ê◊– ~◊–º≠‘r ≠≤◊¡◊˙
πΔ’ä¥◊ ≠N ΔhM ÷◊@– Q◊˙`◊–≠¡◊ >

5.11.57
NÕ◊ä˙≠@ ·h◊s’˙ö◊@ Ü≤◊– ø¡◊– ≠Ø˙≠d◊ §◊`◊

◊̀̇ s–̀ ◊̇  ÷◊– ~◊̇ ≤◊y Ø˙í πQ◊̇ @–≠ ◊̀ > ØhΩ É≈◊@ ≠·◊̀ ◊– ñ
§◊`◊ `◊˙s–`◊˙, Ü≤◊˙ ]h¡Í◊ ≤œ◊·◊ls˛˙≤◊u à ≠Ø˙≠d◊
π˛§◊˙¡◊–d◊ ÷◊@–‹≥`◊˙ > ≠N Øœ·h◊ ≤◊˙Nä N≤◊ s§◊u@
Ú˙~◊≠@ ~◊–ØûØ˙~◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊ > πhb– ≠N ©˙s˛dÍ◊
≠≤◊≠`◊ Ü¡◊… s}u@ §◊˙¡◊≠@ ÷◊≤◊–≠`◊ :

NØg ¡◊˙S˙÷h◊ ©l ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠`◊˙÷◊Ø˙~◊ö◊@
Ü÷◊ ~◊–B˙π@ Ü¡◊… Ä¡◊–Q◊Î◊–d◊ Åè◊˙ ‘ê◊– @≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >
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dh◊≠Ø ≠·◊], π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊r’ Ø˙í ·h◊s’˙ Ü≤◊–
÷h◊‘ê◊–Ø˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ ΔhM ÷◊@¥◊– Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊ Éπ≠@
π˛§◊˙¡◊ ¡◊–g˙@ ÷◊@¥◊– > Ø˙d◊˛ ·h◊§◊’˙sä@ ÷◊‹˙ ≠Δ ≠N≤◊–
÷h◊‘ê◊–N¡h◊◊ ¡◊˙@…¡◊˙@ Ä˙N¥◊–, ÷◊˙@b ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ d◊˙í@
Éπ⁄–d◊–÷h◊ Äú◊u÷◊˙@ ÷◊@– ~◊–Ä¥◊– >

Äπ@πO≠@ Ü πœ‹≥¡◊u≠@ Δ·◊– Ä˙Nh@u‘ê◊–@
⁄–d◊– ~◊‹˙í¥◊˙, ≠d◊≠¡◊ Ø˙~◊¡◊ N≈◊˙÷h◊ É‚uŸ~◊ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ ≠N Ü∫◊˙≠@ @≤◊– ~◊‹˙í¥◊˙ > ·h◊¸ ‘ê◊–shŸ–÷h◊ ©l
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Øb–r@ ·œ◊˜ Åè◊˙ ‘ê◊– @≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊◊ Ü¡◊…
NÅd◊˙~◊@ NØg ≠÷◊˝‘Î◊÷h◊ Á◊–ú◊– ≠·◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
d◊˙íπ≠@≤◊y ‘˙¥◊– Ä˙N–¡◊ >

Ü≤◊– Nd◊ä÷h◊ ≤◊©Ø ÷◊@–¡◊˙ ≠Ø˙ πO≠@ Äd◊ä¥◊
÷◊¸÷◊@ ‹≥`◊˙, ÷◊˙@b ≠Ø˙ §◊–d◊≠@ ‹≥`◊˙ ÷◊≠∫◊˙@
¡◊˙g¡◊ Ø~◊g˙j–÷◊ N…ˆr’ à Ä~◊–l»–d◊ ¡œ◊M–‘uÎ◊
§◊˙¡◊~◊˙ NØF≤◊ ñ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÷◊ –  π@ª@
N…ˆ◊r’@d◊ ‹≥≠`◊ > §◊˙s¡◊d◊ Éer’@ Ä˙‘u¡◊’˙·◊,
Ä˙~◊o◊ à ‘˙¥◊– ØhΩ ≠÷ÉΩ∫◊˙≠@ π˙É ~◊‹≥`◊– Ü¡◊…
Ä~h◊§◊¡◊ ØÚ ÷◊@h ~◊‹≥`◊– >

Ä˙∫◊ d◊˙@–] Øú◊Î◊¡◊˙@ ·◊–~◊ π˛¡◊Î◊ ¡◊r’˙
≠≤◊É‹≥`◊˙ > sÎ◊– @˙g˙shŸ–÷◊ ~◊·◊u π˛¡◊˙≤◊@ ©Î◊
N·œ◊‘ πFC◊’ ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹≥`◊˙ >

NÕ◊ä˙ NØl÷h◊ ¡◊r’˙ ÄÀ◊ ø˙Ÿ–s`◊˙ > ØhΩ Ø˙íö◊
π˙]÷h◊ s`◊– > ØhΩ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙Å`◊– d◊˙ö◊ ≠÷◊˙∫◊@–Ë–
Ér< à ‘˙¥◊ ‹≥`◊˙ Ü¡◊… πhw@ NhsÕ◊≠@ π@–πFC◊’
‹≥`◊˙ >

÷◊–ø– NØl π˙ÅΩ Ø˙í Ü¡◊… ØhΩ Ú˙~◊⁄ ≠≤◊`h◊ >
Ú˙~◊ NØl≠@ ØhΩ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊`◊– ≠Δ ≠N d◊˙ö◊@
ÉEÎ◊ Q◊Oh·◊_l÷h◊ ¡◊˙@…¡◊˙@ ≠]˙`h◊‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@
ØSh@ Øœ·h◊≤◊˙Nä Øh]Ø—Î◊Ë–÷h◊ π˛EÎ◊–d◊ ÷◊@–
≠d◊˙Îh◊‹≥`◊˙ > ¡◊≈◊’Ø˙~ ≠N Q◊Oh Øh·◊˛–d◊ ÷◊≠`◊ Ü¡◊…
s§◊u@ Ü÷◊˙s˛d◊˙≠@ ¡h◊Ÿ–s≠`◊ >

≠N ©˙s˛dÍ◊ ≠≤◊≠`◊ à N_π∂–Î◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ]—–Ü
÷◊˙s© Ëh÷h◊@˙≠@ ÷◊–ø– ≠`◊]≥≠`◊ > Ä˙~◊o◊·◊˙l÷◊
‘˙¥◊ à Øœ·h◊ ≤◊˙Nä ≠@]˙Ë–Ü àB˙S@≠@ ≠]Î◊˙Å
≠N ÷◊≤◊–≠`◊ :

dh◊≠Ø ©≠b §◊˙sä¡◊d◊u n–Ä Ü∫◊˙≠@ (Ä˙‘˛Ø≠@)
@≤◊–ø > dh◊≠Ø ©˙b ÷◊– ¡◊≈◊’Ø˙~◊ π˛÷œ◊d◊– Ø˙d◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊
÷◊˙Δ’ä≠@ N≤◊≠Δ˙s ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ d◊˙ö◊@ πFC◊’ N®d◊–
≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠Ø˙ π˙]÷h◊ Ä˙N–‹≥≠`◊ >

Ú˙~◊ NØl≠@ Ø˙íö◊@ §◊˙¡◊§ú◊–@ πFC◊’ ø¡◊–
≠Ø˙ Ø~◊÷h◊ ≤◊∫◊˙dÍ◊ Ä˙N–s`◊˙ Ü¡◊… ØhΩ ¡h◊n–s`◊– ≠N
÷◊˙≤◊y÷◊– Ä˙~o◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ >

d◊˙íπ≠@ d◊˙ö◊@ ≠`◊]˙÷h ◊ ≠N ≠Ø˙≠d◊
≠·◊]˙Å≠`◊ Ü¡◊… ÷◊≤◊–≠`◊ :

Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊¡◊ ~F◊d◊~◊ ¡◊r’@ ¡◊˙≈◊’˙ > ≠Ø˙@
N¥◊˙~◊, Ü≤◊˙ ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ÷h◊≤◊ ~◊˙≤◊y >

ØhΩ d◊˙öh◊ ÷◊‹˙ ≠·◊`◊– ≠Δ Ü Nfi÷◊’≠@ ≠s˙Ë–Ü
¡◊– ‘›◊ ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–¡◊– ~◊˙≤◊y > ≠N≤◊– ¡◊˙≈◊’˙Ë– ‹≥`◊˙ :

ëë≠≤◊ π˛÷œ◊d◊–, Øœb<lu ©~◊~◊u,
dh◊≠Ø ÷◊≤◊–ø ≠Δ dh◊≠Ø N≤◊≠Δ˙s ÷◊@–¡◊,
Ü¡◊… Ü≤◊– N≤◊≠Δ˙s–d◊˙@ Ø≤◊–ØØl

á‘_Δ’ä@ NuØ˙ ~◊˙≤◊y◊ >íí

d◊‚≠@ Ø˙í ≠Ø˙≠d◊ Ü÷◊ Oh·◊˛ ¡◊ä˙]ä˙
‘hb˙Å≠`◊ > Ü≤◊˙π≠@ ≠N ≠Ø˙@ ≤◊˙d◊ ·h◊ÅË–÷h◊
S@–≠`◊ Ü¡◊… s§◊u@ §◊˙¡◊≠@ ≠Ø˙ Ä˙]≥÷h◊
Q◊˙≤◊y≠`◊ > d◊‚≠@ ≠N ≠÷◊˙ØÎ◊ §˙¡◊≠@ ≠Ø˙≠d◊
Ä˙`◊–ú◊~◊ ÷◊≠`◊ > Ø˙íö◊ π˙]@h Ä˙‘u¡◊’˙·◊ πhw
s˛≤◊b ÷◊@– ØhΩ ≠s˙`◊÷h◊—˙ ≠Á◊@– Ä˙N–`◊– >

π@·◊–~◊ N÷◊˙≠Î◊ ‘–¡◊ à ‘ê◊–ö◊@ Q◊–d◊˛ N¯Î◊–d◊
Ü÷◊ ¡◊–@˙Ë ÷◊˙Ÿ’ Ø˙í ≠Ø˙ π˙]÷h◊ π∫◊˙Å≠`◊ >
≠N‹≥≠@ ≠N ≠`◊]≥‹≥≠`◊ :

Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊– Ü¡◊… π˙‹≥’¡◊ π˛÷œ◊d◊–@
N≤◊≠Δ˙s@ Ü÷◊ ¡◊–§◊˙¡◊ §◊˙¡◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@˙ Δ˙Åπ˙≠@ >

πF¡◊’ NÕ◊ä˙≠@ ≠N Δ˙≤◊˙ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ d◊˙í@ Ü÷◊
¡◊–¡◊@bu ØhΩ d◊˙ö◊ π˙]÷h◊ π∫◊˙Å`◊–, ñ Ü≤◊˙
Ü≤◊–π@– ‹≥`◊˙ :

¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊– d◊˙í@ ~◊–© π‹≠@ N¡◊’·◊˙ Q◊˙`h◊‹˙Ü >
Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊ghN÷◊Î◊ ØÚ ≠NØ˙~◊ö◊ ~◊–© @˙g˙≠@
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Q◊˙`h‹˙í¥◊– > π˛÷œ◊d◊– Ü¡◊… Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ Ü÷◊d◊˛ sd◊– ÷◊@¥◊–
~◊˙≤◊y > ≠Δ≠d◊·F◊@ Ø≠~◊ ≤h◊Ü, ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ ÷◊–ø–
N≤◊≠Δ˙s ~◊˙≤◊y > ¡◊@… N¡◊’·◊˙ π@ª@ π˛d◊– ≠¡◊Ê@d◊˙
@≤◊–‹˙Ü >

≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~FÄ˙ ¡◊r’ Ä˙@} ≠≤◊¡◊
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@ Ü÷◊ ≠‘r≤◊u~◊ N≤◊≠Δ˙s
Ä˙N–¡◊ > Ü¡◊… ≠N∫◊˙≠@ π˛˙Qh◊Δ’ä, Ä˙~o◊, âE`◊ä à
Éer’@ N…÷◊À◊ @≤◊–¡◊ > ≠N∫◊˙≠@ @≤◊–¡◊ ~F◊d◊~◊ πœ‹≥¡◊u@
N…÷◊À◊ ñ @≤◊–¡◊ Äd◊–Ø˙~◊N πœ‹≥¡◊u@ N…÷◊À◊ > ÷◊˙@b
π˛÷œ◊d◊– Ø˙d◊˙ ñ π˙‹≥’¡◊ ©~◊~◊u ñ ÷◊≤◊–ø¥◊– ≠Δ ≠N
N≤◊≠Δ˙s ÷◊@–≠¡◊ > ≠d◊bh π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊– d◊˙öh◊ §◊`◊
π˙Ä˙¥h◊ >

8.11.57
≠Ø˙ ¡◊–¡◊@bu@ d◊≠Î◊ ≠N ≠`◊]≥≠`◊ :
ëë≤◊Ω, ØhΩ sd◊÷◊˙`◊– dh◊Ø÷h◊ Δ˙≤◊˙ ÷◊≤◊–‹≥`◊– Ü≤◊˙≤◊y

d◊˙í@ ~◊–Δ’˙N >íí
≠Ø˙@ Ä˙‘u¡◊’˙·◊ N≤                 ñ ‘˛uØ ◊̇◊

·◊–¡ä π@Øö◊ ¡◊äd◊ud◊ Ä˙Ø ≤œ◊·◊l@ s§◊u@d◊˙≠@
Ä˙É ÷◊íb @≤◊–π˙≠@ ? Ä˙≠Ø Δ·◊– d◊˙ö◊@ Éπ⁄–d◊– N¡◊’·◊˙
Q◊˙≤h◊Ω, ≠N N¡◊’·◊˙ Ä˙Ø ≤œ◊·◊l≠@ Éπ⁄–d◊ Äø¥◊– > §◊s¡◊˙~Í◊
N¡◊’·◊˙ ÷◊@hb˙Øl à N≤◊˙~h◊§F◊d◊–‘uÎ◊ ≤h◊Ä¥h◊ ≠¡◊˙`◊–◊ Δ·◊–
Ä˙≠Ø Q◊˙≤h◊Ω, ≠d◊≠¡◊ ≠N π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊gh÷h◊ N≤◊© à ≠÷◊˙ØÎ◊
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠N∫◊˙≠@ (≤◊œ·◊l≠@) Éπ⁄–d◊ Äø¥◊– > Ø˙d◊˛
Ä˙≠Ø Δ·◊– d◊˙ö◊@ ÷◊@hb˙ à N≤◊˙~h◊§F◊d◊–÷h◊ N≠o◊≤◊ ÷◊@h
≠d◊≠¡◊ ÷◊@hb˙ ¡◊˙ N≤◊˙~h◊§F◊d◊– ≠N∫◊˙≠@ ~◊‹˙Ü >

Ä˙≠Ø Δ·◊– §◊s¡◊˙~◊öh◊ ¡◊–‘_˙N ÷◊@h,◊ ≠d◊≠¡◊ ≠N
Ä˙Ø÷h◊ Ø˙s’-·◊‘’~◊ ÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊… Nh@O˙ ≠·◊¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊
N¡◊’·◊˙ Ä˙Ø N≤◊–d◊ @≤◊–‹˙í¥◊– > Ä˙Ø N≤◊–d◊ d◊˙ö◊@ Nfi÷◊’
Ü≤◊–π@– ñ Ä˙≠Ø Δ·◊– ·œ◊˜ ~◊–¢◊l ≠Δ Ä˙Ø §◊–d◊≠@
§◊s¡◊˙~ Í◊ Äø¥◊–, Ä~◊–¡◊’˙Δä §◊˙≠¡◊ ~◊–@¥◊@ ≠N ≠N∫◊˙≠@
Éπ⁄–d◊ @≤◊–ø¥◊– >

17.12.57
Äd◊–Ø˙~◊N Ä˙≠`◊˙÷◊, á÷◊ä, ≠π˛Ø à Nd◊ä

π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ ≠ΔÉΩ π˙‹≥’¡◊ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@–d◊
≠≤◊¡◊, d◊˙≤◊˙@– Éπ≠@ Ä˙≠Ø Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙ >

20.12.57
Δ·◊– ©≠b ¡◊äê◊–@ Øo◊ Ä§◊–π˛˙lØ˙~◊◊ @≤◊–ø–, ≠N

~◊–@¥◊@ d◊˙í@ ÷h◊f–d◊ §◊˙¡◊~◊˙N¡h◊÷h◊ Ä~◊ä Éπ@÷h◊
Á◊–úh◊‹˙Ü > Ü≤◊˙ N≠j π˛≠d◊ä÷◊ ©–~◊–r d◊˙í π˙]÷h◊ ≠Á◊@–
Δ˙Ü Ü¡◊… ≠‘r≠@ ≠N §◊lö◊@ §◊˙≠¡◊ Δ»b˙ π˙Ü >

¡◊–‘˛˙ØπFC◊’ ~◊–·◊˛˙ Ü¡◊… Ü÷◊ ØSh@ Øo◊ ≤◊˙Nä
NFΔ’äö◊@ ÷◊–@b øË˙ π@– Δ˙≤◊˙ NØg π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊÷h◊ ·F@
÷◊@–·◊–Ü > NFΔ’ä ≠Δπ@– ˆœd◊÷h◊ d◊@Î◊˙Å ·◊–Ä¥◊– ØSh@
≤◊˙NäË–Ü ≠N≤◊–π@– NØg Øo◊ Ä§◊–π˛˙l÷h◊ ¡◊–`◊u~◊
÷◊@–·◊–Ü >

24.12.57

(÷◊̨Ø‘º)
Ä~h◊¡◊˙·◊÷◊ : Åoh◊Ø˙S¡◊ Ø≤◊˙¥–

 

Ü≤–◊ ≠Δ˙s ≠÷◊≠¡◊ ≠≤◊≠`◊ ©u¡~◊@◊ ‘ê–◊N¡◊h÷h◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ÷◊≠≤◊ ~◊˙≤y◊ > Ü≤◊˙
Q◊˙≠≤◊Ω Ü÷◊ Ä˙¥◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊, ©◊u¡◊~◊ π˛d–◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊@◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ Ü¡◊… ‘ê–◊@◊˙©–◊@◊ Δ‹˙‹’
π˛≠l˙s > Ü≤–◊ ‘ê–◊shŸ–◊÷ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ π@–◊⁄–d–◊≠@◊ Ä≤◊…§◊˙¡◊ N≤–◊d◊ Ü¡◊… Ä·–◊¡◊ä `◊◊Oä ≠~◊Å
Éπ≠Δ˙s ÷◊@◊˙Δ˙Éø–◊ > ≠NshŸ–◊÷◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˛d–◊ NØπ’b §◊˙¡◊ ≠~◊Å ÷◊@◊˙Δ–¡◊˙ ÉQ–◊d◊ Ü¡◊…
≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ÷◊˙Δ’ä N÷◊˙≠‘ ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ≠≤¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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‘˛uÄ@¡◊–o◊ à ÷◊˛Ø-¡◊–¡◊≈◊’~◊
(4)

π˛π≈◊–

Ø~h◊rä@ N≠Q◊d◊~◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ S˙@˙
Äd◊u¡◊ ©Ë–Î◊ Ü¡◊… ÷◊∫◊–~◊ > Ü∫◊˙≠@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ S˙@˙
N–S˙NÎ◊] Q◊˙≠`◊ ~◊˙≤◊ – Ω ¡◊@… Ü≤◊˙ Q◊÷◊ ˛˙÷◊˙@≠@,
¡◊≈h◊’Î◊˙÷◊˙@≠@, ˆF@– ˆF@–, Ä˙s πø ≠≤◊˙Å Q◊˙≠`◊ > πhb–
Ø~h◊rä@ ¡◊äê◊–sd◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ É¤d◊– ØÚ ≠s˙Busd◊
Ä˙Ú˙k–÷◊ É¤d◊– N≤◊–d◊ s§◊u@ §◊˙¡◊≠@ N…‘m–¸ > ¡◊äê◊– à
≠s˙Bu Ü∫◊˙≠@ π@ª@ ∫◊˙@h πœ‹÷Í◊ ~h◊≤◊¥◊– > πhb– ØÚ
Ü≤◊– ÄÚ˙k ¡◊–¡◊≈◊’~◊ S˙@˙≠@ ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ Ø~h◊rä Üπ@–
Ü÷◊ s§◊u@ Nö◊Ë à ·h◊·◊–’~◊≠@ π≠Ÿ, ≠ΔÉΩ‹≥≠@ ≠N
NØg §◊¡◊–rädÍ◊◊ Ä˙‘˙ à §◊@N˙ ≤◊@˙Å ¡◊≠N > Üπ@–
·h·◊– ’~ à Nö◊Ë ≠¡◊≠Î◊ Ø≤◊˙πh@hr à Ä¡◊d◊˙@sb
πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ©~◊< ≠≤◊˙Å Ø˙~◊¡◊@ Ä˙Ú˙k–÷◊ Äs˛sd◊–≠@
≠s˙Ë˙Ü ~F◊d◊~◊ π˙≤◊˙Q◊ ≠Δ˙Ÿ– ·◊–Ä¥◊– > π˛≠d◊ä÷◊ NØl≠@
Ä¡◊d◊˙@sbö◊ ÷◊˙Δ’ä¡◊–S≥ ~◊–·◊–’¸ ~◊–lØ Ä~h◊N˙≠@ Q◊˙≠`◊ >
≠NØ˙≠~◊ N¡◊’·◊˙ ÷◊–ø– ~F◊d◊~◊ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@– Ø˙~◊¡◊ NØ˙©÷h◊
≠s˙Ë˙Ü π˙≤◊˙Q◊ Ä˙≠sÅ ·◊–Ä¥◊– > §◊˙@d◊@ Ä˙Ú˙k–÷◊
Åd◊–≤◊˙N≠@ π˛‹≠Ø≤◊y ≠¡◊·◊ à Éπ~◊–r·Í◊@ Ör–sb
Ø˙~◊¡◊@ ÄÚ˙k-¡◊–¡◊≈◊’~◊ S˙@˙@ ØFÎ◊ ~◊°◊˙ ≠·◊Å
Δ˙Åø¥◊– > Ör–sb N_÷◊ul ·◊–¡◊ä·œ◊¸– Á◊Î◊≠@ Ø~h◊rä÷h◊
©@˙, Øœdh◊äs˛g ≠§◊˝d◊–÷◊ ‘@u@-π˛˙b-Ø~◊ ¡◊–‘–¸ ©u¡◊
@F≠π ≠·◊]≥ ~◊‹≥≠`◊, ≠NØ˙≠~◊ d◊˙÷h◊ ≠·◊]h‹≥≠`◊ ≠·◊¡◊d◊˙
@F≠π, §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˛d◊–§F◊ @F≠π, ·◊–¡◊ä-≤◊–@b<l πh@r
@F≠π ¡◊˙ ÄØœd◊ N¥◊˙~◊ @F≠π > Ø~h◊rä≤◊y @˙©˙, NØ˛˙Ë,
π˛§h◊ ñ ≠N Ü÷◊ ‘˙‘_d◊, Ä¡◊–~◊˙‘u N≈◊˙ > ≠Δπ@– ˆ@
d◊–Ä˙@– πF¡◊’@h ˆ@@ ~◊°◊˙ Äö◊˙ Δ˙Ü Ü¡◊… π≠@ ≠N≤◊–
~◊°◊˙ Ä~h◊N˙≠@ ˆ@ d◊–Ä˙@– Q◊˙≠`◊, ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– ≠¡◊Ê·◊–÷◊
Ör–sb Ø~h◊rä@ Ä˙Ú˙k–÷◊ π@–b˙Ø@ Ü÷◊ ~◊°◊̇  ¡◊̇  Q◊@Ø
@Fπ≠@] ≠·◊Å Δ˙Åø¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ ·◊–¡ä·œ◊¸– ¡◊Î◊≠@
Ø~h◊rä@ Ä~◊˙sd◊ §◊¡◊–räd◊@ Ü÷◊ ª¸ @Fπ ≠·◊]≥‹≥≠`◊ >

÷◊–¥h◊ ≠¡◊Ê·◊–÷◊ Ör–sb ¡◊–¡◊≈◊’~◊sd◊ ©u¡◊ ~h◊≤◊¥◊– > ≠NØ˙≠~◊
Ü÷◊ Ü÷◊ ‘˙‘_d◊ N≈◊˙ à ≠NÅ N_C◊’Øl Δhs@ ÄS≥÷◊˙@u >
≠¡◊·◊ ¡◊˙ Éπ~◊–r·Í◊◊≠@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ π˛‘∂ ¡◊– É∫◊– ~◊˙≤◊y >
÷◊–¥h◊ ≠NØ˙≠~◊ Ø~h◊rä@ ≠ΔÉΩ Q◊@Ø Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ
≠·◊]≥‹≥≠`◊, d◊˙≤◊˙≤◊y ≠‘r≠@ ·◊–≠~◊ ~◊˙ ·◊–≠~◊ Áh◊Ë– É∫◊–¡◊ >
d◊˙ö◊@– ~◊°◊˙@ ≠¡◊˙n÷h◊ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@– Ø~hrä Q◊˙`◊–ø– > d◊‚≠@
Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ≠·◊]h @˙Ø˙lb Δhs≠@ Ø≤◊˙π˛§h◊ @˙ØQ◊o◊˛
©~◊<s˛≤◊b ÷◊@– N˙j–÷◊ Ø˙~◊¡◊@ Ä˙·◊‘’ @]≥‹≥≠`◊ >
Ü≤◊–∫◊˙@h≤◊y Ø~h◊rä@ Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊@ S˙@˙¡◊˙≤◊–÷◊
÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘ Ø–≠Î◊ > §◊s¡◊˙~Í◊ @˙ØQo◊˛©u ≠ΔÉΩ N˙j–÷◊
Ø≠~◊˙Øl Ø~h◊rä Ä˙·◊‘’ @]≥‹≥≠`◊, d◊˙≤◊˙ de˙Î◊u~◊ π‘h-
Ø˙~◊¡◊ ©sd◊≠@ ~◊–¢◊l≤◊y Ü÷◊ Ä·◊_–d◊ul Ä˙·◊‘’ ‹≥`◊˙ >
Ü≠¡ ¡◊– Ü≤◊˙ Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ Ä˙·◊‘’ @F≠π @≤◊–Äø– > Ä˙·◊‘’
N_˙Øu, Ä˙·◊‘’ @˙©˙, Ä˙·◊‘’ πhd◊˛, Ä˙·◊‘’ ≠N¡◊÷◊ à
Ä˙·◊‘’ ≠Δ˙M˙ ≤◊–N˙¡◊≠@ @ˆh¡◊u@-÷h◊Î◊d◊–Î◊÷◊ö◊ ·◊˙~◊
Ädh◊Î◊~◊ul > ·◊_̇ π@ Δhs≠@ §◊s¡◊˙~Í◊ ‘˛u÷œ◊Ã Ü πœ‹≥¡◊u≠@
Δhs˙¡◊d◊˙@ @F≠π Ä¡◊d◊uC◊’ ≠≤◊˙Å Ø~h◊rä@ Ä˙Ú˙k–÷◊
Åd◊ –≤◊˙N@ S˙@˙÷h ◊ Ü÷◊ Q◊@Ø ‘–]@≠@ π≤◊G˙Å
≠·◊Å‹≥≠`◊ > d◊e˙Î◊u~◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ≠N Ø≠~◊˙Øl à N˙j–÷◊
Ä˙·◊‘’÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø– Ü÷◊ ≠Δ˙sΔhê◊ Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊Ø’u à §◊s¡◊dÍ◊
π˛d◊–§F◊@ Ä˙·◊‘’ ⁄˙π~◊ ÷◊≠`◊ > Ø≠~◊˙§F◊Ø–@ Nd◊ä÷h◊
Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– §◊s¡◊˙~Í◊ ‘˛u÷œ◊Ã πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ÄS≥Ø˙~◊N
@Fπ÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ ÄÚ˙k Nd◊ä÷h◊ ⁄˙π~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y‹≥≠`◊ >
Ü≤◊– ëÄS≥Ø˙~◊Ní §F◊Ø–@ Nd◊ä πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ä¡◊d◊uC◊’
≠≤◊¡◊˙≠@ d◊e˙Î◊u~◊ ©sd◊≠@ Ø≤◊˙§◊˙@d◊ @Fπ÷◊ ≠ˆ˙@
ΔhM ¡◊–s˛≤◊ à S_…N `◊uÎ◊˙ ˆË–‹≥`◊˙ > ÷◊–¥h◊ ≠N Δ˙≤◊˙ ≠≤◊É
Ü≤◊–∫◊˙@h≤◊y §◊s¡◊˙~Í◊ ‘˛u÷œ◊Ã Ø~h◊rä NØ˙©@ Q◊@Ø Ä˙·◊‘’
@F≠π ÄS≥Ø˙~◊N §F◊Ø–@ Nd◊ä÷h◊ @]≥s≠`◊ > §◊s¡◊·Í◊
sud◊˙≠@ Ä©h’~◊ ≠ΔÉΩ Ø≤◊˙~Í◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊˙bu ‘˛u÷œ◊Ãö◊



~◊¡◊π˛÷◊˙‘  Ø˙é◊’, 2026 2828 QoQ QoQ

Øh]@h ‘hb–‹≥≠`◊, d◊≤◊y≠@ ‹≥`◊˙ ©u¡◊~◊, ÷◊Ø’, N…N˙@ à
§◊s¡◊˙~◊ö◊ ØÚ≠@ Ü÷◊ ¡◊–@˙Ë NØ~◊_l > sud◊˙@ Ä˙·◊‘’@h
Ü≤◊˙≤◊y Ø≠~◊≤h◊Ü ≠Δ ÷◊Ø’ ¡Õ◊~◊@h Øhê◊– N÷◊˙≠‘ Ä˙¡◊‘ä÷◊
~h◊≠≤◊Ω ÷◊Ø’÷h◊ d◊ä˙s ÷◊@–, N…N˙@÷h◊ ¡◊©’~◊ ÷◊@– π¡◊’d◊
s≤◊_@÷h◊ Ä‹¡◊˙ ≠÷◊˙Î◊˙≤◊Î◊ @≤◊–d◊ ~◊–©’~◊ §F◊Ø–÷h◊ πÎ◊˙l~◊
÷◊@–¡◊˙ ¡◊@… Ü≤◊– N…N˙@≠@ @≤◊– §◊s¡◊˙~◊öh◊ ~◊–©@ NØg
÷◊Ø’, SØ’ à π˛¡◊œ≈◊– NØπ’b ÷◊@– d◊˙ö◊@ Δ» ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊˙ >
sud◊˙ ª¸ @F≠π ≠·◊]˙Å ≠·◊Åø– ≠Δ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@
Ä˙≠k˙fs’, Ä˙k-NØπ’b Ü¡◊… π@Ø‘˛M˙ ~◊–≠¡◊·◊~◊
Á◊Î◊≠@ ≠N N_l… Ø~h◊rä÷h◊ N_≤◊g≠@ ≠d◊˙Î◊– ≠~◊Å N÷◊Î◊
π˙πd◊˙π@h ÉM˙@ ÷◊@¥◊– >
 ëëN¡◊’ SØ’˙~Í◊ π@–d◊ä©ä Ø˙≠Ø÷◊… ‘@b… ¡◊˛©,
 Ä≤◊… d◊_˙… N¡◊’π˙≠π≠§◊ä˙ ≠Ø˙Ol–rä˙Øu Ø˙…◊ NFQ◊ >íí

sud◊˙@ Ü≤◊– Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊˙bu à Ä˙·◊‘’ Ø˙~◊¡◊@
Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ Ü÷◊ dh◊ú◊ ‘–]@ Ü¡◊… Ü÷◊ Ädh◊äé◊
§F◊Ø– ÷◊≤◊–≠`◊ Ädh◊äê◊– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > §◊s¡◊˙~Í◊ ‘˛u÷œ◊Ã
ÄS≥Ø˙~◊N §F◊Ø–@ Nd◊ä÷h◊ É·Í◊ˆ˙Ë–d◊ ÷◊@– Ü πœ‹≥¡◊u≠@
Ä¡◊d◊uC◊’ ÷◊@˙Å‹≥≠`◊, Ø˙d◊˛ d◊˙≤◊˙ πFC◊’ @F≠π ⁄˙π–d◊
≠≤◊˙Å π˙@–`◊˙ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙π≠@ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ≠·◊]h
§◊˙@d◊ul Ä˙Ú˙k–÷◊ π˛sd◊– π‹≠@ ÄØ–d◊˙§◊ ¡h◊Möh◊ >
¡h◊M≠·◊¡◊ ≠·◊]≥≠`◊ N…N˙@ Ü÷◊ ≠ˆ˙@ ©z˙Î◊, ·h◊º] à
÷◊˙Ø~◊˙¡◊˙N~◊˙@ d◊˙Ÿ~◊˙@ §F◊Ø– > ©~◊<-Øœdh◊ä Q◊÷◊˛@h ÉM˙@≤◊y
Ø~h◊rä@ Q◊@Ø `◊Oä ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > Ü≤◊– N…N˙@@h
‘F~◊ä≠@, Ø≤◊̇ ‘F~◊ä≠@, ~◊–¡◊’̇ b≠@ ≠Á◊@– Δ–¡◊̇ ÷h◊ ≠N @˙g˙
É·Í◊ˆ˙Ë~◊ ÷◊≠`◊ > Ø≠~ ≤h◊Ü d◊e˙Î◊u~◊ @˙©N–÷◊ ÷◊˛–l˙ à
÷◊Ø’÷◊˙—≠@ πFC◊’ ≠¡◊Ê·◊–÷◊ Ä˙Q◊˙@ ¡◊–S≥≠@ Ü≤◊– Ä˙·◊‘’≤◊y
Ü÷◊ Äd◊ä¥◊ N≤◊©, Δh≠s˙π≠Δ˙su à ¡◊–πm¡◊˙k÷◊ Ä˙·◊‘’
‹≥`◊˙ > ¡◊hM≠·◊¡◊ ÄÚ˙k N˙S~◊˙@ π‹÷h◊ ¡◊≤h◊ NhsØ
÷◊@–s≠`◊ > ÷◊–¥h◊ d◊˙ö◊@ ëë~◊–¡◊’˙b Ä˙·◊‘’íí Ü÷◊ N…N˙@
¡◊–≠@˙Su Ä˙·◊‘’ > Ü‹≥≠@ ©u¡◊~◊@ NØ˙S˙~◊ ≠≤◊`◊˙ ~◊˙≤◊y,
N…N˙@@ NØ˙S˙~◊ ≠≤◊`◊˙ ~◊˙≤◊ y > ≠÷◊¡◊Î◊ ≠N‹≥@h
πÎ◊˙l~◊≤◊y N˙@ ≠≤◊`◊˙ >

§◊˙@d◊@ Ä˙Ú˙k–÷◊ Q◊–¥◊˙S˙@˙≠@ Ü≤◊–∫◊˙≠@ Ä˙N–ø–
π˛‹Ø ¡◊–≠§◊·◊, N…N˙@ à ÄÚ˙k-N˙S~◊˙ ØÚ≠@ Ä˙©–
≠ΔÉΩ Ä≠ØÎ◊ ≠·◊]˙ ≠·◊Åø– d◊˙≤◊˙@ π˛‹Ø Ä˙@}≤◊y ≠¡◊˝M

Δhs≠@ > π@¡◊≈◊’u ÷◊˙Î◊≠@ ‘ö◊@˙Q◊˙Δ’ä Ü≤◊– Ä˙·◊‘’÷h◊
÷◊̇ Δ’äd◊º Ä≠~◊÷◊̇ …‘≠@ Ø˙~◊– ≠~◊Å‹≥≠ ◊̀ > ≠N‹≥π˙ÅΩ d◊̇ öh◊
≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– π˛è◊¤ ≠¡◊˝M ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊¥◊– > ≠d◊≠¡◊ d◊˙ö◊@
·◊˙‘’~◊–÷◊ N–M˙¥◊ ≠≤◊`◊˙ ¡◊˛≤◊<≤◊y Nd◊ä, ©sdÍ◊ Ø–‹ä˙ > ¡◊˛≤◊<ö◊@
Ä≠·◊_Êd◊ N–M–÷h◊ ≠N π˛˙D ÷◊@–‹≥≠`◊ Ü¡◊… ≠N≤◊– §F◊Ø–@h ø–Ÿ˙
≠≤◊˙Å ≠N ≠ΔÉΩ ÄÚ˙k¡◊˙bu π˛Q◊˙@ ÷◊≠`◊, d◊˙≤◊˙@ Á◊Î◊
Ä˙©– Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ≠·◊]hÄøh > d◊˙ö◊@ N–M– ‹≥`◊˙ Nd◊ä,
Ø˙d◊˛ ≠N‹≥≠@ π˛d◊–Á◊Î◊–d◊ ≠≤◊˙Åø– ≠s˙Ë˙Ü Ä˙…‘–÷◊ Nd◊ä >
‘ö◊@ π˛Q◊˙@ ÷◊≠`◊ Ü ©sdÍ◊◊ Ø–‹ä˙, Ø˙l˙ π˛¡◊G~◊˙πFC◊’ >
Ü∫◊˙@h ≠Á◊@–Δ˙Å π@Ø ¡◊˛≤◊<≠@ ¡◊–`◊u~◊ ≠≤◊¡◊˙≤◊y Ü÷◊Ø˙d◊˛
÷◊≈◊’¡◊ä > Ü ©sd◊≠@ @≤◊– ‘˙¥◊– `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙@ π˛≠Q◊¸˙
Ü÷◊ ¡œ◊‹˙ ≠Q◊¸˙ Ø˙d◊˛ > d◊‚≠@ @˙Ø˙~h◊©˙Q◊˙Δ’ä Ä˙N–
‘ö◊@ö◊∫◊˙@h Ü÷◊ §◊–¤ Ød◊¡◊˙·◊ π˛Q◊˙@ ÷◊@–ø¥◊– > ≠N
N…N˙@÷h◊ Nd◊ä ≠¡◊˙`◊– Ø˙~◊–ø¥◊– Ü¡◊… N…N˙@ ≠Δ
§◊s¡◊˙~◊ö◊ `◊uÎ◊˙≠Od◊˛ Ü≤◊˙ ØÚ ÷◊≤◊–ø¥◊–; ÷◊–¥h◊ Ü∫◊˙≠@
~h◊≠≤◊Ω, §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≠ú◊ ~◊–d◊äS˙Ø≠@ ¡◊˙N ÷◊@– π@Ø
Ä˙~◊o◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊@Ø ¡◊˙g¡◊ d◊j @F≠π
π˛d◊–π˙·◊–d◊ ÷◊@–ø¥◊– > Ü≤◊˙π≠@ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ØÚΔhs≠@
¡◊≤h◊ N˙Sh, Ø≤◊˙πh@hr à §◊ê◊sböh◊ ≠·◊]h > ≠NØ˙≠~◊
~◊˙~◊˙ §◊˙¡◊≠@ ÄÚ˙k N˙S~◊˙@ S˙@˙÷h◊ π@–πh¸ ÷◊@–
Äø¥◊– > d◊‚≠@ πG·◊‘ ‘d◊̇ ›◊u≠@ ≠Q◊Êd◊~◊ä≠·◊¡◊ Ä˙¡◊–§F◊’d◊
≠≤◊˙Å §◊s¡◊dÍ◊ `◊uÎ◊˙@ Ä~◊ä Ü÷◊ Ä…‘÷h◊ π˛d◊–π˙·◊–d◊ ÷◊@–
Δ˙Åø¥◊– > ≠N≤◊–π@– Ñ~◊¡◊–…‘ ‘d◊˙›◊u@ Ä˙@}≠@
π@Ø≤◊…N ≠·◊¡◊ à d◊·◊ul ‘–rä N_~◊˙ØS~◊ä N_˙Øu
¡◊–≠¡◊÷◊˙~◊o◊ Ä˙Sh~◊–÷◊ §◊˙@d◊≠@ πh~◊¢◊ ÄÚ˙k Äs∂–@
‘–]˙÷h◊ π˛EÎ◊–d◊ ÷◊@– Ø~h◊rä@ ÄÚ˙k π˛sd◊–@ π‹÷h◊ Ä˙≤h◊@–
≠d◊©ul˙~Í◊◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > Ü≤◊–π@– §◊˙≠¡◊ Δh≠s Δh≠s
Ä¡◊d◊˙@sb ©~◊<s˛≤◊b ÷◊@– Ä˙Ú˙k–÷◊ Ø˙~◊¡◊@ Äs˛sd◊–÷h◊
~◊˙~◊˙ §◊˙¡◊≠@ π@–¡◊M–’d◊ à π@–πh¸ ÷◊@– Äø¥◊– >

Ü≤◊– Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊–¡◊≈◊’~◊ S˙@˙@ Ü÷◊ Q◊@Ø π@–b˙Ø
@F≠π ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠·◊]˙≠·◊≠`◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ N_ul N˙S~◊˙
¡◊Î◊≠@ πœ‹≥¡◊u≠@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Ø˙~◊¡◊ à ~F◊d◊~◊ Δhs
⁄˙π~◊˙@ ~◊–≠·◊’‘ ≠·◊Å Äø¥◊– > d◊˙ö◊@ ÄÚ˙k N˙S~◊˙
≠Δ ≠÷◊¡◊Î◊ N…N˙@ à §◊s¡◊˙~Í◊, ÷◊Ø’ à Øhê◊–, ©u¡◊~◊ à
≠©ä˙d◊–º ØÚ≠@ NØ~◊_l Ä˙b–¡◊ d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω ¡◊@…
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‘˛uÄ@¡◊–o◊ Q◊˙≤◊yø¥◊– Ø~h◊rä@ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ π˛÷œ◊d◊– à ¡◊≈◊’Ø˙~◊
@Fπ÷h ◊ π@–¡◊≈◊ – ’d◊ ÷◊@– Ü÷◊ ~F ◊d◊~◊ @Fπ, Ä‹’˙dÍ ◊
·◊–¡◊äØ˙~◊¡◊≠@ π@–bd◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ > ≠¡◊Ê·◊–÷◊ Ör–sb
Ø~h◊rä@ ≠ΔÉΩ ·◊–¡◊ä §◊˙N_@ Ø≤◊ul˙~Í◊ @Fπ ≠·◊]≥‹≥≠`◊,
‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ø~h◊rä÷h◊ ≠N≤◊– ‘˙‘_d◊ @Fπ ≠·◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊yø¥◊– >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ πœ‹≥¡◊u≠@ ≠÷◊˝bN– SØ’ ¡◊˙ Ød◊¡◊˙·◊ π˛d◊–B˙
÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥◊– ~◊˙≤◊y > Ø~h◊rä@ NØg ©u¡◊~◊-S˙@˙ Ü÷◊
~F◊d◊~◊ ⁄–d◊–, ~F◊d◊~◊ ~◊–lØ Éπ≠@ s∫◊–d◊ ≠≤◊É, NØg
©u¡◊~◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊É, Ü≤◊˙≤◊y ≠N
Q◊˙≤◊y‹≥≠`◊ > Ü‹≥N÷◊˙≠‘ ≠N Q◊˙≤◊y‹≥≠`◊ πœ‹≥¡◊u≠@ Ü÷◊
~F◊d◊~◊ ÄÚ˙k ‘ê◊–÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å Ä˙b–¡◊˙÷h◊ > Ü≤◊–
‘ê◊– Ü‹≥πF¡◊’@h πœ‹≥¡◊u≠@ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– Ä¡◊d◊@b ÷◊@–
~◊‹≥`◊˙ > Ü≤◊– ‘ê◊– ≠≤◊`◊˙ ÄS≥Ø˙~◊N §F◊Ø–@ ÑZ◊’≠@ ⁄–d◊
ëÄd◊–Ø˙~◊Ní ‘ê◊– > Ü≤◊˙≤◊y ≠¡◊·◊≠@ Öd◊Q◊–dÍ◊ Ü¡◊…
Éπ~◊–r·Í◊≠@ ¡◊–™˙~◊Øl §F◊Ø– ~◊˙Ø≠@ Ä˙]ä˙d◊ > ≠¡◊Ê·◊–÷◊
Ör–sb Ü≤◊– ‘ê◊–@ NÕ◊˙~ π˙Å‹≥≠`◊, Ø˙d◊˛ Ü≤◊˙ ≠Δ
πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@– Ø˙~◊¡◊ NØ˙©@ ÷◊`◊ä˙b
N˙S~◊ ÷◊@–¡◊, Ü÷◊‹˙ ≠NØ˙≠~◊ ©˙b– ~◊‹≥≠ ◊̀ > Ü≤◊– Nd◊ä≤◊y
πFC◊’ ≠©ä˙d◊–º, πFC◊’ ‘ê◊–, πFC◊’ ≠π˛Ø à πFC◊’ ≠Q◊d◊~◊˙@
§F◊Ø– > πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ü≤◊˙@ Ä¡◊d◊@b ≠÷◊¡◊Î◊ ≠Δ
Ä¡◊‘ä}˙¡◊u d◊̇ ≤◊̇  ~h◊≠≤◊Ω ¡◊@… Ä˙©– Ü≤◊– Ä¡◊d◊@b ˆË–Äø– >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ø≤◊˙π˛l˙b ≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– ‘ê◊–@
Ä¡◊d◊@b πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ˆË–‹≥`◊˙ > 1956 N˙`◊≠@
‘˛uØ˙íö◊ π˛·◊≈◊ Ü÷◊ ¡◊˙bu@h Ü≤◊˙ ª¸ ≠Δ Äd◊–Ø˙~◊N
‘ê◊– Ä˙©– πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Äπ˛÷◊˙‘ä≠@ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@hÄø– >
Ü≤◊˙ Ü÷◊ ©u¡◊¥◊ Ü¡… ¡◊˙g¡◊ Nd◊ä > ·◊–~◊ Ä˙N–¡◊
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙÷h◊ NØs˛ ©sdÍ◊ Ø˙~◊– ≠~◊¡◊ > Ü≤◊– ‘ê◊–@

Ä¡◊d◊@b à ÷◊˛–l˙ Á◊Î◊≠@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ S˙@˙≠@ Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊
π@–b˙Ø ≠·◊]˙≠·◊¡◊ > Ø~º ◊‘ê◊–@ Ä¡◊d◊@b Á◊Î◊≠@
≠Δπ@– Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ π˛d◊–B˙ ≠≤◊`◊˙, Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@
Ä¡◊d◊@b Á◊Î◊≠@ ≠N≤◊–π@– Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ©˙d◊– π˛d◊–B˙ ≠≤◊¡◊ >
Ü≤◊˙ ¡◊–¡◊≈◊’~◊ S˙@˙≠@ ≠s˙Ë–Ü ~F◊d◊~◊ π˙≤◊˙Q◊ > Äd◊–Ø˙~◊¡◊
÷◊–¥h◊ Ø≤◊˙Ø˙~◊¡◊ ¡◊˙ Ø≤◊˙πh@hr ~h◊≠≤◊Ω > Ø≤◊˙Ø˙~◊¡◊ ≠≤◊`◊˙
¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ø~h◊rä@ π@–¡◊M–’d◊, π@–πFC◊’ d◊‹˙ É¤d◊
N…◊@b > Ø≤◊˙Ø˙~◊¡◊ Ø~h◊rä, ÷◊–¥h◊ É¤d◊, Äd◊– É¤d◊
Ø~h◊rä > Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ÷◊–¥h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊, NfiFC◊’ @F≠π
π@–¡◊≈◊–’d◊ Ø~h◊rä > Äd◊–Ø˙~◊¡◊@ shb à SØ’ Ø~h◊rä@
shb à SØ’∫◊˙@h NfiFC◊’ §◊–¤ > ≠‘˛B π‘h à Ø~h◊rä ØÚ≠@
≠ΔÉΩ d◊Á◊˙dÍ◊, ≠‘˛B Ø˙~◊¡◊ à Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ØÚ≠@ ≠N≤◊–
π˛≠§◊·◊ > ©Ÿ à ÉÒ◊–·◊, ÉÒ◊–·◊ à π‘h, π‘h à Ø~h◊rä
ØÚ≠@ ≠ΔÉΩ sh@hd◊@ π˛≠§◊·◊ `◊O–d◊ ≤h◊Ü, Ø~h◊rä à
Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ØÚ≠@ ≠N≤◊– π˛≠§◊·◊ `◊◊O–d◊ ≠≤◊¡◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊
Ü≤◊– Äd◊–Ø˙~◊¡◊÷h◊ Ø~h◊rä©˙d◊–@ §◊˙sä ~◊–Ø’̇ d◊˙ à ~◊–≠P’‘÷◊
@F≠π @]≥Δ˙Å Äø¥◊– > Ü≤◊˙ Á◊Î◊≠@ πœ‹≥¡◊uπœB≠@
≠·◊¡◊©~◊<@ ÷◊‹˙, N_s’≠`◊˙÷◊ ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙@ ÷◊‹˙ Ä˙©–
NÁ◊Î◊ ≠≤◊˙Åø– > ÷◊–¥h◊ ÷◊– Éπ˙l Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊≠`◊ Ø~h◊rä
π˛÷œ◊d◊– Ü≤◊– ÄÚ˙k ≠©ä˙d◊–º≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊,
d◊˙≤◊˙≤◊y ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >◊ Ü‹≥π˙ÅΩ N¡◊’˙≠·◊˝
Ä˙¡◊‘ä÷◊ Ü÷◊ πFC◊’˙ú◊ ÄÚ˙k N˙S~◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊–
ÄÚ˙k N˙S~◊˙@ Éπ˙l à π˛b˙Î◊u d◊·◊ul ≠Δ˙s NØ~◊_l
πhg÷◊≠@ π˛d◊–π˙·◊–d◊ ÷◊@– Äø¥◊– >

(÷◊̨Ø‘º)
(ë‘˛u π˛π≈◊–ö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊í, ·◊_–d◊ul ]—,

πœ. 365 - 368) 

Ü∫◊˙÷◊˙@◊ ≠Δ˙sN˙S~◊˙@◊ `Oä ~h◊≠≤Ω◊ Ü÷◊ ≠Δ˙su ¡◊˙ N¤◊ä˙Nu ¡◊˙ d◊πN_u ≠≤◊¡◊˙ >
Ü≤–◊ ≠Δ˙s@◊ `◊Oä ≠≤◊`◊˙ @F◊π˙¥◊@◊, Ü¡◊… ≠N≤–◊ @F◊π˙¥◊@◊ dh◊Ø ~–◊©◊ ‘ê–◊ Ä≠πO˙ Ä~◊¥◊
shb≠@◊ Ø≤◊≈◊@◊ Ü÷◊ ‘ê–◊ ·_˙@◊˙ ≠÷◊¡Î◊ N}¡; Ü≤◊˙ N}¡◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ·–◊¡◊ä©◊~◊~◊uö◊ ≤◊˙d◊≠@◊
~–◊©◊÷h Δ‹˙‹’≠@◊ Ü÷◊ ‘–‘h §◊Î–◊ ø◊˙Ÿ◊–≠·◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ >

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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Ú˙~◊ à π˛˙‹’~◊˙ ñ Ü÷◊ Ä˙k`◊–π–@ sud◊–÷◊‹˙
(107)

Ø≠≤◊o◊˛~◊˙‹ N_˙ÅΩ

πFC◊’ §◊@N˙ :

Ø˙é◊’ 17, 1914 > ‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ N˙O˙dÍ◊◊
÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ Ä˙É Ø˙d◊˛ ¡◊˙@·◊–~◊ ¡◊˙÷◊– Äø–, ≠N‹≥π˙ÅΩ
·◊–¡◊ä ©~◊~◊u ~◊–© ‘@u@ Nfi÷◊’≠@ Q◊–¥◊˙ ÷◊@– d◊˙≤◊˙ ÷◊–π@–
Nh⁄ @≤◊–¡◊ ≠N≤◊– ¡◊–rl≠@ §◊˙¡h◊ø¥◊– > §◊¡◊–räd◊÷h◊ ·œ◊¸–≠@
@]≥ ~◊–© ‘@u@⁄ N÷◊Î◊ NuØ–d◊d◊˙÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙@ Éπ˙l
Nfi÷◊’≠@ Éê◊ π˛̇ ‹’~◊˙Ë–≠@ NFQ◊~◊˙ ≠·◊Åø¥◊– > Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊–
≠Δ Ä˙Ø ‘@u@@ N˙S˙@b Ä§◊ä˙N ¡◊äd◊ud◊ Ü≤◊˙ Ü÷◊
Ä˙¢◊Δ’ä S@b@ ¡◊–‘_g Δ» > ‘@u@÷h◊ N˙S˙@bd◊º Ø~◊
Ü¡◊… π˛˙b ÄNh¡◊ –S˙≠@ π÷◊˙Å‹˙í¥◊ – > Δ·◊ – Ü≤◊ –
Ü÷◊è◊d◊˛¡◊˙·◊uö◊ ∫◊˙@h ‘@u@ Øhê◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü ≠d◊≠¡◊ d◊˙í@
N≤◊~◊‘uÎ◊d◊˙ Ü¡◊… N¡h◊ π@⁄–d◊–@ N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊
~◊–©÷h◊ π˛ghd◊ ÷◊@– @]≥¡◊˙@ OØd◊˙ ¡œ◊M– π˙Å‹˙Ü >
Ä˙≠`◊˙Q◊ä π˛˙‹’~◊˙Ë–≠@ ·◊–¡◊ä ©~◊~◊u ‘˛uØ˙ ≠`◊]hø¥◊– :

“WHEN physical conditions are a little

difficult and some discomfort follows, if one

knows how to surrender completely before

Thy will, caring little for life or death, health

or illness, the integral being enters immediately

into harmony with Thy law of love and life,

and all physical indisposition ceases giving

place to a calm well-being, deep and

peaceful.”

(Prayers and Meditations, p. 101)

ëë≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î ‘˙@u@–÷◊ Ä¡◊⁄˙ Ë–÷◊–Ü ]@˙π
≠≤◊˙ÅΔ˙Ü Ü¡◊… ÄNh⁄d◊˙ ≠÷◊≠d◊÷◊ π@–Ø˙b≠@ `◊˙s–
@≤◊–‹˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Δ·◊– ¡◊äê◊– ©˙b–‹˙Ü ≠Δ ÷◊–π@–
NfiFC◊’ @F≠π dh◊Ø π˙]≠@ NØπ–’d◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ñ
©u¡◊~◊, Øœdh◊ä, N_̇ ⁄ä Ü¡◊… ÄNh⁄d◊˙ Nfi÷◊’≠@ Ü≠d◊ Ë–÷◊–Ü

¡◊– Q◊–¥◊˙ ~◊÷◊@–; d◊˙í≠≤◊≠`◊ πFC◊’˙ú◊ ·◊–¡◊ä N≈◊˙ d◊˙ö◊@
≠π˛Ø Ü¡◊… ©u¡◊~◊@ ¡◊–S˙~◊ N≤◊–d◊ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ Nú◊d◊–
§◊ –d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–‹˙í¥◊ – Ü¡◊… NØg ‘˙@u@–÷◊
ÄNh⁄d◊˙≠@ πFC◊’≠è◊·◊ πŸ–Δ˙Ü, d◊˙≤◊˙ ~◊u@¡◊ ~◊–¢◊Î◊
Øú◊Î◊Øl N≈◊˙÷h◊ s§◊u@ Ü¡◊… π˛‘˙¥◊ Ä¡◊⁄˙ ØÚ≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊@– @≤◊–¡◊˙÷h◊ ⁄˙~◊ ø˙Ÿ– ≠·◊Å‹˙Ü >íí

πh~◊¢◊ π˛˙‹’~◊˙Ë–@ ·◊_ –d◊ul Ä~h◊≠è◊·◊≠@ Ø˙
≠`◊]hø¥◊– :◊

“I have noticed that when one enters

into an activity that necessitates great physical

endurance, what tires one most is anticipating

beforehand all the difficulties to which one

will be exposed. It is much wiser to see at

every moment only the difficulty of the present

instant; in this way the effort becomes much

easier for it is always proportionate to the

amount of strength, the resistance at one’s

disposal. The body is a marvellous tool, it is

our mind that does not know how to use it

and, instead of fostering its suppleness, its

plasticity, it brings a certain fixity into it which

comes from preconceived ideas and

unfavourable suggestions.”

(Prayers and Meditations, p. 101)

ëëØhΩ `◊Oä ÷◊@hø– ≠Δ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©≠b ÷◊Ø’
§◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊≠@, Δ·◊– ≠N≤◊– ÷◊Ø’ π˛§F◊d◊ ‘˙@u@–÷◊
N≤◊~◊‘uÎ◊d◊˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ÷◊@h‹˙Ü, Δ˙≤◊˙ ÷◊Ø’≠@ ¡◊ä˙πœd◊
‹≥¡◊˙ ≠Δ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊–÷h◊ ÷◊m˙¥◊ ÷◊@– π÷◊˙Ü Ü¡◊… ≠N≤◊–
÷◊m˙¥◊–@ ÷◊˙@b ≠≤◊Éø– ÷◊Ø’≠@ N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ‹≥¡◊˙
¡◊–§◊–¤ ÄNh¡◊–S˙ Nfi÷◊’≠@ πF¡◊’@h ¡◊≤h◊d◊shŸ˙Ü Q◊–¥◊˙ ÷◊@–
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¡◊N–¡◊˙ > N¡h◊∫◊˙@h ¡h◊M–Ø˙~Í◊@ ÷◊‹˙ ≠≤◊Éø– ÷◊˙Δ’ä ~◊–¡◊’˙≤◊
÷◊@h‹≥¡◊˙ NØl≠@ π˛d◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ ≠ΔÉΩ ÄNh¡◊–S˙Ø˙~◊
Ä˙N– ≠·◊]˙·◊–Ü, ≠÷◊¡◊Î◊ ≠N≤◊–Ø˙~◊ö◊ Éπ≠@ ·œ◊¸– ~◊–¡◊M
÷◊@–¡◊˙; Ü≤◊– Éπ˙l≠@ ÷◊Ø’ π˛≠Q◊¸˙ ÄS≥÷◊ π@–Ø˙b≠@
N≤◊© ≠≤˙ÅΔ˙Ü, ÷◊˙@b ÷◊Ø’u@ ÷◊Ø’‘ê◊ – N≤◊ –d◊
NØ˙~h◊π˙d◊–÷◊ §◊˙¡◊≠@ ¡◊˙S˙ à ÄNh¡◊–S˙Ø˙~◊ Ä˙N–‹˙Ü
d◊‹˙ Üd◊˙·œ◊‘ ¡◊˙S˙÷h◊ N≤◊ä ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ ÷◊Ø’ ÷◊@h‹≥¡◊˙
¡◊äê◊– π˙]≠@ Δ≠‹¸ ‘ê◊– @≤◊–‹˙Ü > ‘@u@ ≠≤◊Éø–
Ü÷◊ Q◊Øe˙@ Δ», Ü≤◊˙÷h◊ ÷◊–π@– ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊
d◊˙≤◊˙ Ø~◊ ©˙≠b ~◊˙≤◊y Ü¡◊… ‘@u@@ ≠÷◊˙ØÎ◊d◊˙ à
~◊Ø~◊uld◊˙÷h◊ π˛d◊–≠π˙rb ÷◊@–¡◊˙ π@–¡◊≠≈◊’ ≠N d◊˙í
§◊–d◊≠@ πF¡◊’@h @≤◊–‹≥¡◊˙ π˛d◊–÷F◊Î◊ π˛g˙¡◊Ø˙~◊ π˛·◊˙~◊
÷◊@h‹≥¡◊˙ S˙@b˙Ø˙~◊ö◊ §◊–d◊@h Ä˙Nh‹≥¡◊˙ Ü÷◊ ~◊–·◊–’¸
π˛÷◊˙@@ ⁄˙bhd◊_ ‘@u@ Éπ≠@ `◊·◊– ≠·◊Å‹˙Ü >íí

π˛˙‹’~◊˙Ë–@ ≠‘r §◊˙s≠@ Ø˙í Éê◊ ÷◊Ø’ π˛¡◊˙≤-
©~◊–d◊ ÄNh¡◊–S˙@ NØ˙S˙~◊@ π‹ ~◊–≠·◊’‘–d◊ ÷◊@– ≠·◊Åø¥◊– >
Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– :

“But the supreme science, O Lord, is

to unite with Thee, to trust in Thee, to live in

Thee, to be Thyself; and then nothing is any

longer impossible to a man who manifests Thy

omnipotence.

“Lord, my aspiration rises to Thee like

a silent canticle, a mute adoration, and Thy

divine Love illumines my heart.

“O divine Master, I bow to Thee!”

(Prayers and Meditations, p. 101)

ëë≠≤◊ π˛§h◊, ÷◊–¥h◊ N≠¡◊’˙≈◊Ø ¡◊–™˙~◊Ë– ≠≤◊Éø– dh◊Ø
N≠ú◊ Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊˙, dh◊Ø Éπ≠@ Ä˙⁄˙ @]≥¡◊˙,
dh◊Ø §◊–d◊≠@ ¡◊̇ N ÷◊@–¡◊̇ , dh◊≠Ø Δ˙≤◊̇  ≠NÅÄ˙ ≠≤◊̇ Å É∫◊–¡◊̇ ;
Ü¡◊… d◊‚≠@ Øb–r πO≠@ Ä˙É ÷◊–ø– ÄN}¡◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊
~◊̇ ≤◊y, ≠ΔÉΩ Øb–r dh◊Ø@ N¡◊’‘ê◊–Ø˙~Í◊ ·◊–sË–÷h◊ π̨÷◊̇ ‘ ÷◊@hø– >

ëë≠≤◊ π˛§h, ≠Ø˙@ Ä§◊uƒ˙ É∫◊–Δ˙Éø– ≠s˙Ë–Ü
~◊–º‘›◊ ghd◊–, ØF÷◊ Ä˙@˙S~◊̇  dh◊̀ ◊ä; Ü¡◊… dh◊Ø ·◊–¡◊ä≠π̨Ø≠@
≠Ø˙@ ≤œ◊·◊l ≠©ä˙d◊–Ø’l >

ëë≠≤◊ ·◊–¡◊ä sh@h, ØhΩ dhØ ~◊–÷◊Ë≠@ ~◊d◊Øg÷◊
≠≤◊˙Å π˛b˙Ø ÷◊@hø– >íí

‘@u@@ s∫◊~◊ d◊‹˙ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙@ ≠÷◊˝‘Î◊ ©Ë–Î◊
≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h N˙Ø˙~◊ä Ë–÷◊ –Ü ÄNh¡◊ –S˙ ≠≤◊≠`◊ ¡◊˙
π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊@ N®h]u~◊ ≠≤◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ ÄNh⁄ ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ >
Á◊Î◊≠@ ≠÷◊˝bN– ÷◊‹˙ §` `◊˙≠s ~◊˙≤◊y, Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙@h
Øhê◊– `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ Ä˙Ø÷h §◊s¡◊˙~◊ö◊ Åè◊˙◊ Ä˙s≠@
NØπ–’d◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ Ü¡◊… Ä˙Ø@ ©u¡◊~◊, §◊`◊Øo◊
d◊‹˙ Øœdh◊ä ∫◊˙@h NfiFC◊’ Ä`◊s˙ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
·◊–¡◊ä ©~◊~◊u ‘˛uØ˙ N_˙⁄ä Ü¡◊… ≠@˙s Nfi÷◊’≠@ CWM,

Vol. 15 p. 146 ≠@ ÷◊≤h◊ø¥◊– :
“Wake up in yourself a will to conquer.

Not a mere will in the mind but a will in the

very cells of your body. Without that you can’t

do anything; you may take a hundred

medicines but they won’t cure you unless you

have a will to overcome the physical illness.”

Ä‹’˙dÍ◊, ëëdh◊≠Ø ~◊–≠© ~◊–≠© ≠@˙s Éπ≠@ ¡◊–©l
`◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ Ü÷◊ Åè◊˙‘ê◊–÷h◊ ©˙s˛dÍ◊◊ ÷◊@˙Ä >
≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙d◊˛ Ø~◊≠@ ~h◊≠≤◊Ω, ÷◊–¥h◊ dh◊Ø ‘@u@@ π˛≠d◊ä÷◊
©u¡◊≠÷◊˙r §◊–d◊≠@ ≠N≤◊– Åè◊˙‘ê◊–÷h◊ ©˙s˛dÍ◊◊ ÷◊@˙Å¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > d◊˙≤◊˙ ¡◊äd◊ud◊ dh◊≠Ø Ä˙É ÷◊–ø– ÷◊@– π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y;
dh◊≠Ø ‘≠≤◊ π˛÷◊˙@@ ârS ]˙Åπ˙@, ÷◊–¥h◊ ‘˙@u@–÷◊
ÄNh]÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–Δ–¡◊˙÷h◊ dh◊Ø@ Åè◊˙‘ê◊– ~◊‹≥≠`◊, ≠N≤◊–
ârS N¡h◊ ÷◊–ø– ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊ ~◊˙≤◊y >

πh~◊¢◊ π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠Δ˙s N¯Õ◊ul πd◊˛̇ ¡◊Î◊u,
‘Letters on Yoga’ IV, p. 578≠@ ÷◊≤h◊ø¥◊– :

“To separate yourself from the thing

and call in the Mother’s force to cure it [is

the Yogic method] — or else to use your own

will force with faith in the power to heal,

having the support of the Mother’s force

behind you. If you cannot use either of these

methods then you must rely on the action of

the medicine.”
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Ä‹’˙dÍ◊, ëëÜ‹≥@h ~◊–©÷h◊ πœ‹÷Í◊ ÷◊@– @]≥¡◊˙ Ü¡◊…
Ø˙íö◊ ‘ê◊–÷h◊ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ ÄNh⁄d◊˙÷h◊ §◊`◊ ÷◊@–≠·◊¡◊˙
~◊–Ø≠¥◊ (Ü≤◊˙ ≠Δ˝s–÷◊ πMd◊–) ñ Ü≤◊˙ ~◊÷◊@– π˙@–≠`◊
dh◊Ø@ Åè◊˙‘ê◊–÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ·œ◊˜¡◊–‘_˙N @]≥¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ≠@˙s §◊`◊ ÷◊@– ≠·◊¡◊˙÷h◊ dh◊Ø π¢◊˙d◊≠@
÷◊˙Ø ÷◊@h‹≥¡◊˙ Ø˙íö◊@ ‘ê◊–@ N˙≤◊˙Δä÷h◊ Ä˙≤◊_˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > Δ·◊– dh◊≠Ø Ü≤◊– ·h◊ÅË– Éπ˙l@h ≠÷◊˝bN–Ë–÷h◊
¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y, d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ dh◊Ø÷h◊ ~◊–¢◊–d◊
§◊˙¡◊≠@ ârSπd◊˛ Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí

≠N≤◊– ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–¡˙÷h◊ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Åè˙ ÷◊@h,
≠ΔÉΩ‹≥≠@ ÄS≥÷◊ π@–Ø˙b≠@ ‘@u@@ N≤◊~◊‘uÎ◊d◊˙@
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ‹˙Ü > ÷˙Δ’ä Ä˙@} ÷◊@–¡˙ πF¡◊’@h ÷◊–Ü ≠÷◊≠d◊
NÁ◊Î◊d◊˙ `˙§◊ ÷◊@–ø¥– Δ·◊– d◊˙í@ ≤◊–N˙¡◊ ≠]˙©–¡h̀ h◊ ≠d◊≠¡◊◊
Ä˙Ø Ø~◊ Ä˙Ø@ ÷◊˙Δ’ä ·◊Od◊˙ Éπ≠@ N≠o◊≤◊ Nœ¸–
÷◊≠@ > ‹≠@ Δ·◊– Ü≤◊– N≠o◊≤◊ ·F◊@u§F◊d◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü
d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ ‘ê◊–-≠N˛˙d◊ π˛¡˙≤◊@ ·◊_˙@ É~◊<hê◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü
Ü¡◊… ÷˙Δ’äË– NhQ◊˙@h @F≠π NØ˙≤◊–d◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹˙Ü >
≠N≤◊–π@– ‘@u@ ÄNh⁄d◊˙ π˙ÅΩ Ø~◊, π˛̇ b≤◊y ·˙lu > ≠·◊≤◊
]@˙π ≠≤◊≠`◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@◊ N˙ú◊N˙‹≥Ø˙~◊öh◊ πQ◊˙@–‹˙É
Ü¡◊… ≠@˙s@ π˛˙@}, π˛d◊–÷◊˙@ Ü¡◊… π@–b˙Ø N¯Õ◊≠@
¡◊–§◊–¤ π˛‘∂ ÷◊@–‹˙É > Á◊Î◊≠@ ≠@˙s Nœ¸– ÷◊@–‹≥¡◊˙
¡◊–≠@˙Su ‘ê◊– ]hNu ≤h◊Ä¥◊– Ü¡◊… ‘@u@ ·h◊¡◊’Î◊ ≠≤◊˙Å
Δ˙Å‹˙Ü >

ÄNh⁄d◊̇  §◊–d◊@h ¡◊̇ ≤◊̇ @– Ä˙N–¡˙ π˙ÅΩ Ø˙í Ä˙≠ ◊̀̇ Q◊ä
π˛˙‹’~◊˙@ ≠‘r §˙s≠@ ÷◊≤h◊ø¥◊– ≠@˙sØhê◊ ≠≤◊¡◊˙@
N≠¡◊’˙≈◊Ø ¡◊–™˙~◊ (‘the supreme science’) ≠≤◊Éø–
π@Øπ˛§h◊ö◊ Éπ≠@ NfiFC◊’ Ä˙⁄˙ ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙, d◊˙ö◊
N≤◊–d◊ N·◊˙N¡◊’·◊˙ @≤◊–¡◊˙, N¡h◊÷◊‹˙ d˙öh◊ ~◊–≠¡◊·◊~◊
÷◊@–≠·◊¡◊˙ > ñ Ü≤˙≤◊y ≠≤◊Éø– N≠¡◊’˙≈◊Ø ârS >

Ü≤◊– π@–≠π˛Ou≠@ ~◊–≠Ø∂˙ê◊ ¡◊–rlË–÷h◊ Ä˙≠`˙Q◊~◊˙
÷◊≠`◊ ≠@˙s@ π˛d◊–÷◊˙@ Ü¡◊… Ü‹≥@h Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ
·◊–¡◊ä ©~◊~◊u ‘˛uØ˙ d◊˙ö◊@ ·◊–¡◊ä ‘ê◊– π˛≠l˙s ÷◊@–¡◊˙@
Ä≠~◊÷◊ ·œ◊¸˙¥◊ @≤◊– ‹≥¡◊˙@ ÷◊‹˙ ©˙b– π˙@–¡◊˙ > ≠N‹≥
ØÚ@h ©≠~◊Ê÷◊ N˙S÷◊-§◊ê◊ ëÄ¯˙≠π˛Øuí Ä~◊äd◊Ø >

ëÄ¯˙≠π˛Øuí ñ Ü≤◊– ~◊˙ØË– N_l… π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊

d◊˙öh◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹≥≠` > ‹≠@ ≠N Ä˙£h◊s£◊– ·◊@©
(arthritis) ≠@˙s≠@ πuŸ–d◊ ≠≤◊≠` > π—–≠Q◊@u÷h◊ ·◊‘’~◊
~◊–Ø≠¥◊ Δ˙Å‹≥¡˙ NØl≠@ ≠N Ø˙íöh◊ π˛˙‹’~˙ ÷◊@–
÷◊≤◊–≠`◊, “Mother, I am having pain in my knee

and can not sit. Today it was not possible

even to meditate. I pray to you to cure this

painful disease.” The Mother simply said :

“Your health will be alright.”

Ä‹’˙dÍ◊,ëëØ˙í, ≠Ø˙ Ä˙£h◊≠@ Δ»b˙ ≠≤◊Éø– Ü¡◊…
ØhΩ ¡◊N–π˙@h ~◊˙≤y, Üπ@–÷◊– Ä˙©– Ú˙~◊ ÷◊@– π˙@–`◊– ~◊˙≤◊y >
Ü≤◊– Δ»b˙·◊˙l÷◊ ≠@˙s@h Øhê◊ ÷◊@–≠·◊¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ ØhΩ
π˛˙‹’~◊˙ ~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊@hø– >íí Ø˙í N@Î◊ §˙¡◊≠@ ÷◊≤◊–≠`◊,
ëëdh◊Ø@ N_̇ ⁄ä ∫◊–÷Í◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ >íí Ä˙¢◊Δ’ä@ ÷◊‹˙, d◊˙ö◊@
Ä˙£◊hs£◊– ≠@˙s ¡◊–~◊˙ ârS≠@ NfiFC◊’ §◊`◊ ≠≤˙Ås`◊˙ >

Ü÷◊·◊˙ 1957 ØN–≤◊˙≠@ ëÄ¯˙≠π˛Øuíö◊@ ·h◊Å
Ä˙]≥@ ≠@Ë–~◊˙ ]@˙π ≠≤◊˙Ås`◊˙, Q◊Oh@h Ä`◊s˙
≠≤◊˙Ås`◊˙ > d◊˙ö◊@ ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡Õh◊ π@˙Ø‘’ ≠·◊≠`◊ ≠Δ
Nud◊˙πh@ (sh©@˙Ë@ Ü÷◊ N≤◊@) Δ˙Å Ä˙]≥ Äπ≠@N~Í◊
÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ > Ä˙É ≠÷◊≠d◊ ©b ÷◊≤◊–≠`◊, ëëπ—–≠Q◊@u
Δ˙Ä > X◊˙ê◊@ Äs˛à_˙`◊˙öh◊ ≠·◊]˙Ä Ä‹¡◊˙ ¡◊≠¯@ π˛N–M
X◊˙ê◊@ ¡◊˙~◊˙©’uöh◊ ≠·◊]˙Ä >íí Ä¯˙≠π˛Øu NØgö◊ ÷◊‹˙
‘hb–≠`◊, ÷◊–¥h◊ ≠N N¡h◊÷◊‹˙ ≠`◊]≥ Ø˙íö◊ π˙]÷h◊ Q◊–∫◊–Ë–Ü
π∫◊̇ Å ≠·◊≠ ◊̀ > É≈◊@≠@ Ø˙í ≠ ◊̀]≥≠ ◊̀, “Get yourself

operated on by Dr. Banerjee at Baroda.”

≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ë]˛u¸Ø˙NÍí NØl, ≠d◊bh X◊˙ê◊@ ¡◊˙~◊˙©’u
¡◊≠@˙·˙ Ä˙N–¡◊˙ ¡◊o◊ ÷◊@– ≠·◊Å‹˙í¥◊– > ≠N Ä¯˙≠π˛Øuöh◊
÷◊≤◊–≠ ◊̀, ¡◊≠¯⁄ d˙ö◊@ ÷◊∑–~◊–÷Í◊÷h◊ Δ˙Å Äπ≠@N~Í◊ ÷◊@˙Å¡◊̇
π˙ÅΩ >

πh~◊¢◊ Ä¯˙≠π˛Øu Ø˙íö◊ π˙]÷h◊ ≠Ë`◊–s˛˙ØË–Ü
π∫◊˙Å ~◊–≠·◊’‘ π˙ÅΩ Ä≠πO˙ ÷◊≠`◊ > Ø˙í É≈◊@≠@
÷◊≤◊–≠`◊, “Go to Bombay and get operated”

(¡◊≠¯ Δ˙Å Äπ≠@N~Í◊ ÷◊@˙Å ~◊–Ä) >íí π˛‹Ø ·◊–~◊
X◊˙ê◊@ ¡◊˙~◊˙©’uö◊ ÷◊∑ –~◊–÷Í◊≠@ ÷◊–ø– ÄNh¡◊–S˙ ≠≤◊¡◊˙@h
Äπ≠@N~Í◊ ≠≤◊˙Å π◊˙@–`◊˙ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊– ¡◊–rl ØÚ ≠N
Ø˙íöh◊ ≠Ë`◊–s˛˙ØÍ Ø˙ÚØ≠@ ©b˙Å ≠·◊≠`◊ > d◊˙í π@·◊–~◊
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d◊‹ä ~◊–≠·◊’‘–÷◊˙
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(2) How they came to Sri Aurobindo and The Mother – Vol. II by Shyam Kumari

Äπ≠@N~Í◊ ≠≤◊`◊˙ Ü¡◊… d◊˙ö◊ π˛≠÷◊˙B÷h◊ Äb˙s`◊˙;
@˙d◊–≠@ d◊˙ö◊@ ¡◊˙¥◊– Ä˙@} ≠≤◊˙Ås`◊˙ > ≠N ¡◊Ÿπ˙Ë–≠@
ëØ˙í ëØ˙í ≠¡◊˙`◊– Q◊–e˙@ ÷◊≠`◊ > ≤◊∫◊˙dÍ◊ Ä˙]≥ ≠]˙`◊–
≠·◊]≥≠`◊ ≠Δ Ø˙í d˙ö◊ N®h]≠@ ·◊—˙lØ˙~◊ > Ø˙í d˙ö◊
Øg÷◊≠@ ·◊–¡◊ä ≤◊g@ ª‘’ π˛·◊˙~◊ ÷◊≠`◊; N¡h◊÷◊–ø– ∫◊–÷Í◊
≠≤◊˙Ås`◊˙ >

Äπ≠@N~Í◊ π≠@ X◊˙ê◊@Ø˙≠~◊ d◊˙ö◊ Ä˙]≥ π@uO˙
÷◊≠ ◊̀ Ü¡◊… ≠·◊]≥≠ ◊̀ Ä˙]≥≠@ π˙b– ©Ø–ø– > X˙ê◊@ ¡◊̇ ~◊̇ ©’u
¡◊äg ≠≤◊˙Å πŸ–≠`◊ > Ä¯˙≠π˛Øu ÷◊≤◊–≠`◊, “I have

been sent here by the Divine Mother and I

will not return before I regain my vision

hundred percent.”  Ä‹’˙dÍ◊, ëëØ˙í ≠Ø˙≠d◊ Ü∫◊˙÷h◊
π∫◊˙Åø¥◊–, ØhΩ NfiFC◊’ §◊`◊ ≠≤◊≠`◊ Δ˙Å ≠Á◊@–¡◊– >íí X◊˙ê◊@
¡◊˙~◊˙©’u πQ◊˙@–≠`◊, ëë≠N ÷◊íb ≠Ø˙≠d◊ ©˙b–ø¥◊– ?íí
Ä¯˙≠π˛Øu ÷◊≤◊–≠`◊, ëëÄ˙πb d◊˙öh◊ ©˙b– ~◊‹˙Å π˙@¥◊–◊,
≠N ÷◊–¥h◊ d◊˙ö◊@ NØg N¥◊˙~◊öh◊ ©˙b¥◊– >íí

X◊˙ê◊@Ø˙≠~◊ π˛d◊–·◊–~◊ d◊˙öh◊ π@uO˙ ÷◊@h‹˙í¥◊–,
X◊˙ê◊@ ¡◊˙~◊˙©’u ≠N≤◊– NØl≠@ Ä~h◊π⁄–d◊ ‹≥≠`◊, ≠N
¡◊≠@˙·◊˙ Δ˙Å‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊ Ä~h◊π⁄–d◊–≠@ d◊˙ö◊ Ä˙N–¸˙μÍ
Ä¯˙≠π˛Øuö◊ Ä˙]≥@ ¡◊ä˙≠—© ≠]˙`◊–≠`◊ Ü¡◊… ·◊–~◊÷◊
π≠@ Ä˙]≥ π@uO˙ ÷◊@– Ä˙¢◊Δ’ä ≠≤◊˙Å ¡◊Ÿπ˙Ë–≠@
÷◊≤◊–≠`◊, “A miracle, a miracle !” ëëQ◊Øe˙@,
Q◊Øe˙@ !íí ≠NØ˙≠~◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëÄ˙]≥@h π˙b– ÷◊˜˙ Δ˙Å

~◊˙≤◊y, ÷◊–¥h◊ π˙b– ÷h◊Ä˙≠Ÿ É≠§◊Å Δ˙Åø– Ü¡◊… Ä¯˙≠π˛Øu
NfiFC◊’ Nh⁄ >íí

Ü÷◊·◊˙ Ä¯˙≠π˛Øu ≠÷◊˝bN– N§◊˙÷h◊ Δ˙Å ~◊–≠©
π˛ghd◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙ Ü÷◊ No◊§◊’÷h◊ π˙∫◊ ÷◊@–¡◊˙@ ‹≥̀ ◊˙ > N§◊˙≠@
¡◊N–‹≥¡◊˙ NØl≠@ ≠N ≠·◊]≥≠`◊ d◊˙ö◊ Q◊rØ˙Ë–÷h◊ ˆ≠@
ø˙Ÿ–≠·◊Å Δ˙Åø¥◊– > ≠N Ä~◊≠~◊ä˙π˙l ≠≤◊˙Å Ø˙íöh◊
π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@– ÷◊≤◊–≠`◊, ëëØ˙í ØhΩ π˛ghd◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙ ¡◊êœ◊d◊˙Ë–÷h◊
π˙∫◊ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ ·◊l˙÷◊@– ≠Ø˙≠d◊ N˙≤◊˙Δä ÷◊@¥h◊ >íí
d◊‚≠@ ≠N ≠·◊]≥≠`◊ ¡◊–~◊˙ Q◊rØ˙≠@ ¡◊êœ◊d◊˙Ë–÷h◊ ª¸
§◊˙¡◊≠@ π˙∫ ◊÷◊@– π˙@hø¥◊– > ≠N≤◊– ·◊–~◊∫◊˙@h ≠N Q◊rØ˙
¡◊ä¡◊≤◊˙@ ø˙Ÿ– ≠·◊Å‹≥≠`◊ >

Ä¯˙≠π˛Øu ÷◊≤◊¥◊–, “I tell people, you do

not call the Mother sincerely. If you do she

will come down and help you as Lord Krishna

helped Draupadi.”

Ä‹’˙dÍ◊, ëëØhΩ ≠`◊˙÷◊Ø˙~◊öh◊ ÷◊≠≤◊, dh◊≠ØØ˙≠~◊
Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙@ N≤◊–d◊ Ø˙íöh◊ X◊˙÷h◊ ~◊˙≤◊Ω > Δ·◊– dh◊≠Ø X◊˙÷◊
≠N d◊Î◊÷h◊ à≤◊∑˙Å Ä˙N–≠¡◊ Ü¡◊… dh◊Ø÷h◊ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–≠¡◊
≠Δπ@– π˛§h◊ ‘˛u÷œ◊Ã ≠·◊˛˝π·◊uöh◊ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹≥≠`◊ >íí

Ä¯˙≠π̨Øuö◊ ©u¡◊~◊ ≠≤◊Éø– ·◊–¡◊ä ©~◊~◊u ‘̨uØ˙ö◊@
÷œ◊π˙@ ÄN@¥◊– sÀ◊ Ü¡◊… Ø˙íö◊ ÷◊@hb˙@h ≠N N¡◊’·◊˙
Nh@O–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊˙@ d◊˙ö◊@ ·œ◊˜ Ä~h◊§◊¡◊ @≤◊–ø– >

(÷◊˛Ø‘º) 

π˛‹≠Ø Øb–r @F◊π≠@◊ §◊s¡◊˙~Í◊◊ N_l… πœ‹≥¡◊u N÷◊˙≠‘ N˙S~◊˙ ÷◊@◊¥–◊ à d◊˙íπ≠@◊
ÑZ’◊@h◊ Ä¡◊d◊@◊b ÷◊@◊˙Å‹≥¡◊˙ ·–◊¡ä ‘ê–◊NØF≤◊÷h◊ Øb–r ØÚ≠@◊ Éf˙@–◊d◊ ÷◊@◊¥–◊ > ≠d◊bh
‘˛uØ˙≤y◊ π˛≠d◊ä÷◊ N˙S÷◊ ØÚ≠@◊ N˙S~◊˙ ÷◊@h◊ø◊¥–◊ ñ ÷–◊¥h◊ d◊˙≤◊˙ N˙S÷◊@◊ Ä˙s˛≤◊ à
s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙ Ä~h◊N˙≠@◊ ~–◊M’◊˙@–◊d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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÷˙@˙-©u¡◊~u
(12)

É`◊∑˙N÷◊@ ·◊≈◊

(πF¡◊’ π˛÷◊˙‘–d◊ É≈◊˙@h ...)

ÜÅ π˛÷◊˙@ π˛d◊–S_~◊–@ ¡◊–rl Δ˙≤◊˙÷◊–ø– ÜπΔ’ä¥◊
÷h◊≤◊˙s`◊˙ d◊˙≤◊˙ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Δ≠‹¸ ≠≤◊≠`◊ ØÚ ≠s˙Ë–Ü
¡◊–rl É≠`◊∑] ÷◊@–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ Ø≠~◊ ÷◊≠@, ÷◊˙@b
≠NÅ §◊˙≠¡◊ ¡◊–rlË– Ë–÷◊–Ü ÄNfiFC◊’ @≤◊–Δ˙Ü > ¡◊–rlË–
≠≤◊Éø– ÜÅ π˛d◊–S_~◊–@ ØF≈◊’ Ä˙S˙@ à d◊˙í@ ¡◊äê◊–sd◊
π˙‹’÷◊ä > ØhΩ πF¡◊’@h ÷◊≤◊–ø– ≠Δ Ü≤◊– π˛d◊–S_~◊– Ü÷◊ π˛÷◊˙@
≠Ø˙@≤◊y ≠·◊_Êd◊ §◊˙¡◊@ Ä§◊–¡◊äê◊– Ø˙d◊˛ > Ü ⁄Î◊≠@ π˛d◊–S_~◊–
÷◊‹˙Ë– π˛d◊– Ë–÷◊–Ü ·œ◊¸– @]≥≠`◊≤◊y Q◊Î◊–¡◊ Ü¡◊… ≠Ø˙ ÷◊‹˙@
Ä‹’ ¡◊– ≠÷◊≠d◊÷◊ π@–Ø˙b≠@ ¡h◊n– ≠≤◊¡◊ > π˛d◊–S_~◊– ÷◊≤◊–≠`◊
≠Δ ∫◊–÷Í◊ ‘›◊ ·◊_̇ @˙≤◊y ‘›◊@ π̨d◊–S_~◊– ~h◊≠≤◊Ω, Ü≤◊̇  ¡◊– ÷◊≤◊–ø– >
Ü ≠Od◊̨≠@ ≠Δπ@– Ä‹’ ·◊_̇ @˙ ‘›◊@ à ‘›◊ ·◊_˙@˙ Ä‹’@
π˛d◊–S_~◊–, Ä‹’˙dÍ◊ ñ Ä¥◊~◊–≤◊–’d◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊@ NØØ’ ‘›◊≠@
π˛dh◊ä≈◊@ N}¡◊ ≠≤◊˙Åø–, ≠Δπ@– ≠Ø˙@≤◊y Ø˙~◊N@ §◊˙¡◊
≠Ø˙ ∫◊˙@h ¡◊≤–s’d◊ à ¡◊≤◊–º π˛÷œ◊d◊–≠@ π˛d◊–≤◊d◊ à π˛d◊–¡◊–¯–d◊
≠≤◊˙Å ≠Ø˙≠d◊ ≤◊y π˛dh◊ä≈◊@ ÷◊@hø–, Δ˙≤◊˙÷h◊ Éπ~◊–r·Í◊◊÷◊˙@
÷◊≤◊–ø¥◊– : ëëd◊›◊˙¡◊≠d◊˙≤◊ ≠~◊ä˙~◊≠d◊äd◊– d◊–BdÍ◊◊ >íí ÷◊–¥h◊
≠ΔÉΩ Ä˙S˙@ Ä¡◊`◊¯~◊≠@ ‘›◊ Ä¡◊˙ π˛dh◊ä≈◊@ Éé◊˙@–d◊
≠≤◊˙Åø– d◊˙≤◊˙ ∫◊–÷Í◊ ≠Ø˙@≤◊y Ä˙÷œ◊d◊– ¡◊–‘–¸ Ä˙S˙@, d◊˙í
~h◊≠≤◊Ω (≠Δπ@– ©Ÿ π˛÷œ◊d◊– π@– ‘›◊@ π˛d◊–S_~◊– ∫◊–÷Í◊ ≠NÅ
‘›◊ ·◊_˙@˙≤◊y ~h◊≠≤◊Ω) ≠Ø˙@ ™˙~◊@ ¡◊–rlu§F◊d◊ ≠Δ ≠÷◊˝bN–
Ä˙÷œ◊d◊– ¡◊–‘–¸ Ä˙S˙@ ≠≤◊˙Åπ˙≠@, ÷◊˙@b ÷◊˙Î N¡◊’·◊˙◊
Ä˙Ø@ Ä]— N≈◊˙÷h◊ ]—–d◊ à ¡◊–§◊ê◊ ÷◊@– Q◊˙`◊–ø–, Δ˙≤◊˙
Á◊Î◊≠@ ¡◊–‘_ Nœ¸–@ ÜÅ `◊uÎ◊˙-≠¡◊ÊQ◊–d◊˛ä >

d◊˙Î◊πd◊˛@ NFO< ‘–À◊ ØÚ≠@ π˛‹Ø Ä¡◊⁄˙≠@ d◊
Q◊Ë˙Å ¡h◊b–`◊–; π≠@ ÷◊˛≠Ø ÷◊˛≠Ø Ä~◊ä˙~◊ä NFO< ÷◊˙Δ’ä≠@
¡◊– ≤◊˙d◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊–, ≠d◊≠¡◊ ÜN¡h◊ ≠Δ ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊
¡◊– ÷◊˙≤◊˙@ ÷◊˙Δ’ä≠@ `◊˙sh‹˙Ü ÜØ–d◊– ÷◊–ø– ~h◊≠≤◊Ω; ÷◊–¥h◊
Ü‹≥≠@ ≠Ø˙≠d◊ ≠¡◊‘Í Ä˙~◊o◊◊ Ø–Îh◊‹˙Ü Ü¡◊… N≤◊© N@Î◊

≠@]˙ ¡h◊b–¡◊˙ ∫◊˙@h Ä˙@} ÷◊@– ¡◊–§◊–¤ π˛÷◊˙@ `◊d◊˙ N·œ◊‘
¡◊÷◊˛~◊Ø–d◊ à Q◊◊÷◊˛̇ l–d◊ sd◊– N≤◊÷◊˙≠@ πõ◊˙, ≠Ë˙π–, ‹˙Î◊–,
≤◊ä˙—Í ¡◊ä˙s, Üπ@–÷◊– Q◊Ë–-≠©˙d◊̇  πΔ’ä¥◊ ¡h◊b–¡◊̇ @ ≠÷◊̋ ‘Î◊
‘–]≥≠~◊`◊– > Ü∫◊˙≠@ ≤h◊Üd◊ π˛‘∂ É∫◊–π˙≠@ ≠Δ, Ü≠d◊
π˛÷◊˙@ NFO< ‘–À◊@ ÷◊˙Δ’ä ≠Ø˙@ ÷◊@˙l≈◊◊≠@ ‹˙Å πhb–
Q◊Ë– ≠©˙d◊̇  ¡h◊b–¡◊̇ @ ÄÒh◊d◊ ≠÷◊̋ ‘Î◊ Øh—÷h◊ Ä˙N–̀ ◊̇  ÷◊̇ ≤◊y÷◊– ?
Ü≤◊˙@ ≠s˙Ë–Ü ÷◊˙@b Äø–; ≠Ø©@Í `◊–ËÍ-π÷Í◊ ~◊˙ØS˙@u◊
Ü÷◊ ¡–@˙Ë ¡◊πh◊ ¡◊–‘–¸ Nhπ@–~Í◊≠Ë≠—μÍ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠Ø˙@ πF¡◊’ Nhπ@–~Í◊≠Ë≠—Íö◊ π˛·◊≈◊ NØg ¡◊–≠‘r Nh¡◊–S˙
≠Ø˙í∫◊˙@h ÷◊˙˜– ≠~◊≠`◊, d◊˙í N≤◊–d◊◊ ≠Ø˙@ π˙·◊≠@ π–Õ◊–¡◊˙
π˙ÅΩ ≠ΔÉΩ ≠©˙d◊˙ π˛ghd◊– ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ ≠NÅË˙ ¡◊– ÷◊˙˜–
~◊–Ä˙s`◊˙, Nhd◊@˙… ≠Ø˙@ ]˙`◊– π˙·◊≠@ ¡◊–Q◊@b ÷◊@–¡◊˙
øŸ˙ Ä~◊ä Éπ˙l ~◊‹≥`◊˙ > ÷◊–¥h◊ ÜØ–d◊– ÷◊–ø– ·◊–~◊ ]˙`◊–
π˙·◊≠@ Q◊˙`◊– ≠·◊]≥`◊– ≠Δ ≠Δπ@– π˙·◊≠@ ‹—˙ `◊˙s–
‘@u@@ N∂˙l¡◊–÷◊ π˛÷◊˛–l˙ ØÚ≠@ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Ä‘_g– §◊˙¡◊
Nœ¸– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ > §◊˙¡◊–`◊– ÷◊– ¡◊–π·◊, ≠©˙d◊˙ ¡◊–
≠~◊Ås≠ ◊̀, ]˙ ◊̀– π˙·◊≠@ Q◊̇ ◊̀–¡◊̇ Ë˙ ¡◊– N≤◊ä ÷◊@– ≠≤◊É~◊– >
Ü≤◊˙@ ÷◊íb ≠÷◊˝bN– π˛d◊–÷◊˙@ ~◊˙≤◊y ? Ä¡◊≠‘r≠@ §◊˙¡◊–
∫◊–÷Í◊ ÷◊`◊–, ≠Δπ@– ¡◊– ≠≤◊É Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ≠©˙d◊˙ Ä‹¡◊˙
]ŸØ π˛ghd◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

ÜØ–d◊– ⁄–@ ÷◊@– ÉπΔhê◊ Éπ÷◊@b@ Ä≠~◊_rb≠@
¡◊˙≤◊˙≠@ ˆF@˙ˆF@– ÷◊@– ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙Å`◊– Ü÷◊ ⁄˙~◊≠@
~◊Ÿ–Ä˙ ¡◊˙≤h◊ú◊˙@ Øn– Ä…‘≠@ ‘h  ·◊—Ë–Ü πŸ–ø– > ≠Ø˙@
π˙·◊@ Äo◊˙©≠@ ·h◊Å ]— ÷◊@– Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ]ŸØ π˛ghd◊
÷◊@–¡◊˙@ ≠Q◊¸˙ ÷◊`◊– Ü¡◊… Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ÄÒh◊d◊ Äb≠s˙Ÿ–Ä˙
≠≤◊˙Å ÷◊–ø– NØl ¡◊–Q◊@b ÷◊@– ≠·◊]≥`◊– Ü≤◊˙ ∫◊–÷Í◊ π˙·◊≠@
π–Õ◊–¡˙@ Éπ≠Δ˙su ~h◊≠≤◊Ω > Äd◊ºπ@ πh~◊@˙l ≠Ø˙@
ÉÒ◊˙¡◊~◊u ÷◊À◊~◊˙ ‘ê◊– N˙≤◊˙Δä≠@ ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@ Q◊–¥◊˙ ÷◊@–
∫◊–÷Í◊ ÷◊`◊– Ü‹@ Ä˙É Ä~◊ä Éπ˙l ~◊˙≤◊y > ≠ΔÉΩ ¡◊gh
Ü≠d◊ ÷◊˙Î◊ S@– π˛˙l Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ‘l≠~◊, N_π≠~◊,
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©˙s@≠b Ä¸-π˛≤◊@@ Nú◊u @F≠π ≠Ø˙@ N˙≤◊Q◊Δ’ä
÷◊@–ø–, ØhΩ ≠Ø˙@ ÜÅ Nö◊Ë NØl≠@ ≠NÅ d◊˙Î◊πd◊˛@≤◊y
‘@b˙π¤ ≠≤◊¡◊– > Üπ@– ⁄–@ ÷◊@– ÜÅ d◊˙Î◊πd◊˛ ≠~◊Å
~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@ ≠Q◊¸˙ ÷◊@– Ä¡◊≠‘r≠@ ≠¡◊‘Í Ü÷◊ π˛÷◊˙@
≠©˙d◊˙ π˛ghd◊ ÷◊`◊– Ü¡◊… π˙·◊≠@ ≠·◊Å ¡◊–~◊˙ ≠©˙d◊˙≠@
Q◊˙`◊–¡◊˙ ÷◊¸ ~◊–¡◊˙@b ÷◊`◊– > ≠Ø˙@ ÜÅ Q◊Ë– ≠©˙d◊˙ ≠·◊]≥
©≠b N˙≠≤◊¡◊ à_˙Ÿ’@Í@ ¡◊– πNo◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ Ü¡◊… d◊˙öh◊
Ü÷◊ ≠Δ˙Ÿ˙ d◊–Ä˙@– ÷◊@– ≠·◊¡◊˙÷◊h ≠Ø˙≠d◊ Ä~h◊≠@˙S ÷◊≠`◊ >
Äsd◊ä˙ ≠Ø˙≠d◊ ≠NÅ N˙≠≤◊¡◊ ñ à_˙Ÿ’@Íö◊ π˙ÅΩ Ü÷◊
≠Δ˙Ÿ˙-π˛ghd◊ ÷◊@– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊`◊˙ > Ø≠~◊ Äø– ÜÅ
Éπ`◊Oä≠@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠s˙Ë–Ü ·h◊ÅË– S˙Ÿ–@ sud◊
@Q◊~◊˙ ÷◊@– π÷◊˙Å`◊– à d◊˙Î◊πd◊˛@ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ NØl≠@
¡◊˙É`◊ Nh@≠@ ¡h◊b–¡◊˙@ d◊˙≠Î◊ d◊˙≠Î◊ ÜÅ S˙Ÿ– ·h◊ÅË–
s˙Å Ä˙≠Ø˙·◊ Éπ≠§◊˙s ÷◊@h‹≥`◊– :

ëëÄ˙Ø˙@Í d◊˙≠`@Í π˙d◊˙ à Ä˙Ø˙@Í d◊˙≠`@Í π˙d◊˙ !
≠d◊˙Ø˙@Í π˙d◊˙@Í Q◊Ë– ¡h◊~◊–,

≠d◊˙Ø˙@Í π˙d◊˙Ü Q◊˙Ë˙Å ¡h◊~◊–,
≠d◊˙Ø˙@Í π˙d◊˙@Í π˙]˙ ¡h◊~◊–,

Ëhπ– ¡h◊~◊–, ]`◊≠d◊ ¡h◊~◊–, d◊˙≠`◊@Í π˙d◊˙ >íí
Ü d◊ s`◊˙ ≠Ø˙@ ~◊–© ÷◊‹˙ Ü¡◊… Ü≤◊˙ ¡◊– Ü÷◊

π˛÷◊˙@@ ≠¡◊˙S≤h◊Ü Ü≠d◊ ·◊–~◊ Δ˙Ü Ü÷◊ ˆ@÷◊–Ä˙ ≠≤◊˙Å
Ä˙N–ø–; Nhd◊@˙… Ü÷◊ π˛÷◊˙@ §◊˙≠¡◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–© ÷◊‹˙
~◊÷◊≤◊– Øn–≠@ Øn–≠@ ≠Ø˙@ N˙ú◊-N˙‹u π˙sÎ◊Ø˙~◊ö◊@
÷◊‹˙ ¡◊– ÷◊–ø– ÷◊–ø– ≠`◊]≥≠`◊ ≠¡◊˙S≤h◊Ü π˙∫◊÷◊Ø˙~◊ö◊h Ë–÷◊–Ü
§◊`◊ `◊˙s–¡◊ Ü¡◊… ≠NÅ Ü÷◊˙ π˛÷◊˙@@ ≠`◊]˙ π˜–¡◊˙
Á◊Î◊≠@ Ä@hQ◊– Ä¡◊˙ Ä©uC◊’@ N}˙¡◊~◊˙ @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y >

≠N∫˙÷˙@ π˙sÎ ◊̇-s˙@·≠@ π˛̇ l‘º  Ü≠÷◊¡◊̇ ≠@
÷◊˙—™˙~‘F~◊ä É~◊<˙·◊ π˙sÎ◊ ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ ≠·◊]≥ø–; ÷◊–¥h◊
Øn–≠@ Øn–≠@ ≠Δ ≠·◊]≥ ~◊˙≤◊y ÜØ–d◊– ~h◊≠≤◊Ω > N˙S˙@bd◊º
≠ΔÉΩN¡h◊ π˙sÎ◊ ≠N∫◊˙≠@ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ Ø–Î◊¥◊–◊ ≠NØ˙≠~◊
π˛̇ l≤◊y ~◊–@u≤◊ π˛÷œ◊d◊–@ ≠`◊˙÷◊ > ≤h◊Üd◊ ≠÷◊˝bN– π˙@–¡◊˙@–÷◊
Ä‘˙¥◊– π˙ÅΩ Ä‹¡◊˙ Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@@ Ø˙~◊N–÷◊ ÷◊¸
·œ◊̧ –@h◊ Üπ@– ·◊‘˙ π˛̇ D ≠≤◊̇ Åø¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ N˙S˙@bd◊º
≠Δ Δ˙≤◊˙@ ~◊–© Åè◊˙≠@ Q◊˙`◊◊¥◊–, ¡h◊`◊¥◊–, ÷◊˙Δ’ä ÷◊@¥◊–,
÷◊˙≤◊˙÷h◊ ¡◊– ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ É·Í◊¡◊–s∂ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ ~◊˙≤◊y >

≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@ πhb– ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– ≠s˙Ë–Ü ≠s˙Ë–Ü
π˛÷◊˙@@ §◊˙¡◊@ π˙sÎ◊, ≠NØ˙≠~◊ ~◊–© ~◊–© ÷◊À◊~◊˙≠@
§◊–d◊≠@ ≠÷◊≠d◊ ÷◊íb ≠·◊]hø¥◊–, ~◊–≠© ~◊–≠© ÷◊˙≤◊˙ N≠ú◊
÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ø¥◊–, ≤◊Nhø¥◊–, ÷◊˙oh◊ø¥◊–, ÷◊–¥h◊ ÷◊˙≤◊˙÷h◊ Äd◊ä˙Q◊˙@
Ä‹¡◊˙ É‚uŸ~◊ ÷◊@¥◊– ~◊˙≤◊y >◊

≠s˙Ë–Ü N˙≠≤◊¡◊-π˙sÎ◊ ≠·◊]≥‹≥`◊– > ‘hb–ø– ≠N
π˛˙l πQ◊˙‘ ¡◊r’ Δ˙Ü ≠NÅ π˙sÎ◊-s˙@·◊≠@ ¡◊˙N
÷◊@h‹≥`◊˙ > ØhΩ ≠N∫◊˙@h Q◊˙`◊– Ä˙N–¡◊˙@ ÷◊–ø– πF¡◊’@h ≠N
Ø@–s`◊˙ > d◊˙í@ ≠÷◊≠d◊shŸ–Ü ÄÒh◊d◊ Ä§◊ä˙N ‹≥`◊˙ > ØhΩ
π˛‹≠Ø ≠N∫◊˙≠@ π≤◊G≥ d◊˙÷h◊ ≠ΔÉΩ ˆ≠@ ≠·◊]≥‹≥`◊–,
‘hb–ø– ≠N ≠NÅ ˆ≠@ ·◊uˆ’ Q◊˙Î◊–‘, πQ◊˙‘ ¡◊r’ S@–
@≤◊–ø– > ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙÷h◊ ˆ@h ¡◊˙≤◊˙@–¡◊˙@ Ä‹¡◊˙ Ä~◊ä
≠÷ÉΩ∫◊–÷◊– Δ–¡◊˙@ ¡◊– ≠·◊]≥ ~◊˙≤◊y > ÷◊–ø– ·◊–~◊ π≠@ d◊˙í@
Ü÷◊ Ä§◊ä˙N ¡◊˙≤◊˙@–`◊˙ > ÷◊£◊≠@ Ü÷◊ ÄN_˙§◊˙¡◊–÷◊ ˆŸ
ˆŸ ‘›◊ ÷◊@– Éé◊ N_@≠@ π˙Ë– ÷◊@– ÷◊≠≤◊, ëëÜN–Ä˙,
ÅÉ≠@˙π, Ä˙Á◊˛–÷◊˙, Ä˙≠Ø@–÷◊˙ ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Å @h≤◊ >íí πhb–
Øn–≠@ Øn–≠@ shbhshbh ÷◊@– ÷◊íb N¡h◊ ÷◊≠≤◊ > d◊˙í◊@
≠Δπ@– Ä˙Ø@ π˙‹≥’¡◊ @˙©ä N≤◊–d◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙d◊˛ ]˙Å¡◊˙,
≠‘˙Å¡◊˙@, N¯Õ◊, ¡◊˙÷◊u NØlË˙ ≠Δπ@– ≠N Ü÷◊◊ Ä~◊ä
≠÷◊˝bN– Äd◊uo◊˛–l @˙©ä@ ≠`◊˙÷◊ > d◊˙í@ §◊˙¡◊ sd◊– ≠·◊]≥
Ø≠~◊≤h◊Ü ≠Δπ@– Ä˙Ø@ N˙Sh S˙Ø–’÷◊ ¡◊äê◊–sb π@Ø˙‹’
Ä≠~◊_rb≠@ sœ≤◊ π@–¡◊˙@ d◊ä˙s ÷◊@– ©ú◊`◊ Ä‹¡◊˙ π¡◊’d◊
sh≤◊˙≠@ Δ˙Å ¡◊˙N ÷◊@¥◊–, ≠NØ˙≠~◊ ¡◊– ≠N≤◊–π@– Ø~≠◊@
¡◊–@˙s Ä˙N–≠`◊ ÜÅ π˙sÎ◊˙-s˙@·◊÷h◊ Δ˙Å ≤◊˙©–@ ≤h◊Ä¥◊–,
~◊≠≤◊≠`◊ Ü≠d ◊·◊–~◊ S@– Ü≤◊– @F≠π ≠s˙Ë–Ü ⁄˙~◊≠@
¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙ Ä‹’ Ä˙É ÷◊íb ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ? Ü≤◊–π@– Ä˙≤h◊@–
©≠b ·h◊Å©b π˙sÎ◊ ≠·◊]≥ø–, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ¡◊≤h◊ ÷◊˙Î◊ Δ˙Ü
ÜÅ π˙sÎ˙◊ s˙@·◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@–ø¥◊– Ü¡◊… π@–≠‘r≠@
≠NÅ∫◊˙≠@≤◊y Ä¥◊–Ø·◊‘˙ π˛˙D ≠≤◊˙Åø¥◊– > ≠d◊≠¡◊ Üπ@–
§◊˙≠¡◊ Ü≠÷◊¡◊˙≠@ Q◊`◊˙¡h◊`◊˙ ¡◊o◊ ÷◊@– ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–Ü
⁄˙~◊÷h◊ ¡◊ –≠‘r §◊˙≠¡◊ ©˙¡h◊Ÿ– S@–¡◊˙@ Á◊Î◊ Ü≤◊˙
≠≤◊˙Åπ˙≠@ ≠Δ, ⁄˙~◊ Äπ@–¡◊≈◊’~◊ul @≤◊–≠`◊ ÷◊˙Î◊@
sd◊– ¡◊–≠‘r §◊˙¡◊≠@ Ä˙Ø π˙]≠@ π˛÷◊˙‘–d◊ ≤h◊Ü >

(÷◊̨Ø‘º)
Ä~h◊¡◊˙·◊ : ‘h§◊˛˙ ·◊˙N 
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‘–O˙ à N˙Ø˙©–÷◊ ØF`◊ä≠¡◊˙S
sl˙S@ ·◊˙‘

¡◊äê◊–÷h◊ ≠~◊◊Å NØ˙© s∫◊–d◊ > NØ˙© ·◊_˙@˙ ¡◊äê◊–
π@–πh¸ > ¡◊äê◊– à NØ˙© É§◊l π@ª@@ π@–πF@÷◊ >
NØ˙© ¡◊–~◊˙ ¡◊äê◊–@ π@–πFC◊’d◊˙ ~◊˙≤◊y, ¡äê◊– ¡◊–~◊˙ NØ˙©@
Äg–d◊_ ~◊˙≤◊y > NØ˙©≠@ NØ˙© ~◊–≠© NØ˙© N_̇ d◊»ä ≠≤◊˙Å
@≠≤◊ ~◊˙≤◊y Ü¡◊… ¡◊äê◊– NØ˙©≠@ ¡äê◊– N_˙d◊»ä ≠≤◊˙Å
@≤◊–≠`◊ NØ˙© Q◊Oh≠@ ≠N Ä`◊s˙ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > ¡◊äê◊– à
NØ˙© π@ª@ Nfi·◊@ Ä˙·◊˙~◊ π˛·◊˙~◊≠@ π@–πFC◊’d◊˙
`˙§◊ ÷◊@¥◊– >

NØ˙© Ü÷◊ Ü÷◊÷◊ > ¡◊äê◊– Ä˙k˙ π@– Ü≤◊˙@ Ü÷◊
Ä˙k˙ @≤◊–ø– > ¡◊äê◊– Ä˙k˙@ Ä§◊–¡œ◊M–≠@ NØ˙© Ä˙k˙@
Ä§◊–¡œ◊M– ˆË–≠`◊ ¡◊– NØ˙© Ä˙k˙ ÄS≥÷◊ ¡◊ä˙π÷◊ à
‘ê◊–‘˙Î◊u > ¡◊äê◊–@ Ä˙·◊‘’, ØF`◊ä≠¡◊˙S, Q◊–¥◊˙S˙@˙,
÷◊˙Δ’äS˙@˙ à ≠Q◊d◊~◊˙@ Äs˛sd◊–≠@ N˙Ø˙©–÷◊ ‘œõ◊Î◊˙ à
¡◊–÷˙‘@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ÄÚ˙l ≠]˙`◊–Δ˙Ü > ¡◊äê◊– d◊˙í@
N˙S~˙ ·◊_̇ @˙ Δ˙≤◊̇ ÷◊–ø– π˙Ü, d◊̇ ≤◊̇ ÷h◊ NØ˙©÷h◊ ·◊̇ ~◊ ~◊÷◊≠ ◊̀
d◊˙í@ Äs˛sd◊– ≤h◊Ü~◊˙ > ¡◊äê◊–@ ·◊˙~◊ ·◊_˙@˙ ÷◊˛Ø‘º  NØ˙©
π˙∫◊˙s˙@@ @P◊– à ÉÅ ]˙Å Δ˙Å‹≥¡◊˙ πhg÷◊shŸ–÷◊ ¡◊˙·Í◊◊
πŸ–Δ˙Ü Ü¡◊… d◊˙í ⁄˙~◊≠@ ~F◊d◊~◊ ØF`◊ä≠¡◊˙S§◊–≈◊–÷◊
πhg÷◊Ø˙~◊ ≠‘˙§◊˙π˙Ü > ≠N≤◊– πhg÷◊shŸ–÷h◊ π˜– π˛≠d◊ä÷◊
¡◊äê◊– d◊·◊~h◊N˙≠@ Ä˙Q◊@b ÷◊@¥◊– > Ä≠~◊÷◊ Ø≤◊˙k˙ ¡◊˙
Ø≤◊˙πh@hrØ˙≠~◊ NØl˙~h◊÷◊˛≠Ø Ä≠~◊÷◊ N…◊˙@ ØÚ
Ä˙b–‹˙í¥◊– > ≠Q◊d◊~◊˙@ Äs˛sd◊–≠@ NØ˙© ¡◊s–Q◊˙≠@
Ä≠~◊÷◊ Áh◊`◊ Áh◊≠Ë, Ä≠~◊÷◊ ¡◊– ØÉÎ◊– Δ˙Ü > πh@hb˙
~F◊Ä˙÷h◊ ≠·◊]≥ π˙≠@~◊˙, ¡◊˙Ë às˙Î◊– ¡◊≠N > ≠N‹≥π˙ÅΩ
~◊˙~◊˙ N…ˆr’@ NFd◊˛π˙d◊ ≤hÜ > Éé◊d◊@ ØF`◊ä≠¡◊˙SshŸ–÷◊
Su≠@ Su≠@ π˛÷˙‘–d◊ ≤h◊Ü > ¡◊äê◊– ÜÅ ØF`◊ä≠¡◊˙S÷h◊
≠~◊Å ¡◊≠G, ~Fd◊~◊ N…÷◊À◊@ ·◊–‘˙@u ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ä§◊uƒ˙
÷◊≠@, Ä¥◊@⁄ ‘ê◊–@˙©–÷h◊ π˛≠l˙s ÷≠@ >

NØ˙©≠@ π˛d◊–B–d◊ ØF`◊ä≠¡◊˙SshŸ–÷h◊ ≠~◊Å ¡◊äê◊–
d◊˙í@ ©u¡◊~◊ ¡◊≠G à ¡œ◊M–`˙§◊ ÷◊≠@ > ≠¡◊Ê·◊–÷◊ NØ˙©≠@
¡◊äê◊– N_-Ä˙≠`˙÷◊≠@ Ä˙≠`˙÷◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊

Ä~◊ä÷h◊ ≠π˛@b˙ ≠Δ˙s˙É ‹≥̀ ˙ > Δ˙≤◊˙ ¡◊äê◊– d◊‹˙ NØ˙©@
N_˙d◊»ä÷h◊ Ädh◊Ë @]≥ π˙@h‹≥`˙ d◊˙≤◊˙ Ä˙Q◊@b ≠≤◊˙Å
@≤h◊‹≥`˙; Q◊@–d◊˛ s∫◊~◊@ ≠Ø˝Î◊–÷◊ ~◊–lØ ≠≤◊˙Å @≤h◊‹≥`˙ >
≠NÅ Ä‹’≠@ ≠d◊Ê≈–◊@ul Éπ~◊–r·Í◊≠@ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– ñ
ëëΔ˙~◊– ÄN<˙÷◊… NhQ◊@–d˙~◊– d◊˙~◊– d_≠l˙π˙Nä˙~◊– ≠~◊˙
Åd◊@˙b–íí > Ä‹’˙dÍ◊ ñ ëÄ˙Ø@ (sh@hö◊@) NdÍ◊◊ ÷Ø’÷h◊
Ä~h◊N@b ÷◊@, Ä~◊ä@ ~h◊≠≤◊Ω >í

Ø~h◊rä Q◊–@¥◊~◊ ÷◊˙Î◊@h Nd◊ä, ™˙~◊, N_˙d◊»ä à
ÄØ@d◊_@ Ä§◊uƒ˙ ÷◊@– Ä˙N–ø– > d◊˙≤◊˙ π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Ä≠~◊÷◊
πA◊˙ Ä~h◊N@b ÷◊@–ø– > ¡◊˙Ë Q◊˙`h◊ Q◊˙`h◊ πŸ– Δ˙Åø–,
πhb– É∫◊–ø– > §◊–¤ §◊–¤ ˆ˙Ë@h π˙b– π–Å Δ–Ü ≤◊©Ø ÷◊@–·◊–Ü,
~◊˙~◊˙ Ä§◊–™d◊˙@ ¡◊u© ¡◊≤◊~◊ ÷◊@– N_-Ä˙≠`˙÷◊≠@
Ä˙≠`◊˙÷◊–d◊ ≠≤◊˙Å Δ–Ü NØ˙©@ sd◊–S˙@˙÷h◊ π@–¡◊≈◊’~◊
÷◊@–¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ Ä˙s÷h◊ Ø˙Ÿ–Q◊˙≠`◊, ≠N≤◊y NØ˙©@
¡◊–÷◊˙‘S˙@˙÷h◊ d◊_@˙~◊–_d◊ ÷◊≠@ > NØ˙© Øh]≠@ Ø–‹ä˙ à
Ø˙l˙@ @ú◊ ≠¡◊˙Î◊– NØ˙© ∫◊˙@h ~◊–©÷h◊ πœ‹÷Í◊ ÷◊@– Δ–Ü
~◊–© Øhê◊–@ ¡◊˙Ë ≠]˙≠©, ≠N NØ˙© π˛d◊– ≠ˆ˙@ Ä~◊ä˙l
÷◊≠@ > NØ˙©@ Äsb–d◊ ©u¡◊¥◊ N≈◊̇ shŸ–÷h◊ ≠ˆ˙@ ÄÕ◊÷˙@
§◊–d◊≠@ ø˙Ÿ–≠·◊Å ≠NÅ ¡◊äê◊– ~◊–© Ä§◊–¡œ◊M–@ ¡◊˙Ë
≠]˙©–≠~◊Å ~◊–©÷h◊ Ä≤◊…N¡◊’N_ ÷◊@–·◊–Ü > Ü≤◊˙ Ü÷◊
N_˙‹’π@d◊˙, Ä≤◊…÷◊˙@@ ØhÄ˙Ω ]≥Ä˙ Ø–©˙© >

¡äê◊– NØ˙©÷h◊ ~F◊d◊~◊ @Fπ ·◊–Ü > N˙Ø˙©–÷◊
ØF`◊ä≠¡◊˙S≠@ ¡◊äê◊–@ ‘–O˙ ¡◊Î◊–B ≤h◊Ü > Ä˙k-‘ê◊–≠@
¡◊Î◊ul˙~Í◊◊ ≠≤◊̇ Å Ä˙k-™˙~◊ ·◊_̇ @˙ ¡◊äê◊– NØ˙©@ §F◊d◊shŸ˙÷h◊
Q◊–≤◊∂– Nd◊ä, ≠π˛Ø à d◊ä˙s@ Ä‰≠@ ≠NØ˙~◊öh◊ ~◊˙‘
÷◊@–‹˙Ü > ≠N≤◊–π@– ≠÷◊≠d◊÷◊ Ä˙·‘’¡◊˙·◊u Ø≤◊˙k˙ ‘–O˙@
Ø˙π÷◊˙∫◊–shŸ˙÷h◊ @Fπ ≠·◊Å ‹˙Ä˙¥◊– > N˙Ø˙©–÷◊ ØF̀ ◊ä≠¡◊˙S
·◊_̇ @˙ ¡◊äê◊–d◊_Ë– Nh·œ◊̃  à Ø≤◊dÍ◊ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü > Ç≠‘˙π~◊–r·Í◊@
Ø≤◊dÍ◊ ¡◊˙bu ëë≠d◊~◊ d◊ä≠ê◊~◊◊ §h◊zu‹˙ Ø˙ sœSº ÷◊Nä
N_–·Í◊ S~◊ØÍíí@ Ä˙·◊‘’≠@ Δ–Ü ¡◊˙Ë Q◊˙≠`◊ ≠N NØgö◊@
~◊ØNä ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
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‘–O˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ØF`◊ä≠¡◊˙S÷h◊ NFQ◊˙Ü ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙
~◊–© §◊–d◊≠@ à Ä~◊ä NØgö◊ §◊–d◊≠@ ·◊–¡◊ä Ø˙~◊¡◊d◊˙@
Éπ`◊Û–÷h◊ Nh~◊–¢◊–d◊ ÷◊@˙Ü > π˛Q◊Î–d◊ ‘–O˙≠@ N˙Ø˙©–÷◊
ØF̀ ◊ä≠¡◊˙SshŸ–÷◊ Su≠@ Su≠@ ≠`◊˙π π˙Å¡◊˙≠@ `◊˙s–ø– >
Øg–  N≤◊–d◊ ≤œ◊·◊l@ d◊˙Î◊≠ØÎ◊ @≤h◊ ~◊˙≤◊y > ¡◊˙≤◊ä ©u¡◊~◊Ë–
¡◊·◊Î◊– s≠`◊ ~◊–©@ ÷◊–…¡◊˙ NØ˙©@ ¡◊–÷◊˙‘ ≤h◊Ü~◊˙ > ¡◊˙≤◊ä
©u¡◊~◊ N≤◊–d◊ Ä˙¥◊@ ©u¡◊~◊Ë– ¡◊·◊Î◊–¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊,
~◊≠QdÍ◊ ¡˙`◊ –gFπ Éπ≠@ ¡◊N–‹≥¡◊˙ NØ˛˙Ë@ ¡œ◊‹˙
Ä˙Œ◊˙Î◊~◊Ë– Ø≤◊˙π˛÷œ◊d◊–@ N˙Ø˙~◊ä Áh◊e˙@≠@ ÄQ◊˙~≠÷◊
SFÎ◊–N˙dÍ◊◊ ≠≤◊̇ ÅΔ–¡◊ > ≠~◊Êd◊–÷◊d◊̇ @ ÄSºπd◊~◊ ˆË–¡◊̇  N≠ú◊
N≠ú◊ ¡äê◊– ¡◊äê◊– ØÚ≠@ Ø≠~◊˙Ø˙Î◊–~◊ä, π–d◊˙-πhd◊˛,
N_˙Øu-‰u, §◊˙Å-§◊˙Å, ø˙d◊˛-‘–O÷ö◊◊ ØÚ≠@ N…ˆr’
Q◊˙`◊–ø– > Üπ@–÷◊– NØ˙© NØ˙© ¡◊–≠@˙S≠@, @˙©ä @˙©ä
¡◊–≠@˙S≠@, ≠·◊‘ ≠·◊‘ ¡◊ –≠@˙S≠@, ©˙d◊ – ©˙d◊ –
¡◊–≠@˙S≠@, Ä~h◊B˙~◊ Ä~h◊B˙~◊ ¡◊–≠@˙S≠@, SØ’ SØ’
¡◊–≠@˙S≠@ Ü¡◊… Ä˙·◊‘’ Ä˙·◊‘’ ¡◊–≠@˙S≠@ N…s˛˙Ø
Q◊Î◊̇ Åø– > Ö÷Í◊≠¡◊·◊@ Ø≤◊̇ ~Í◊ ¡◊̇ bu ëëN… sè◊S_… N… ¡◊·◊S_…
N… ≠¡◊˙ Ø~◊˙…N– ©˙~◊d◊˙ØÍíí ØF`◊ä≤◊u~◊ ≠≤◊˙Å πŸhø– >
≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙@ π˛˙Q◊u@ §◊˙ú◊–s≠`◊ ¡◊– ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ ≠÷≠¡◊
Ø˙~◊¡◊ ©u¡◊~◊@h ≠`◊˙π π˙Ü ~◊˙≤◊ y > ≠~◊ Êd◊ –÷◊d◊˙≤◊ y
Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ Ä˙Ÿ÷h◊ ¡◊˙Ë ≠·◊]˙Ü > ©u¡◊~◊÷h◊ ‘œõ◊Î◊–d◊
÷◊@–¡◊˙ N≤◊ Nh‘œõ◊Î◊–d◊ NØ˙© s∫◊~◊≠@ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ Ä≠~◊÷◊
N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ü > ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙÷h◊ ©˙¡h◊Ÿ– S@–¡◊˙ Ü¡◊… Ü≤◊˙÷h◊
‘π‹ @F≠π π˙Î◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ Ü÷◊ ÄÕ◊¡◊–‘_˙N > ÷˙Î◊, π˙d◊˛
à ⁄˙~◊ ¡◊–≠‘r≠@ Ü≤◊˙@ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ >
NØ˙©@ §◊–¤ §◊–¤ g@≠@ N˙Ø˙©–÷◊ ØF̀ ◊ä≠¡◊˙S÷h◊ π˛≠l˙s
÷◊@–¡◊˙@ ≠÷◊˝‘Î◊≤◊y ‘–O˙@ Ä˙·◊‘’ >

‘–O˙ Ü÷◊ N˙S~◊˙, Ü÷◊ N…÷◊À◊ > NØ˙©÷h◊ Nh⁄
N¡◊Î◊ ÷◊@–¡◊˙, ¡◊äê◊– ¡◊äê◊– ØÚ≠@ Ü÷◊ Ädh◊Ë π˛ud◊–πFC◊’
‘˙‘_d◊ Nfi÷◊’ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙, Ä˙·◊‘’shŸ–÷h◊ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@
@Fπ ≠·◊¡◊˙ ‘–O˙@ N…÷◊À◊ > ø˙d◊≠@ ÷◊b˙ ≠≤◊≠`◊ NØs˛
ˆ@Ë– ≠Δπ@– ¡◊r’˙ π˙b–≠@ ~◊¸ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü, N˙Ø˙©–÷◊
ØF̀ ◊ä≠¡◊˙SshŸ–÷◊ ‘–O˙≠Od◊˛@h ÄπN@– s≠`◊ Q◊@–d◊˛ @Fπ÷◊
ˆ@Ë– ~◊¸ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü >

≠¡◊Ê·◊–÷◊ Δhs≠@ sh@h à ‘–rä π@ª@@ π@–πF@÷◊

@F≠π ÷◊˙Δ’ä ÷◊@h‹≥≠`◊ > ·h◊Å©bΔ˙÷◊ NØ˙©@ ≤◊–d◊ π˙ÅΩ
Q◊–¥◊̇  ÷◊@h‹≥≠ ◊̀ > ≠§◊̇ s π@–¡◊≠≈◊’ d◊ä˙s≠@≤◊y Ä˙~◊o◊ ‹≥̀ ◊̇ >
·h◊Å©bö◊@ ëëN≤◊ ~◊˙¡◊¡◊dh◊, N≤◊ ≠~◊˝ §◊h~◊êh◊◊, N≤◊ ¡◊uΔ’ä…
÷◊@˙¡◊˙¡◊≠≤◊Ê, ≠d◊©N_– ~◊˙¡◊Sud◊Øgh, Ø˙ ¡◊–·◊_–r˙¡◊≠≤◊ÊÊ, àΩ
‘˙¥◊–º, ‘˙¥◊–º, ‘˙¥◊–ºíí@ π˛˙‹’~◊˙≠@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ NØ˙©@
÷◊À◊~◊˙ ‹≥`◊˙ >

‘–O÷◊ à ‘–O˙‹’u ‘–O˙@ ·h◊ÅË– Äú◊ > ‘–O÷◊ à
‘–O˙‹’u@ ØSh@ Nfi÷◊’≠@ ‘–O˙@ Nœ¸– > π@ª@ §◊–d◊≠@
§◊˙¡◊@ Ä˙·◊˙~◊ π˛·◊˙~◊≤◊y π˛÷œ◊d◊ ‘–O˙@ ¡◊˙Ë Á◊–Ë˙Å ·◊–Ü >
‘–O÷◊ à ‘–O˙‹’u É§◊l≤◊y N˙Ø˙©–÷◊ ØF`◊ä≠¡◊˙S@
πœB≠π˙r÷◊ > ‘–O÷ Ä˙≠ ◊̀̇ ÷◊ ¡◊≈◊–’÷◊̇  π@– ‘–O˙‹’u Ä˙s≠@
Ä˙·◊‘’ ≠≤◊˙Å ø–Ÿ˙ ≤h◊Ü Ü¡◊… ‘–O˙‹’u ‘–O÷◊@ ≠π˛@b˙≠@
Ä˙s÷h◊ Ø˙Ÿ– Q◊˙≠`◊ > ≠π˛@b˙ ·◊uπ@h ≠d◊`◊ N@–s≠`◊
‘–O÷◊ ~◊–≠© ~◊–≠© Ä˙ksm˙~◊–≠@ Ä~h◊dD ≠≤◊¡◊˙ N≠ú◊
N≠ú◊ ÉπΔhê◊ ≠π˛@b˙@ Ä§◊˙¡◊≠@ ‘–O˙‹’u ¡◊–‘œõ◊Î◊–d◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü >

‘–O˙ ‘˛M˙@h≤◊y ©~◊< ~◊–Ü > ‘–O˙@ ≠ˆ˙Ÿ˙÷h◊ ¡◊˙≤◊ä
NÁ◊Î◊d◊˙, ©u¡◊–÷◊˙©’~◊ ¡œ◊≈◊– à Ä‹’ Éπ˙©’~◊@ `◊s˙Ø ·◊_̇ @˙
Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ π@–¡◊≠≈◊’ Nd◊ä, N…≤◊d◊– à N_˙d◊»ä ·◊_˙@˙
Q◊̇ Î◊~◊̇  ÷◊≠` ‘–O˙@ Ø˙~◊ ¡◊̃ –¡◊ > ¡◊äê◊– Ä˙·◊‘’ à N˙Ø˙©–÷◊
Ä˙·◊‘’@ ØSh@ Ø–Î◊~◊≠@ Ü÷◊ Ä˙·◊‘’ NØ˙© π˛d◊–B–d◊
≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ > ‘–O˙‹’u Ä˙s≠@ ‘–O÷◊, Ø˙d◊˙π–d◊˙ à
Nú◊∫◊÷◊◊Ø˙≠~◊ ·◊π’b N·œ◊‘ > ·◊π’b ≠Δ≠d◊ N_è◊ ≠≤◊¡◊
π˛d◊–¡◊–¯ ≠NÅ Ä~h◊N˙≠@ ~◊–©@ @Fπ ≠~◊¡◊ > ¡◊–‡˙Î◊l@h
¡◊ –‡˙@ ¡◊ –`◊l ~≠≤É ! Ü≤◊˙ Ü÷◊ d◊‹ä≠÷◊o◊ ˛
(Information Centre) ~◊≠≤◊˙Å◊ ©u¡◊~◊S˙@˙@ π˛ghd◊–
π‹ ≠≤◊É > ‘–O˙‹’u ¡◊–‡˙Î◊l@ §F◊Ø– Éπ@h Q◊dh◊·◊–’s÷h◊
Ä˙]≥ ≠Ø ◊̀̇ Å ≠·◊]≥¡◊̇ @ ‘ê◊– Ä©’~◊ ÷◊@h > Ä˙k˙@ ¡◊–S˙~◊÷h◊
©u¡◊~◊≠@ π˛≠l˙s ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ N…÷◊À◊ ©˙d◊ ≠≤◊É >
™˙~◊, ‘ê◊–, á÷◊ä à ≠π˛Ø@ Ø»≠@ ·◊uO–d◊ ≠≤◊≠`◊
·◊–¡◊ä NØ˙© s∫◊~◊@ π˛÷◊˛–l˙Ë– d◊_@˙~◊_–d◊ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ >
Ä˙k˙@ ¡◊–S˙~◊ ≠≤◊Éø– ·◊–¡◊ä NØ˙© s∫◊~◊@ ¡◊–S˙~◊ > Ü≤◊–
Ä¥◊@˙k˙@ π˛§◊˙¡◊ Ä˙Ø@ Q◊–¥◊˙, §◊˙¡◊~◊˙ à ÷◊˙Δ’ä Éπ≠@
Ä~◊¡◊@d◊ πŸhø–; ÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø ≠N‹≥π˛d◊– N≠Q◊d◊~◊ ~◊h≤◊Ω¥◊– >
Ü≤◊– Ä˙k N≠Q◊d◊~◊d◊˙ ¡◊˙ Ä˙k ©˙sœd◊–≤◊y ÄN`◊ ≠Δ˙s
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N˙S~◊˙ > Ü≤◊– ·◊–s≠@ Ä˙Ø@ ~◊–@¥◊@ ~◊–B˙π@ π˛l˙N≤◊y
¡◊äê◊– à NØ˙©@ π@–πFC◊’d◊˙÷h◊ ~F◊d◊~◊ @Fπ ≠·◊¡◊ > Ä˙Ø@
Ä˙·◊‘’ Ä˙Ø@ Ä˙Q◊@b≠@ π˛d◊–Á◊Î◊–d◊ ≠≤◊≠`◊ Ü÷◊ ÉEÎ◊
§◊¡◊–räd◊@ N˙‹’÷◊ Ä~h◊§F◊d◊– `◊˙§◊ ≤h◊Ü > Øb–r Øb–r÷h◊
§◊`◊π˙Å ¡◊≠N, NØ˙©≠@ ‹≥¡◊˙ ~◊˙~◊˙ ÄNú◊d◊–@
≠Q◊@shŸ˙÷◊ Su≠@ Su≠@ ø–—–Δ˙Ü Ü¡◊… ·◊–¡◊ä NØ˙©@
N}˙¡◊~◊˙shŸ–÷◊ Ä˙]≥ Ä˙s≠@ ~◊˙Q◊–É≠∫◊ > Ø˙í ÷◊≤◊¥◊– :

“According to the nature of the action,

it brings you near to the Divine or takes you

away from Him, and that is the supreme

consequence.”           (MCW, Vol. 14, p. 24)

Ä‹’˙dÍ◊, ëëdh◊Ø ÷◊Ø’@ §◊˙¡◊ ¡◊˙ shb Ä~h◊N˙≠@
dh◊≠Ø §◊s¡◊˙~◊ö◊@ ~◊–÷◊Ë¡◊≈◊’u ≤h◊Ä ÷◊–…¡◊˙ d◊˙ö◊∫◊˙@h ·F◊≠@Å
Δ˙Ä Ü¡◊… d◊˙≤◊˙≤◊y N¡◊’≠‘˛B π@–b˙Ø >íí

≠N‹≥π˙ÅΩ ≠d◊Ê≈◊–@ul Éπ~◊–r·Í◊≠@ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø–,
ëëΔ˙~◊– Ä~◊¡◊‡˙~◊– ÷◊Ø’˙b–, d◊˙~◊– ≠N¡◊–d◊¡◊ä˙~◊–, ≠~◊˙
Åd◊@˙b– >íí Ä‹’˙dÍ◊, ëë≠ΔÉΩ ÷◊Ø’ dh◊Ø÷h◊ N…N˙@≠@
~◊–o◊~◊ul ÷◊@–¡◊ d◊˙≤◊˙ ÷◊@ ~◊˙≤◊y >íí ~◊–o◊˙@≤◊–d◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙
§◊`◊; ÷◊–¥h◊ ~◊–o◊˙ π˛‘…N˙@ ÑZ◊’÷h É∫◊– Ä˙k˙@ ¡◊–S˙~◊÷h◊
Ä~h◊N@b ÷◊@– ¡◊˙Ë Q◊˙`◊–≠`◊ ©u¡◊~◊ π‹Ë– ÷h◊NhØ–d◊ ≠≤◊¡◊˙
N≠ú◊ N≠ú◊ NØ˙© ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü÷◊ Ä§◊–~◊¡◊ Ä§h◊ä·◊l
ˆË–¡◊ > 

Ç‘_@ ÷◊–Ü ?

à≠‘˙öh◊ ‹≠@ ≠÷◊≤◊– ©≠b π˛‘∂ ÷◊≠`◊ ñ Ç‘_@ Δ·◊– Äø¥◊–, ≠d≠¡◊ ÷◊≤◊¥h◊ ≠÷◊ÉΩ
@Fπ≠@ ?

à≠‘˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ Ä˙≠ØØ˙≠~◊ Δ·◊– Ç‘_@öh◊ Ü÷◊ ¡◊äê◊–N≈◊˙ ≠¡◊˙`◊– §◊˙¡◊–≠~◊¡◊˙ ≠d◊≠¡◊
¡◊–@˙Ë §h◊`Í◊ ÷◊@– ¡◊N–¡◊˙ > ÜØ–d◊– ≠≤◊≠` d˙öh◊ π˛Ø˙b ÷◊@–¡˙÷h◊ ~◊˙g–÷◊Ø˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Δhê◊– ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡ > Ü¡◊… Ç‘_@ö Äg–d◊_÷h◊ ≠~◊Å Δhê◊–d◊÷◊’≠@ ≠÷◊˝bN– Ä˙g–÷◊ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ¡◊– ¡◊–©lu ≠≤◊˙Å
~◊˙≤◊˙¥◊– > ≠d◊bh, Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä~h◊§◊¡◊@ ÷◊‹˙; Δ˙≤◊˙÷h◊ ‘›◊ ·◊_˙@˙ π@–§˙r–d◊ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–¡◊
~◊˙≤◊y ¡◊˙ Δhê◊– ·◊_˙@˙ N˙¡◊äg ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >

≠d◊≠¡◊, Ç‘_@ ÷◊–Ü ? N≤◊© §˙¡◊≠@ Üd◊–÷◊– ¡h◊n– ≠≤◊¡◊ ≠Δ Ç‘_@ ≠≤◊Éø¥◊– ≠N≤◊–
ÄN˙Ø˙~◊ä ¡h◊M–Ø≈◊˙ Δ˙≤◊˙ ¡◊–‡Ø˙~◊ @≤◊– NØgö◊ Ä`◊Oä≠@ d◊˙í@– ¡◊˙Ë≠@ Ü ¡◊–@˙Ë ©sd◊÷h◊
Q◊◊Î◊˙Å @]≥ø– > Ü≤◊– ¡h◊M–Ø≈◊˙@ ≠ø˙Ë π˛d◊–@Fπ §◊˙≠¡◊ ≠s˙Ë–Ü Oh·◊˛ ¡◊u©÷h◊ ~◊–Ä¥h◊ > Ø˙Ë–≠@ ~◊
πŸ–`˙ Δ˙ÜΩ d◊˙≤◊˙ ~◊–©’u¡◊ §◊Î◊– @≤◊–‹˙Ü, ÷◊–¥h◊ d◊˙í §◊–d◊≠@ ≠ΔÉΩ ¡h◊M–Ø≈◊˙ ~◊–≤◊–d◊ ‹˙Ü, d◊˙≤◊˙
Ø˙Ë–≠@ πŸ–`◊˙ π≠@ Áh◊Ë– ¡◊˙≤◊˙≠@ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙ Ü÷◊ Ä@bä Nœ¸– ÷◊@– ≠·◊Åπ˙≠@ >

≠÷◊˝bN– ™˙~◊ ¡◊u©÷h◊ ‘–]˙Å ~◊‹˙Ü ≠Δ d◊˙≤◊˙ Ø˙Ë– d◊≠Î◊ Üd◊–÷◊– ¡◊˙Ë ¡◊–g˙@ `˙§◊ ÷◊@–¡◊
¡◊˙ ÜÅ ·◊–s≠@ s≠`◊ π˙b–@ Éf Ø–Î◊–¡ ¡◊˙ sø÷h◊ ≠÷◊≠d◊ Éé◊d◊˙ Δ˙Ü ≠Ø`◊˙Å¡◊ ¡◊˙ Á◊Î◊ ¡◊˙
πhw ≠÷◊ÉΩ∫◊– S˙@b ÷◊@–¡◊ ! ÷◊–¥h◊ ¡◊u© d◊˙≤◊˙ Äd◊– ·◊Od˙@ N≤◊–d◊ ÷◊≠@ >

≠N≤◊– ¡h◊M–Ø≈˙ ≤◊y Ç‘_@ > ë¡◊–@˙Ë ¡◊˛≤◊<˙—í@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙≠@ ≠ΔÉΩ ÄπF¡◊’˙~h◊≠Øl ¡h◊M–Ø≈◊˙
@≤◊–ø–, d◊˙≤◊˙≤◊y Ç‘_@ > •
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πhb– ≠NÅ π@uO˙
π˛N˙·◊ d◊˛–π˙∫◊u

N@÷˙@u ~◊–≠·◊’‘~◊˙Ø˙ π˛÷˙‘ π˙Å`◊˙ ñ πhb–
π@uO˙ ≠≤◊¡◊ πGØ Ü¡◊… Ä¸Ø ≠‘˛bu≠@ > π@uO˙@
S˙@˙ ¡◊·◊Î◊–¡◊, Ø˙d◊˛ ≠≤◊¡◊ ≠NÅ π@uO˙ > Ø˙÷◊’÷h◊ ¡◊˙μ–
·◊–Ä˙Δ–¡◊ ≠Ø˝]≥÷◊, Ä˙÷Í◊Ë–§◊–Ë– Ü¡◊… `◊–]≥d◊, Ø˙d◊˛ ≠Ø˙Ë
Ø˙÷◊’ 100 > Á◊≠Ø’Ë–§Í◊, N≠®Ë–§Í◊ π@uO˙ ≠≤◊¡◊ >
π–`˙Ø˙~◊ö◊ Nfi÷◊’≠@ ÄN_˙§˙¡◊–÷◊ Ø≠~◊˙§˙¡◊÷h◊ ÷◊–…¡◊˙
S˙@b˙÷h◊ sh@hd◊_ ·◊–Ä˙Δ–¡◊ > π@uO˙≠@ π˙N ≠Á◊`Í◊ @≤◊–¡◊
÷◊–¥h◊ ÷h◊≤◊˙Δ–¡◊ ~◊˙≤◊y > d◊˙÷h◊ ≠÷◊˝bN– ~◊–·◊–’¸ ¡◊–rl≠@ ≠N
·h◊¡◊’Î◊ ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙Δ–¡◊ Ü¡◊… ≠N‹≥π˙ÅΩ ÄS≥÷◊ ÷◊m˙N ÷◊@–
Ä˙É ‹≠@ Nπ∑–≠Øμ˙@u π@uO˙ ÷◊@˙Δ–¡◊ > ≠N‹≥≠@
NØgöh◊ ÷œ◊d◊÷˙Δ’ä ÷◊@˙Δ–¡◊ > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊–rl≠@ N¡◊’~◊–Ø∂
≠Δd◊–÷◊– ·◊Od◊˙ ·◊@÷˙@, ≠Nd◊–÷◊– Ä¥◊d◊º N¡h◊ π–`◊˙öh◊
≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ πŸ–¡◊ >

Ø˙d◊˛ ÜN¡h◊ ÷◊@–¡◊ ÷◊–Ü ? ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÷◊@–≠¡◊,
≠NØ˙≠~◊ h◊`◊Ø˙~◊ö◊@ ‘–O÷/‘–Ol–d◊˛u > Ø˙d◊˛ ≠NØ˙≠~◊
π˛÷œ◊d◊≠@ ÜN¡h◊ Ä˙s˛≤@ N≤◊–d◊ ÷◊@– π˙@–≠` Ü≠d◊
Ä˙≠l˙©~◊ π˛§œ◊d◊– Ä˙≠·◊˝ Ä˙¡◊‘ä÷◊ πŸ¥◊˙ ~˙≤◊y; ~◊≠Q◊dÍ◊
N¡h◊ ≠‘r≠@ ≠s˙Ë–Ü π˛≤◊N~◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ > ÷◊˙@b ÜN¡h◊
÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø@ N–M˙¥◊ ÷◊@–¡˙ πF¡◊’@h Ü÷◊·◊Ø d◊Î◊ g@≠@
≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@hø¥◊–, Ä‹’˙dÍ◊ π˛˙÷Í◊ π˛˙‹Ø–÷◊,
π˛˙‹Ø–÷◊ π˛§œ◊d◊– ≠‘˛bu≠@ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÄÚ˙π~◊˙ ÷◊@hø¥◊–
≠NØ˙~ö◊ N≤◊–d◊ π@˙Ø‘’ ÷◊@– ÷◊–…¡◊˙ ≠NØ˙~◊öh◊ N˙ú◊≠@
≠~◊Å Ü ÷˙Δ’ä@ N–M˙¥◊ ~◊ –Ä˙Δ˙Åø– ÷◊ – ? ÷◊˙@b
≠NÅØ˙≠~◊≤◊y π˛÷œ◊d◊≠@ NØg NØNä˙ ©˙b–‹≥≠¡◊, Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@h‹≥≠¡◊ Ü¡◊… NØ˙S˙~◊ ÷◊@h‹≥≠¡◊ >

Ä˙≠Ø ≠¡◊‘Í ≠·◊]≥ N˙@–`h◊b– ≠Δ π@uO˙÷h◊ Ü≤◊–
S˙@˙≠@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Äd◊ud◊≠@ ≠Q¸˙ ÷◊@– ÷◊– π˛÷◊˙@@
≠`˙÷◊≤◊N˙ ≠≤◊`h◊ > Δ–Ü π˛‘∂πd◊˛N¡h◊ π˛ghd◊ ÷◊≠`◊, ≠N≤◊y
π˛ˆË ÷◊≠`◊ > ≠¡◊˙Ÿ’ ÷◊≈œ◊’πOö◊ Éé◊π·◊⁄ ÄS≥÷◊˙@u Ü≤◊–
÷◊˙@b@h ≠©`≠@ > Ü≠¡◊ πhb– ≠N≤◊–§◊Î◊– ·◊≠Î◊ Äd◊ä¥◊
sh@hd◊_πFC◊’ ¡◊äê◊–öh◊ ≠~◊Å ≠s˙Ë–Ü @˙©äg@ul ÷◊Ø–Ë– Ü¡◊…

≠s˙Ë–Ü ©–`◊∑˙g@ul ÷◊Ø–Ë– s∫◊~◊ ÷◊@˙Δ˙Åø– > π˛÷œ◊d◊≠@
÷◊Ø–Ë–≠@ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Äø¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊@ Üπ@– ÷◊Ø’ N≤◊–d◊
≠÷◊˝bN– N–S˙NÎ◊] Nfi÷◊’ ~◊˙≤◊y, ÷◊–¥h◊ ≠Δ≠≤◊dh◊ ≠NØ˙≠~◊
·◊̇ l–d◊_≠@ Äø¥◊– ≠d◊bh d◊̇ ö◊ ~◊̇ Ø÷h◊ ÷◊Ø–Ë–≠@ ·◊–Ä˙ Δ˙Åø– >
πGØ Ü¡◊… Ä¸Ø ≠‘˛bu≠@ ≠ΔÉΩ π@uO˙ ≠≤◊¡◊ d◊˙≤◊˙
Øh]äd◊º N@÷◊˙@u d◊‹˙ N@÷◊˙@u Ä~h◊·◊˙~◊ π˛˙D
◊h`◊Ø˙~◊ö◊≠@ ≤◊y `◊˙sh ÷◊@˙Δ–¡◊ > Ø˙d◊˛ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ü≤◊–
~◊–lØ π˛Q◊Î◊~◊ ÷◊@hø¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊@ π–`◊˙Ø˙≠~◊ ≠÷◊≤◊–
Ü≤◊– h◊`◊Ø˙~◊ö◊≠@ π˙∫◊ π˜h ~◊˙≤◊˙¥◊– ÷◊–…¡◊˙ d◊˙ö◊@
≠N≤◊–§◊Î◊– h◊`◊@ π˙∫◊π˜˙ Éπ≠@ ¡◊–‘_˙N ~◊˙≤◊y > Δ·◊–à
@˙©ä@ ÄN…]ä ‘–O˙≠÷◊o◊˛≠@ Ü≤◊˙ π˛Q◊Î◊~◊ ≠≤◊¡◊ d◊‹˙π–
Ü‹≥≠@ ¡◊ –‘_˙N ~◊‹≥¡◊˙ §◊Î◊ – ÷◊ –ø– ¡◊äê◊ – @≤◊ –≠¡◊,
≠ΔÉΩØ˙≠~◊≤◊y Ü≤◊– ÷◊̇ Δ’ä≠@ Øh]ä §F◊Ø–÷◊̇  s˛≤◊b ÷◊@–‹≥≠¡◊ >

Äd◊ä¥◊ ÄN_˙§˙¡◊–÷◊ ÷◊‹˙ ≠Δ ≠ΔÉΩ π˛˙‹Ø–÷◊
≠‘˛bu@ ‘–O÷◊/‘–Ol–d◊˛uØ˙≠~◊ ¡◊r’ ¡◊r’ S@– Ü≤◊– ÷◊˙Δ’ä@
·◊˙l–d◊_≠@ Äø¥◊–, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ N˙~◊ π–̀ ◊˙Ø˙~◊ö◊ ·◊˙l–d◊_≠@
πQ◊–‘–, d◊–@–‘ ¡◊r’ @≤◊– π–`◊˙Ø˙~◊ö◊@ ¡äê◊–d◊_@ NØg
·◊–sshŸ–÷◊ N≤◊–d◊ ]h¡Í◊ §◊̀ ◊ §˙¡◊≠@ π@–Q◊–d◊ ≠≤◊̇ Å N˙@–ø¥◊–,
≠NØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Ä˙≠·◊˝ π@˙Ø‘’ ~◊÷◊@– ≠NØ˙~◊ö◊@
Ød◊̇ Ød◊ ~◊–Ä˙ ~◊≠≤◊̇ Å π˛̇ ‹Ø–÷◊ ≠‘˛bu π˙ÅΩ ¡◊–§◊–¤ ~◊–lØ,
π˛g˙¡◊, N–M˙¥◊ π˛§œ◊d◊–  NEP Ä˙Î◊≠@ ÷◊@˙Δ˙Åø– > Ä¥◊d◊º
π˛˙‹Ø–÷◊ ‘–O˙@ NØg ·◊–s π˛d◊– ≠NØ˙~◊ö◊@ Ød◊˙Ød◊
~◊–Ä˙Δ˙Å π˙@– ‹˙Ä˙¥◊˙ ÷◊–…¡◊˙ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ≠·◊Ê~◊–÷◊ ≠N
÷◊̇ Δ’ä≠@ ~◊–≠l˙©–d◊ ≠≤◊̇ Å Äø¥◊–, ≠NØ˙≠~◊ ≤◊y Ü ¡◊–rl≠@
÷◊–ø– NFQ◊~◊˙ ≠·◊Å π˙@–‹˙í≠¥◊ > N@÷◊˙@ ≠s˙Ë–Ü ÷◊Ø–Ë–
s∫◊~◊ ÷◊≠`◊, ≠ΔÉΩ‹≥≠@ @≤◊–‹≥¡◊˙ N§◊ä/N§◊ä˙Ø˙≠~◊
≠÷◊≠¡◊ ¡◊– h◊`◊≠@ N˙~◊π–`◊˙Ø˙~◊ö◊ Øh≤◊Ω ≠·◊]≥ ~◊‹≥≠¡◊ >
≠NØ˙≠~◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛@ ≤h◊Üd◊ π@–Q◊˙Î÷◊ ‹≥≠¡◊ ÷◊–…¡◊˙
~◊–l˙Ø÷◊ ‹≥≠¡◊ ÷◊–…¡◊˙ dj˙¡◊S˙@÷◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠¡◊ > @˙©ä@
Ø˙~◊äsbä ‘–O˙¡◊–d◊ÍØ˙≠~◊ ‘–O˙-·◊‘’~◊ Nfi÷◊’≠@ ~◊–©@
Ød˙Ød◊ ≠·Å π˙@–≠¡, Ø˙d◊ ˛ π˛˙‹Ø–÷◊ ≠‘˛bu@
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π–̀ ˙Ø˙~◊ö◊@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊̇  Nfi÷◊’≠@ ≠NØ˙≠~◊ ÷◊–π@– ~◊–©@
ÉQ◊–d◊ Ød◊˙Ød◊ ≠·◊Åπ˙@–≠¡ ?

πhb– π@uO˙ Nfi÷◊’≠@ Ä˙≠`˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ > sd◊
Ø˙Ë–˛÷Í◊, ÷◊˙É~Í◊N–`◊ π˛§œ◊d◊– π@uO˙≠@ ≠Δπ@– §◊˙¡◊≠@
¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@˙Δ˙Å‹≥`◊˙ ñ Ü∫◊˙≠@ ØÚ π˙]˙π˙]≥ ≠NÅ
¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@˙Δ˙Åø– > π@uO˙@ ≠÷◊≠d◊·◊–~◊ πF¡◊’@h π˛‘∂πd◊˛
øπ˙ ≠≤◊¡◊, ≠÷≠d◊·–~◊ πF¡◊ ’@h ≤◊¡Í◊ ≠Nμ@Ø˙~◊öh◊
π∫◊˙≠◊≤¡◊◊, ≠÷◊≠d◊·◊–~◊ πF¡◊’@h ‘–O˙≠÷◊o◊˛Ø˙~◊ö◊ π˙]÷h◊
π∫◊˙≠≤◊¡◊ > N¡h◊ ⁄˙~◊≠@ ˛̧ú◊Í @hØÍ≠@ N–̀ Í◊X◊ Ä˙`◊Ø–@˙≠@
π˛‘∂ @≤◊–¡◊ > ÜN¡h◊ πø≠@ ‹≥¡◊˙ ÄN`◊ @≤◊Nä ÷◊–ø– ¡h◊n–
≠≤◊É◊ ~◊˙≤◊y > ≠÷◊˙Ë– ≠÷◊˙Ë– N…]ä˙≠@ π˛‘∂πd◊˛ øπ˙ ≠≤◊¡◊˙
Ø˙ÚØ≠@ Ä≠~◊÷◊ π˛÷◊˙@@ Ä¡◊˙L–d◊ ÷◊˙Δ’ä ØÚ ˆË–¡◊˙
Ä˙≠·◊˝ Ä˙¢◊Δ’ä ~h◊≠≤◊Ω > π˛‘∂πd◊˛ ÷◊–Ü π˛ghd◊ ÷◊@–≠¡◊,
÷◊–Ü ø˙π–≠¡◊, ≠÷◊ÉΩ ≠π˛N ≠N ·◊˙l–d◊_ ≠~◊≠¡◊ ñ ÜN¡h◊
N–M˙¥◊ ÷◊@–¡◊˙ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙É N≤◊© ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y > ÷◊˙@b
N¡h◊ Ä¡⁄˙≠@ π˛¡◊Î◊ §˙¡≠◊@ ÄN_˙§˙¡◊–÷◊ ˆËb˙ ˆË–¡◊˙
Äd◊ä¥◊ N_˙§˙¡◊–÷◊◊ >

~F◊d◊~◊ ‘–O˙ πMd◊–≠@ π–̀ ◊̇ Ø˙~◊öh◊ N_̇ è◊o◊ä≠@ Ü¡◊…
]hN–≠@ π˙∫◊ π˜–¡◊˙ Ü¡◊… π@uO˙ ≠·◊¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ Ä≠~◊÷◊
¡◊ä¡◊⁄˙ Äø– > Ø˙d◊˛ d◊‹˙π– ·h◊ÅË– π@uO˙, πhb– π@uO˙≠@
]@˙π ≠≤◊≠`◊ Nπ∑–≠Øμ˙@u d◊‹˙ ·h◊¡◊’Î◊ ¡◊–rlshŸ–÷◊≠@
Äd◊–@–ê◊ ÷◊m˙N π˛§œ◊d◊– ÷◊@– NØl ~◊¸ ÷◊@–¡◊˙@ ÷◊íb
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Äø– ? Δ·◊– NØ≠g ~–© h◊`◊≠@ N¡h◊
¡◊–rl≠@ π@uO˙ ≠·◊≠¡◊ ≠d◊≠¡◊ ≠N∫◊˙≠@ N@÷◊˙@u
S˙@˙ π˛ghd◊ ÷◊@–¡◊˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ÷◊íb ? ~◊–≠© ~◊–©

S˙@˙≠@ Äd◊ä¥◊ N≠é◊˙Ë §˙¡◊≠@ ≠s˙Ë–Ü Nho◊@ π@uO˙
÷◊íb Ä˙≠Ø ÷◊@–π˙@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y ?

N¡h◊∫◊˙@h Ä˙¢◊Δ’ä©~◊÷◊ ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ ≠ΔÉΩ ‘–O÷◊/
‘–Ol–d◊˛uØ˙≠~◊ π˛÷œ◊d◊≠@ Äd◊ä¥◊ ~◊–B˙π@ ≠≤◊≠`◊≤◊y Ü≤◊–
÷◊˙Δ’äË– ÷◊@–π˙@–≠¡, ≠NØ˙~◊öh◊ ≠N ·◊–s≠@ π˛ghd◊ ≠≤◊¡◊˙
π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@˙Δ˙É ~◊˙≤◊y; ÷◊–¥h◊ d˙ö◊ π˙ÅΩ N¡h◊
~◊–lØ÷◊˙~h◊~◊ ]z˙ Δ˙Éø– > ‘–O˙@ N¡h◊∫◊˙@h sh@hd◊_πFC◊’
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ≠≤◊`◊˙ ~◊–B˙π@d◊˙ Ü¡◊… Ä˙kuld◊˙ > ÜÅ
·h◊ÅË– Δ·◊– Äø– ≠d◊≠¡◊ Ä˙É ÷◊–ø– Ä˙¡◊‘ä÷◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙É
Δ·◊– Ü ·h◊ÅË– ~◊˙≤◊y ≠d◊≠¡◊ ÷◊–ø– ¡◊– ÷◊@–¡◊˙ N}¡◊ ≠≤◊¡◊
~◊˙≤◊–Ω > π@uO˙ π˙ÅΩ N@÷◊˙@ Äd◊– ÷◊¸ ÷◊@– ≠ΔÉΩ ¡◊–S˙~◊
Nœ¸– ÷◊@hø¥◊–, ≠NN¡h◊÷h◊ É≠`◊∑] ÷◊@h‹≥¡◊˙ ÄS≥÷◊˙@uØ˙≠~◊
÷◊˙Δ’ä≠@ π@–bd◊ ÷◊@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙É ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÷◊@–≠¡◊
≠NØ˙~◊öh◊ Q◊–¥◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Nh≠Δ˙s ~◊˙≤◊y >

≠s˙Ë–Ü ‘–O÷◊ ¡◊˙ ‘–Ol–d◊˛u d◊˙í ≠‘˛bu≠@
≠Δ≠÷◊˝bN– π–`◊˙ Nfi÷◊’≠@ Ü÷◊ N˙Øs˛–÷◊ S˙@b˙ π˛÷˙‘
÷◊@–¡◊˙∫◊˙@h ÄS≥÷◊ É≈◊Ø §˙¡◊≠@ ≠÷◊˝bN– π@uO˙
≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ≠N Nfi÷◊’≠@ NFQ◊~◊˙ ≠·◊Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >
Üπ@–÷◊– Ä˙≠·◊˝ π@uO˙ ~◊÷◊@– ØÚ ‘–O÷◊, ‘–Ol–d◊˛uØ˙≠~◊
d◊˙ö◊ ø˙d◊˛ø˙d◊˛uØ˙~◊ö◊@ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊–rl≠@ ØÚ ¸˙—˙Ÿ’
÷◊≤◊– ≠·◊Åπ˙@–≠¡◊ > ≠d◊bh Ü≠d◊ ©Ë–Î◊d◊̇  Nœ̧ – ~◊÷◊@– Ä¥◊d◊º
‘–O÷◊, ‘–Ol–d◊˛uØ˙~◊ö◊ Éπ≠@ Ü÷◊ N¡◊’~◊–Ø∂ ¡◊–‘_˙N @]≥
π@uO˙ ¡◊–rl≠@ Δ·◊– Q◊–¥◊˙ ÷◊@˙Δ˙Ä˙¥◊˙ ≠d◊≠¡◊ ÜN¡h◊
Ä~˙¡◊‘ä÷◊ ©Ë–Î◊d◊˙@ ≠÷◊˝bN– π˛‘∂ É∫◊¥◊˙ ~˙≤◊y >



π˛™◊˙Øl π@–◊πFC’d˙@ ◊π˛÷œ◊d–◊ ≠≤◊Éø–◊ Ä˙Ú˙k–÷◊; d◊˙≤◊˙÷h◊ Ü≤–◊ ‘@◊u@◊≠@◊≤y◊ Éπ`◊Û–◊
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊;  Ü¡◊… ⁄FÎ◊ ©◊sd◊@◊ ©◊u¡◊~◊ ≠≤Éø–◊ d◊˙≤◊˙@◊ Ä~◊äd◊Ø ≠Od˛◊; Δ·–◊à π˛™◊˙
·_◊˙@◊˙ ¡◊≤–◊©’◊sd◊ §–◊¤◊ ¡◊≤h◊ π˛÷◊˙@◊@◊ g@◊N¡h◊ à Ä≠~◊÷◊ π˛÷◊˙@◊@◊ ©◊sd◊N¡h◊ Ä˙Ø N®h]≠@◊
π˛d–◊§◊˙d◊ ≤h◊Ä¥–◊ > ⁄FÎ◊ ‘@◊u@◊ ÷◊˙Δ’ä@◊ Ü÷◊ §–≈–◊ ¡◊˙ π˛d–◊B˙; Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊–¡◊≈’◊~◊@h◊
Ä¥◊@◊ ÷◊@–◊≠≤◊¡◊ ~◊˙≤y◊ ¡◊˙ É≠πO˙ ÷◊@–◊≠≤◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > πœ‹≥¡◊uπœB≠@◊ N…πFC’ ·–◊¡◊ä©◊u¡◊~◊@◊
¡◊˙≤◊äΔ»◊ ≠≤◊¡◊˙ ~–◊Ø≠¥◊ ‘@◊u@◊@◊ πFC’d◊˙π˛˙D– ·–◊¡◊ä @F◊π˙¥◊@◊@◊ Ü÷◊ Äú¡–◊≠‘r >

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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π‹ ·h◊Å
N≠¥◊˙r @‹

≠s˙Ë–Ü ≠ø˙Ë π–`◊˙÷h◊ ≠Δ˙s@ Ä‹’ ¡h◊n˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ
Ø˙í Ü≤◊– ø¡◊–Ë– Ä˙ö◊–‹≥≠`◊ > Øb–r @≤◊–ø– d◊≠Î◊,

§◊s¡◊˙~Í◊ Éπ≠@ > Äö◊˙¡◊ö◊˙ ≠@]˙Ë– N˙S˙@b ©u¡◊~◊,
NÎ◊] ≠@]˙Ë– ≠Δ˙s ©u¡◊~◊ >

A diagram by the Mother to explain to

a child the meaning of Yoga.

Man is at the bottom, the Divine at the top.

The wavy line is the path of the ordinary

life, the straight line the path of Yoga.

(The Mother, Painting and Drawing : p. 148)

©~◊Ø–≠`◊ ‹≠@ Ø@d◊ §F◊ÅΩ≠@
πÏ˙ ≠÷◊≤◊– Ä©–’ ~◊˙≤◊y

‹≥≠`◊ ¡◊– Á˙Ë÷◊ ~◊ @h≤◊ ÄË÷◊
X◊˙÷◊ ‘h≠§◊ @≤◊– @≤◊– > (1)

N©–`◊ @≤◊–ø– π‹ ·h◊Å ≠s˙Ë–
≠Á◊@¥◊˙ Δ˙d◊˛u π˙ÅΩ

~◊ ¡h◊≠n Øb–r ~◊–≤◊–d◊ @≤◊Nä
≠§◊Ë–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ N˙ÅΩ > (2)

Äö◊˙¡◊ö◊˙ π‹ @ö◊˙ π‹≥÷◊@
ØA◊@ ≤h◊ÄÅ sd◊–

≠≤◊≠`◊ ¡◊˙Ë¡◊b˙ ~◊ ≤h◊Ü §◊@b˙
Ä˙lhrË˙ Δ˙Ü ¡◊–d◊– > (3)

≠Δ˙su@ Q◊l~◊ NÎ◊] Äl~◊
É©˙b–≠@ ~◊˙≤◊y §◊ud◊–

≠≤◊≠`◊ ¡◊– ÷◊∫◊–~◊ ©u¡◊~◊ ~◊–·◊˙~◊
Éøh@@h Ø–≠Î◊ Øhê◊– > (4)

¡◊–≠è◊·h◊ Ø–Î◊~◊ d◊j Q◊–@¥◊~◊
π‹ ÷◊–¥h◊ §◊–¤ §◊–¤

~◊–≠© ≤◊y ~◊–©@ ÷◊rË– π‹@
Nfi·◊@ ≠N˝·◊˙s@ > (5) 

[‘˛uØ˙◊ö◊ π˛·◊≈◊ Éê◊–÷h◊ Ä˙S˙@ ÷◊@– ëπ‹ ·h◊Åí
 ÷◊¡◊–d◊˙Ë–@ π@–÷◊À◊~◊˙ à @Fπ˙l~◊ >]
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¡◊–rØ N–M–
Ø≠~◊˙© ·◊˙N

÷◊˙≤◊˙bu :

Q◊fi˙@bä≠@ @≤h◊‹≥≠`◊ ≠Δ˙su ¡◊–Ãh≠·◊¡◊ > ≠N
π˛˙l ÄM’‘d◊˙›◊u S@– ‘–räØ˙~◊öh◊ ≠N∫◊˙≠@ ≠Δ˙s ‘–O˙
≠·◊É‹≥≠`◊, Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ ¡h◊n˙É‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊ πF¡◊’@h
≠N∫◊˙≠@ @≤h◊‹≥≠`◊ d◊˙ö◊ sh@h ≠Δ˙su Ä@bä˙~◊o◊ >

¡◊ –Ãh≠·◊¡◊ö◊@ ≤◊∫◊˙dÍ ◊ ≠π˛@b˙ ≠≤◊`◊˙, ≠N
Ø˙~◊N≠@˙¡◊@ Q◊˙`◊–Δ–≠¡◊ > ‘–räØ˙~◊öh◊ ≠N ¡◊–·◊˙l
≠·◊≠`◊ > ]˙`◊– d◊˙ö◊ πÏ‘–rä §◊ê◊˙~◊o◊ π˙]≠@ ‹˙í¥◊– >

ëë¡◊˙π˙ ! ¡◊≤h◊ ¡◊r’ S@– Ü π@–≠¡◊‘≠@ ÷◊–ø–
Ä˙S≥≠§◊˝d◊–÷◊ ‘ê◊– d◊@ú◊ @≤◊–ø– > Ä˙≠Ø Ü∫◊˙@h Q◊˙`◊–Δ–¡◊˙
πF¡◊’@h ≠N ‘ê◊– d◊@ú◊÷h◊ §◊˙ú– ≠·◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊, ~◊≠Q◊dÍ◊
d◊˙÷h◊ ÷◊˙Ø≠@ `◊s˙Å¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >íí ¡◊–Ãh≠·◊¡◊ §◊ê◊˙~◊o◊öh◊
÷◊≤◊–≠`◊ >

ëë÷◊˙Ø≠@ `◊s˙Å≠`◊ d◊ §◊`◊ ≤h◊Ä¥◊˙ !íí §◊ê◊˙~◊o◊
÷◊≤◊–≠`◊ >

ëë≠d◊˙ Åè◊˙ ≠≤◊≠`◊ `◊s˙Å π˙@h > ≠Ø˙ sh@hö◊◊
sh@h π˛‹Ø Ä¡◊⁄˙≠@ Ü∫◊– ÜØ–d◊– Ü÷◊ Δ™ ÷◊@–‹≥≠`◊,
≠ΔÉΩ‹≥≠@ ≠‘r Ä˙≤h◊d◊– ≠·◊¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ≠N Øb–rØ˙≠~◊
÷◊˙Ø~◊˙ ÷◊@h‹≥¡◊˙ ≠Δ≠÷◊˝bN– Nh≠Δ˙s `◊˙§◊ ÷◊@–
π˙@–‹˙í≠¥◊ ñ Δ‹˙ Q◊–@≠Δ˝¡◊~◊, ¡◊–≈◊ à OØd◊˙ > ÷◊–¥h◊
≠NNØg N–M–`◊˙§◊@h ¡◊–@d◊ @≤◊–≠`◊ > ≠d◊≠¡◊ ≠N ≠Ø˙
sh@höh◊ ÷◊≤◊–≠·◊Å s≠` ñ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ ≠NN¡h◊ N–M–@
π˛d◊–‘´d◊– @≤◊–ø– > Äd◊– N˙S˙@b Δ˙sË–Ü ÷◊@– ≠s˙Ë˙Ü
≠ø˙Ë Ø» ≠¡◊˙`◊–≠·◊≠`◊≤◊y Δ≠‹¸ >íí

Ü≤◊˙π≠@ ÷◊£◊N_@ ~◊–Ø∂ ÷◊@– ¡◊–Ãh≠·◊¡◊ §◊ê◊˙~◊o◊÷h◊
N–M– Ø»Ë– ‘–]˙Å ≠·◊Å πhb– ÷◊≤◊–≠`◊, ëëΔ·◊– ≠N
Ä≠πOØ˙b ‘ê◊– d◊@ú◊÷h◊ §◊˙ú◊– ≠·◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω, ≠d◊≠¡◊
Δ˙s ÷◊@– Ä≠πO˙÷œ◊d◊ Ä˙≤h◊@– ≠ø˙Ë–Ä˙ Ø»Ë–Ü ≠¡◊˙`◊–
≠·◊≠`◊ Q◊Î◊–¡◊ >íí

πhb– ÷◊£◊N_@ ~◊–Ø∂ ÷◊@– ≠N ·◊_–d◊ul Ø»Ë– ‘–]˙Å
≠·◊≠`◊ à Äd◊ºπ@ ⁄˙~◊ π@–d◊ä˙s ÷◊@– Q◊˙`◊–s≠`◊ >

§◊ê◊̇ ~◊o◊ Δ˙s π˛ghd◊ ÷◊@hø¥◊–, ≠N∫◊̇ ≠@ π≤◊G≥s`˙
÷h◊NhØ˙÷◊@, d◊˙ö◊@ ©≠b sh@h§◊˙Å >

ëë§◊ê◊˙~◊o◊ ! sh@hö◊ N≤◊ d◊hØ ÷◊≠‹˙π÷‹~◊ ØhΩ
sø Ä˙˜hÄ˙Î◊≠@ ‹˙Å ‘hb–ø– >íí ≠N ÷◊≤◊–`◊˙ >

ëëN≠d◊ ? ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ¡h◊n–̀ ◊– sh@h Ø» ·h◊ÅË– Éé◊̇ @b
÷◊`◊˙≠¡◊≠Î◊ ÷◊˙≤◊y÷◊– ÷◊£◊N_@ Ü≠Ÿ ~◊–Ø∂ ÷◊≠`◊ > ØhΩ
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊˙¡h◊‹≥`◊–, π˙]≠@ d◊ ≠÷◊≤◊– ~◊˙≤◊y, sh@h
÷◊˙≤◊y÷◊– Ü≠d◊ Nd◊÷◊’ ≠≤◊Éø¥◊– ?íí ÷◊≤◊–≠`◊ §◊ê◊˙~◊o◊ >

ëë§◊ê◊ ! d◊h≠Ø N–M– Åè◊˙ ÷◊@hø d◊ ?íí π˛‘∂ ÷◊`◊˙
÷h◊NhØ˙÷◊@ >

ëëπ˙sÎ◊ ? ØhΩ ‘ê◊–d◊@ú◊ §◊̇ ú◊– ≠·◊¡◊̇ ÷h◊ Δ˙Éø– !íí
ëë÷◊˙≤◊y÷◊– ≠N§◊Î◊– ≠¡◊˙÷◊˙Ø– ÷◊@–¡◊ ?íí
ëë≠¡◊˙÷◊˙Ø– ? Ä˙Ø sh@h, d◊˙ö◊ sh@h, ·h◊≠≤◊Ω ÷◊íb

≠¡◊˙÷˙ ‹≥≠`◊ ? ‘ê◊– ‹˙Å ¡◊– ≠NØ˙≠~◊ ÷◊˙≤◊y÷◊– ≠N N–M–
≤◊˙N`◊ ÷◊≠`◊ ~◊˙≤◊y ?íí

ëë÷◊˙@b ØhΩ ©˙≠b~◊˙ > Üd◊–÷◊– ©˙≠b, ≠NN¡h◊ N–M–
π˙Å≠`◊ ØhΩ ¡◊≤h◊d◊ ©~◊÷◊`◊ä˙b÷◊@ ÷◊˙Ø ÷◊@–π˙@–¡◊– >íí ñ
÷h◊NhØ˙÷◊@ ÷≤◊–`◊˙ >

§◊ê◊˙~◊o◊ ≤◊N–≠`◊ > ëë‘hb > ≠Δ˝¡◊~◊, Ä‹’,
ÄS≥÷◊˙@ ñ Ü≤◊–N¡h◊ π˛§˙¡◊≠@ π˛÷œ◊d◊– Ä˙Ø÷h◊ ¡◊‘u§F◊d◊
÷◊@– @]≥‹˙Ü > π˛÷œ◊d◊– ÷◊¡◊Î◊@h Øhê◊– ≠Δ˙s@ Ä~◊äd◊Ø
`◊Oä > ≠d◊bh ≠N§◊Î◊– N–M– ÷◊íb ≠÷◊˝bN– ≠Δ˙su@ ÷◊˙Øä
≠≤◊˙Åπ˙≠@ ?íí §◊ê◊˙~◊o◊ ¡h◊n˙Å≠`◊ >

÷◊–¥h◊ ¡◊hn–`◊˙ ~◊˙≤◊y ÷h◊NhØ˙÷◊@ > ëëdh◊≠Ø Δ·◊– N–M–
~◊ Q◊˙≤◊Ω, ≠Ø˙≠d◊ ø˙Ÿ– ·◊–Ä > ØhΩ N–M–d◊÷◊ ≤◊˙N`◊ ÷◊@–~◊–ÜΩ >
dh◊≠Ø ©˙b, ØhΩ Q◊–÷–f˙≠@ Sh@Õ◊@ > ≠Ø˙ N–M– N¡h◊ NdÍ◊
÷◊˙Δ’ä≠@ `◊s˙Å¡◊– > ≤◊Ω, sh@h ÷◊£◊N_@ ~◊–Ø∂ ÷◊@– ÷◊≤◊–≠`◊
¡◊– ØhΩ Ø» ‘hb– π÷◊˙Åø– ñ ·◊_ –d◊ulË– ~◊≠≤◊≠`◊ ¡◊–
π˛‹ØË– >íí ñ ÷h◊NhØ˙÷◊@ ÷◊≤◊–`◊˙ >

ëë≠·◊] ÷h◊NhØ˙÷◊@, sh@h Ø» ≠d◊˙≠d◊ ~◊ ‘–]˙Å
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ëÉπ÷◊‹˙ ‘d◊÷◊í ÷◊˙≤◊˙buØ˙Î◊˙ π@–≠¡◊rb Ä¡◊N@≠@ Ø≠~◊˙© ·◊˙N π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊˙≤◊˙bu@ d◊˙‚Δ’ä Éπ≠@ ÷◊–ø–
Ä˙≠`◊˙÷◊π˙d◊ ÷◊@–ø¥◊– > Éπ≠@˙ê◊ ÷◊˙≤◊˙bu  ë¡◊–rØ N–M–í◊ Nfi÷◊’≠@ d◊˙ö◊@ Ä§◊–Ød◊ Ü≤◊–π@– :

ëëÄd◊–≠§◊˝d◊–÷◊ N–M– à Nh≠Δ˙s÷h◊ ~◊–© Éé◊˙§◊–Î◊˙r π˙ÅΩ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙@ Ée£◊˙@ π@–bd◊– ≠≤◊˙Åπ˙≠@
·h◊§◊’̇ sä©~◊÷◊ >íí

(d◊≠d◊˛Ê¡◊ : πœB˙ : 326)

≠Ø˙≠d◊ ‘–]˙Å≠`◊ ÷˙≤◊y÷◊– ?íí ñ §◊ê◊˙~◊o◊ πQ◊˙@–≠`◊ >
ëëØhΩ Ü∫◊– ~◊ ‹≥`◊– ≠¡◊˙`◊– !íí ñ ÷h◊NhØ˙÷◊@ É≈◊@

≠·◊`◊˙ >
Ë–÷◊–Ü ¡◊–@ê◊ ≠≤◊˙Å §◊ê◊˙~◊o◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëë≠d◊˙í@

Δ˙≤◊˙ Åè˙ ◊!íí Ü≤◊˙ π≠@ ≠N N∂˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙`◊–s≠`◊ >
Ä˙N–¡◊˙≠¡◊Î◊÷h◊ ÷h◊NhØ˙÷◊@ Δ˙s ÷◊@– Ø» π˜– N–M–

`◊˙§◊ ÷◊@– N˙@–`◊˙b– > §◊ê◊˙~◊o◊öh◊ ≠N s¡◊’§◊≠@ Ü ]¡◊@
≠·◊`◊˙ >

ëë÷◊íb ÷◊íb N–M– Ø˙s–`h◊ ?íí §◊ê◊˙~◊o◊ ‘ö◊–d◊
§◊˙¡◊≠@ πQ◊˙@–≠`◊ >

÷◊≤◊–`◊–, ëëØhΩ ≠Δπ@– ¡h◊˜˙ ~◊ ≠≤◊¡◊– > ‘hb–`◊–

d◊‹˙gh > ≤◊˙º ≤◊˙º > d◊–≠~◊˙Ë–@h ÄS≥÷◊ ¡◊@ Ø–Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y
≠¡◊˙`◊– ©˙b–‹≥`◊– > ÷◊–¥h◊ N¡h◊ Ø˙s– ≠~◊Åø– > ·◊_–d◊ul ¡◊@
¡◊–≈◊; dœ◊d◊ul ¡◊@ OØd◊˙ >íí

ëë÷◊–¥h◊ ·◊uˆ’ ©u¡◊~◊ Ø˙s–`h◊ ~◊˙≤◊y ≠÷◊Ø–d◊– ?
ëëØ˙≠~◊ ? ¡h◊˜˙ ~◊ ≠≤◊¡◊˙@ Ä‹’ ÷◊íb ...íí
÷h◊NhØ˙÷◊@ ¡◊˙÷◊ä ≠‘r ÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h ËÎ◊–

πŸ–`◊˙ > Ä‹’˙dÍ◊ ≠N ¡h◊˜˙ ~◊ ≠≤◊¡◊˙@ ¡◊@ ≤◊y π˛‹≠Ø
Á◊Î◊–s`◊˙ >

(Ø≠~˙© ·◊˙N π@–≠¡◊r–d◊ ëÉπ÷◊‹˙ ‘d◊÷í◊@h
N…sœ≤◊ud◊, πœ. 43-45)



~◊–©÷h◊ X◊≠@

‹≠@ @˙©˙ Øh`◊∑˙ ~◊N–@hP–~◊öh◊ πQ◊˙@–≠`◊ ñ Ä˙è◊˙, Øh`◊∑˙, dh◊≠Ø dh◊Ø ‰uöh◊ X◊@ ?
Øh`◊∑˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ‰u÷h◊ X◊≠@ ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ ÷◊–ø– Éé◊¡◊˙Q◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊ ~◊–© Ø~◊@h ‘˙¥◊– Q◊˙`◊–Δ–¡◊˙÷h◊

X◊≠@ > ≠d◊bh d◊˙í N≤◊ nsŸ˙ ÷◊≠@~◊˙ > @˙©˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ Ä˙è◊˙, dh◊≠Ø @˙©˙öh◊ X◊@ ? Øh`◊∑˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ~◊˙
@˙©˙öh◊ X◊≠@ ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ @˙©˙ ÷h◊π–d◊ ≠≤◊≠`◊ ≠Ø˙@ ≠πN˙ ¡h◊Ÿ– Δ–¡◊˙÷h◊ X◊≠@ > @˙©˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ d◊˙í Ø˙≠~◊
Ü÷◊˙ ÷◊‹˙ > dh◊≠Ø ≠Ø˙≠d◊ X◊@ > Øh`◊∑˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ Øb–Ø˙, Ü÷◊˙ ÷◊‹˙ ~h◊≠≤◊Ω > ØhΩ Ä˙πböh◊ X◊≠@ ~◊˙≤◊y >
Ä˙πbö◊@ @˙s–Δ–¡◊˙÷h◊ X◊≠@ >

@˙©˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ Øh`◊∑˙, d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ dh◊≠Ø ÷◊˙≤◊˙÷h◊ X◊@ ? dh◊≠Ø §F◊d◊÷h◊ X◊@ ≠¡◊˙`◊– ØhΩ ‘hb–ø– > dh◊≠Ø
§F◊d◊÷h◊ X◊@ ? Øh`◊∑˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ≤◊©h@, §F◊d◊÷h◊ X◊≠@ ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ §F◊d◊ ~◊˙Ø ‘hb–≠`◊ Ø~◊≠@ ≠ΔÉΩ §◊l Nœ¸–
≤h◊Ü, d◊˙÷h◊ X◊≠@ > @˙©˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ Øh`◊∑˙, dh◊≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ ÷◊‹˙÷h◊ ¡h◊≠`◊Å ¡◊≠ö◊Å ÷◊≤h◊ø >

Øh`◊∑˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ~◊˙ ©˙≤◊Ω˙π~◊˙, Ä˙πb Ë–÷◊–Ü §◊`◊ §◊˙≠¡◊ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊≠`◊ NFO< π˛≠§◊·◊Ë– ¡h◊n–π˙@–≠¡◊ >
≠Ø˙ §◊l@ ÷◊˙@b ≠÷◊˝bN– ¡◊˙≤◊ä ¡◊gh ~h◊≠≤◊Ω > ¡◊@… ≠Ø˙ §◊l@ ÷◊˙@b ≠Ø˙ ~◊–© §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ >
ØhΩ ‘˙¥◊– §◊ú◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ X◊≠@, ØhΩ ÄN≤◊˙l≠¡◊˙S÷h◊ X◊≠@, Ø~◊ §◊–d◊≠@ Nœ¸ §◊l÷h◊ X◊≠@, ~◊–© §◊–d◊≠@
≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ Nœ¸– ≠≤◊É‹≥¡◊˙ π˛Q◊— ≠÷◊˛˙S÷h◊ X◊≠@ > ≠d◊bh Ä˙πb ÷◊≤◊–π˙@¥◊– ØhΩ ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–©÷h◊ X◊≠@ >
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NØπ–’ ≠·í◊ dh◊ N¡h◊
‘@d◊ ÷h◊Ø˙@u N_˙ÅΩ

Ø˙Ä˙, Ø˙Ä˙, Ø˙Ä˙ ≠¡◊˙`◊–
X◊˙÷◊– ≠·◊≠`◊ dh◊í ‹≠@
≠ΔÉΩ∫◊– ≠ΔØ–d◊– ‹≥≠¡◊

S˙ÅΩ Ä˙N– ≠d◊˙Î◊– ≠~◊≠¡◊
÷◊˙~◊– πbd◊≠@ >1>

n˙ÅΩ Ø@˙ ]@˙ d◊˙d◊–
≤◊˙Ÿ‹@˙ ‘ud◊ @˙d◊–
¡◊@r˙ ¡◊d◊˙N– n≠Ÿ

≤◊˙d◊ S@– Q◊˙`h◊‹≥≠¡◊
≠d◊˙í Q◊`◊˙ π‹≠@ >2>

N˙s@, §F◊S@, Ø@h,
÷◊˙~◊~◊, ¡◊–d◊˙~◊, d◊@h

Nzu¡◊–d◊ ÷◊@hø¥◊–
NhS˙n@˙ π˛ud◊–§◊@˙

÷◊@ π@‘≠@ >3>

÷◊@hb˙ N˙s@ d◊u≠@
Q◊˙≤◊yø¥◊– ≠π˛Ø §◊≠@
NØπ–’ ≠·◊í dh◊ N¡h◊

≤◊N, ÷◊˙o◊, §◊`, ◊Øo◊
Ø˙íö◊ Q◊@b d◊≠Î◊ >4> 

Ç‘_@ö◊ N˙¤–Ú

©≠b N¤ä˙Nuöh◊ Δh¡◊÷◊Ë–Ü πQ◊˙@–`◊˙ ñ Ø≤◊˙§◊˙s, ÷◊íb ÷◊≠`◊ Ç‘_@ö◊ N˙¤–Ú `◊˙§◊ ÷◊@–
π˙@–¡◊– ? N¤ä˙Nu ÷◊≤◊–≠`◊ ñ dh◊≠Ø Ø`◊˙ ≠`◊˙÷◊ö◊ §◊Î◊– ≠≤◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ N}¡◊ > Δh¡◊÷◊ ÷◊–ø– ¡h◊n–π˙@–`◊˙
~◊˙≤◊y > N¤ä˙Nu ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø ≠s˙Ë–Ü ÷◊˙Ø ÷◊@ > dh◊Ø sΩ˙ π˙] Ø‘˙b–÷h◊ Δ˙Ä > ≠N∫◊˙≠@
≠Δ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊–ö◊ NØ˙S≥ π˙]≠@ d◊˙öh◊ s˙Î◊– Á◊©–d◊ ÷◊@– Ä˙N > Δh¡◊÷◊ d◊˙≤◊˙ ÷◊@– ≠Á◊@– Ä˙N–`◊˙ >
Ü≠¡◊ N¤ä˙Nu ÷◊≤◊–≠`◊ ñ dh◊≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ s˙Î◊– ÷◊`◊, ≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊ ÷◊–ø– ≠≤◊`◊˙ ÷◊– ? Δh¡◊÷◊
÷◊≤◊–`◊˙ ñ ~◊˙, Ä˙™˙, NØ˙S≥ ≠ΔØ–d◊– ‹≥`◊˙ ≠NØ–d◊– @≤◊–`◊˙ > ÷◊–ø– ≤◊`◊Q◊`◊ ~◊˙≤◊y >

N¤ä˙Nu ÷◊≤◊–≠`◊ ñ Ü≠¡◊ Δ˙Å NØ˙S≥ π˙]≠@ d◊˙öh◊ Éé◊ π˛‘…N˙ ÷◊@– Ä˙N > Δh¡◊÷◊ d◊˙≤◊˙
÷◊`◊˙ > ≠Á◊@– Ä˙N– ≠N ≠N≤◊– NØ˙~◊ ÷◊‹˙ N¤ä˙Nuöh◊ ÷◊≤◊–`◊˙ > Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ ≠N ≠Δ˙Ÿ–`◊˙ ≠Δ π–`◊˙ ·◊–~◊@h
≠NÅ NØ˙S≥÷h◊ ≠·◊]≥ Ä˙Nhø– > d◊˙≤◊˙ d◊ π‹@ > ≤◊`◊Q◊`◊ ≠≤◊¡◊ ≠÷◊Ø–d◊– ?

N¤ä˙Nu ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ≠NÅ NØ˙S≥ π‹@ d◊≠Î◊ Ü÷◊·◊˙ ©≠b ¡◊äê◊–ö◊ ≠·◊≤◊˙¡◊≠‘r ‹≥`◊˙ > ≠N
≠`◊˙÷◊ ¡◊G≥‹≥`◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ~◊–o◊˙ à π˛‘…N˙≠@ π˛d◊–÷◊–˛l˙ ≠·◊]˙É ‹≥≠¡◊ > ≠N π˙π à πhbä ÷◊@h‹≥≠¡◊ >
÷◊–¥h◊ Ü≠¡◊ ≠N ~◊–@h≈◊@ à ~◊–¡◊–’÷◊˙@ > dh◊≠Ø Δ·◊– ≠N≤◊– §◊Î◊– π˛‘…N˙ ≠≤◊É ¡◊˙ ~◊–o◊˙, N¡h◊‹≥≠@ ~◊–¡◊–’÷◊˙@
@≤◊– π˙@–¡◊, ¡◊–Q◊Î◊–d◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y, ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø ⁄–d◊π˛™ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ > ⁄–d◊π˛™ ≠≤◊˙Ås≠`◊ Ø~◊ ⁄–@
≠≤◊¡◊, ≠Q◊d◊~◊˙ s§◊u@d◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊ > ÷◊˛≠Ø dh◊≠Ø á‘_@ul N≈◊˙@ ~◊–÷◊Ëd◊@ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ >
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§◊–Ÿ §◊–d◊≠@ Q◊é◊–’d◊ ≠Q◊≠≤◊@˙Ë–Ü
÷◊˙≤◊∂hQ◊@b Ø≤◊˙÷h◊@

Ä˙≠Ø@–÷◊̇ @ Ü÷◊ π̨N–M ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l≠@ ÄÚ˙π~◊̇
÷◊@h‹≥¡◊˙ π˛≠Á◊N@ X÷Í◊Ë@ Ø≤®·◊ ]˙~◊– Ü÷◊·◊˙ d◊˙ö◊@
Ø˙dœ◊§F◊Ø– ≠©@h≠© ◊̀ØÍ N≤◊@÷h◊ øhË– ÷◊Ë˙Å¡◊̇ ÷h◊ Ä˙N–‹˙í¥◊– >

·◊–≠~◊ ≠N d◊˙ö◊ ÷◊˙@Í≠@ ≠d◊`◊ π÷◊˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ
Ü÷◊ ≠π≠Ë˛˙`◊ πfi÷h◊ s≠`◊ > ≠N∫◊– s˙Ÿ–Ø˙~◊ö◊@ `◊¯˙
`◊˙Å~Í◊ `◊˙s–‹≥`◊˙ > ≠N d◊˙ö◊ s˙Ÿ–Ë–÷h◊ `◊˙Å~Í◊≠@ `◊s˙Å
≠·◊Å d◊˙í@– §◊–d◊≠@ ¡◊N–‹˙í¥◊– > ∫◊–÷Í◊ ≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊
πo◊@/≠r˙≤◊Î◊ ¡◊r’@ ©≠b ÷◊–≠‘˙@ d◊˙ö◊ π˙]÷h◊ Ä˙N–
÷◊≤◊–`◊˙, ëëN˙@Í, ØhΩ Ä˙πbö◊ s˙Ÿ–@ N˙Ø∂˙πË ÷◊˙Q◊ NÁ◊˙
÷◊@–≠·◊¡◊– ÷◊– ?íí

ÄÚ˙π÷◊ N®d◊– ©b˙Å¡◊˙@h ÷◊–≠‘˙@Ë– Äd◊ä¥◊ ΔR
N≤◊÷◊˙≠@ d◊˙ö◊ s˙Ÿ–@ N˙Ø∂˙÷◊˙Q◊ NÁ◊˙ ÷◊@– ≠·◊`◊˙ >
ÄÚ˙π÷◊ ]hN– ≠≤◊˙Å π˙@–‘˛Ø–÷◊ N_@Fπ ÷◊–≠‘˙@÷h◊ ≠÷◊˙Ÿ–Ü
X◊`◊˙@ ¡◊˜˙Å ≠·◊≠`◊ >

ÄÚ˙π÷◊ö◊ ≤◊˙d◊≠@ Ä˙≠Ø@–÷◊ul X◊`◊˙@ ≠·◊]≥
÷◊–≠‘˙@◊Ë– d◊˙öh◊ πQ◊˙@–`◊˙ ñ ëëN˙@Í, Ä˙πb Δ·◊– ÷◊–ø–
Ø≠~◊ ÷◊@–≠¡◊~◊– ≠d◊≠¡◊ Ä˙πböh◊ ≠s˙Ë–Ü ÷◊‹˙ πQ◊˙@–¡◊– >
Ä˙πb ÷◊íb Ä˙≠Ø@–÷◊˙≠@ @≤◊¥◊– ?íí ÄÚ˙π÷◊ É≈◊@
≠·◊≠`◊, ëë≤◊Ω, ØhΩ Ä˙≠Ø@–÷◊˙≠@ @≠≤◊ > ÷◊–¥h◊ Ü÷◊‹˙ ©˙b–
dh◊Ø@ `◊˙§◊ ÷◊íb ≠≤◊¡◊ ?íí

Ü‹@ ÷◊–≠‘˙@Ë– Éf˙≤◊–d◊ ≠≤◊˙Å ÷◊≤◊–`◊˙, ëëÜÅ
≠÷◊˙Ÿ–Ü X◊`◊˙@ π@–¡◊≠≈◊’ ØhΩ ÷◊íb Ä˙πbö◊ π˙]@h
Ä˙≠Ø@–÷◊˙@ ¡◊–§◊–¤ ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l Nfi÷◊’≠@ ÷◊–ø– NFQ◊~◊˙
à d◊‹ä π˙Å π˙@–¡◊– ?íí

ÄÚ˙π÷◊ ¡◊–N<–d◊ ≠≤◊≠`◊ > ÷◊–≠‘˙@Ë–@ ¡◊–~◊Ø˛d◊˙
Ü¡◊… π˜˙π˜– π˛d◊– Ä˙s˛≤◊ ≠·◊]≥ ≠N d◊˙÷h◊ π˙]÷h◊ X◊˙÷◊–
s˙Ÿ– §◊–d◊≠@ ¡◊N˙Å≠`◊ > s˙Ÿ–≠@ ≠d◊`◊ πF@˙ÅN˙@– ≠N
s˙Ÿ–÷h◊ @˙g˙ ÷◊Ÿ≠@ π˙÷◊’ ÷◊≠`◊ > π–`◊˙Ë– N≤◊–d◊ ¡◊–§◊–¤
¡◊–rl≠@ ÷◊‹˙ ≠≤◊≠`◊ > d◊˙íπ≠@ ≠N d◊˙÷h◊ πQ◊˙@–≠`,◊
ëëdh◊≠Ø d◊ ©≠b ≠ØS˙¡◊u ø˙d◊̨ §◊Î◊– Ø≠~◊ ≠≤◊Éø > ≠d◊≠¡◊
dh◊≠Ø @˙g˙ ÷◊Ÿ≠@ ÜØ–d◊– s˙Ÿ– NÁ◊˙ ÷◊@hø ÷◊˙≤◊y÷◊– ?íí

π–`◊˙Ë– É≈◊@ ≠·◊`◊˙ ñ ëëN˙@Í ! ØhΩ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
d◊–~◊–, Q◊˙@– ¡◊r’@ ≠≤◊˙Å‹≥̀ ◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Ø˙@ π–d◊˙ö◊@
π@≠`◊˙÷◊ ˆË–̀ ◊˙ > ≠Ø˙@ Ø˙Ä˙ π@ ˆ≠@ ØF̀ ◊ Ø©h@u
÷◊@– Δ˙≤◊˙ ≠@˙©s˙@ ÷◊@¥◊– ≠Nd◊–÷◊–≠@ Ä˙Ø π@–¡◊˙@
÷◊≠¸Ø≠¸ Q◊Î◊–Δ˙Ü > ÷◊–¥h◊ π˙∫◊ π˜˙ ]é◊’ É∫◊˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ
ØhΩ à ≠Ø˙@ N˙~◊ §◊Ébu ÜØ–d◊– ≠ø˙Ë≠Ø˙Ë ÷◊˙Ø ÷◊@–
÷◊–ø– ÷◊–ø– ≠@˙©s˙@ ÷◊@–‹˙É > N˙@Í, ØhΩ ‘hb–ø– Ä˙≠Ø@–÷◊̇ @
¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊lØ˙~◊ö◊≠@ ÷h◊Ä˙≠Ÿ ≠ØS˙¡◊u ø˙d◊̨ø˙d◊̨uØ˙~◊öh◊
◊`◊˙@N–πÍ Ø–Î◊–‹˙Ü > ≠s˙Ë–Ü ÷◊‹˙ ÷◊≤◊ –¡◊ – N˙@Í,
Ä˙≠Ø@–÷◊˙≠@ π˜–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Ø˙@ π˛¡◊Î◊ Ä˙s˛≤◊ > ÷◊–¥h◊
≠Ø˙≠d◊ Ü ·◊–s≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠N∫◊˙≠@ ≠Ø˙@
≠÷◊≤◊– ~◊˙≤◊˙¥◊– > ÷◊–¥h◊ ØhΩ ÷◊íb ÷◊@–¡◊– N˙@Í ! ÷◊–π@– ≠N∫◊˙≠@
π≤◊G≥ π˙@–¡◊– ?íí

ÄÚ˙π÷◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëQ◊˙`,◊ π˛‹≠Ø Ä˙≠Ø ≠s˙Ë–Ü
≠≤◊˙≠Ë`◊≠@ ÷◊–ø– ]˙Å≠~◊¡◊˙ > d◊˙íπ≠@ Ü ¡◊–rl≠@ ÷◊‹˙
≠≤◊¡◊˙ >íí

π–`◊˙Ë– Ü‹@ ¡◊– ≠s˙Ë–Ü N≈◊’ @]≥ ÷◊≤◊–`◊˙ ñ
ëëN˙@Í, ØhΩ Ä˙πbö◊ N≤◊–d◊ ØÚ˙≤◊∂ ≠§◊˙©~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
π˛ghd◊ > ÷◊–¥h◊ Ä˙πb ≠Ø˙≠d◊ ÷◊‹˙ ·◊–Ä¥h◊ ≠Δ, ]˙Å¡◊˙
π≠@ Ä˙πbö◊ s˙Ÿ–@ πøπË s∑˙NË– ≠Ø˙≠d◊ NÁ◊˙
÷◊@–¡◊˙@ Nh≠Δ˙s ≠·◊≠¡◊ >íí

ÄÚ˙π÷◊ ÄS≥÷◊ ÷◊–ø– ~◊§◊˙¡◊– d◊˙÷h◊ ≠Ø˝~◊ N®d◊–
©b˙Å≠`◊ > ≠≤◊˙≠Ë`◊÷h◊ Δ˙Å ÄÚ˙π÷◊ ]˙~◊– ≠à_Ë@Í÷h◊
·h◊Å©bö◊ π˙ÅΩ ]˙‡ π@–≠¡◊rb@ ~◊–≠·◊’‘ ≠·◊≠`◊ >
÷◊–≠‘˙@Ë– d◊˙í@ Ø–`Í◊◊ π˙N’`◊ ÷◊@–≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ ≠à_Ë@Í÷h◊
~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ N≤◊ ÄÚ˙π÷◊ ]˙~◊–öh◊ ÷◊≤◊–`◊˙, ëëN˙@Í,
÷◊–ø– Ø≠~◊ ÷◊@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > `◊G πä˙≠÷◊ËÍË– ≠~◊Å ØhΩ ˆ≠@
≠Ø˙@ Ø˙Ä˙ à §◊Ébuö◊ N≤◊–d◊ Ø–‘–÷◊@–≤◊y ]˙Å¡◊– >íí

÷◊–≠‘˙@Ë– π˙]@h ¡◊–·◊˙l ≠~◊¡◊˙ πF¡◊’@h ÄÚ˙π÷
]˙~◊– d◊˙öh◊ ~◊–© ˆ@@ ∫◊–÷◊b˙ ≠·◊Å ÷◊≤◊–≠`◊, ëëdh◊Ø@
‘–O˙sd◊ ≠Δ˙säd◊˙@ NØg π˛Ø˙b πd◊˛ ≠Ø˙ ˆ≠@
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π≤◊G˙Å ·◊–Ä > Ä˙≠Ø@–÷◊̇  ≠Á◊@–≠ ◊̀ ØhΩ ≠N∫◊̇ ÷◊̇ @ ≠÷◊̋ bN–
Ü÷◊ ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l≠@ dh◊Ø@ Ä˙ŸØ–‘~◊ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙
÷◊@–¡◊– >íí

÷◊–≠‘˙@Ë–@ ]hN– ÷◊≤◊–≠`◊ ~◊ N≠@ > ≠N π@·◊–~◊
ÄÚ˙π÷◊ ]˙~◊–ö◊ ¡◊˙N§◊¡◊~◊≠@ π≤◊G≥ d◊˙í@ NØg ÷◊˙s©
πd◊˛ ≠·◊Å Ä˙N–`◊˙ >

Ü ˆËb˙@ øÄØ˙N π≠@ ≠N ÷◊–≠‘˙@Ë–@ §◊˙sä
¡◊·◊Î◊– s ◊̀̇ > ÄÚ˙π÷◊ ]˙~◊–ö◊ π˛l˙N Á◊Î◊≠@ Ä˙≠Ø@–÷◊̇ @
Ü÷◊ π˛N–M ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l≠@ ◊`◊˙@N–πÍ N≤◊–d◊ d◊˙í@
Ä˙ŸØ–‘~◊ ≠≤◊̇ Ås ◊̀̇  Ü¡◊… ≠N Éé ‘–O˙ ~◊–Ø–≈◊ Ä˙≠Ø@–÷◊̇
Δ˙d◊˛̇  ÷◊`◊˙ >

NØl ÷˛≠Ø Δh¡◊÷◊Ë– d◊˙í@ Ä~◊~◊ä ~◊–B˙ Ü¡◊…
ÄÚ¡◊N˙l ¡◊Î◊≠@ NØs˛ ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l≠@ ≠‘˛B ø˙d◊˛
§◊˙¡◊≠@ N_C◊’ π·◊÷◊ N≤◊ Ä˙Sh~◊–÷◊ ≠Ë÷Í◊ Åz–~◊–l@ X◊–s˛u
≤◊˙N`◊ ÷◊`◊˙ > ë~h◊äl÷◊’ Ë˙ÅØNÍí §◊Î◊– ]ä˙d◊–Nfi¤ ]¡◊@
÷◊˙s©≠@ d◊˙í@ ÜÅ NÁ◊Î◊d◊˙@ ÷◊˙≤◊˙bu π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊¡◊˙
π≠@ ≠N NØs˛ ¡◊–‘_¡◊˙Nuö◊@ ·œ◊¸– Ä˙÷◊r’b ÷◊@–‹≥`◊˙ >

d◊˙í@ ÜÅ NÁ◊Î◊d◊˙≠@ ÄÚ˙π÷◊ ]˙~◊– Ü¡◊… d◊˙ö◊
π@–¡◊˙@@ N·◊NäØ˙≠~◊ ØÚ Äd◊äS≥÷◊ Ä˙~◊o◊ –d◊
≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > d◊˙÷h◊ Äπ˛d◊ä˙‘–d◊ §◊˙≠¡◊ ]hNu ÷◊@–¡◊˙
Ä§◊–Î◊˙r≠@ ÄÚ˙π÷◊ ]˙~◊– Δh¡◊÷◊÷h◊ ~◊ ©b˙Å d◊˙í@ Ø˙Ä˙
à §Ébu@ §◊–N˙ π˛ghd◊ ÷◊@– ≠NØ˙~◊öh◊ Ä˙≠Ø@–÷◊˙ ≠~◊Å
Ä˙N–‹≥≠`◊ > Ä˙É ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙~◊öh◊ ≠N Δh¡◊÷◊Ë–
N®h]≠@ ø–Ÿ˙ ÷◊@˙Å≠`◊ Δh¡◊÷◊Ë– ~◊–© Ä˙]≥÷h◊ ØÚ ¡◊–‘_˙N
÷◊@– π˙@– ~◊‹≥`◊˙ > N˙Ø∂˙≠@ ~◊–© Ø˙Ä˙ à §◊Ébuöh◊ ≠·◊]≥
≠N Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ØF÷◊ π˙`◊Ë– Δ˙Å‹≥`◊˙ > Üπ@–÷◊– ≠N
÷◊˙o◊–¡◊˙÷h◊ ØÚ §h◊`◊– Δ˙Å‹≥`◊˙ > Ü ˆËb˙@ ÷◊–ø–·◊–~◊ π≠@
d◊˙í@ ≠ØS˙¡◊Î◊≠@ Ä˙≠Ø@–÷◊˙@ ≤◊˙§◊’̇ Ÿ’ ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l≠@
~◊–Δhê◊– π˙Å`◊˙ à Ä˙≠Ø@–÷◊˙≠@ ⁄˙lu §◊˙¡◊≠@ ¡◊N¡◊˙N
÷◊@–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ >

≠¡◊‘Í ÷◊–ø–·◊–~◊ Äd◊–÷◊˛˙¥◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹˙Ü > ·◊–≠~◊
Äπ@˙≤◊i≠@ π˛≠Á◊N@ X◊÷Í◊Ë@ ]˙~◊– d◊˙ö◊ ¡◊˙N§◊¡◊~◊≠@
≤◊̇ d◊≠@ ÷◊Á◊– ØsÍ S@– ¡◊̇ ◊̀≠÷◊̇ ~◊–≠@ Ä˙N– ø–Ÿ˙ ≠≤˙Åø¥◊– >
d◊Î◊÷h◊ Ä~◊˙ÅΩ ≠N ¡◊–N<–d◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊ ! ≠·◊]≥≠`◊ d◊≠Î◊
π˙÷◊–’…≠@ ≠N Δh¡◊÷◊Ë– Äd◊ä¥◊ ΔR N≤◊÷◊˙≠@ d◊˙ö◊ s˙Ÿ–@

÷◊˙Q◊ ≠π˙ø–¡◊˙≠@ `◊˙s–ø– > Ü≤◊˙ ≠·◊]≥ X◊÷Í◊Ë@ ]˙~◊– dh◊@¥◊
d◊Î◊÷h◊ à≤◊∑̇ Å Ä˙N–≠`◊ Ü¡◊… Δh¡◊÷◊÷h◊ ¡◊˙@b ÷◊@– ÷◊≤◊–≠`◊ ñ
ëëÄ˙≠@, ÅÜ dh◊≠Ø ÷◊íb ÷◊@hø ?íí

Δh¡◊÷◊Ë– Ä‘´ N©Î◊ ~◊l~◊≠@ É≈◊@ ≠·◊`◊˙ ñ
ëëN˙@Í, ·◊l˙÷◊@– ≠Ø˙≠d◊ ≠Ø˙ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ·◊–Ä¥h◊;
¡◊˙@b ÷◊@¥h◊ ~◊˙≤◊y > ØhΩ Q◊˙≠≤◊Ω ~◊˙≤◊y ≠Ø˙@ π@–Q◊l §h◊`◊–
Δ–¡◊˙÷h◊ > Äd◊ud◊≠@ ØhΩ ÷◊íb ‹≥`◊– ≠N÷◊‹˙ ØhΩ N¡◊’·◊˙
Ø≠~◊ @]≥¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω > Ü‹≥ N≤◊–d◊ Ä˙πb ≠Ø˙ π˙ÅΩ
Δ˙≤◊˙÷◊–ø– ÷◊@–ø¥◊–, ≠N÷◊‹˙ ≠Δπ@– ØhΩ Øh≤F◊≈◊’÷◊ π˙ÅΩ NhM˙
¡◊–N<@– ~◊Δ˙Ü ñ ≠N‹≥π˙ÅΩ ØÚ ØhΩ Ç‘_@öh◊ ~◊–@¥◊@
π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@hø– >íí

≠©@h≠©`◊ØÍ@ Áh ◊Ë Íπ˙‹@h Δ˙Å ≤◊˙§◊ ’ ˙X◊ ’
¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l≠@ π≤◊G≥‹≥¡◊˙ ≠NÅ Á◊–`◊–g˙~◊u Δh¡◊÷◊
≠≤◊Éø¥◊– X◊÷Í◊Ë@ Á◊@–·◊ Ä¡Í◊·h◊ Í̀◊ Ä`◊∑u > Nfi˛d◊– ≠N ≤◊˙§◊’̇ X◊’
¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l≠@ ÄÚ˙π~◊˙@d◊ Ü¡◊… ©≠b ø˙d◊˛¡◊fÎ◊
π˛≠Á◊N@ §◊˙¡◊≠@ N¡◊’d◊˛ π@–Q◊–d◊ à ]ä˙d◊–π˛˙D > Ä˙É
d◊̇ öh◊ ≠s˙Ë–Ü π≠@ ≠s˙Ë–Ü NÁ◊Î◊d◊̇ @ π˙≤◊̇ Q◊ Q◊̃ ˙Å‹≥¡◊̇
π˛≠Á◊N@ X◊÷Í◊Ë@ Ø≤◊®·◊ ]˙~– ¡◊˙g¡◊–÷◊ ‘–O÷◊÷h◊Î◊@
Q◊–@ ~◊ØNä > ÷◊–≠‘˙@ Á◊@–·Í◊ Ä¡Í◊·h◊`Í◊ Ä`◊mu ≤h◊Üd◊
©u¡◊~◊≠@ Ä≠~◊÷◊ ÷◊–ø– ÷◊@–¡◊˙@ N_π∂ ≠·◊]≥ø¥◊– > ÷◊–¥h◊
d◊˙ö◊@ N_π∂÷h◊ @Fπ˙l–d◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ Øh]ä §F◊Ø–÷◊˙ ~◊–¡◊’˙≤◊
÷◊@–ø¥◊– π˛≠Á◊N@ X◊÷Í◊Ë@ Ø≤◊®·◊ ]˙~◊– > Á◊@–·Í◊ Ä¡Í◊·h◊`Í◊
Ä`◊∑uöh◊ ≠N Δ·◊– Áh◊ËÍπ˙‹@h É∫◊˙Å Ä˙b– Ä˙≠Ø@–÷◊˙≠@
π≤◊G˙Å ~◊‹˙í≠¥◊, Ä˙©– ¡◊– ≤h◊Üd◊ ≠N ≠©@h≠©`◊ØÍ@
Áh◊ËÍπ˙‹≠@ ¡h◊`◊– ¡h◊`◊– ÷◊˙@Í@ s∑˙NÍ NÁ◊˙ ÷◊@h‹˙í≠¥◊ >
Ä˙É π˛≠Á◊N@ ]˙~◊– ¡◊– ≤h◊Üd◊ ÄN…]ä ÄÚ˙π÷◊ö◊@ §◊–Ÿ
§◊–d◊≠@ ≠÷◊ÉΩ∫◊– ≤◊©– Δ˙Å‹˙í≠¥◊ > ÷◊–¥h◊ ÜÅ Ø≤◊dÍ◊ ÷◊Ø’
d◊˙ö◊ ©u¡◊~◊÷h◊ Ø≤◊~◊ul ÷◊@– s˜– ≠d◊˙Î◊–ø– > d◊˙ö◊ X◊˙Ü@–
(≠ΔÉΩ‹≥≠@ ≠N Á◊@–·Í◊ Ä¡Í◊·h◊`Í◊ Ä`◊∑uö◊ NÁ◊Î◊d◊˙@
÷◊˙≤◊˙bu É≠`◊∑] ÷◊@–ø¥◊–) π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊¡◊˙ π≠@ Ü≠¡◊
N˙@˙ ¡◊–‘_@ ÄÚ˙π÷◊, ‘–O÷◊ à s≠¡◊r÷◊ X◊÷Í◊Ë@ Ø≤◊®·◊
]˙~◊–ö◊@ §F◊@– §F◊@– π˛‘…N˙ ÷◊@hø¥◊– > Nfi˛d◊– ≠N ≠≤◊˙Å
É∫◊–ø¥◊– §◊–Ÿ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ Q◊é◊–’d◊ ≠Q◊≠≤◊@˙ >

(ëNh≤œ◊dÍ◊í πd◊˛–÷◊˙@ 2025, X◊–≠N¯@
N…]ä˙@h N…sœ≤◊ud◊) 
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Ø˙í dh◊≠Ø ØØd◊˙ ~◊–n’@
≠s˙π˙Î◊÷œ◊Ã πÏ~◊˙l÷◊

Ø˙Ä˙ dh◊≠Ø ÄË ≠N∂≤◊ ØØd◊˙@ ~◊–n’@,
π@Ø ÷◊@hb˙, ÷œ◊π˙ Ä˙‘–r@ §◊—˙@ >
d◊¡◊ ¡◊˙f`◊ä ≠π˛Ø@ πË˙¥◊@ ~◊˙≤◊y,
n≠@ ≠π˛Ø@ Áh◊Ä˙@˙ d◊¡◊ π˛d◊– ≤œ◊·◊ øhÅΩ >
÷◊˙≤◊˙@– Éπ≠@ ≠÷◊≠¡◊ @˙s–¡◊~◊– ≠¡◊˙`◊–,
à∫◊≠@ ØSh@ ≤◊N @]≥Äø §◊@– >>

@Øä ~◊uÎ◊˙¯h ©◊Î◊S≥ @Øbul ÷F◊≠Î◊,
ÄπF¡◊’ ÷◊u≈◊–’ N}˙@ N@©–`◊ ≠≤◊≠Î◊ >
Q◊˙@h Nœ¸–≠@ ÷◊@–ø ¡◊–Q◊–d◊˛ §◊–Ä˙b,
Ä`◊O–≠d◊ ·◊–¡◊ä Nœ¸– ≤◊≠@ §◊ê◊ Ø~◊ >>

N˙s@ s˙Ü ~◊–@d◊ dh◊Ø@– Ø≤◊–Ø˙,
π˛§◊˙dh◊ d◊¡◊ ·◊‘’~◊ ÷◊≠@ Ä@hb–Ø˙ >
sÕ◊¡◊≤◊ Qh◊≠Ø d◊¡◊ Q◊–~◊<l Q◊@b,
ØÎ◊l Ø@hd◊ ÷◊≠@ ÷◊m˙¥◊– ¡◊–≠~◊˙·◊~◊ >>

d◊¡◊ ~◊–≠·◊’≠‘ Ä¯≠@ π˛÷◊≠Ë ©uØFd◊,
÷œ◊π˙ Ø÷◊@o◊ ¡◊≠≤◊ ©s≠d◊ N¡◊’d◊˛ >
πOu sud◊ s˙Ü, ¡◊ub˙ ¡◊©˙Ü §◊ÄΩ@,
·h◊º]u ≤œ◊≠·◊ §◊@–·◊–Ü Ä˙~◊o◊@ n@ >
¡◊–≠‘_ ¡◊≠≤◊ ÷◊@hb˙@ ØSh Øo◊˙÷◊–~◊u
÷œ◊π˙÷◊@ Ä˙‡˙‘ê◊– ©sd◊ ÷◊`◊ä˙bu >> 

Nh]u ≠≤◊¡◊˙@ Ø˙s’

©≠b Äd◊– ·◊@–·◊˛ ¡◊äê◊– ≠s˝d◊Ø ¡h◊Mö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ π≤◊G≥ ÷◊≤◊–`◊˙ ñ ØhΩ Ü≠d◊ ·◊@–·◊˛ ÷◊˙≤◊y÷◊– ?
≠Ø˙ Ä˙]π˙] NØ≠g ]hN–≠@ Äø¥◊–; ≠≤◊≠`◊ ≠Ø˙ ·h◊º] ˆhGh ~◊˙≤◊y ÷◊˙≤◊y÷◊– ? ØhΩ ¡◊≤h◊d◊ ·h◊º]u >

¡h◊M Ü≤◊˙ ‘hb– Øœ·h◊ ≤◊N–≠`◊ Ü¡◊… Su@ sÎ◊˙≠@ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ dh◊≠Ø ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ÷◊–ø– ≠·◊É ~◊˙≤◊Ω
≠¡◊˙`◊– ·◊@–·◊˛ à ÄNh]u >

·◊@–·◊˛ ≠`◊˙÷◊Ë– Øh—≠@ ≤◊˙d◊ ≠·◊Å ¡◊N–πŸ–`◊˙ > ≠N ÷◊≤◊–`◊˙ ñ Ø≤◊˙§◊˙s, ØhΩ Ü≠d◊ ·◊@–·◊˛
≠Δ §◊`◊ ÷◊@– Øh∫◊˙Ü ]˙Å¡◊˙÷h◊ π˙Å ~◊‹˙Ü > ≠d◊bh ØhΩ ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ÷◊–ø– ·◊–Ü ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–¡◊˙@ Ä‹’
≠Ø˙≠d◊ π@–≤◊˙N ÷◊@–¡◊˙ >

¡h◊M πhb– ≤◊N–≠`◊ à ÷◊≤◊–≠`◊ ñ dh◊Ø π˙]≠@ ÷◊–ø– ~◊˙≤◊y ≠¡◊˙`◊– ÷◊–Ü ÷◊≤◊–`◊˙ ? dh◊Ø Øh≤◊Ω≠@
≤◊N Äø–; ÷◊˙≤◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y Øh≤◊Ω≠@ ≤◊N Áh◊Ë˙Ä, ≠·◊]≥¡◊ ≠N ¡◊– ]hN– ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ Ü¡◊… dh◊Ø Ø~◊÷h◊ Ü≤◊˙
·◊_˙@˙ ‘˙¥◊– Ø–Î◊–¡◊ > ≠NØ–d◊– dh◊Ø@ ¡◊˙bu ØÚ Ä~◊ä÷h◊ N˙x~◊˙ à ≠π˛@b˙ ≠·◊Åπ˙@–¡◊ > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙
ØÚ dh◊Ø Ø~◊ Ä˙~◊o◊ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊ > dh◊Ø ≤◊˙d◊ ·h◊ÅË– d◊ ≠N¡◊˙ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– N¡h◊∫◊˙@h É≈◊Ø
N˙S~◊ > Ä~◊ä÷h◊ ≠N¡◊˙ ≠·◊Å dh◊≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ Ä‹’ Ä©’~◊ ÷◊@–¡◊ ~◊˙≤◊y, Äπ˙@ N≠¥◊˙r ØÚ `◊˙§◊
÷◊@–¡◊ > ÜN¡h◊ ‹≥¡◊˙ N≠j dh◊≠Ø ~◊–©÷h◊ ·◊@–·◊˛ ≠¡◊˙`◊– §◊˙¡◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > dh◊≠Ø Ä~◊ä÷h◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊
≠Q◊¸˙ ÷◊≠`◊, dh◊Ø π˙]≠@ N_À◊ ‹≥≠`◊ ¡◊– dh◊≠Ø ~◊–©÷h◊ s@–¡◊ ≠¡◊˙`◊– §◊˙¡◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > ·◊_–d◊ul ÷◊‹˙
≠≤◊`◊˙, ≠NÅ Ø˙s’≠@ dh◊Ø Ø~◊≠@ π˛Áh◊`◊∑d◊˙ ØÚ Ä˙N–¡◊ >

·◊@–·◊˛ ≠`◊˙÷◊Ë– Ü‹@ Nh]u ≠≤◊¡◊˙@ π˛÷œ◊d◊ Ø˙s’Ë– π˙Ås`◊˙ > 
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N≤◊@@h ‘–]@
¡◊~◊Ø˙Î◊u Ä˙Q◊˙Δ’ä

¡◊–gœd◊ Ä@bä@ Éπ˙¥◊≠@ Ø‹˙≠Ë÷◊– @≤◊–ø– Ü÷◊
NhÉé◊ π˙≤◊˙Ÿ > ≠·◊]≥≠`◊ Ø≠~◊≤h◊Ü ≠Δπ@– ≠N≤◊–
¡œ◊O`◊d◊˙‘F~◊ä π˙≤◊˙Ÿ÷h◊ ≠÷◊≤◊– ©≠b ‘ê◊ ‘–Î◊˙≠@ s∫◊~◊
÷◊@–ø– > Ü≤◊˙@ π˙·◊≠·◊‘∫◊˙@h ÄÀ◊ ¡◊ä¡◊S˙~◊ @]≥ s˜–
É∫◊–ø– ©~◊¡◊Nd◊–πFC◊’ Ü÷◊ ≠ø˙Ë N≤◊@ > π˙≤◊˙Ÿ@ ‘–]@≠@
π˛̇ l π˙G‘≤◊@h ÄS≥÷◊ ¡◊r’ S@– ∫◊–Ä˙ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ §◊s¡◊˙~Í◊◊
‘–¡◊ö◊ ‘–Î◊˙~◊–Ø–’d◊ Øo◊–@Ë– Ü≠¡◊ ¡◊– Ädh◊Ë @≤◊–ø– > Øo◊–@
π˙ÅΩ N≤◊@@ ≠¡◊‘Í Nh]ä˙d◊– Äø– > ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü, Øo◊–@ à
N≤◊@ É§◊l §◊s¡◊˙~Í◊◊ ‘–¡◊ö◊@ > Ø˙d◊˛ Øo◊–@@ ~◊–Ø’˙d◊˙ö◊
¡◊–rl≠@ ⁄˙~◊ul Åd◊–≤◊˙N ~◊u@¡◊ > ‘–]@@ π‹h@–Ä˙
Q◊Ë˙b Δ≠‹¸ §˙¡◊≠@ Øhê◊ à π˛‘g > ⁄˙~◊Ë– Øo◊–@
N÷◊˙≠‘ NfiFC◊’ ÉπΔhê◊ ≠¡◊˙`◊– ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ ÷◊≤◊¥◊– >
QË˙b@ Q◊˙@–π˙] NuØ˙ Éπ≠@ ÄÀ◊ Éé◊ π‹@ π˙≠Q◊@– >
·h◊ ’̂Ëb˙ ˆË–¡◊˙@ ≠÷◊˝bN– §◊l ~◊˙≤◊y > π˙≤◊˙Ÿ@ ÷◊Ÿ ≠·◊Å
Éπ@÷h◊ É∫◊– Δ˙Åø– Øb–r ≤◊˙d◊≠@ d◊–Ä˙@– π‹@@
Äö◊˙¡◊ö◊˙ π˙≤◊˙Q◊ ≠‘˛bu > ·F◊@@h `◊Oä ÷◊≠`◊ `◊˙≠s
≠Δπ@– SFN@ Ä©s@Ë–Ü  π˙≤◊˙Ÿ÷h◊ ©˙≠¡◊˙Ÿ– S@–ø– >
π˙≤◊˙Q◊shŸ–÷◊ d◊–~◊–, Q◊˙@– ©b Ü÷◊˙·◊–÷◊˛≠Ø Q◊˙`◊–¡˙ §◊Î◊–
Q◊ÉŸ˙ > ⁄˙≠~◊ ⁄˙≠~◊ `h◊≤◊˙·◊—@ ¡◊˙Ÿ ·◊_˙@˙ Ü≤◊˙÷h◊ ÄS≥÷◊
‘ê◊ à ~◊–@˙π·◊ ÷◊@˙Δ˙Åø– > ⁄˙~◊ul ≠`˙÷◊Øh]@h ‘hb–¡˙÷h◊
Ø–≠Î◊ ñ @˙d◊˛–@ ~◊–©’~◊ π˛≤◊@≠@ ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ §◊s¡◊˙~Í◊
‘–¡◊ d˙ö◊@ Äd◊–÷◊˙l ÷◊Ø~◊ul N_@Fπ≠@ Øo◊–@@ ·◊_˙@
≠·◊‘≠@ Ä˙¡◊–§F◊’d◊ ≤h◊Ä¥◊– > d◊˙ö◊@ ⁄–@ ·œ◊¸– Ä˙÷˙‘ Ä‹¡◊˙
d◊≠Î◊ ~◊–·◊˛˙Øs∂ N≤◊@ Éπ≠@ ~◊–¡◊M ‹˙Ü > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ü÷◊ π@–¡◊ä˙D π˛‘˙¥◊– NØs˛ ÄGÎ◊÷h◊ Y◊˙ö◊– @≠] >

N≤◊@¡◊˙Nu Ø≤˙‘–¡◊@˙d◊˛u π¡◊’÷h◊ Ée£◊˙@ N≤◊
Ä≠πO˙ ÷◊@–‹˙í¥◊– > §◊ê◊Ø˙≠~◊ ˆ–Ä ·◊uπ≠@ Äs∂–
N…≠Δ˙s ÷◊@– QË˙b π˙≠Q◊@– Éπ≠@ ≠NshŸ–÷h◊ N©˙Å
@]¥◊– > ≠·◊]≥≠`◊ Ä~h◊§◊¡◊ ≤h◊Ü N≠d◊ ≠Δπ@– §◊s¡◊˙~◊ö◊
™˙~◊ à Ä˙~◊o◊ Ä˙≠`˙÷◊ @Fπ≠@ Ü¡◊… d˙ö◊@– Åè◊˙≠@
N©˙ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– > ≠÷◊˝bN– Ø˙~h◊ru ≤◊˙d◊≠@ d◊˙≤◊˙ N}¡◊

~h◊≠≤◊Ω > Ä˙≠`˙÷◊ ¡◊˙μh‹≥¡◊˙ ·◊uπshŸ–÷◊@ ÄπF¡◊’ N®–Î◊~◊
·◊–¡◊ä Nú◊d◊–@ §˙¡◊÷h◊ π˛÷˙‘ ÷◊≠@ > @˙d◊˛u@ ÄÕ◊÷◊˙@≠@
·◊uπshŸ–÷ Øo◊–@ sÎ◊˙≠@ Nh¡◊C◊’Ø˙Î◊˙ ≠≤◊˙Å ≠‘˙§◊˙ ¡◊M’~◊
÷◊≠@ > Ü≤◊– ¡◊–@Î◊ ·œ◊‘ä÷h◊ Éπ≠§˙s ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
N≤◊@≠@ ·◊‘’~◊˙‹’uØ˙~◊ö◊@ §◊–Ÿ ©≠Ø > ≠g˙d◊˛, Ø» à
π˛˙‹’~◊˙@ Éé˙@b≠@ ‘–]@ à N≤◊@ π˛÷◊fi–d◊ ≤h◊Ü >

Ä˙lhr à ÄØ≠@‘ ·h◊Å¡◊Õh◊ ⁄˙~◊ul ÷◊≠`◊©≠@
ÄÚl~◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙ ·◊‘’~◊ ¡◊–§˙s@ ø˙d◊˛ > ·◊–≠~◊ ‘@d◊
Ödh◊@ Ü÷◊ ~◊@Ø N÷◊˙Î◊≠@ ≠NØ˙≠~◊ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@–¡◊˙
É≠P‘ä≠@ Øo◊–@÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@–≠`◊ > SFN@ π˙≤◊˙Q◊ Éπ≠@
π˙·◊@]≥ Éπ@÷h◊ É∫◊–≠`◊ > ≠NØ˙≠~◊ ≠Δ≠d◊ Éπ@÷h◊
É∫h◊‹≥≠`◊, d◊≠Î◊ ‹≥¡◊˙ ¡◊gh@˙©– Ä˙~hπ˙d◊–÷◊ §◊˙≠¡◊ ≠ø˙Ë
≠·◊]˙ Δ˙É‹≥`◊˙ > Ü≤◊– ¡◊–rlË–÷h◊ ≠~◊Å ≠N ·h◊Å©bö◊
§◊–d◊≠@ Qé◊’˙ Q◊˙`◊–`◊˙ > ÄØ≠@‘ ÷◊≤◊–`◊˙, ëëÜ≤◊˙ Ä˙Ø
©u¡◊~◊≠@ π˛d◊–Á◊Î◊–d◊ Ü÷◊ Nd◊ä > N˙S˙@b ≠Q◊d~◊˙≠@
¡◊˙N ÷◊@h‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊– ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ ≠]˙≠©,
d◊˙ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊ ~◊–≠·◊’‘–d◊ π‹≠@ Q◊˙≠`◊, Su≠@ Su≠@
¡◊˙≤◊ä¡◊gh π˛d◊– d◊˙í@ Ä˙Nê◊– à ≠Ø˙≤◊ ÷◊ØÍ ≠≤◊¡◊˙≠@
`˙≠s > d◊˙í@ Ä~h◊§◊¡◊ ≤h◊Ü, NØg ÷◊–ø– §◊s¡◊˙~◊ö◊@ >
~◊–©@ ¡◊ä¡◊≤◊˙Δ’ä ¡◊ghshŸ–÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ Ø≠~◊ ÷◊@– ‘˛M˙
à ΔR@ N≤◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊≠@ >íí Ü≤◊˙ π≠@ ·h◊Å¡◊Õh◊
Ä˙s÷h◊ ¡◊˜–¡◊˙≠@ Ø~◊ ≠·◊≠`◊ > ~◊u@¡◊≠@ Ü÷◊˙s˛d◊˙@
N≤◊ π˙≤◊˙Q◊ π≠@ π˙≤◊˙Q◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙≠@ `◊˙s–≠`◊ >
÷◊–ø– NØl Éπ@˙≠¥◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠N˙π˙~◊ ≠‘˛bu@
ØÚ§˙s≠@ π≤◊G≥≠`◊ >

≤◊∫◊˙dÍ◊ Ä˙lhr Δ»b˙≠@ π˙Ë– ÷◊@– É∫◊–`◊˙, ëë≠≤◊
§◊s¡◊˙~Í◊, ≠Ø˙ Ä˙£h◊≠@ Δ»b˙ ≠≤◊Éø– > ØhΩ ÷◊m˙¥◊ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@hø– > ≠Ø˙≠d◊ Ä˙≠·◊˝ §◊`◊ `◊˙sh ~◊˙≤◊y >íí NØ≠¡◊·◊~◊˙
`◊˙§◊ Ä˙‘˙≠@ ≠N ÄØ≠@‘ Øh≤◊Ω÷h◊ Q◊˙≤◊y`◊˙ > Ø˙d◊˛
ÄØ≠@‘@ Øh]Ø—Î◊≠@ §◊˙¡◊˙¥◊@@ ≠÷◊˝bN– Q◊–≤◊ ∂
~◊‹≥`◊˙ > ~◊–`◊– ’D §◊˙¡◊≠@ ≠N π˙≤◊˙Q◊ Éπ@÷h◊ É∫◊–
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Q◊˙`h◊‹≥`◊˙ > Ä˙≤h◊@– ØÚ ÄS≥÷◊ Ø˙d◊˛˙≠@ ‘˙¥◊ à ~◊u@¡◊
©b˙ πXh◊‹≥`◊˙ > @hO sÎ◊˙≠@ Ä˙lhr ÷◊≤◊–`◊˙, ëëdh◊Ø
~◊u@¡◊d◊˙ ≠Ø˙≠d◊ ÄS≥÷◊ ÷◊¸ ≠·Éø– > ≠Ø˙ ÷◊‹˙ dh◊≠Ø
‘hb–π˙@hø ? ≠Ø˙≠d◊ Ü≠d◊ ·h◊¡◊’Î◊ `◊˙shø– ≠Δ ØhΩ Ä˙s÷h◊
Δ˙Åπ˙@h ~˙≤◊y > ØhΩ ÷◊–π@– §˙¡◊≠@ ~◊–©÷h◊ N˙≤◊˙Δä
÷◊@–π˙@–¡◊– ?íí Ø˙d◊̨ Ä˙lhr÷h◊ ≠÷◊̋ bN– É≈◊@ Ø–Î◊–̀ ◊̇  ~◊̇ ≤◊y >
Äd◊– Ä˙¢◊Δ’ä §◊˙¡◊≠◊@ ÄØ≠@‘ πF¡◊’§◊Î◊– ~◊u@¡◊ ‹≥`◊˙ >
≠N Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– §◊˙¡◊~◊˙ @˙©ä≠@ ≤◊©– Δ˙Å‹≥¡◊˙ §◊Î◊–
Ø≠~◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ > ÄS≥÷◊ Ä⁄–@ §◊˙¡≠◊@ Ä˙lhr ÷◊≤◊–
Q˙`◊–`◊˙, ëëdh◊≠Ø ÷◊íb ≠Ø˙@ ¡Õh◊ ~h≤◊Ω ? ≠Ø˙ ¡◊äê◊–sd◊
Ø˙Ø`◊˙≠@ ~◊˙÷◊ ~ πF@˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊íb N…÷◊À◊ ÷◊@–ø ?
dh◊Ø@ Ü π˛÷◊˙@ Ä˙Q◊@b ≠Ø˙≠d◊ Ä˙≠·◊˝ §◊`◊ `◊˙sh
~◊˙≤◊y >íí

N_˙§˙¡◊–÷◊ ≠≤◊˙Å ÄØ≠@‘ π˛‘∂ ÷◊`˙, ëë≠Ø˙≠d◊
÷◊–ø– ÷◊≤◊–`◊ ?íí

ëë≤◊Ω, N¡h◊÷◊‹˙ dh◊Ø÷h◊ ÷◊≤◊–`◊– >íí
ëëØhΩ Nd◊ ÷◊≤h◊ø–, ØhΩ ÷◊–ø– ‘hb– ~◊˙≤◊y >íí
ëë÷◊˙≤◊y÷◊– ‘hb– π˙@–`◊ ~◊˙≤◊y ? dh◊≠Ø ÷◊íb ≠‘˙Å

πŸ–‹≥` ? ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Ø˙ ≠·◊≤◊ ≠Ø˙≠d◊ N≤◊≠Δ˙s
÷◊@h ~˙≤◊y, dh◊Ø@ N≤◊̇ ld◊̇  ≠ ◊̀̇ Ÿ–¡◊– ~◊̇ ≤◊y ÷◊– ? ≠≤◊̇ Åπ˙≠@,
dh◊Ø ÷◊‹˙≠@ Ø–ø à øÎ◊~◊˙ @≤◊–ø– >íí

ÄØ≠@‘ ‘˙¥◊ sÎ◊˙≠@ É≈◊@ ≠·◊`◊˙, ëëNd◊
÷≤◊–¡˙÷h◊ s≠`◊ ØhΩ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–rl≠@ §˙¡h◊‹≥`◊– > ≠N≤◊–
§◊˙¡◊~◊˙≠@ ÷–ø– NØl π˙ÅΩ ≤◊©– Δ˙Å‹≥`◊– > dh◊Ø ÷◊‹˙
÷◊–…¡◊̇  ≠Ø˙ ÷◊‹˙ ≠Ø˙ Øg–  §◊–d◊@÷h◊ Ä˙Nh ~◊‹≥̀ ◊̇ > ÷◊≤◊–¡◊̇ ÷h◊
s≠ ◊̀, ØhΩ ÷◊–ø–Ob Ä¥◊Øh’]u ≠≤◊̇ Å Δ˙Å‹≥̀ ◊– > ¡◊≤h◊d◊ Ä˙~◊o◊
Ø–Îh◊‹≥`◊˙ > ≤h◊Üd◊ ≠N≤◊– ÷◊˙@b@h ØhΩ dh◊Ø ÷◊‹˙ ‘hb–π˙@–
~◊‹≥`◊– > dh◊Ø Ø~◊≠@ Ä˙ˆ˙d◊ ≠·◊Å‹≥¡◊˙@h ·h◊º]≥d◊ >íí

ÄØ≠@‘@ ÷◊‹˙≠@ N@Î◊d◊˙ à ‘ê◊– ‹≥̀ ◊˙ > Ü≤◊˙@
π˛§˙¡◊ Ä˙lhr Éπ≠@ πŸ–≠`◊ ¡◊– ≠N πFC◊’§◊˙≠¡◊ Ü≤◊˙÷h◊
Éπ`◊Û– ÷◊@– π˙@h ~◊‹≥`◊˙; Ø˙d◊˛ ≠N ‘˙¥◊ à ⁄–@ Ä¡◊⁄˙÷h◊
Ä˙N– Ø~◊÷h◊ Ø~◊ Q◊–¥◊˙ ÷◊`◊˙ ñ `l §◊s¡◊˙~◊ö◊∫◊˙≠@ Ä‹Q◊
π˙·◊ ∫◊–÷Í◊ §˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@– Q◊˙`◊–ø– ! ~◊–© π˜˙ ¡◊≤◊–@h
≠s˙Ë–Ü ÷◊‹˙ d◊˙í@ Ø≠~◊ πŸ–`◊˙ > ©≠b §◊s¡◊dÍ◊ Q◊–¥◊˙
§◊–d◊≠@ Ä§◊–~◊–¡◊–¸ @≤◊–≠`◊ ¡◊– d◊˙í@ Äú◊π˛d◊äú◊ N_˙§˙¡◊–÷◊

S˙@˙≠@ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–π˙≠@ Ü¡◊… ¡◊˙≤◊˙@@ Øo◊ π˛§˙¡◊@h
Øhê◊ @≤◊–π˙≠@ > Ü≤◊˙ Ä~h◊§◊¡◊@ Ü÷◊ ¡◊˙g¡◊ ·◊–s >
π≠@˙O≠@ ÄØ≠@‘ ≠N≤◊– ÷◊‹˙ d◊˙÷h◊ ‘–O˙ ≠·◊É‹≥`◊˙ >
Ø≠~◊ Ø≠~◊ ≠N d◊˙÷h◊ S~◊ä¡◊˙·◊ ≠·◊`◊˙ > ~◊–© ≤◊˙d◊÷h◊
É∫◊˙Å d◊˙í ÷◊˙Õ◊ Éπ≠@ @]≥`◊˙ > d◊˙í Ø~◊ §◊–d◊@h
Ä§◊–Ø˙~◊@ ÷◊Î◊˙ ø˙Å ÄπN@– s`◊˙ >

≠NØ˙≠~◊ ‘–]@≠@ π≤◊G≥ N˙@–‹≥≠` > Øo◊–@
N˙Ø~◊˙≠@ π@– ˙@ NØd◊Î◊ Äsb˙ > πh≠@˙≤◊–d◊ Áh◊`◊ à
≠¡◊`◊πd˛÷h◊ ≠s˙Ë–Ü ‹˙Î◊–≠@ N©˙Å @]h‹≥≠`◊ > §◊s¡◊˙~Í◊
‘–¡◊öh◊ N˙¸˙ú◊ π˛b–π˙d◊ ©b˙Å¡◊˙ Éπ@˙≠¥◊ ·h◊Å¡◊Õh◊
π˙≠Q◊@– ÷◊Ÿ÷h◊ Ä˙N–≠`◊ > d◊≠Î◊ ‹≥¡◊˙ ©~◊¡◊Nd◊– Ä˙Ÿ÷h◊
Ü÷◊ `◊l≠@ Q◊˙≤◊y @≤◊–≠`◊ > N≤◊@≠@ ‹≥¡◊˙ NØl≠@
≠NØ˙≠~◊ Δ˙≤◊˙ ≠·◊]≥ π˙@h ~◊‹≥≠`◊, Éπ@÷h◊ É∫◊– Ü¡◊…
≠N∫◊˙@h ·œ◊¸–π÷˙Å NØg ÷◊–ø– §◊`◊ §˙¡◊≠@ ≠·◊]≥
π˙@–≠ ◊̀ > ∫◊–÷Í◊ Ü≤◊–§◊Î◊– Ø~h◊rä ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~◊–© NuØ˙¡◊M
Ä≤◊… §◊–d◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@h‹˙Ü, ~◊–©@ ≠·◊˙rd◊´Ë– d◊˙í Ä˙]≥≠@
π≠Ÿ ~◊˙≤◊y > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ~◊–©@ NuØ˙¡◊M ≠Q◊d◊~◊˙@
Éπ@÷h◊ É∫◊–Δ˙Ü ≠N ≠NN¡h◊÷h◊ ≠·◊]≥π˙≠@ > ~◊–©÷h◊
≠N‹≥@h Øhê◊ ÷◊@–¡◊˙@ N…÷◊À◊ ~◊–Ü >

N¡◊’d◊˛ §◊s¡◊˙~◊ö◊ NFO< Éπ⁄–d◊–÷h◊ Ä˙lhr Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@h‹≥̀ ˙ > d◊˙í@ Ä~h◊§◊¡◊Ë–Ü Ä˙N–̀ ◊˙ ñ Q◊Ë˙b@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊
¡◊–G˙ Δ˙É‹≥¡◊˙ Áh◊`◊ à ≠¡◊`◊πd◊˛ π˛§h◊ö◊ ª‘’ à ÷œ◊π˙÷h◊
¡◊≤◊~◊ ÷◊≠@ > Ü≤◊˙ N≤◊@¡◊˙Nuö◊ Ä˙¥◊@ Äs˛sd◊–≠@
N≤◊˙l÷◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊˙ π˛§h◊ö◊ Åè◊˙@ Ü÷◊ NFO<S˙@˙, Δ˙≤◊˙
NØgöh◊ ≠s˙Q◊@ ~◊‹˙Ü > Ü≤◊– ÷‹˙ §˙¡◊– ≠N Ø≠~◊ Ø≠~◊
πh`◊÷◊–d◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–`◊˙ >

Äsb˙@ ≠s˙Ë–Ü ≠÷◊˙b≠@ ·h◊Å¡◊Õh◊ ¡◊–Q◊ –d◊ ˛
·œ◊‘äË–Ü ≠·◊]≥≠`◊ > ≠~◊ÉÎ◊ à ~◊˙sN˙π@ ≠]Î◊ >
Á◊b˙≠Ë÷◊– ~◊˙s ]@˙≠@ πŸ– @≤◊–‹≥`◊˙ > ≠~◊ÉÎ◊ d◊˙í
≠·◊≤◊ Éπ@≠·◊Å Üπ˙] ≠Nπ˙] ≠·◊˝Xh◊‹≥`◊˙ > ≠÷◊≤◊–
÷◊˙≤◊˙@ Od◊– ÷◊@h ~◊‹≥≠`◊ > Ø≠~◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ ≠Δπ@–
‘–]@Ë– ‘d◊´d◊˙ à N…ˆr’ ¡◊–¡◊©–’d◊ Ü÷◊ ⁄˙~◊≠@ π@–bd◊
≠≤◊˙ÅN˙@–‹≥̀ ◊˙ > Ä˙lhr@ Ä˙¢◊Δ’ä à ©–™˙Nh Ø≠~◊˙§˙¡◊÷h◊
ÄØ≠@‘ ∫◊É@˙Å ≠~◊`◊˙ > ≠N ÷◊≤◊–`◊˙, ëëÜ Q◊Ë˙b
Éπ≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ Éπ⁄–d◊– @≤◊–ø– > d◊˙í@ π˛§◊˙¡◊≠@
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≠ˆ˙@ ‘d◊´d◊˙ Ä˙Q@b ÷◊@h‹≥¡◊˙ ©u¡◊ ·h◊ÅË–@ N_§˙¡◊
¡◊·◊Î◊– Δ˙Åø– > ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø–d◊˛d◊˙ à ]hN–
@≤◊–ø– > Ü∫◊˙≠@ N¡h◊÷◊–ø– Ü≤◊–§◊Î◊– ¡◊–Q◊–d◊˛ > N˙S˙@b Ø~◊≠@
Ü÷◊‹˙ ¡h◊n–≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >íí Ä˙lhr÷h◊ `◊˙s–`◊˙, ≠NØ˙≠~◊
Ü÷◊ Ä˙¢◊Δ’ä ·h◊~◊–Ä˙Ω≠@ π˙·◊ @]≥ø¥◊– >

≠NØ˙≠~◊ πh≠@˙≤◊–d◊ö◊ N˙Ø~˙≠@ Ä˙£h◊Ø˙Ÿ–
¡◊N–≠`◊ > ≠‘_d◊ ¡◊‰ π@–S˙~◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙ πh≠@˙≤◊–d◊ N_À◊
≤◊N– ≠NØ˙~◊öh◊ N_˙sd◊ ÷◊≠`◊ > d◊˙ö◊@ Nhs∫◊–d◊ ‘@u@
π˙Q◊–`◊˙ ≠`◊¯h@ @ú◊÷h◊ S˙@b ÷◊@–‹≥`◊˙ > ≠·◊≤◊ Ä≠πO˙
d◊˙ö◊@ ‘˛M˙πFC◊’ ≤œ◊·◊lË– ÄS≥÷◊ Ä˙÷◊r’bul `˙sh‹≥`◊˙ >
¡◊äê◊–d◊_≠@ N˙Ø˙~◊äd◊Ø N_˙‹’π@d◊˙@ Q◊–≤◊∂ ~◊‹≥`˙ >
Øo◊–@≠@ d◊˙ö◊@ ©u¡◊~◊S˙@˙ ¡◊–rl≠@ ·h◊Å¡Õh◊ ©˙b–¡˙÷h◊
Q◊˙≤◊y≠`◊ > ≠N ÷◊≤◊–≠`◊, ëëπ˛§h◊ö◊ ≠N¡◊˙ à π˛N˙·◊ d◊˙ö◊
Nh⁄ ©u¡◊~◊@ ÷◊˙@b >íí d◊˙ö◊ ≠N¡◊˙≠@ ≠N Ä≠~◊÷◊ ¡◊–~◊–·◊˛
@©~◊u Äd◊–¡◊˙≤◊–d◊ ÷◊@–ø¥◊– > ≠N‹≥≠@ ÷◊m˙¥◊– ~◊‹˙Ü > π˛Qh◊@
dœ◊D– à Ä˙~◊o◊ ‹˙Ü > ≠N à d˙ö◊@ N˙‹u ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊
@˙d◊–≠@ É©˙s@ @≤◊– N≤◊@¡˙◊Nuö◊ Øú◊Î◊ π˙ÅΩ π˛˙‹’~◊˙
÷◊@¥◊– > Ø˙d◊˛ d˙ö◊@ ÷◊Ø’ à ©u¡◊~◊S˙@˙ N≤@¡◊˙Nuö◊
∫◊˙@h §◊–¤ >

ÄØ≠@‘ π˛‘∂ ÷◊`◊˙, ëëÜ Øo◊–@ ÷◊˙≤◊y÷◊– π˙≤◊˙Ÿ
‘–]@≠@ ~◊–Ø’˙b ÷◊@˙Δ˙Åø– ?íí ÷◊–ø–Ob ~◊u@¡◊ @≤◊–
πh≠@˙≤◊–d◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëë‘–]@ Éπ≠@ Øo◊–@ Éé◊d◊@
≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ NFQ◊–d◊ ÷◊≠@ > N≤◊@ N˙S˙@b ≠Q◊d◊~◊˙≠@
¡◊ghsd◊ ©u¡~◊÷h◊ ¡h◊n˙Ü > ≠Ø˙@ Ø≠~◊≤h◊Ü Ü≤◊– π˛d◊u÷◊̇ k÷◊
Ä‹’÷h◊ Øo◊–@ ~◊–Ø’˙d◊˙ ¡h◊n–‹≥≠`◊ > Δ˙¡◊d◊ul ©u¡◊~◊ à ¡◊gh
§◊s¡◊˙~◊ö@ Nœ¸– > NØ≠g d◊˙ö◊@– Åè◊˙≠@ Ä˙d◊Δ˙d◊
≤h◊Ä¥◊– > ≠d◊bh NØg ÷◊–ø– d˙ö◊ π˙·◊d◊≠Î◊ Ä˙‘˛l ≠~◊¡◊˙
Ü÷◊Ø˙d◊˛ Nd◊ä > s¡◊’ à ·◊} §◊–d◊≠@ ÷◊–ø– ~◊‹˙Ü >íí

Ä˙lhr ©˙b–¡˙÷h◊ Q◊˙≤◊y`◊˙, ëëπ˛§h◊ö◊ N_@Fπ ·◊‘’~◊
`˙§◊ N}¡◊ ≤h◊Ü ÷◊– ?íí

ëë≤œ◊·◊l@ s§◊u@≠@ ≠N @≤–ø¥◊– > Ä˙Ø ≤œ◊·◊l@
·◊_˙@ ≠]˙`◊–¡˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ø~◊@ Ü÷◊˙s˛d◊˙ à ≤œ◊·◊l@
π˛̇ ‹’~◊˙ ·◊_̇ @˙ Ü≤◊˙ N}¡◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > Ü≤◊˙ ·◊_̇ @˙ Ä˙S˙@

‘hM à ‘ê◊–‘˙Î◊u ≤h◊Ü > Ä˙Ø ≤œ◊·◊l@ s§◊u@≠@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊̇
¡◊˙ Ä˙k˙ ¡◊–‡Ø˙~◊ > Ü≤◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ π˛d◊–§F◊ ¡◊˙ Ä…‘ >
Ü≤◊˙≤◊y Δ‹˙‹’≠@ §◊s¡◊˙~◊öh◊ Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊≠@ > Ø˙d◊˛
N¡h◊÷◊–ø– §◊s¡◊˙~◊ö◊ ÷œ◊π˙ Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ > d◊˙ö◊
÷œ◊π˙≠@ Ä˙Ø π˛÷œd◊– à ©u¡◊~◊≠@ Ä˙Ú˙k–÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊
Ä˙≠N >íí ñ πh≠@˙≤◊–d◊ ÷◊≤◊–≠`◊ >

Ä˙lhr ÷◊≤◊–`◊˙, ëëÜ Øo◊–@ ¡◊–rl≠@ ÄS≥÷◊ ÷◊–ø–
π˛÷˙‘ ÷◊≠`◊ Ä˙≠Ø ÷œ◊d◊™ @≤◊–¡h◊ >íí

ëëÜ Øo◊–@ πh`◊÷◊ à π¡◊–d◊˛d◊˙ ¡◊˙μ– Ä˙N–ø– > ≠Ø˙
π–d◊˙ ÷◊≤h◊‹≥¡◊˙@ ØhΩ ‘hb–ø– ñ §◊s¡◊˙~Í◊ Ü π˙≤◊˙Ÿ÷h◊ Nœ¸–
÷◊@–ø¥◊– Ü¡◊… π˙≤◊˙Ÿ Éπ≠@ ‹˙Å Ü N≤◊@÷h◊ d◊–Ä˙@–
÷◊@–ø¥◊– > NØgö◊ π˙ÅΩ d◊˙ö◊@ Ä≠‘r ÷◊@hb˙ @≤◊–ø– >íí

Ä˙lhr Ø≠~◊ Ø≠~◊ ‘–]@@ Ä~h◊§◊¡◊÷h◊ ≠‘̨bu÷◊O@
™˙~◊ N≤◊–d◊ dh◊Î◊~◊˙ ÷◊@h‹≥`˙ > d◊˙í@ Ä~h◊§◊¡◊ ≠≤◊`◊˙,
Øo◊–@@ πh≠@˙≤◊–d◊ d◊˙í π˛≠Á◊N@ö◊ ∫◊˙@h ÷◊–ø– ÷◊ØÍ ™˙~◊u
~◊‹≥≠`◊ > ≠Á◊@–¡˙ ≠¡◊≠Î◊ ·h◊Å¡◊Õh◊ö◊@ ≤œ◊·◊l ‘@d◊÷◊˙Î◊u~◊
~◊–Ø’Î◊ Ä˙÷◊˙‘ §◊Î◊– N_è◊ ‹≥`◊˙ > ÉEÎ◊ NFΔ’ä÷◊–@b≠@
N˙@˙ N≤◊@ ≠NØ˙~◊öh◊ Ä¡◊–‘_N~◊ul §◊˙≠¡◊ Q◊Øe˙@
·◊–‘h‹≥`◊˙ >

π@Øπ˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠Δ˙s πd◊˛Ø˙Î◊˙≠@ É≠`◊∑]
÷◊@–ø¥◊– :

“The lower consciousness ascends

towards the higher to join it – the higher

descends into the lower to transform it. It is

the rule of the consciousness in this sadhana.”

(CWSA, Vol. 30, p. 417)

Ü≤◊˙@ àŸ–Ä˙ Ä~h◊¡◊˙·◊ Ü≤◊–π@– ≠≤◊˙Åπ˙≠@ :
ëë~◊–Ø∂d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ Éé◊d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊ Δhê◊

≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ≠N≤◊– Ä˙Ÿ÷h◊ Ä˙≠@˙≤◊b ÷◊≠@ ñ Éé◊d◊@
≠Q◊d◊~◊˙ ~◊–Ø∂d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘
d◊˙í ØÚ÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊≠@ > Ü≤◊– N˙S~◊˙≠@ Ü≤◊˙
≠Q◊d◊~◊˙@ ~◊–lØ >íí


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X÷Í◊Ë@ Åo◊˛≠N~Í◊
sd◊ ≠Á◊¡◊´Ä˙@u ë~◊¡◊π˛÷◊˙‘í≠@ ëπ—–≠Q◊@u≠@

‘˛uÄ@¡◊ –oí ‘ur’÷◊ π˛¡◊Õ◊≠@ É≠`◊ ∑] ‹≥`◊˙ ≠Δ
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ·◊ –`◊ ∑u≠@ ·hÅ©b ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
πFC◊ ’≠Δ˙s@ Ä~h◊@˙su N_~◊˙Ø]ä˙d◊ §ê◊ ‹≥≠`◊ ñ
Nh≠@o◊˛~◊˙‹ ≠©˙≤◊@ Ü¡◊… X◊. Åo◊˛≠N~Í◊ > ~◊–Ø∂≠@ X◊.
Åo◊˛≠N~Í◊ö◊ N¯≠Õ◊ π≠·◊-Ä≠S É≠`◊∑] ÷◊@˙Δ˙Éø– >

X◊. Åo◊̨≠N~Í◊ d◊·◊̇ ~◊u¥◊~ πz˙¡◊@ ≠n ◊̀ØÍ ©–̀ ◊∑̇ ≠@
(ÄSh~◊˙ π˙÷◊–g˙~◊≠@) 13 ≠Ø, 1903≠@ ©~◊<s˛≤◊b
÷◊@–‹≥≠`◊ > Ø˙d◊˙π–d◊˙ ÷◊–¥h◊ ·◊–`◊∑u≠@ Ä˙N– ¡◊N¡◊˙N
÷◊@h‹≥≠`◊ > Åo◊˛≠N~Í◊ ·◊–̀ ◊∑u ¡◊–‘_ ¡◊–‡˙Î◊l@h ·◊‘’~◊ ‘˙‰≠@
ÜØÍ. Ü. π˙NÍ ÷◊@–¡◊˙@ Ä¡◊ä¡◊≤◊–d◊ π≠@ 1928
ØN–≤◊˙≠@ ≠N ≠N≤◊– NØ˙~◊ ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l≠@ ·◊‘’~◊‘˙‰
Ü¡◊… Ø≠~◊˙¡◊ –™˙~◊≠@ π˛≠Á◊N@ π·◊≠@ ~◊ –Δhê◊
≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > Åd◊–ØÚ≠@ ≠N Ä˙Å~‘˙‰≠@ X◊–s˛u ≤◊˙N`◊
(L.L.B.) πF¡◊’÷ ≠N_è◊˙≠@ §◊˙@d◊≠@ ¡◊˛–Ë–‘ N@÷◊˙@ö◊
ÄSu~◊≠@ Ü≤◊– ¡◊–§◊˙s≠@ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@– ~◊‹≥≠`◊ > ≠N 5
X◊–≠N¯@, 1928≠@ ¡◊–¡◊˙≤◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ Ü¡◊… d◊˙ö◊@
‹≥≠` ·h ◊ÅË– N¥◊˙~◊ > 1931≠@ ©Ø’˙~◊÷h ◊ Δ˙Å
·◊‘’~◊‘˙‰≠@ π–. ÜQ◊. X◊–. X◊–s˛u ≤◊˙N`◊πF¡◊’÷◊ ≠N
X◊. Åo◊˛≠N~Í◊ ~◊˙Ø≠@ Nhπ@–Q◊–d◊ ≠≤◊≠`◊ > 1933≠@
§◊˙@d◊÷h◊ ≠Á◊@– Ä˙N– ≠N ·◊–`◊∑u ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l≠@ d◊˙ö◊@
ÄÚ˙π~◊˙ ÷◊˙Δ’ä≠@ πh~◊ºπ˛≠¡◊‘ ÷◊≠`◊ > Åd◊–ØÚ≠@ ≠N
ëÅ—–Ä˙~Í◊ N˙Å~Í◊NÍ ÷◊…≠s˛Ní@ ≠π˛N–≠X◊μÍ @F≠π ~◊–¡◊’̇ Q◊–d◊
≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ >

X◊. Åo◊˛≠N~Í◊ d◊˙ö◊@ ¡◊˙`◊ä˙¡◊⁄˙@h N_d◊» ≠¡◊Ê‘–¸ä
‹≥¡◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊ πh@hrö◊@ N˙≤◊Q◊Δ’ä `◊˙§ N÷◊˙≠‘ d◊u¡◊˛
§◊˙¡◊≠@ Ä˙ªœ≤◊˙ @]≥‹≥≠`◊ > Ü‹≥~◊–Ø–≈◊ ≠N §◊˙@d◊@ ¡◊–§◊–¤
⁄˙~◊÷h◊ π@–§◊̨Øb≠@ Δ˙É‹≥≠ ◊̀ > ≠N˝§◊̇ sä¡◊‘d◊º Ü≤◊–π@–
Ü÷◊ §◊˛Øb≠@, 1939≠@ Nh≠@o◊˛~◊˙‹ ≠©˙≤◊@ö◊ N≤◊–d◊
π—–≠Q@u Ä˙‘˛Ø÷h π@–·◊‘’~◊≠@ Ä˙N–‹≥≠`◊ > ‘˛uØ˙
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ·◊‘’~◊ `◊˙§◊πF¡◊’÷◊ d◊˙ö◊@ Ä~◊ä ⁄˙~◊÷h◊
π@–§◊˛Øb ÷◊@–¡◊˙@ πFC◊’≠è◊·◊ πŸ–‹≥`◊˙ > 1940≠@

Nπ@–¡◊˙@ Ä˙N– ‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊≠`◊ >
Ü≤◊˙π@∫h◊ ≠N ~◊–lØ–d◊ §◊˙¡◊≠@ Ä˙‘˛Ø÷h◊ Ä˙N–¡◊˙@
Ä~h◊Ød◊– π˛˙D ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ >

≠Á◊¡◊´Ä˙@u Ø˙N 1943 ØN–≤◊˙≠@ ‘˛uØ˙
Åo◊˛≠N~Í◊ö◊ π@–¡◊˙@ (‰u à ·h◊Å N¥◊˙~◊)÷h◊ Ä˙‘˛Ø≠@
⁄˙lu §◊˙¡◊≠@ @≤◊– Δ–¡◊˙÷h◊ ~◊–≠·◊’‘ ≠·◊≠`◊ > 24 Üπ˛–`◊
·◊‘’~◊÷h◊ Ä˙N– ≠NØ˙≠~◊ Ä˙‘˛Ø≠@ @≤◊– Δ˙Å‹≥≠`◊ >
‘˛uØ˙ö◊ ~◊–≠·◊’‘˙~h◊N˙≠@ Åo◊˛≠N~Í◊ ·◊–`◊∑u≠@ d◊˙ö◊@
ÄÚ˙π~◊˙ ÷◊˙Δ’ä Q◊˙`h◊ @]≥‹≥≠`◊ > 1945≠@ ‘˛uØ˙ d◊˙öh◊
Ä˙≠·◊‘ ≠·◊¡◊˙@h◊ ≠N d◊˙ö◊ ÷◊Ø’≠Od◊˛@h ÅgÁ◊˙ ≠·◊Å
Ä˙‘˛Ø÷h◊  Q◊˙`◊– Ä˙N–≠`◊ > ÷◊–¥h◊ ≠N ‘˛uØ˙íö◊ ~◊–≠·◊’‘
÷◊˛≠Ø ·◊–`◊∑u≠@ d◊‹˙π– ≠~◊‘~◊˙`◊ ÷◊…≠s˛N@ Á◊–≠`◊˙NÁ◊–,
N˙Å≠÷◊˙`◊©–, ·◊‘’~◊ ‘˙‰ Ü¡◊… ≠Δ˙s N¯Õ◊≠@ ©≠b
‘–O˙ π@˙Ø‘’·˙d˙ @F≠π @≤◊–‹≥≠`◊ > π@¡◊≈◊’u NØl≠@
≠N Ä˙‘˛Ø÷h◊ Ä˙N– ‘˛uØ˙ö◊ ~◊–≠·◊’‘≠@ π˛‹≠Ø Ä˙‘˛Ø
Äú◊~◊≠@ ‹≥¡◊˙ Áh◊`◊ ÷h◊—≠@ π˛d◊–·◊ –~◊ ©Î◊ N–G~◊
÷◊@h‹≥≠`◊ > d◊˙íπ≠@ ·◊‘¡◊r’ S@– Ä˙‘˛Ø ≠π˛N@ π˛–μ–…
≠N÷Í◊N~Í◊@ Øh]ä ‹≥≠`◊ > ÄS≥÷◊¥h◊ ≠N Ä˙‘˛Ø h◊`◊≠@
ëÅμ–s̨˙ Í̀◊ Á◊–≠ ◊̀̇ NÁ◊–í@ ÄÚ˙π÷◊ ‹≥≠ ◊̀; πh~◊¢◊ ‘̨uØ˙íö◊@
π˛d◊äO ~◊–≠·◊’‘~◊˙≠@ §◊˙@d◊@ É≈◊@˙GÎ◊≠@ d◊–≠~◊˙Ë–
≠Nμ@ ≠]˙`◊–‹≥≠`◊ > ñ ≤◊@–·◊_˙@ ~◊–÷◊Ë⁄ ©_˙`◊˙πh@≠@;
Ü¡◊… Ä~◊ä ·h◊ÅË– ÷h◊Ø˙lh~Í◊ π¡◊’d◊˙GÎ◊≠@ ñ ëØ˙É≠μ~Í◊
π˙@˙X◊˙Å©Íí Ü¡◊… ëd◊≠π˙s–@–í > d◊≠π˙s–@–@ ≠Nμ@÷h◊
Q◊Î◊˙Å¡◊˙≠@ NØNä˙ Éπh©–¡◊˙@h ‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙öh◊
≠`◊]≥‹≥≠`◊ : ‘This is our foot-hold in the

Himalayas – it is not to be sold.’

16 Ø˙é◊’, 1994≠@ X◊. Åo◊˛≠N~Í◊ ëÄ˙‘˛Ø
~◊N–’… ≠≤◊˙Øí≠@ Q◊–÷◊–f˙Su~◊ ‹≥¡◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ‘˙¥◊–πFC◊’
§◊˙¡◊≠@ ≠‘r ~◊–º‘_˙N d◊ä˙s ÷◊@–‹≥≠`◊ >

(‘Mother India’ : June 1994; pp. 409-11)
N…s˛˙≤◊÷◊ : ≠s˙π˙Î◊Q◊o◊˛ Ø˙≤◊˙~◊˙

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π˛b˙Ø ~◊˙@u‘ê◊– (24) :

@˙bu ‘h÷◊≠·◊Ç
NFΔ’ä÷◊˙¥◊– Ø≤◊˙¥◊–

N˙≤◊N–÷◊d◊˙, ≠~◊dœ◊d◊_, ÷◊@hb˙ à ≠SÊΔ’ä‘uÎ◊d◊˙@
π˛d◊u÷◊ ≠≤◊Éø¥◊– àŸ–‘˙ Ø˙Ë–@ ÷◊~◊ä˙ Ü¡◊… ©≠b ¡◊–N<œd◊
¡◊u@˙ú◊~◊˙ @˙bu ‘h÷◊≠·◊Ç > d◊˙ö◊@ ≠π˛@b˙·◊˙lu ©u¡◊~◊u
≠≤◊Éø– àŸ–‘˙ Åd◊–≤◊˙N≠@ Ü÷◊ ≠s˝@¡◊Øl s˙‹˙ >
1686 ØN–≤◊˙@ §◊˙·◊˛¡◊ Ø˙N≠@ §◊˙s¡◊d◊ Ä¸Øu@ Ü÷◊
‘h§◊ Ø˙≠≤◊o◊˛ ≠¡◊Î˙≠@ @˙©÷h◊Ø˙@u Nh÷◊~◊ä˙ ≠·◊¡◊uö◊@
©~◊< > π–d◊˙ ¡◊Ÿ¯˙@ @˙©˙ ¡◊u@¡◊@ ¡◊Î◊§◊·◊˛ ≠·◊¡◊
Øú◊@˙© Ü¡◊… Ø˙d◊˙ ©l¥◊u ≠·◊¡◊u > `◊O<uö◊ NØ Ü÷◊
÷◊~◊ä˙ N¥◊˙~◊@ ©~◊< N¯˙·◊ ·◊˙Nu ∫◊˙@h ‘˛¡◊b ÷◊@– π–d◊˙
Ä˙~◊o◊≠@ ¡◊–≤◊_Î◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–‹≥≠`◊ > Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙ @˙©˙ö◊@
π˛‹Ø π–d◊˙ ≠≤◊¡◊˙@ ≠N˝§◊˙sä@ Øh≤F◊≈◊’ > Ü≤◊– Ä˙~◊o◊πFC◊’
N¯˙·◊ ¡Ÿ¯˙ @˙©ä≠@ ¡◊–©hÎ◊– ≠¡◊s≠@ ¡◊ä˙π– s`◊˙ Ü¡◊…
Ü≠÷◊˙Å‘ ·◊–¡◊N S@– NØs˛ @˙©ä≠@ Ä˙Ÿ¯@ N≤◊÷◊˙≠@
Ü≤◊– ©~◊< Éf¡◊ π◊˙Î◊~◊ ÷◊@˙Δ˙Å‹≥`◊˙ >

Q◊o◊˛÷◊Î◊˙@ ¡œM– π@– ‘–‘h @˙©÷h◊Ø˙@u Nh÷◊~◊ä˙
≠·◊¡◊u ¡◊˜–¡◊˙≠@ `◊˙s–≠`◊ > ≠‘Ê‘¡◊÷˙Î@h ≠N
@˙©π˛˙N˙·◊@ ¡◊–Î◊˙NπFC◊’ ©u¡◊~◊ π˛d◊– ‹≥≠`◊ ¡◊ud◊ªœ≤◊ >
Ä˙≠Ø˙·◊-π˛≠Ø˙·◊ π˛d◊– d◊˙ö◊@ ~◊‹≥`◊˙ ≠÷◊˝bN– Ä˙s˛≤◊
¡◊@… ‹≥`◊˙ Ü÷◊ ≠÷◊˝dF≤◊Î◊πFC◊’ Ä~h◊NÕ◊–fh Ø~◊ > ¡◊–≠‘rd◊º
@˙©~◊ud◊ –, ¡◊ –™˙~◊, ·◊‘’~◊, S˙Ø– ’÷◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙,
Ä‘_˙≠@˙≤◊b, ÷◊Î◊˙, NØ@ ≠÷◊˝‘Î◊ à @b~◊ud◊– π˛d◊–
d◊˙ö◊@ ‹≥`◊˙ π˛¡◊Î◊ Ä˙÷◊r’b > ¡◊Ÿ¯˙ @˙©÷◊ul ·hs’@
~◊–÷◊Ë≠@ Ø≤◊˙~◊·◊u ÷F◊Î◊≠@ Ä¡◊⁄–d◊ ≠·◊¡◊u ë§◊Ï˙@–÷◊˙íö◊@
Øo◊–@ > Ü≤◊˙@ Ä~◊d◊–·F◊@≠@ ‹≥`◊˙ Ü÷◊ Øhê◊ πŸ–Ä˙ ©Ø–,
≠ΔÉΩ∫◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@h‹≥≠`◊ NØ@ ÷◊Î◊˙≠@ ~◊–πhb ©≠b
ØÚ¡◊l◊˙ ÷◊Õ◊ Ø≤◊–Î◊˙ > ≠N ≠·◊¡◊u §◊Ï˙@–÷◊˙ö◊@ ‹≥≠`◊
π@Ø Éπ˙N–÷◊˙ > @˙©÷h◊Ø˙@u Nh÷◊~◊ä˙ ≠·◊¡◊uö◊@ ΔhM
¡◊–‡˙ π˛d◊– π˛Q◊— Ä˙s˛≤◊◊ ≠·◊]≥ d◊˙ö◊@ Ø˙d◊˙π–d◊˙ Ü≤◊–
÷◊Õ◊ Ø≤◊–Î◊˙ö◊ ÄSu~◊≠@ NØ@ ‘–O˙ π˙ÅΩ NØg π˛÷◊˙@@
¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊≠`◊ > Ü∫◊˙≠@ ¡◊≤h◊ ¡◊r’ S@– @˙©÷h◊Ø˙@uö◊@

π˛‘–Ob Q◊˙`h◊ @≤◊–`◊˙ > d◊˙ö◊@ ÄN˙S˙@b N˙≤◊N–÷◊d◊˙
Ü¡◊… ΔhM ÷◊Î◊˙@ ≠~◊Êπhbä ≠·◊]≥ π˛‘–O–÷◊˙ ¡◊– Øhç
≠≤◊É‹≥≠`◊ >

Nh÷◊~◊ä˙ ≠·◊¡◊uö◊@ ≠N˝o◊Δ’ä, S˙Ø–’÷◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊,
ÄN˙S˙@b Su‘ê◊– Ü¡◊… N˙Ø@–÷◊ ·◊Od◊˙ ¡◊–rl ]h¡Í◊ ‘u ˛̂
π@–¡◊ä˙D ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ π≠Ÿ˙‘u @˙©äØ˙~◊ö◊≠@ > ≠d◊bh
¡◊≤h Δh¡◊ @˙©÷h ◊Ø˙@ö◊@ ≠N ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ N_π∂@
@˙©÷h◊Ø˙@u > ÄÀ◊ ÷◊–ø– ¡◊r’ π≠@ N_l¯@ N§◊˙≠@
Nh÷◊~◊ä˙ ≠·◊¡◊u πd◊– @F≠π ¡◊@b ÷◊@–‹≥≠`◊ ¡◊˙ö◊u@
@˙©÷h◊Ø˙@ S~◊zl ≠d◊˛Ê≠`◊˙÷◊ä~◊˙‹ ‘˛uQ◊o◊~◊ ≠·◊¡◊öh◊ >
1702 ØN–≤◊˙≠@◊ Ø˙d◊˛ ≠r˙≤◊Î ¡◊r’ ¡◊lN≠@ ≠N
¡◊˙ö◊u≠@ @˙bu ‘h÷◊≠·◊Ç @F≠π Ä§◊–r–ê◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ >
@˙buö◊@ ¡◊–§◊–¤ ·◊–s≠@ ·◊Od◊˙ ≠Δ˙shΩ @˙©˙ S~◊zl
¡◊≤◊h NØl≠@ d◊˙ö◊@ π@˙Ø‘’ ≠`◊˙Ÿh‹≥≠`◊ > Übh ¡◊˙ö◊u
@˙©·◊@¡◊˙@≠@ @˙bu ‘h÷◊≠·◊Çö◊@ ‹≥`◊˙ ~◊–©N_ N_d◊»
N–…≤◊˙N~◊ > Ä∫◊@ ¡◊r’ ¡◊lN≠@ @˙bu @˙©÷h◊Ø˙@
·◊l˙~◊–S≥öh◊ ©~◊< ≠·◊Å‹≥≠`◊ >

Ü≤◊– NØl≠@ ≠]˙M’̇ @ ‘ê◊–‘˙Î◊u ‘˙N÷◊ Ø≤◊̇ @˙©˙
s©πd◊– ≠s˙πu~◊˙‹ ≠·◊¡◊ d◊˙ö◊ ~◊–©@ ~◊–Bh@ π˛÷œ◊d◊– π˙ÅΩ
π@–Q◊–d◊ ‹≥≠`◊ > ¡◊˛–Ë–‘ âπ~◊–≠¡◊‘–÷◊ ‘ê◊–÷h◊ ≠N ¡◊–§◊–¤
π˛÷◊˙@ Q◊˙`◊˙÷◊– ÷◊@– N¥h◊¸ ÷◊@– @]≥‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@
≠N~◊˙¡◊˙≤◊–~◊u@ π˛S˙~◊ ≠N~◊˙πd◊– ‹≥≠`◊ ¡◊u@ ¡◊–÷◊˛Ø
ØP’@˙© > ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠]˙M’˙  @˙©ä@ π˛‘˙N~◊–÷◊ ¡◊ä¡◊⁄˙
ÄSu~◊≠@ ‘˛u ©s¤˙‹ Øo◊–@ Ä¥◊§h◊’ê◊ ‹≥`◊˙ >

@˙bu ‘h÷◊≠·◊Çö◊@ ≠N˝o◊Δ’ä à ÄN˙S˙@b
¡h◊M–Ø≈◊̇  ¡◊–rl≠@ shDQ◊@◊Ø˙~◊ö◊∫◊̇ @h ‘hb– Ü≤◊– Ä≤◊ö◊̇ @u,
ÉMd◊ à ·h ◊¢◊@–d◊ ˛  s©πd◊ – d˙öh ◊ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙@
÷h◊Ä§◊–Î◊˙r≠@ Ø˙d◊˙`◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊ > 1720 ØN–≤◊˙≠@
ÄOl dœ◊d◊ul˙ ·◊–~◊ @˙bu ‘h÷◊≠·◊Ç à N_̇ Øu @˙©˙ S~◊zl
πh@u ‘˛u ©s¤˙‹ S˙Ø π@–·◊‘’~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Δ˙Å‹≥≠`◊ >
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≠NØ˙≠~ s©πd◊– ≠s˙πu~◊˙‹ö◊ N®˙~◊–d◊ Äd◊–‹≥ §◊˙¡◊≠@
@˙©˙ö◊ Äd◊–‹≥ §◊¡◊~◊≠@ @≤◊–‹≥≠`◊ > ≠N∫◊˙≠@ ‘˛u
©s¤˙‹ö◊ ·◊–¡◊ä ·◊‘’~◊ N≤◊–d◊ Q◊o◊~◊ Δ˙d◊˛˙ π¡◊’ ØÚ ·◊‘’~◊
÷◊@–‹≥≠`◊, Δ˙≤◊˙ @˙buö◊ ©u¡◊~◊≠@ Ü÷◊ sh@hd◊_πFC◊’
~˙Ë÷◊ul π@–¡◊≈◊’~◊ Ä˙b–‹≥`◊˙ >

@˙bu ‘h÷≠·Çö◊ ≠N˝o◊Δ’ä≠@ s©πd– ◊
≠s˙πu~◊˙‹ ¡◊–≠Ø˙≤◊–d◊ ≠≤◊˙Å d◊˙öh◊ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙@ Ü÷◊
π˛d◊˙@b˙πFC◊’ ≠Δ˙©~◊˙ π˛ghd◊ ÷◊≠`◊ > ≠N≤◊– Ä~h◊Δ˙lu
πh@u≠@ @˙©˙ö◊ Äd◊–‹≥ §◊¡◊~◊≠@ ØÚ˙≤◊∂ ≠§◊˙©~◊ NØl≠@
≤◊∫◊̇ dÍ◊ s©πd◊– ≠s˙πu~◊̇ ‹ @˙©˙ S~◊zlöh◊ π̨g˙¡◊ @]≥≠ ◊̀
≠Δ @˙bu ‘h÷◊≠·◊Çöh◊ ≠N ~◊–©@ @˙bu ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω˙¥◊– >
Ü≤◊˙ ≠Δ≠÷◊˝bN– Nfi≈◊– ¡◊–~◊–Øl≠@ ≠N `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Åèh◊÷◊ > Ü≤◊̇  ‘hb– @˙©˙ S~◊zl s§◊u@ §◊̇ ¡◊≠@ ÄπØ˙~◊–d◊
≠≤◊˙Å ≠÷◊˛˙S≠@ ‹@– É∫◊–≠`◊ > Ø˙d◊˛ ~◊–© N…ΔØd◊˙ @O˙
÷◊@– ≠N ]h¡Í◊ ‘u ˛̂ ~◊–©@ ¡◊–‘_g Nh@O˙÷◊Ø’uö◊ N≤◊̇ ld◊̇ ≠@
@˙buö◊ N≤◊ ¡◊˙ö◊u π˛d◊ä˙¡◊≈◊’~◊ ÷◊≠` >

`◊fiË s©πd◊–ö◊@ âMd◊ä Üπ@– Q◊@Ø Ä¡◊⁄˙≠@
π≤◊G≥‹≥`◊˙ ≠Δ ≠N π˛d◊–™˙ ÷◊≠`◊, Δ·◊– ≠N ‘h÷◊≠·◊Çöh◊
`◊˙§◊ ÷◊@– ~◊π˙@¥◊–, d◊˙í≠≤◊≠`◊ ¡◊˙ö◊◊u÷h◊ Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@–
NØs˛ @˙©ä÷h◊ ~◊–© ÄSu~◊÷h◊ Ä˙b– @˙buöh◊ `◊˙§◊ ÷◊@–≠¡◊ >
Ü≤◊–π@– ≠Δ˙©~◊˙ ÷◊@– s©πd◊– ¡◊˙ö◊u Éπ≠@ Äπ˛d◊ä˙‘–d◊
§◊˙¡◊≠@ ΔhM ≠ˆ˙rb˙ ÷◊≠`◊ > ≠]˙M’˙@ ¡◊ –‘˙Î◊
≠NÊ~◊ä¡◊˙≤◊–~◊u d◊˙Î◊¡◊g à ≠·˙`b˙πh@ Ä˙Ÿ÷h◊ Ø˙Ÿ–
Q◊˙`◊–≠`◊ >◊ Ü÷◊ §lö◊@ ΔhM Ä˙@} ≠≤◊˙Ås`◊˙ > ·◊–≠~◊
@˙d◊˛u≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ @˙©˙ S~◊zl d◊˙ö◊@ Ü÷◊ ≠NÊ~◊ä
‘–¡◊–@≠@ ¡◊–‘˛̇ Ø@d◊ ‹≥≠`◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘d´≠NÊ~◊äØ˙≠~◊
≤◊∫◊˙dÍ◊ Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@– d◊˙öh◊ ≤◊d◊ä˙ ÷◊≠`◊ > ≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊
@˙©÷h◊Ø˙@ ·◊l˙~◊–S≥ Ø˙d◊˛ ¡◊˙@ ¡◊r’ ¡◊lN@ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ >

N_˙Øuö◊ Øœdh◊ä N¯˙·◊≠@ @˙bu ‘h÷◊≠·◊Ç ·h◊º]≠@
§◊˙ú◊–πŸ– ·œ◊˜ ~◊–w≈◊– ≠~◊≠`◊ ≠Δ d◊˙ö◊ ~◊–© ≤◊g≠@ Ü≤◊˙@
π˛d◊–≠‘˙S ≠~◊≠¡◊ > Ü‹≥≠@ Øh]äØ»u, @˙©N§◊˙@
Éπ≠·◊¸˙Ø—Î◊u d◊‹˙ Øh]ä ≠N~◊˙πd◊– à π˛©˙sb
@˙buöh◊ ΔhM≠Od◊˛÷h◊ ~◊Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ π@˙Ø‘’ ≠·◊≠`◊ > Ø˙d◊˛
@˙bu d◊˙ö◊ π˛d◊–™˙≠@ ÄËÎ◊ @≤◊–≠`◊ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠]˙M’˙ ≠N~◊˙¡◊˙≤◊–~◊u ≠s˙π˙Î◊πh@ à @sŸ– NuØ˙≠@

π≤◊G≥≠`◊, ¡◊˙ö◊u Øh]äØ»u πh~◊¢◊ π˛g˙¡◊ ≠·◊≠`◊ ≠Δ
¡◊˙ö◊u @˙©ä@ Ä≠M’÷◊ Ä…‘ ≠]˙M’˙ @˙©ä÷h◊ Äπ’b ÷◊@–
@˙bu NÕ◊– ⁄˙π~◊ ÷◊@¥h◊ Ü¡◊… ·h◊Å @˙©ä ØÚ≠@ ‘˙¥◊–
⁄˙π~◊ ≠≤◊É > Ø˙d◊˛ @˙buö◊@ ‹≥`◊˙ ≠Δ˙M˙@ @ê◊, Δ˙≤◊˙
d◊˙ö◊@ Ä‘´÷h◊ ‘ê◊–≠@ π@–bd◊ ÷◊@–‹≥`◊˙ > Äd◊Ü¡◊
Øh]äØ»uöh◊ @˙buö◊@ ‹≥̀ ◊̇  ·œ◊̃  ©¡◊̇ ¡◊ ≠Δ ≠N ≠Δ≠d◊·◊–~◊
πΔ’ä¥◊ ¡◊G≥‹≥≠¡◊ ΔhM Q◊˙`h◊ @≤◊–¡◊ > @˙buö◊@ Üπ@–
~◊–w≈◊– ·◊_˙@˙ NØs˛ ¡◊˙ö◊u @˙©ä¡◊˙Nu Éf˙≤◊–d◊ ≠≤◊˙Å
N˙≤◊N@ N≤◊–d◊ ΔhM ÷◊@–¡◊˙÷h◊ π˛d◊–™˙¡◊M ≠≤◊≠`◊ >

¡◊̇ ö◊u ≠NÊ~◊ä¡◊̇ ≤◊–~◊u@ ë©l Ø˙ Q◊é◊–’÷◊̇ í @bS_~◊–≠@
ΔhM ≠Od◊˛ π˛÷◊fi–d◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–`◊˙ > Ü≤◊– ΔhM≠@ @˙bu
‘h÷◊≠·◊Ç ¡◊Ÿ¯˙, ~◊@N–…≤◊πh@, d◊–s–@–Ä˙, N@—˙◊ à
X◊ØπŸ˙ @˙©äshŸ–÷◊@ ≠NÊ~◊ä¡◊˙≤◊–~◊u@ N≤◊≠Δ˙s π˛˙D
≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > Q◊é◊–’÷◊˙ ≠·◊¡◊uö◊ Ä˙‘u¡◊’̇ ·◊≠@ ~◊–§◊’u÷◊˙ @˙bu
N˙d◊ ‘≤◊ ≠NÊ~◊ä ¡◊–‘–¸ ≠N~◊˙¡◊˙≤◊–~◊u N≤◊ @sŸ– s˛˙Ø≠@
π≤◊G≥ ΔhM ≠ˆ˙rb˙ ÷◊≠`◊ > Ä~◊ä πO≠@ s©πd◊–
¡◊–©≠l˙`◊∑̇ N≠@ ÉdÍ◊Áh◊`◊∑–d◊ ≠≤◊˙Å É∫h◊‹≥≠`◊ > Ü≤◊–∫◊˙≠@≤◊y
ΔhM@ NØ˙D– Ä˙‘˙ ÷◊@h‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ @˙bu ‘h÷◊≠·◊Ç
πh~◊¡◊’˙@ ΔhM ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@– s©πd◊–öh◊ Q◊÷◊–d◊ ÷◊@–
≠·◊Å‹≥≠`◊ > @˙bu N_l…≤◊y ÄN˙S˙@b N˙≤◊N–÷◊d◊˙@ N≤◊
ΔhM@ ≠~◊dœ◊d◊_ ≠~◊≠`◊ > d◊˙ö◊@ ÄN– Q◊˙Î◊~◊˙≠@ π˙@ú◊Ød◊˙
Ü¡◊… ΔhM π@–Q◊˙Î◊~◊˙≠@ ~◊–πhbd◊˙ ΔhM@ sd◊–π‹
π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–≠·◊`◊˙ >

≠N s©πd◊–öh◊ N®h] ΔhM π˙ÅΩ Ä˙≤◊_˙~◊ ÷◊≠`◊ >
s©πd◊– @˙buö◊ ·◊Od◊˙÷h◊ ≠≤◊l™˙~◊ ÷◊@– Ü Ä˙≤◊_˙~◊÷h◊
s˛≤◊b ÷◊@– d◊˙ö◊ N≤◊ ΔhM ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä‘_@h Ä¡◊d◊@b
÷◊≠`◊ > Ø˙d◊˛ ·h◊©’l @˙buö◊ N≤◊ `◊˜– ÄÀ◊ NØl ØÚ≠@
s©πd◊– NfiFC◊’ @F≠π π@˙©–d◊ ≠≤◊˙Å ¡◊o◊u ≠≤◊≠`◊ >
Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ §◊˙@d◊ Åd◊–≤◊˙N≠@ @˙bu ‘h÷◊≠·◊Ç
Ü÷◊˙÷◊u Äπ@˙≠©l ≠Δ˙M˛u @˙bu §◊˙¡◊≠@ π@–Q◊–d◊
≠≤◊˙Åø¥◊– > ·◊uˆ’ NØl@ π˛Q◊— ΔhM≠@ ≠]˙M’˙@ ≠NÊ~◊ä
Åd◊gd◊º ≠≤◊˙Å ¡◊–O–D §◊˙¡◊≠@ πÎ◊˙l~◊ ÷◊≠`◊ > ΔhM
NØ˙D ≠≤◊`◊˙ >

¡◊o◊u s©πd◊– ≠s˙πu~◊˙‹ö◊@ Øh—÷◊˙Ë ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ ≠NÊ~◊ä à π˛©˙sb ·◊˙¡◊– ÷◊≠`◊ > Ø˙d◊˛ ÷◊@hb˙ à
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OØ˙@ Ä¡◊d◊˙@ @˙bu ‘h÷◊≠·◊Ç Éπ`◊Û– ÷◊@–‹≥≠`◊ ≠Δ
≠¡◊ÊS¡◊ä@ Δ»b˙πFC◊’ ©u¡◊~◊ ≠÷◊≠d◊ ÷◊¸÷◊@, ≠d◊bh ≠N
Q◊˙≤h◊Ω‹≥≠`◊ d◊˙ö◊ §◊Î◊– Ä~◊ä ©≠b ~◊˙@u (s©πd◊–ö◊ πRu)
≠N≤◊– ÷◊¸ ≠§◊˙s ~◊÷◊@¥h◊ > Äs˙S Ø˙~◊¡◊–÷◊d◊˙@ π˛d◊u÷◊
à ·F◊@·œ◊¸–Nfi¤˙ @˙bu NN®˙≠~◊ s©πd◊–öh◊ Øhê◊
÷◊@–≠·◊≠`◊ > `◊û–d◊ ≠≤◊˙Å @˙©˙ ≠s˙πu~◊˙‹ ≠]˙M’˙÷h◊
π˛d◊ä˙¡◊≈◊’~◊ ÷◊≠`◊ Ü¡◊… ÄS≥÷œ◊d◊ ÷h◊‘π`◊∑˙ ÄGÎ◊ ¡◊˙ö◊u÷h◊
π˛d◊äπ’b ÷◊≠`◊ >

Ü≤◊˙π≠@ @˙bu ‘h÷◊≠·◊Ç øÄ ¡◊r’ Ä¡◊S≥ ‘˙N~◊
÷◊@–¡◊˙ π≠@ @˙©÷h◊Ø˙@ ·◊l˙~◊–S≥öh◊ N–…≤◊˙N~◊@ ·◊˙l–d◊_
Äπ’b ÷◊@– @˙©Ø˙d◊˙ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > @˙bu ëØh—˙ ≠·◊ÉÎ◊í
~◊˙Ø≠@ Ü÷◊ Nho◊@ ≠·◊ÉÎ◊ ~◊–Ø’˙b ÷◊@–‹≥≠`◊ > ≠N ©≠b

Nh‘˙N–÷◊˙ ‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊ NØl≠@ ~◊ä˙l–÷◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ Äd◊–
É¤dØ˙~@ ‹≥`˙ > d˙ö◊ @˙©ä≠@ Äπ@˙S ¡◊≤◊ h
π@–Ø˙b≠@ ÷◊ØÍ ‹≥`◊˙ > 1726 ØN–≤◊˙ Ø˙ˆ πGØu≠@
Äπ˛d◊ä˙‘–d◊ §◊̇ ¡◊≠@ @˙bu ‘h÷◊≠·◊Çö◊@ Øœdh◊ä ≠≤◊̇ Å‹≥̀ ◊̇ >

@˙bu ‘h÷◊≠·◊Ç ~◊˙@u‘ê◊–@ Ü÷◊ ©u¡◊¥◊ π˛d◊u÷◊ >
d◊˙ö◊@ ©u¡◊~◊u ≠≤◊Éø– Ädh◊Î◊~◊ul ≠‘˝Δ’ä,

Ä·◊_–d◊ul ¡◊u@d◊_ Ü¡◊… s§◊u@ Ø˙~◊¡◊–÷◊d◊˙@ Ü÷◊ Ä~h◊πØ
Ä˙≠`]ä > §˙@d◊@ Åd◊ –≤˙N πœB˙≠@ ≠N d◊˙ö◊
d◊@¡◊˙@u≠@ ~◊–© ©u¡◊~◊ ÷◊˙≤◊˙bu÷h◊ Äö◊–d◊ ÷◊@–ø¥◊– > Ü≤◊–
Ø≤◊ulNu @˙bu ‘h÷◊≠·◊Çöh◊ NØs˛ àŸ–‘˙¡◊˙Nuö◊@ ≠÷◊˙Ë–
≠÷◊˙Ë– π˛b˙Ø >

(Éf : Åμ@≠~◊ËÍ) 

Contact

Online Store : www.ayurlabsindia.com
63800 00534 / 94422 49355

Available in Bhubaneswar (wholesale/retail):

Adarsh Food Processing Industry
Flat no. 309. Madhaba Nilayam Complex, Near Rabi Talkies, Lewis Road,

Mfr: Ayurlabs India, Pondicherry-1, Phone: 9442249355 / 0413-2224935, Email: sales@ayurlabsindia.com
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≠Q◊d◊~◊˙@ ·◊–sÍ¡◊Î◊l :

ëëNd◊ ÷≤◊–¡◊˙÷h◊ ÷◊–Ä˙Ω X◊@–¡◊– !íí◊

Ü÷◊·◊˙ Δ˙≤◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä˙·◊‘’ @F≠π ¡◊–≠¡◊Q◊–d◊
≠≤◊É‹≥`◊˙, Ä‹’˙dÍ◊ N≠d◊ ≠Δπ@– Ä˙Ø ⁄FÎ◊ ¡◊˙g¡◊
©u¡◊~◊≠@ d◊˙í@ ¡◊–≠‘r ØF`◊ä ~◊˙≤◊y ≠¡◊˙`◊– Ä˙≠Ø S@–
≠~◊É‹≥`h◊; Ä˙©– Ü÷◊ π≠@ Ü÷◊ ≠NN¡h◊ Ä˙·◊‘’ ¡◊–™˙~◊
N®d◊ s≠¡◊rb˙ Ø˙ÚØ≠@ Ä˙Ø ⁄FÎ◊, ¡◊˙g¡◊ ©u¡◊~◊
N÷◊˙≠‘ Ü÷◊˙¥◊ d◊˙‚Δ’äπFC◊’ ≠¡◊˙`◊– π˛Ø˙b–d◊ ≠≤◊Éø– >

ëØ–‹ä˙í @Fπ÷◊ S˙@b˙@ d◊–≠~◊˙Ë– πΔ’ä˙l @≤◊–ø– >
π˛‹Ø S˙@b˙≠@ d◊˙≤◊˙ Ø˙l˙; ë¡◊˛≤◊< Nd◊ä ©sdÍ◊ Ø–‹ä˙í
§◊Î◊– ≠Q◊d◊̇ ¡◊~◊u≠@ ‘›◊Ë– Ø˙l˙ Ä‹’≠@ ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ñ Ä¡◊‘ä
NQ◊@˙Q◊@ Ä˙≠Ø Ø˙l˙ ≠¡◊˙Å≠`◊ Δ˙≤◊˙ ¡h◊n–‹˙É > Ø˙l˙@
π˛÷œ◊d◊ ≠Ø˝Î◊–÷◊ Ä‹’ §◊–¤ > ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙É Ü÷◊ π˛Nú◊ >

Ø–‹ä˙@ ·◊_–d◊ul S˙@b˙ Ä¡◊–‡˙ > Ä˙≠Ø Ä˙Ø@
Nœ©~◊u-Éf Nd◊ä∫◊˙@h ¡◊ –è◊ –¤ ≠≤◊˙Å ≠ΔÉΩ Ä™˙~◊
ÄÕ◊÷◊˙@≠@ ~◊–Øû–d◊ @≤◊–øh, d˙≤◊˙@– π˛§◊˙¡◊≠@ Ä˙≠Ø
sh@hd◊@ Ø–‹ä˙Q◊@b ÷◊@–π˙@h; ]˙‡·◊˛¡◊ä Ü¡◊… ârS
Åd◊ä˙·◊–≠@ ≠§◊©˙`◊ Ø–‘˙Å Äsb–d◊ Øb–rö◊ ©u¡◊~◊
¡◊–πΔ’äg ÷◊@–¡◊˙∫Ωh◊ Ä˙@} ÷◊@– ≠·◊‘≠·◊˛˙≤◊ πΔ’ä¥◊, SØ’
~◊˙Ø≠@ N≤◊N˛ ~◊@~◊˙@u ~◊–S~◊∫hΩ◊ Ä˙@} ÷◊@– Ü÷ Ü÷◊
N§◊äd◊˙÷h◊ ¡◊–S_g ÷◊@–¡◊˙ πΔ’ä¥◊ ñ ≠N πΔ’ä˙l@
Ä˙Q◊@b@ d◊˙`◊–÷◊˙ Nh·◊uˆ’ >

dœ◊d◊ul πΔ’ä˙l≠@ Ø–‹ä˙ Ü÷◊ ≠·◊Ê~◊o◊–~◊d◊̇ ñ Ä˙Ø
§◊˙r˙≠@ Ø–ø ≠¡◊˙Å≠`◊ Δ˙≤◊˙ ¡h◊n˙Ü > ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙≠@
N˙Ø˙~◊ä Äd◊–@z~, ÷◊̇ ≤◊̇ @– Ø~◊≠@ ·h◊º] ~◊≠·◊¡◊̇  N÷◊̇ ≠‘
N˙Ø˙~◊ä ÄNd◊ä ÷◊‹~, ¡◊äê◊–sd◊ ÷◊˙@b@h ÷◊˙Δ’ä⁄Î◊u≠@
π≤◊G≥¡◊˙÷h◊ ¡◊–Î◊¯ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ Ë˛˙Á◊–÷Í◊ §◊–Ÿ≠@ Ä‹¡◊˙
π˛–l©~◊ö◊ N≤◊ ÷◊˙Î◊˙d◊–π˙d◊ N÷◊˙≠‘ @≤◊– Δ˙Å ÄNh⁄d◊˙@
·◊_˙≤◊– ≠·◊¡◊˙ Åd◊ä˙·◊– Ü≤◊– πΔ’ä˙l@ Ä¥◊§h◊’ê◊ > Ü≤◊˙÷h◊
ë~◊–@u≤◊ Ø–øí ÷◊–…¡◊˙ ë~◊–@˙Ø–r˙‘u Ø–øí ≠¡◊˙`◊– Ä§◊–≤–d◊
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > ©≠b ØÚΔhsul Ø~◊gj¡◊–dÍ◊ ë≠π˛Øí
π˙ÅΩ Ø–ø ÷◊≤◊–¡◊˙≠@ ≠·◊˙r ~◊˙≤◊y ≠¡◊˙`◊– ~◊–≠·◊’‘ ÷◊@–ø¥◊–
Ü¡◊… ≠Δ≠≤◊dh◊ d◊˙ö◊ ¡◊Q◊~◊˙Øœd N…œ◊d◊≠@ π@–≠¡◊r–d◊,

Ä˙≠Ø d◊˙÷h◊ ‘˙‰ul Ä~h◊Ød◊– §◊˙¡◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@–≠~◊É >
Ü≤◊– dœ◊d◊ul πΔ’ä˙l@ Ø–ø π˛d◊– ÄS≥÷◊˙…‘ Øb–r
Ä§◊äg >

≠s˙Ë–Ü π˙÷◊’ π˙]≠@ Äd◊– NhS˙@ à Nho◊@ ÷h◊÷h◊@
øhÄ˙÷h◊ ≠ˆ@– ¡◊N–‹≥≠`◊ Q◊˙@–, π˙G©b ¡◊˙Î◊÷◊ > ≠NØ˙~◊ö◊
¡◊–‡˙Î◊l@ ©≠b ‘–O÷◊ ≠N @˙g˙≠@ Δ˙É Δ˙É ÄË÷◊–
s≠`◊ > π–`◊˙ö◊ π˙]÷h◊ Ä˙N– πQ◊˙@–≠`◊, ëë§◊˙@– ¡◊˜–Ä˙
÷h◊÷◊h@ øhÄ˙ d◊ ? ÷◊˙≤◊˙@ ?íí

π–`◊˙ö◊ §◊–d◊@h ©≠b ©b˙Å`◊˙, ëëN˙@Í, Ä˙≠Ø
≠·◊]≥`h◊, ≠÷◊≠d◊≠¡◊Î◊∫h◊ ÜÅ∫◊– ¡h◊`h◊ø– > ≤h◊Üd◊ s˙Ÿ– Ø˙Ÿ–
Δ˙Å‹˙í¥◊˙ > ≠d◊bh @˙g˙ ÷◊Ÿ÷h◊ ≠~◊Å Ä˙N–`h◊ >íí

ëëd◊˙íπ≠@ ?íí
ëëÄ˙™˙, d◊˙íπ≠@ ÷◊íb ≠≤◊¡◊, Ü≤◊˙÷h◊ ÷◊–Ü ≠~◊¡◊

d◊˙≤◊˙≤◊y ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@– ∫◊–÷Í◊ ÷◊`h◊, Ä˙Ø §◊–d◊@h Δ–Ü N¡h◊∫◊˙@h
¡◊Ÿ Ø–øË–Ü ÷◊≤◊–π˙@–¡◊, ≠N ≤◊y Ü≤◊˙÷h◊ ≠~◊¡◊ !íí

ëëπ–≠`◊ ! Ü≤◊– ¡◊lN@h dh◊≠ØØ˙≠~◊ Ø–ø ÷◊≤◊–¡◊˙≠@
π˛d◊–·◊_J◊–d◊˙ Ä˙@} ÷◊`◊b– ? dh◊ØØ˙~◊ö◊ ¡◊lN≠@ Ø–ø
÷◊íb ØhΩ ©˙b– ~◊‹≥̀ ◊– !íí

ëëÄ˙™˙ !íí π–`◊˙Ü É∫◊– πŸ–≠`◊ à ÷h◊÷h◊@ øhÄ˙Ë–÷h◊
‘–O÷◊ Ø≠≤◊˙·◊lö◊ ·h◊Å π˛N˙@–d◊ ÷◊@ Éπ≠@ ≠‹˙Å≠·◊Å
÷◊≤◊–≠`◊, ëëÜ ≠s˙Ë–÷◊ ≠d◊≠¡◊ Ä˙πb≤◊y ~◊–Ä¥h◊ !íí

‘–O÷◊ ]hN– ≠≤◊̇ Å Q◊̇ ◊̀–s≠ ◊̀ > ˆËb˙-~◊–≤◊–d◊ ¡◊–·◊ıπ
¡◊˙ ¡◊–Ÿ¯~◊˙ ≠N Ä¡◊‘ä Øh≤◊F≈◊’÷◊ π≠@ ¡h◊n–‹≥≠¡◊ >

÷◊˙≤◊˙buË–@ d◊˙‚Δ’ä, Ü πΔ’ä˙l@ Ø–ø Éé◊˙@b
÷◊@h ~◊‹≥≠¡◊, Ü§◊Î◊– π˛˙l ≠÷◊≤◊– ~◊˙≤◊˙¥◊– > Δ–Ü ≠÷◊≠¡◊
Ø–ø ÷◊≠≤◊ ~◊˙≤◊y ≠¡◊˙`◊– ÷◊≠≤◊ ¡◊˙ §◊˙≠¡◊, ≠N Ü πΔ’ä˙l@
Ä˙s S˙Ÿ–≠@ >

π˙∫◊ä πhg÷◊≠@ Ä≠~◊≠÷◊ π˜–‹≥≠¡◊ ¡◊˙ ‘hb–‹≥≠¡◊
N}¡◊d◊º ÅNπÍ ÷◊‹≥d◊ Ü ÷◊˙≤◊˙bu : ≠Ørπ˙Î◊÷◊ ≠Ë˙÷◊˙
¡◊b π˙] Q◊@˙§F◊ÅΩ@h X◊˙÷◊ ø˙Ÿ–`◊˙, ëë≠Ør π`◊ Éπ≠@
≠≤◊Ë˙ ¡◊˙ˆ n˙fi ≠·◊Éø– !íí π˙] sΩ˙ ≠`◊˙≠÷◊ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊
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≠·◊˝Ÿ–s≠`◊ à ≠·◊]≥≠`◊ ≠Ë˙÷◊˙ ≤◊Nhø– > Ø©˙ ≠·◊]≥¡◊˙
π˙ÅΩ ≠Ë˙÷◊˙ ÷◊–ø– ÷◊–ø– ·◊–~ ¡◊ä¡◊S˙~◊≠@ Ä˙≤h◊@– ·◊hÅ‹@
ÜØ–d◊– Ø–ø ÷◊≤◊–¡◊˙ É≈◊˙@h Nd◊≠@ ≠ΔÉΩ ·◊–~◊ ≠Δ˙Ÿ˙Ü
≠≤◊Ë˙ Ä˙N– d◊˙í@ ≠Δ˙Ÿ˙Ü ≠Ør Éπ@÷h◊ `◊Ó◊ ≠·◊≠`◊
à ≠N X◊˙÷◊ π÷◊˙Å`◊˙, ©≠b ¡◊– ≠÷◊≤◊– ‘hb–≠`◊ ~◊˙≤◊y >

Ü ÷◊˙≤◊˙bu@ d◊˙‚Δ’ä, Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊˙ ≠~◊Êd◊–÷◊ d◊j
¡◊˙≤◊˙≠@, ]˙NÍ ¡◊ä¡◊≤◊˙@–÷◊ N_˙‹’ ·œ◊¸–@h ØÚ Ø–‹ä˙ ÷◊‹~◊
¡◊–πû~◊÷◊ >

≠N Δ˙≤◊˙≠≤◊É, 2012 ØN–≤◊˙≠@ ≠~◊˙d◊˛·◊˙Ø
(Notre Dam) ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l@ Ø~◊gj ¡◊–§◊˙s ·◊uˆ’
s≠¡◊rb˙ π≠@ N˙¡◊äg ÷◊@–‹≥≠`◊ ≠Δ Ø–‹ä˙ ÷◊‹~◊@
÷h◊Á◊Î◊ N_˙⁄ä Éπ≠@ π˛d◊äO > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ø–ø ÷◊≤◊–¡◊˙≠@
Ä§◊äg ≠NØ˙~◊öh◊ π˛¡◊≈◊’˙Å ≠N Ä§◊ä˙N@h ¡◊–@d◊ @]≥
¡◊r’÷◊ π≠@ ≠·◊]˙Δ˙Åø–, ≠NØ˙≠~◊ ≠ΔÉΩN¡h◊ ‘˙@u@–÷◊
≠÷◊m‘ ¡◊̇  ¡◊ä˙S≥≠@ πuŸ–d◊ ‹≥≠ ◊̀, ≠NN¡h◊ Ä¥◊≤◊–’d◊ > Ä¡◊‘ä
Ü∫◊˙≠@ sh@hd◊@ ¡◊ä˙S≥N¡h◊ ÷◊‹˙ ÷h◊≤◊˙Δ˙É ~◊˙≤◊y >

2016 ~◊≠§◊¯@ 6 d◊˙@–]≠@ ≠π˛N Ë˛¸ ÄÁÍ
Å—–Ä˙ (PTI)≠@ Ä˙≠Ø@–÷◊˙@ ≠π~Í◊N–`Í ◊§˙~◊ –Ä˙
¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l π@–Q◊̇ Î◊–d◊ Ü÷◊ s≠¡◊rb˙@ ¡◊–¡◊@bu ¡◊–d◊@b
÷◊@˙Δ˙Å‹≥`◊˙ > s≠¡◊rb˙@h ©b˙Δ˙Ü, Ø–ø ÷◊≤◊–≠`◊ Ä˙Ø
Øs© (Brain)@ ≠s˙Ë˙Ü g@ ·h◊¡◊’Î◊ ≠≤◊̇ ÅΔ˙Ü > Øs©

Éπ≠@ ‘fMRI’ ~◊˙Ø÷◊ @‘<–-§◊–≈◊–÷◊ π@uO˙ ≠Δ˙≠s
©≠b Nd◊ ÷◊≤h◊ø– ÷◊–…¡◊˙ Ø–ø ÷◊≤h◊ø–, d◊˙≤◊˙ πh@hb˙ Lie-

detector ¡◊˙ Polygraph π@uO˙ Ä≠πO˙ ÄS≥÷◊ ª¸
§◊˙¡◊≠@ ©˙b– ≠≤◊¡◊ >

πh@hb˙ Ø–‹ä˙-~◊ –@ Fπ÷◊ π@uO˙ ≠≤◊É ¡◊˙
N¡◊’˙Sh~◊–÷◊ Øs© π@uO˙ ≠≤◊É, Ü≤◊˙ Ü≤◊– Nd◊ä Ë–÷◊÷◊
N˙¡◊äg ÷◊@hø– ≠Δ Ø–‹ä˙ ÷◊‹~◊÷h◊ Ä˙Ø NØs˛ ¡◊äê◊–N≈◊˙
Ä~h◊≠Ø˙·◊~◊ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊ Q◊˙dh◊Δ’äπFC◊’
§◊˙¡◊≠@ à ·◊} N≤◊÷◊˙≠@ Ø–øË˙Ü ÷◊≤◊–≠`◊ ØÚ Ä˙Ø
N≈◊˙@ ≠s˙Ë˙Ü Ä…‘ ≠N‹≥≠@ ¡◊–≠·◊˛˙≤◊ ÷◊≠@ Ü¡◊… ≠N≤◊–
¡◊–≠·◊˛˙≤◊÷h◊ π˛d◊–Á◊Î◊–d◊ ÷◊≠@ Ä˙Ø N∂˙lh NØ¸–, ≤œ◊·Í◊Δ»
d◊‹˙ Ä˙Ø Øs© >

Ä‹’˙dÍ◊ π˛÷œ◊d◊– Ä˙Ø÷h◊ ÜØ–d◊– §◊˙¡◊≠@ s∫◊~◊
÷◊@–ø– ñ ≠Q◊d◊~◊̇  ÷◊‹˙ ¡◊̇ ·Í◊ ·◊–Ä¥h◊ ñ Ä˙Ø ⁄FÎ◊ ÷◊≠Î◊¡◊@÷h◊
ÜØ–d◊– Ø˙ÚØË–Ü ÷◊@–ø–, Δ˙≤◊̇  Ø–‹ä˙ N≤◊–Δ˙Ü ¡◊̇ Ú ≠≤◊̇ Å,
÷◊–¥h◊ d◊˙í@ ¡◊–rØ π˛d◊–÷◊˛–l˙÷h◊ ≠@˙÷◊–π˙≠@ ~◊˙≤◊y >

Äd◊Ü¡◊, Ä˙N¥h◊ N<@b ÷◊@–¡◊˙ ÷◊¡◊– ‘˛u @˙Ø÷œ◊Ã
~◊o◊öh◊ :

ëëNd◊ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ ÷◊–Ä˙Ω X◊@–¡◊–,
Nd◊ ÷◊≤◊– π≠ø Ø≠`◊ Ø@–¡◊– !íí

ñ Ø≠~◊˙© ·◊˙N 

¡◊˙÷Í◊-~–◊¡œ◊≈–◊ Ä≠πO˙ ¡◊˙÷Í◊-N…ΔØ ÄS≥÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ à ÁÎ◊π˛·◊ d◊πNä˙ >
NØs˛ πœ‹≥¡◊u Äd◊äS≥÷◊ ÷◊‹~◊ ·_◊˙@◊˙ §◊˙@◊˙÷˛◊˙¥◊ à ‘˛¡◊b‘ê–◊-@◊≤–◊d◊ ≠≤◊˙Å
πŸ–◊ø–◊ > Ü¡◊… ≠N‹≥π˙ÅΩ NØl NØl≠@◊ Ø≠~◊ ≤h◊Ü Ü≤–◊ Nho◊@◊ π˛÷œ◊d–◊@◊ Ü÷◊
N…s◊d–◊πFC’ ~◊u@◊¡◊d◊˙÷h◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–◊≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > Ü≤◊˙ Ü÷◊ ©◊b˙‘hb˙ Nd◊ä ≠Δ
Ø˙~◊N–÷◊ ‘ê–◊ ≠Δ≠d◊ ÷◊ØÍ ≠≤◊¡◊, ≠N≠d◊ ≠¡◊‘u ÷◊‹˙ ÷◊≤–◊¡◊˙ π˛¡œ◊≈–◊@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙
≠≤◊¡◊ >

ñ ‘˛uØ˙
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Ü÷◊ ~◊–≠¡◊·◊~◊

‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü¡◊… ‘˛uØ˙íö◊@ NØg §◊ê◊ d◊‹˙ Ä˙‘˛Ø@ NØg ‘h≠§◊èh◊Ø˙~◊öh◊ Ü≤◊˙ Ü÷◊ ~◊–≠¡◊·◊~◊ >
AI (÷œ◊d◊˛–Ø ¡h◊M–Ød◊˙) Ü¡◊… Ä~◊ä˙~◊ä N˙S~◊@ ¡◊ä˙π÷◊ Éπ`◊Ûd◊˙ Ü¡◊… ≠NshŸ–÷◊@ N≤◊© ¡◊ä¡◊≤◊˙@

≠Δ˙shΩ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü¡◊… ‘˛uØ˙ö◊@ Ä≠~◊÷◊ Á◊≠Ë˙ Ü¡◊… §◊–Ÿ–à ÄN_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙≠¡◊ Nfi˙·◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@
Ä˙≠Ø ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙Éøh > ÜshŸ–÷◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü¡◊… ‘˛uØ˙ö◊ π˛d◊– ÄN®˙~◊©~◊÷◊ >

≠d◊bh Ä˙≠Ø NØgöh◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü¡◊… ‘˛uØ˙ö◊@ Á◊≠Ë˙/§◊–Ÿ–àshŸ–÷h◊ ≠÷◊̋ bN– π˛÷◊̇ ≠@ ÷œ◊d◊̨–Ø π@–¡◊≈◊’~◊
~◊÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä~h◊≠@˙S ÷◊@høh >

N¡◊’N˙S˙@b NFQ◊~◊˙
Ü≤◊˙ ≠·◊]˙Δ˙Éø– ≠Δ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü¡◊… ‘˛uØ˙ö◊ ‘–O˙@ π˛Q◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ `◊Oä ≠~◊Å ¡◊–§◊–¤ ≠à_¡◊N˙ÅËÍ,

≠Á◊N¡◊h÷Í◊ ≠π©Í Ü¡◊… Ä~◊ä˙~◊ä ≠N˙N–Ä˙`Í◊ ≠~◊Ëà_˙÷◊–’… s´πÍ Ä˙@} ÷◊@˙Δ˙Éø– > Ü‹≥ ØÚ@h ≠÷◊≠d◊÷◊
≠à_¡◊N˙ÅËÍ ≠NØ˙~◊ö◊@ URL ∫◊–÷◊b˙≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü¡◊… ‘˛uØ˙ö◊ ~◊˙Ø ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@hø¥◊–, Δ˙≤◊˙·◊_˙@˙
≠à_¡◊N˙ÅËÍ π@–·◊‘’÷◊Ø˙≠~◊ §◊˙¡◊– π˙@¥◊– ≠Δ ÜshŸ–÷◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø Ë˛̧  ·◊_̇ @˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ¡◊˙ Ä~h◊≠Ø˙·◊–d◊
ÄÁ◊–N–Ä˙`Í◊ ≠à_¡N˙ÅËÍ >

≠÷◊≠d◊÷◊ ≠Od◊˛≠@, Ü≤◊– N˙ÅËshŸ–÷◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü¡◊… ‘˛uØ˙ö◊ ~◊˙Ø≠@ Ä~h◊·◊˙~◊ ØÚ Ø˙shø¥◊–,
Ä˙π≈◊–©~◊÷◊ ·◊˙¡◊– ÷◊@hø¥◊– Ü¡◊… ©u¡◊~◊≠@ NÁ◊Î◊d◊˙ π˙ÅΩ ¡◊–§◊–¤ ëÁ◊Øh’`◊˙í π˛·◊˙~◊ ÷◊@hø¥◊– >

¡◊≤h◊ ¡◊äê◊–ö◊ ∫◊˙@h Ä˙N–‹≥¡◊˙ ~◊–·◊–’¸ π˛‘∂@ É≈◊@≠@ Ä˙≠Ø Ü≤◊˙ ª¸ ÷◊@høh ≠Δ :
‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø, π—–≠Q◊@u@ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–Ü ÄÁ◊–N–Ä˙`Í◊ ≠à_¡◊N˙ÅËÍ Äø– :

www.sriaurobindoashram.org

Ü≤◊˙@ ≠÷◊˝bN– ÄÁ◊–N–Ä˙`Í◊ ≠N˙N–Ä˙`Í◊ ≠~◊Ëà_˙÷◊–’… s´πÍ ~◊˙≤◊y >
Ä~◊ä ≠à_¡◊N˙ÅËÍ Ü¡◊… Ä~◊`◊˙Å~Í◊ π∑˙ËÁ◊Ø’ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@h‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–Ø˙~◊öh◊ ≠NshŸ–÷◊ Éπ≠@

§◊@N˙ ÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h Δ‹˙Δ‹ Nd◊÷◊’d◊˙ Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ π@˙Ø‘’ ·◊–Ä˙ Δ˙Éø–, ÷◊˙@b ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø
Ë˛̧  πO≠@ ≠NshŸ–÷◊@ N∫◊–÷◊d◊˙ ÷◊–…¡◊˙ ·◊˙¡◊–shŸ–÷◊@ πΔ’ä≠¡◊Ob ÷◊@–¡◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊–π@– ≠à_¡◊N˙ÅËÍ/
s´πÍ ·◊_˙@˙ ¡◊–§◊˛˙¥◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–ö◊ ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@ ·◊˙¡◊–÷h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø Ë˛¸ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊ ~◊˙≤◊y >

Ü∫◊˙≠@ É≠`◊∑]≠Δ˙sä ≠Δ Üπ@– ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠à_¡Í◊N˙ÅË ·◊_˙@˙ π˛g˙¡◊–d◊ ë©u¡◊~◊@ NØNä˙ π˙ÅΩ
dh◊@¥◊ NØ˙S˙~í◊ (quick-fix solutions) ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü¡◊… ‘˛uØ˙íö◊ ≠Δ˙s@ Ä¥◊§h◊’ê◊ ~h◊≠≤◊Ω >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø Ë˛¸ ~◊–© πO@h π˙£◊– N…s˛≤◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊–, ≠s˙Bu ¡◊˙ Nú◊∫◊~◊÷h◊
ÄS≥÷◊˙@ ≠·◊Å ~◊˙≤◊y > ‘h≠§èh◊ Ü¡◊… ·◊˙d◊˙Ø˙≠~◊ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ≠N_è◊˙÷œ◊d◊ §◊˙≠¡◊ ·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω˙¥◊–,
≠NØ˙~◊ö◊h N–S˙NÎ◊] ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø Ë˛̧ , π—–≠Q◊@u÷h◊ ·◊̇ ~◊ ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ Ü¡◊… Ë˛̧  ·◊_̇ @˙ π˛·◊̇ ~◊ ÷◊@˙Δ˙É‹≥¡◊̇
ÄÁ◊–N–Ä˙`Í◊ @N–·◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä~h◊≠@˙S ÷◊@˙Δ˙Éø– >

NØgöh◊ Ä~h◊≠@˙S ÷◊@˙Δ˙Éø– ≠Δ, ≠ΔÉΩ ≠à_¡◊N˙ÅËÍ/¡◊äê◊–/≠s˙Bu ‘̨uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘̨Ø Ę̈¸@ NØ‹’~ Äø–
≠¡◊˙`◊– ·◊˙¡◊– ÷◊@hø¥◊– ÷◊–…¡◊˙ ¡◊–§◊–¤ ¡◊–rl≠@ ëN≤◊˙ld◊˙í ÷◊@– π˙@–≠¡◊ ≠¡◊˙`◊– ·◊‘’˙Éø¥◊–, ≠NØ˙~ö◊@◊ Üπ@–
÷◊@–¡◊˙@ ÄS≥÷◊˙@ ~◊˙≤◊y, ≠ΔπΔ’ä¥◊ ≠NØ˙~◊ö◊ π˙]≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø Ë˛¸ πO@h ~◊–·◊–’¸ Ä~h◊Ød◊–
~◊˙≤◊y >  
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Available in Bhubaneswar (wholesale/retail):

Adarsh Food Processing Industry
Flat no. 309. Madhaba Nilayam Complex, Near Rabi Talkies,

Lewis Road, Bhubaneswar - 751014, Cell No. 9437000646

Phone: 9442249355 / 0413-2224935 / 2339477
Email: sales@ayurlabsindia.com
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Form–IV

(See Rule 8)

1. Place of Publication ... Sri Aurobindo Ashram, Pondicherry - 605 002

2. Periodicity of its Publication ... Monthly

3. Printer’s Name ... Swadhin Chatterjee

Nationality ... Indian

Address ... Sri Aurobindo Ashram Press, Pondicherry - 605 002

4. Publisher’s Name ... Manoj Das Gupta

Nationality ... Indian

Address ... Sri Aurobindo Ashram, Pondicherry - 605 002

5. Editor’s Name ... Gopal Chandra Mahana

Nationality ... Indian

Address ... Sri Aurobindo Ashram, Pondicherry - 605 002

6. Name and Address of ... Sri Aurobindo Ashram Trust,
individuals who own the Pondicherry - 605 002
newspaper and partners or
shareholders holding more
than one percent of the
total capital.

I, Sri Manoj Das Gupta, hereby declare that the particulars given above are true

to the best of my knowledge and belief.

(Sd/) Manoj Das Gupta

Date : 8.3.2026 Signature of Publisher

Statement about ownership and other particulars about the newspaper (NAVAPRAKASH)

to be published in the first issue of every year after the last day of February.
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