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N–M– ·◊–¡◊N@ ‘d◊¡◊̇ r–’÷◊u
1926 ØN–≤◊˙, ~◊≠§◊¯@ Ø˙N > ‘˛uØ˙

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N˙¤–Ú≠@ ¡◊˙N÷◊@h‹≥¡◊˙ ≠÷◊≠d◊÷◊ N˙S÷◊
Ä˙≠`◊˙÷◊ à ‘ê◊–@ Ü÷◊ Q◊˙π≠@ ªo◊–d◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙@ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠`◊ > ≠÷◊≠d◊ ©b Ä˙‘˙d◊ud◊ §◊˙≠¡◊
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ ÄπF¡◊’ Ø≤◊÷◊, Ä§F◊d◊πF¡◊’
πh̀ ◊÷◊ > Ü÷◊ π̨s˙˜ ‘˙¥◊– à d◊u¡◊̨ Ä˙~◊o◊≠@ §◊@˙ Éf¡◊Øh]@
π@–≠¡◊‘Ë–Ü ñ Q◊dh◊·◊–’s ØSh@ SFπ@ Ø≤◊÷◊≠@ ¡◊˙N∂˙l–d
≠≤◊˙ÅÉ∫h◊‹≥`◊˙ ≠ΔØ–d◊– > ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@–¡◊˙
Ä¡◊N@≠@ d◊e˙Î◊u~◊ N˙S≥÷◊˙ ©l˙≠·◊¡◊u (~◊~◊u¡◊˙Î◊˙) Ü≤◊–
Ä˙~◊o◊ˆ~◊◊ π@–≠¡◊‘@ @≤◊Nä ÷◊íb ≠¡◊˙`◊– ©–™˙N˙ ÷◊@≠¥◊
N<–d◊≤◊˙Nä N≤◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëdh◊≠Ø Ü≤◊˙ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@– π˙@hø !í N˙Ø~◊ä ¡◊–@d◊– π≠@ πh~◊¡◊’˙@ ÷◊≤◊–≠`◊,
ëÄ≠πO˙ ÷◊@ Ü¡◊… ≠·◊] Ä˙s÷h◊ Ä˙≤h◊@– Ä˙~◊o◊ Ä˙N–¡◊˙@
Äø– >í ¡◊˙g¡◊–÷◊ ≠N≤◊– π@Ø Ä˙~◊o◊@ Øh≤F◊≈◊’ Ä˙É ≠¡◊‘u
·F◊@ ~◊‹≥̀ ◊˙ >

≠N≤◊– ¡◊≤h◊ π˛d◊uO–d◊ ·◊–¡◊N ‹≥`◊˙ 1926 ØN–≤◊˙@
~◊≠§◊¯@ 24 d◊˙@–] ñ πœ‹≥¡◊u@ Ä˙Ú˙k–÷◊ Åd◊–≤◊˙N≠@
≠N Ü÷◊ Ä‘́d◊πF¡◊’, Ø≤◊–Ø˙·◊uD, Δhs˙¥◊÷◊̇ @u ·◊–¡◊N > ≠N·◊–~◊
NFΔ’ä˙g@ π≠@ π≠@ ‘˛uØ˙ö◊@ Ä˙≤◊_˙~◊÷◊˛≠Ø 24 ©b
N˙S÷◊/N˙S≥÷◊̇  Ú˙~◊ ÷◊@˙Δ˙É‹≥¡◊̇  ¡◊̇ @—˙≠@ Ä˙N– Ü÷◊d◊̨–d◊
≠≤◊≠`◊ > ≠N Ü÷◊ d◊u¡◊˛, N˙÷◊˙@ ~◊u@¡◊d◊˙@ π@–≠¡◊‘ >

‘˛uØ˙ à ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ¡◊˙@—˙≠@ π·◊˙π’b ÷◊@– d◊˙ö◊
π˙ÅΩ ÉP–¸ Ä˙N~◊ s˛≤◊b ÷◊`◊˙ π≠@ ≠N ~◊u@¡◊d◊˙ ÄS≥÷◊
s§◊u@, π˛s˙˜ à π˛§◊˙¡◊‘˙Î◊u ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–`◊˙ > Δhs<
·◊‘’~◊@ ≠N≤◊– Ø≤◊–ØØl Øh≤F◊≈◊’ ! ·◊u ’̂ πGQ◊˙Î◊–‘ Ø–~◊–Ë@
NØ≠¡◊d◊ Ú˙~◊ π≠@ NØ≠g ©b ©b ÷◊@– ‘˛uØ˙ à
‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ π˛b˙Ø ÷◊@– Ä˙‘u¡◊’˙·◊ s˛≤◊b ÷◊≠`◊ >

Ä¡◊‘ä ≠NÅ ·◊–~◊ à ≠N Øh≤F◊≈◊’ ·h◊ÅË– Ø≤◊jπFC◊’
ˆËb˙ π˙ÅΩ Q◊–@÷◊˙Î◊ N<@bul ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊ : π˛‹ØË–
Δ˙≤◊˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Éê◊–≠@, ëëÜ≤◊˙ ‹≥`◊˙ ≠·◊Ê≤◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙
ØÚ÷h◊ ‘˛u÷œ ◊Ãö◊@ Ä¡◊d◊@b >íí ‘˛u÷œ ◊Ã ≠≤◊Éø¥◊–
ëÄS≥Ø˙~◊Ní@ ≠·◊¡◊d◊˙, ·◊–¡ä Ä˙~◊o◊@ π˛d◊u÷◊ > ~◊–©@
≠§◊˝d◊ –÷◊ ‘@u@≠@ ÄS≥Ø˙~◊N@ Ä¡◊d◊@b π≠@

‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊u¡◊˛ N˙S~◊˙ π˙ÅΩ Ä¥◊@˙Î◊÷h◊ Q◊˙`◊–s≠`◊ >
·◊–¡◊NË– ëN–M– ·◊–¡◊Ní d◊‹˙ ë¡◊–©l ·◊–¡◊Ní §◊˙≠¡◊ ~◊˙Ø–d◊
≠≤◊`◊˙ > Ä™˙~◊ à ~◊–≠¢◊d◊~◊˙ Éπ≠@ Ü≤◊– ¡◊–©l πœ‹≥¡◊u@
¡◊–¡◊≈◊’~◊ Åd◊–≤◊̇ N≠@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ N}˙¡◊~◊̇ @ NFd◊̨π˙d◊ ÷◊̀ ◊̇ >

≠d◊≠¡◊ ≠N≤◊–·◊–~◊ ∫◊˙@h N_d◊ºŒF◊≈◊’§◊˙≠¡◊ Nœ¸– ≠≤◊`◊˙
ë‘̨uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘̨Øí > ·◊–¡◊ä ©~◊~◊u ≠≤◊≠ ◊̀ d◊̇ í@ N¡◊’Øl
÷◊≈◊’ų, d◊j˙¡◊S˙@–÷ ◊̇ à π@–Q◊̇ Î◊–÷◊̇ > N…≠Oπ≠@ ÷≤◊–≠ ◊̀,
·◊–¡◊ä ≠Δ˙©~◊̇  Ä~h◊Δ˙lu Ø˙~◊¡◊@ ÑZ◊’d◊@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ π˛ghd◊–
π˙ÅΩ Nœ̧ – ≠≤◊̀ ◊̇  Ü÷◊ s≠¡◊rb˙s˙@, ~◊¡◊Nœ̧ –@ ̀ ◊̇ Î◊~◊ ≠·◊̇ Î◊̇ >

É≠`◊∑] ‹˙É÷◊–, Q◊Î◊–d◊ ¡◊r’ ëN–M– ·◊–¡◊Ní@
‘d◊¡◊˙r–’÷◊u π˙Î◊~◊ N≤◊ ë‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Øí@ ©~◊<
‘d◊¡◊˙r–’÷◊u ØÚ π˙Î◊~◊ ÷◊@˙Δ˙Éø– >

NØl ÷◊ ˛≠Ø ë‘˛uÄ@¡◊ –o ◊ Ä˙‘˛Øí≠@
Ä≠¥◊¡◊̇ NuØ˙~◊öh◊  ≠Δ˙sΔhê◊ ≠≤◊̇ Å ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊̇ @ Nh≠Δ˙s
≠Δ˙s˙Å ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ Nœ¸– ≠≤◊`◊˙ Ä≠~◊÷◊ ¡◊–§◊˙s ñ  Ü≤◊–
¡◊–§◊̇ sul ÷˙Δ’ä◊ Ä˙‘̨Ø÷h◊ Ä˙k~◊–§◊’@‘uÎ◊ ≠≤◊¡◊̇ ÷h◊ N≤◊̇ ld◊̇
÷◊@–¡◊˙ N≤◊–d◊ ©u¡◊~◊÷h◊ NØπ–’d◊ §◊˙s¡◊d◊ ·◊–¡◊ä ©u¡◊~◊≠@
π@–bd◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ π‹ π˛ghd◊ ÷`◊˙ >

Ü‹≥N≤◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ à ‘˛uØ˙ö◊ ·◊_˙@˙ Nœ©–d◊ à
π˛¡◊≈◊–’d◊ πFC◊’≠Δ˙s@ d◊j˙¡◊Î◊u ¡◊–§◊–¤ π˛˙≠·◊‘–÷◊ §◊˙r˙
Ø˙ÚØ≠@ §◊ê◊Ø˙~◊ö◊ π˙ÅΩ N≤◊©`◊§◊ä ≠≤◊¡◊˙ É≠P‘ä≠@
π̨÷◊̇ ‘d◊– ≠≤◊̀ ◊̇  N…]ä˙S≥÷◊ πd◊˛πd◊˛–÷◊˙ > Ü≤◊– π@–≠π̨Ou≠@
NFQ◊~◊̇  ≠Δ˙sä ≠Δ 1970 ØN–≤◊̇  Ä÷Í◊≠Ë˙¡◊@ Ø˙N≠@
·◊–¡◊ä ©~◊~◊uö◊ Ä˙‘–rπ˛˙D ≠≤◊˙Å Ä˙k-π˛÷◊˙‘ ÷◊@–‹≥`◊˙
ø˙d◊˛ à Δh¡◊-NØ˙©@ Ø˙N–÷◊ Øh]πd◊˛ ëë~◊¡◊π˛÷◊˙‘íí◊ >

ë~◊¡◊π˛÷◊˙‘í `◊˙s– ·◊–¡◊ä©~◊~◊uö◊@ N_≤◊g `◊–]≥d◊
ÄNuØ ÷œ◊π˙N–ê◊ ¡◊˙buË– ≠≤◊`◊˙ : “Only Truth” Ä‹’̇ dÍ◊,
“Ü÷◊Ø˙d◊˛ Nd◊ä >íí Ü≤◊– πd◊–̨÷◊˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ `◊Oä πœ‹≥¡◊u-
πœB≠@ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ É≈◊˙@– Ä˙b–‹≥¡◊˙ ~F◊d◊~◊ Nd◊ä@
Ä§◊–¡◊äê◊– ~◊–Ø≠¥◊ ÷◊̇ Δ’ä ÷◊@–¡◊̇ > ·◊–¡◊ä ©~◊~◊uö◊@ Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊
π˛d◊ä˙‘˙ π˛d◊– Ä˙≠Ø ≠Δπ@– Ä˙Ø@ NØs˛ N≈◊̇ ≠@ ¡◊–‘_g
@≤h◊; ë~◊¡◊π̨÷◊̇ ‘í@ 56d◊Ø ‘h§ ◊©~◊<·◊–~◊@ πF≈◊–’ Ä¡◊N@≠@ ñ
d◊̇ ö◊@ ‘̨uπ˙·◊π·◊<≠@ Ä˙Ø@ Ü≤◊̇  ≤◊y π̨˙‹’~◊̇ > 
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π̨˙‹’~◊̇

≠Ø˙ N≈◊˙@ Äˆ’ä ~◊–ld◊ ~◊¡◊d◊@ Ü¡◊… ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ N¡◊’˙ú◊ub §◊˙≠¡◊ π@Ø
Nd◊ä N®h]≠@ ≠≤◊É π@–≠¡◊r–d◊ ñ Δ–Ü ÄQ◊–¥◊~◊ul, @Fπ˙l~◊˙d◊ud◊, ÷◊–¥h◊ Δ–Ü ÷◊˙Î◊
π˛¡◊˙≤◊≠@ Ä¡◊–@d◊ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ π@–πFC◊’ Ü¡◊… ~◊–]hb Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ §◊˙¡◊≠@ Ä§◊–¡◊äê◊
≠≤◊˙Å Q◊˙`◊–ø¥◊– > ≠≤◊ ≠N≤◊– ~◊˙Ø˙d◊ud◊, Δ˙≤◊˙ö◊◊ N…÷◊À◊ Nfi÷◊’≠@ ØhΩ Ä¡◊≤◊–d◊ ≠≤◊Éø–
π@Ø ~◊–@¡◊d◊˙ Ü¡◊… π@–πFC◊’ NØπ’b §◊–d◊≠@, ≠Ø˙≠d◊ Ü NØs˛ S@–d◊˛u@ π˛d◊–~◊–S≥
≠≤◊¡◊˙÷h◊ ·◊–Ä, Δ˙≤◊˙Á◊Î◊≠@ ≠Ø˙ ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊ Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊˙Å d◊˙≤◊˙ dh◊Ø π˙]≠@
÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊–º≠‘r Ä˙k·◊˙~◊ >

dh◊≠Ø≤◊y π@–πFC◊’◊ ‘˙¥◊– Ü¡◊… Äπ@Fπ N–M– > dh◊≠Ø≤◊y Ü N˙Øs˛–÷◊ ¡◊–‘_¡◊˛≤◊<˙—,
S´¡◊, ÷◊˙Î◊˙d◊ud◊ d◊‹˙ ÷◊˙Î◊ à ⁄˙~◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ §◊–d◊≠@ Δ˙≤◊˙ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ π˛÷◊Ë–d◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω > Ä~◊¥◊ ~◊–gÛd◊˙ ~◊–≤◊–d◊ NØg÷◊–ø–≤◊y dh◊≠Ø Ü¡◊… dh◊≠Ø≤◊y N¡◊h N}˙¡◊~◊˙
·◊–s≠@ Ä˙‘˙ ... π˛§h◊ ! Ü πœ‹≥¡◊u÷h◊ π˛·◊˙~◊◊÷◊@ dh◊Ø@ Ä¡◊–‘_Nä ¡◊@˙‘–r >

‘˙¥◊–, ‘˙¥◊– ¡◊–@˙©–d◊ ≠≤◊É NØs˛ πœ‹≥¡◊u Éπ≠@ !

Ä÷Í◊≠Ë˙¡◊@ 10, 1914 ñ ‘˛uØ˙
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‘˛uØ˙ö◊ ¡◊˙bu

The Ashram is meant for those who want to consecrate their lives to

the Divine.                                                              – The Mother

June, 1971 (CWM, Vol. 13, p. 113)

§◊s¡◊˙~◊öh◊ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ~–◊©◊@◊ ©◊u¡◊~◊÷h◊ Éfs’ ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Åè◊˙ ÷◊@h◊ø◊¥–◊, Ü≤–◊
Ä˙‘˛Ø ≠N≤–◊Ø˙~◊ö◊ `◊˙s– ÉP–◊¸ >                                         ñ ‘˛uØ˙

©h◊~Í◊, 1971
*

We are not here to make our life easy and comfortable; we are here

to find the Divine, to become the Divine, to manifest the Divine.

What happens to us is the Divine’s business, it is not our concern.

The Divine knows better than we do what is good for the progress

of the world and of ourselves.                                – The Mother

19 August, 1967 (CWM, Vol. 13, p. 128)

~–◊©◊@◊ ©◊u¡◊~◊÷h◊ N≤◊©◊ à Ä˙@◊˙Ø·◊˙l÷◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø Ü∫◊˙≠@◊ @◊≤–◊ ~◊˙≤hΩ◊; Ä˙≠Ø
Ü∫◊˙≠@◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ Ä≠~_◊rb ÷◊@–◊¡◊˙ π˙ÅΩ @◊≤–◊øh◊, §◊s¡◊˙~Í◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ü¡◊… §◊s¡◊˙~◊öh◊ Ä§◊–¡◊äê◊
÷◊@–◊¡◊˙ π˙ÅΩ≤y◊ @◊≤–◊øh◊ >

Ä˙Ø ©◊u¡◊~◊≠@◊ ÷◊íb ˆË–◊¡◊ d◊˙≤◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊ä˙π˙@, d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø@ Q◊–¥◊˙@ ¡◊–rl
~h◊≠≤◊Ω >

©◊sd◊@◊ d◊‹˙ Ä˙Ø ~–◊©◊@◊ π˛sd–◊ `◊˙s– ÷◊íb Ä~h◊÷F◊Î◊, ≠N÷◊‹˙ Ä˙Ø Ä≠πO˙ §◊s¡◊˙~◊◊≤y◊
ÄS≥÷◊ §◊`◊ §◊˙¡◊≠@◊ ©◊˙b¥◊– >                                            ñ ‘˛uØ˙

19 Äs¸, 1967
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Ø»◊Ølu N˙¡–◊d˛◊u
·◊_–d◊ul π¡’◊ : ·◊_˙·◊‘ Ns’, Ä˙·◊‘’@ N_s’NØhé◊l

(The Heavens of the Ideal)

(8)

‘˛uÄ@◊¡–o◊

A glorious shining Angel of the Way

Presented to the seeking of the soul

The sweetness and the might of an idea,

Each deemed Truth’s intimate fount and

 summit force,

The heart of the meaning of the universe,

Perfection’s key, passport to Paradise.

≠N≤◊– Ø≤◊˙π‹@ Ü÷◊ Ø≤◊–Ø˙~◊_–d◊ ≠©ä˙d◊–Ø’l ≠·◊¡◊·F◊d◊
Ä¥◊@˙k˙@ Ä≠~◊_rb÷h◊ Éπ≤◊˙@ N_@Fπ π˛·◊˙~◊ ÷◊≠`◊ Ü÷◊
¡◊–§◊˙¡◊~◊˙@ Ø˙ShΔ’ä à ¡◊–÷◊˛Ø, π˛d◊–Ë– ¡◊–≠¡◊Q◊–d◊ Nd◊ä@
Ä¥◊@ú◊ Éf Ü¡◊… ‘–]@ ≠‘˝Δ’ä, ¡◊–‘_¡◊˛≤◊<˙—@ ØØ’sd◊
Ä‹’, πFC◊’d◊̇ @ Q◊̇ ¡◊–÷◊̇ ∫◊– d◊‹˙ N_s’@˙©ä≠@ π˛≠¡◊‘˙~h◊Ød◊– >
Yet were there regions where these

 absolutes met

And made a circle of bliss with married hands;

Light stood embraced by light, fire wedded fire,

But none in the other would his body lose

To find his soul in the world’s single Soul,

A multiplied rapture of infinity.

d◊‹˙π– Üπ@– Øh`◊÷◊Ø˙~◊ ‹≥≠`◊ ≠ΔÉΩ∫◊– ~◊–@öh◊‘ ‘ê◊–@˙©–
N®–Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ Ü¡◊… π@–bl¡◊M ≤◊gN÷◊Î◊ ·◊_˙@˙
@Q◊~◊˙ ÷◊@–‹≥≠`◊ Ä˙~◊o◊@ Ø—Î◊; Ä˙≠`◊˙÷◊ ≠N∫◊˙≠@
Ä˙≠ ◊̀̇ ÷◊ ·◊_̇ @˙ Ä˙≠‘mr¡◊–©Ÿ–d◊ ≠≤◊̇ Å ·◊—˙lØ˙~◊ @≤◊–‹≥̀ ◊̇ ,
Äs∂– N≤◊–d◊ N…ˆË–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ Äs∂–@ π@–bl, ÷◊–¥h◊
©sd@ Ü÷◊≤◊y Ä˙k˙≠@ ~◊–©@ Ä¥◊@˙k˙÷h◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡◊˙
`◊˙s–, Ä˙~◊¥◊ä@ É`◊∑˙N `◊˙§◊ `◊˙s–, ≠÷◊≤◊– ÷◊˙≤◊˙ §◊–d◊≠@
Ä˙πb˙@ ‘@u@÷h◊ ≤◊©˙Å ≠·◊Å ~◊‹≥≠`◊ >

Onward he passed to a diviner sphere:

There, joined in a common greatness,

 light and bliss,

All high and beautiful and desirable powers

Forgetting their difference and

their separate reign

Become a single multitudinous whole.

Ä˙≤h◊@– Ä˙s÷h◊ Δ˙Å ≠N (Ä‘_πd◊–) Ü÷◊ ·◊–¡◊äd◊@
§h◊¡◊~◊Ø—Î◊≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊≠`◊ : ≠N∫◊˙≠@ Ü÷◊ N¡◊’sd◊
N˙S˙@b Ø≤◊j≠@ N®–Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ Ä˙≠`◊˙÷◊ à
Ä˙~◊o◊, NØg NØhé◊ à Nho◊@ d◊‹˙ ¡◊˙L~◊ul ‘ê◊–@˙©–
≠NØ˙~◊ö◊@ ≠¡◊ÊrØä à N_d◊» @˙©d◊_÷h◊ §h◊̀ ◊–Δ˙Å ≠N∫◊̇ ≠@
≠≤◊˙ÅÉ∫◊¥◊– Ü÷◊ ¡◊≤h◊¡◊–S NØs˛d◊˙ >
Above the parting of the roads of Time,

Above the Silence and its thousandfold Word,

In the immutable and inviolate Truth

For ever united and inseparable,

The radiant children of Eternity dwell

On the wide spirit height where all are one.

÷◊˙Î◊@ §◊–¤Øh]u π‹Q◊l@ ÑZ◊’≠@, ≠~◊Êº‘›◊ä à d◊˙≤◊˙@
N≤◊N˛¡◊–S ‘›◊@Fπ@ ÑZ◊’≠@ Ü÷◊ ÄO@ à Ä`◊…ˆä
Ø≤◊̇ Nd◊ä ØÚ≠@ Q◊–@÷◊̇ Î◊ π˙ÅΩ Ü÷◊̇ k à Ä§◊–¤, ‘˙‘_d◊@
NØhEÎ◊ N¥◊˙~◊¡œ◊o ¡◊˙N ÷◊@¥◊– ¡◊ä˙π÷◊ ≠Q◊Êd◊~◊ä@
dh◊ú◊–Ø˙≠@ ≠ΔÉΩ∫◊˙≠@ N¡h◊÷◊–ø–≤◊y Ü÷◊ >

(·◊_˙·◊‘ Ns’ NØ˙D)
s·◊ä˙~h◊¡◊˙·◊ : @¡◊uo◊˛~◊˙‹ π˙˜u

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dh◊Ø÷h◊ ¡◊˙ø◊–≠~◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊

dh◊Ø÷h ◊ ~◊ –¢◊ –d◊ @F≠π ¡◊˙ø◊ –≠~◊¡◊˙÷h ◊ πŸ◊ –¡◊;
ëë≠N≤–◊§◊Î–◊ ‘ê–◊íí ≠¡◊˙`–◊ Üπ@◊– ÷◊–ø◊–– ~◊˙≤◊y ñ Δ˙≤◊˙÷◊–
dh◊Ø π˙ÅΩ ¡◊˙ø◊–≠·◊¡◊ > Üπ@◊– ÷◊–ø◊– Ä÷◊N<˙dÍ◊ Øh≤F◊≈◊’ ~◊˙≤◊y
÷◊–…¡◊˙ §◊˙sä ÷◊– ~◊–ld◊– ~◊˙≤◊y Δ˙≤◊˙ dh◊Ø π˙ÅΩ ¡◊˙ø◊–≠·◊¡◊ ñ
Ü≤◊˙ Ndä◊ ~h◊≠≤◊Ω > dh◊Ø@◊ N…÷◊À◊ ¡◊˙ Åè◊˙ N_˙Su~◊, dh◊Ø÷h◊
©◊˙b–‘hb– Ü N_˙Su~◊d◊˙ ·◊–Ä˙Δ˙Åø◊– Ü¡◊… dh◊Ø÷h◊≤◊y dh◊Ø
π˙ÅΩ ¡◊˙ø◊– ≠~◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > dh◊≠Ø Ä˙≠`◊˙÷◊ ≠·◊]≥¡◊ ÷◊–
~◊˙≤◊y, dh◊≠Ø Nd◊ä@◊ ≠N¡◊˙ ÷◊@◊–¡◊ ÷◊– ~◊˙≤◊y ñ d◊˙≤◊˙ dh◊Ø÷h◊≤◊y
N–M◊˙¥◊ ≠~◊¡◊˙÷h◊ πŸ◊–¡◊ > ÷◊–…¡◊˙ dh◊≠Ø Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙ªœ≤◊˙
÷◊@◊–¡◊ ÷◊– ~◊˙≤◊y ñ d◊˙≤◊˙ dh◊Ø@◊– ·◊˙l–d_◊ ñ d◊˙≤◊˙ dh◊Ø÷h◊≤◊y
∫◊–÷Í◊ ÷◊@◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü¡◊… Üπ@◊–÷◊– dh◊Ø÷h◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
÷h◊≤◊˙Δ˙Ü ≠Δ, ëëπFC’§◊˙≠¡◊ ~◊–©◊÷h◊ NØπ’b ÷◊@◊ Ü¡◊…
dh◊Ø π˙ÅΩ Δ˙≤◊˙ ÷◊@◊˙Δ–¡◊˙@◊ ÷◊‹˙ ÷◊@◊˙Δ–¡◊ííñ Ü÷◊‹˙
N…πFC’ ∫◊–÷Í◊, ÷◊–¥h◊ dh◊Ø@◊ NØπ’bË◊– ≠Δπ@◊– N…πFC’ à
N˙Øs˛–÷◊ ≤h◊Ü, dh◊≠Ø ≠Δπ@◊– π˛d◊–·◊–~◊ à π˛d◊– Øh≤F◊≈◊’≠@◊
NØπ’b ÷◊@◊–π˙@◊–¡◊, ≠N÷◊‹˙ dh◊Ø÷h◊≤◊y ∫◊–÷Í◊ ÷◊@◊–¡◊̇ ÷h◊ πŸ◊–¡◊,
dh◊Ø÷h◊≤◊y dh◊Ø@◊ NØπ’b÷h◊ N…πFC’ à N˙Øs˛–÷◊ ÷◊@◊–¡◊˙÷h◊
πŸ◊–¡◊, Ä˙É ≠÷◊≤◊– dh◊Ø π˙ÅΩ ÷◊@◊–≠¡◊ ~◊˙≤◊y ÷◊–…¡◊˙ d◊˙≤◊˙
ø◊˙ÜΩ ø◊˙ÜΩ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ ~◊˙≤◊y > dh◊Ø÷h◊ Ü≤◊˙ ÷◊@◊–¡◊˙ π˙ÅΩ
Åè◊˙ ÷◊@◊–¡◊˙÷h◊ πŸ◊–¡◊ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙≤◊˙ N…π¤◊
≠≤◊˙ÅΔ˙Ü, N¡h◊ ≠d◊b–÷◊– ∫◊–÷Í◊ Q◊˙≠`◊, dh◊Ø@◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
™◊˙~◊ ©˙d◊ ≤h◊Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊– N¡h◊ ∫◊–÷Í◊ Q◊̇ ≠ ◊̀, Ü¡◊…
dh◊≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊◊ Ç‘_@◊ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊̇ k ≠≤◊̇ ÅΔ˙Ä,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ N¡h◊÷◊‹˙ N¡h◊∫◊˙@h◊ ÄS≥÷◊ §◊` §◊˙¡◊≠@◊
Q◊˙≠`◊ > ÷◊–¥h◊ ≠NπΔ’ä¥◊ dh◊Ø÷h◊≤◊y Åè◊˙ ÷◊@◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊,
¡◊˙ø◊–≠~◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ à N–M◊˙¥◊ ≠~◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÄÎ◊NhÄ˙ö◊
§◊Î◊– ÜØ–d–◊ ÷◊≤–◊ ≠‘˙ÅπŸ◊ ~◊̇ ≤y◊,◊ ëëàº ! ≠Ø˙ π˙ÅΩ ÷◊̇ Δ’äË◊–
÷◊@◊˙≠≤◊˙ÅΔ–¡◊, ≠Ø˙@◊ ÷◊–ø◊– ÷◊@◊–¡◊˙÷h◊ ~◊˙≤◊y ÷◊–¥h◊ ≠Ø˙≠d◊
≠N˛˙d◊ N≤◊–d◊ §◊˙N– Δ–¡◊˙÷h◊ ·◊–Ä >íí

Éé◊d◊Ø Nd◊ä
‘˛uØ˙

≠÷◊¡◊Î◊ Éé◊d◊Ø Nd◊ä÷h◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@◊ì

Nd◊ä≠@◊ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@◊–¡◊˙ π˙ÅΩ Ø˙d˛◊ ≠s˙Ë◊–Ü ¡◊˙Ë◊
@◊≤◊–ø◊–, d◊˙≤◊˙≠≤◊`◊˙ ñ π̨d◊–Ë◊– Øh≤F◊≈◊’≠@◊, π˛d◊–Ë◊– ≠N≠÷◊—≠@◊,
dh◊Ø@◊ π̨d◊–Ë◊– sd◊–¡œ◊≈◊–≠@◊ dh≠Ø ©◊˙b–π˙@h◊‹≥¡◊˙ N≠¡◊’˙é◊
Nd◊äË◊–÷h◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@◊–¡◊ Ü¡◊… d◊˙í N≤◊–d◊ Üd◊÷◊ ØÚ
©◊˙b–@◊]≥¡◊ ≠Δ, dh◊Ø@◊ ÜÅ Øh≤F◊≈◊’@◊ Nd◊ä·œ◊̧ – sd◊–‘uÎ◊ ≠≤◊¡◊̇
ÉQ◊–d◊ > ÷◊̇ @◊b, ¡◊≈◊’Ø˙~◊ dh◊Ø÷h◊ Δ˙≤◊̇  N≠¡◊’̇ é◊ Nd◊ä ≠¡◊˙`◊–
Ø≠~◊≠≤◊Éø◊–, d◊˙≤◊˙ Ä˙N¥◊˙÷◊˙`◊– ≠NÅÄ˙ ~◊ ≠≤◊̇ Åπ˙≠@◊ >
Ü¡◊… dh◊≠Ø Ü≤◊̇  ØÚ ¡h◊n–¡◊ ≠Δ, Éé◊d◊@◊ Nd◊ä ÄS≥÷◊@h◊
ÄS≥÷◊d◊@ §◊̇ ≠¡◊ dh◊Ø@◊– Ø˙ÚØ≠@◊≤◊y π˛÷◊˙‘ π˙Å¡◊ > ≠d◊bh
Ü÷◊ d◊˙ØN–÷◊ ~◊–·˛◊˙≠@◊ ~◊–¢–¥◊§◊˙≠¡◊ ≠‘˙Å πŸ◊–¡◊˙÷h◊
dh◊Ø@◊ Ä˙É Q◊˙@◊˙ ~◊˙≤◊y; dh◊Ø÷h◊ N¡◊’·◊˙ ©◊˙s˛dÍ◊◊ @◊≤◊–¡◊˙÷h◊
πŸ◊–¡◊ ñ ØhΩ Ä¡◊‘ä dh◊Ø÷h◊ ‘˙@◊u@◊–÷◊ ~◊–·˛◊˙ ÷◊‹˙ ÷◊≤h◊
~◊˙≤◊y ñ dh◊Ø÷h◊ N¡◊’·◊˙ ©◊˙s˛dÍ◊ @◊≤◊–¡◊˙÷h◊ πŸ◊–¡◊ ñ
N¡◊’·◊˙ N≠Q◊d◊ @◊≤◊–¡◊˙÷h◊ πŸ◊–¡◊ > Ü¡◊… N¡h◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø
§◊–d◊≠@◊ Ü÷◊ ™˙~◊˙≠`◊˙÷◊–d◊ s̨≤◊b‘uÎ◊d◊̇  à N·–◊è◊̇  ØÚ ©◊̇ s̨dÍ◊
@◊≤◊–‹≥¡◊ > N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Δ˙≤◊˙ N≠¡◊’̇ ≈◊Ø d◊˙≤◊˙÷h◊≤◊y Åè◊˙ ÷◊@◊–¡,
N¡h◊∫◊˙@h◊ Δ˙≤◊˙ É≈◊Ø, Δ˙≤◊̇  N¡h◊∫◊̇ @h◊ Éé, d◊̇ ÷h◊≤◊y ¡◊̇ L˙
÷◊@◊–¡◊ > ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ≠Δπ@◊– ~◊–©◊÷h◊ ~◊ ÷h◊≤◊, ëëÄ˙º ! ØhΩ
¡◊Ÿ◊ ÷◊m˙¥◊ ≠≤◊˙Å s`◊–b– ! Ü‹@◊ ØhΩ ¡◊–‘̨˙Ø ÷◊@◊–¡◊–, Ë◊–÷◊–Ü
~◊–©◊÷h◊ ≤h◊shÎ◊˙ ÷◊@◊–¡◊– ! Ä˙º ! ØhΩ Ä˙É ≠÷◊˝bN– π@◊–‘˛Ø
÷◊@◊–π˙@◊–¡◊– ~◊̇ ≤◊yíí; Üπ@◊– Δ·◊– ©◊≠b §◊˙¡◊–¡◊˙÷h◊ Ä˙@◊} ÷◊@◊–¡◊,
≠d◊≠¡◊ ≠N ~◊–¢l ]h¡Í◊ ‘uˆ˛ ]˙d◊ §◊–d◊≠@◊ πŸ◊–¡◊ Ü¡◊… Ü÷◊
~◊–≠¡◊’˙S π˛Ø˙·◊ ÷◊@◊– ¡◊N–¡◊ !ì...

π˛d◊– Øh≤F◊≈◊’≠@◊ dh◊≠Ø ≠Δ≠d◊·F◊@◊ ≠·◊]≥π˙@h◊ø◊,
≠N≤◊– N≠¡◊’˙≈◊Ø Nd◊äË◊–÷h◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@◊–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@◊ >
Ü≤◊˙ ]h¡Í◊ ÷◊¸÷◊@◊, ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙≤◊y Ü÷◊Ø˙d˛◊ NØ˙S˙~◊ >

(The Great Adventure

A Diary for All Times πhg–÷◊˙@h)
Ä~h◊¡◊˙·◊ : Ø≤◊˙π˙d◊˛ ~◊uÎ◊Øb– N˙≤h  ◊



~◊¡◊π˛÷◊˙‘  Ä÷Í≠Ë˙¡◊@, 2026 1111 QoQ QoQ

~◊Ø˛d◊˙
≠‘] Ä¡◊·h◊`◊ ÷◊˙‘Ø

Ø~h◊rä@ Ø~◊ N˙S˙@bd◊º ~◊–©÷h◊ N¡◊’™ Ø≠~◊
÷◊@h‹˙Ü > d◊˙≤◊˙ N÷◊Î◊ ¡◊–rl≠@ ~◊–©@ ≠¡◊˙S N˙Ø‹’ä÷h◊
Äd◊–@z–d◊ ÷◊@h‹˙Ü, N¡h◊ ÷◊‹˙≠@ ~◊–©@ ¡◊–Q◊˙@ à ~◊–w≈◊–÷h◊
Ä÷◊˙Ëä, N¡◊’Ø˙~◊ä à S´¡◊~◊–¢◊–d◊ ≠¡◊˙`◊– §◊˙¡h◊‹˙Ü > ~◊–©@
÷◊̨–l˙¡◊Î◊–÷h◊ N¡◊’·◊̇  Δ‹˙‹’ ≠¡◊̇ ◊̀– N˙¡◊äg ÷◊@–¡◊̇ ≠@ Ø~h◊rä
N˙…ˆ˙d◊–÷◊ §◊˙≠¡◊ Ä§◊äg ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü > Δ·◊– ≠N
≠÷◊˝bN– Ü÷◊ Ä˙·◊‘’÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–‹˙Ü, d◊˙≤◊˙ ≠Δ N¡h◊∫h◊
Éé◊ à Ø≤◊˙~Í◊ Ü≤˙ NØgö◊ π˙]≠@ ≠N ≠©˙@Í ÷◊@–
π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω Ü¡◊… Δ·◊– ≠÷◊≤◊– d◊˙í@ ¡◊–≠@˙S
÷◊≠@ ≠N ÄN≤◊–Ãh à ≤◊–…N˛ ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ > ~◊–©@ Ä˙·◊‘’ à
¡◊–‘_̇ N÷h◊ ≠~◊Å ≠N Äd◊ä¥◊ §◊˙¡◊π˛¡◊b, s¡◊–’d◊ à ©–·Í◊≠]˙@
≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü > Ä˙≠Ø NØ˙©≠@ Ä≠~◊÷◊ π˛÷◊˙@@
Ød◊˙Õ◊, SØ’˙Õ◊ à ¡œ◊‹˙ Ä˙Œ◊˙Î◊~◊÷◊˙@u ¡◊äê◊–öh◊ ≠·◊]h,
≠ΔÉΩØ˙≠~◊ NØg π˛÷◊˙@ Ä‘˙¥◊–, ÄNú◊d◊– à ¡◊–‘œõ◊Î◊˙@
÷◊˙@b ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊– > ¡◊˙bu à ¡◊ä¡◊≤◊˙@≠@ ‘˙Î◊u~◊d◊˙ à
~◊Ø˛d◊˙@ Ä§◊˙¡◊ Ä≠~◊÷◊ ≠Od◊˛≠@ ¡◊≤h◊ ¡◊–§˛˙Ë Nœ¸–
÷◊@–‹˙Ü > Nhd◊@˙… N˙Ø˙©–÷◊ ©u¡◊~◊≠@ ~◊Ø˛d◊˙@ ≠Δ Ü÷◊
π˛Øh] Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ @≤◊–ø– Ü≤◊˙ ÄN_u÷◊˙@ ÷◊@˙Δ˙Å
~◊π˙≠@ >

~◊Ø˛d◊˙ shb@ ¡◊ä˙]ä˙ ÷◊@–¡◊˙÷◊h Δ˙Å ‘˛uØ˙
÷◊≤◊¥◊– ñ

“To be humble means for the mind, the

vital and the body never to forget that without

the Divine they know nothing, are nothing

and can do nothing; without the Divine they

are nothing but ignorance, chaos and

impotence. The Divine alone is Truth, Life,

Power, Love, Felicity.”

(CWM, Vol. 14, p. 152)

Ä‹’˙dÍ◊, ëë¡◊–~◊ud◊ ≠≤◊¡◊˙@ Ä‹’ ≠≤◊Éø– ≠Δ Ä˙Ø@
Ø~◊, π˛˙b–÷◊ N≈◊˙ Ü¡◊… ≠·◊≤◊ ÷◊·◊˙π– Ü≤◊– ÷◊‹˙Ë–÷h◊

§h◊`◊–Δ–≠¡◊ ~◊˙≤◊y ≠Δ ·◊–¡◊ä π@Ø N≈◊˙ö◊h ¡◊˙·Í◊ ≠·◊Å
≠NØ˙≠~◊ π˛÷œ◊d◊≠@ ÷◊–ø– ©˙b– ~◊˙≤◊˙¥◊–, ÷◊–ø– ~h◊≤◊¥◊– à ÷◊–ø–
≠≤◊≠`◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ N˙Ø‹’ä ~◊˙≤◊y > ·◊–¡◊ä π@Ø
N≈◊˙öh◊ ¡◊˙·Í◊ ≠·≠`◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä™˙~◊, Ä@˙©÷◊d◊˙
Ü¡◊… ‘ê◊–≤◊u~◊d◊˙ ¡◊äd◊ud◊ Ä˙É ÷◊–ø– ≠≤◊≠`◊ ~h◊≤◊¥◊– > ≠÷◊¡◊Î◊
·◊–¡◊ä π@Ø N≈◊̇ ≤◊y Nd◊ä, ©u¡◊~◊, ‘ê◊–, ≠π̨Ø à Ä˙~◊o◊ >íí

(Ø˙dœ◊¡◊˙bu, Q◊dh◊·◊’‘ ]—, πœB˙ : 200)
π˛÷œ◊d◊≠@ Ä˙Ø@ Ø~◊, π˛˙bN≈◊˙ à ≠·◊≤◊ Ü≤◊–

÷◊‹˙ ‘–O˙ ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ≠Δ ≠NØ˙≠~◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊
¡h◊n–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ NfiFC◊’ ÄNØ‹’ > §◊s¡◊˙~◊ö◊
ØFÎ◊ N_@Fπ, d◊˙ö◊@ ÷◊˙Δ’äS˙@˙ à Ä§◊–¡◊äê◊–÷h◊ ¡h◊n–
π˙@–¡◊˙@ N˙Ø‹’ä Ø~h◊rä@ ~◊˙≤◊y > Nhd◊@˙… π˙‹≥’¡◊
ˆËb˙¡◊Î◊–÷h◊ ≠·◊]≥ Ä¡◊–Q◊Î◊–d◊ ≠≤◊̇ Å @≤◊–¡◊̇  d◊‹˙ ~◊Ø˛d◊̇ πFC◊’
‘˙¥◊ §◊˙¡◊ ≠π˙rb ÷◊@–¡◊˙ N¡◊’˙≠·◊˝ NØuQ◊u~◊ > ¡◊äê◊–
§◊–d◊≠@ Δ·◊– Δ‹˙‹’ ~◊Ø˛d◊̇  @≤◊–ø– d◊̇ ≤◊̇ ≠≤◊≠ ◊̀ ≠N ¡◊–≠@˙Su
‘ê◊–ö◊ Ä˙÷◊̨Øb@h◊ Nh@O˙ ◊̀̇ §◊ ÷◊@–¡◊ Ü¡◊… ¡◊̇ ≤◊ä π@–⁄–d◊–@
÷◊¸÷◊@ Q◊˙π@h ØÚ Øhê◊ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ >

¡◊–~◊Ø˛d◊˙ ≠≤◊Éø– N÷◊Î◊ N–M–@ ØFÎ◊ N≈◊’ > N˙S~◊˙@
N÷◊Î◊ πΔ’ä˙l≠@ ¡◊–~◊Ø˛d◊˙ Ä˙Ø÷h◊ Nh@O˙ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙
N≠ú◊ N≠ú◊ Ä˙Ø@ ‘ê◊– ¡œ◊M– ÷◊@–‹˙Ü > Ä˙Ø@ ¡◊äê◊–sd◊
shb, N˙Ø‹’ä à π˛d◊–§◊˙ ≠Δ≠d◊ Ø≤◊˙~Í◊ ≠≤◊≠`◊ ØÚ Δ·◊–
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ¡◊–~◊̨Ød◊̇  ~◊̇ ≤◊y, d◊̇ ≤◊̇ ≠≤◊≠ ◊̀ π˛÷œ◊d◊ N–M– Ä˙Ø÷h◊
π˛˙D ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > ¡◊–~◊Ø˛d◊˙ Ä˙Ø@ Ä≤◊…@ ¡◊–≠`◊˙π
N˙S~◊≠@ N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > Ä˙≠Ø ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ~◊–©÷h◊
¡◊Ÿ ¡◊˙ ≠ø˙Ë, Ø≤◊jπFC◊’ ¡◊˙ Ø≤◊j≤◊u~◊ ≠¡◊˙`◊– §◊˙¡◊–¡◊˙
ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > ÷◊˙@b Ä˙≠Ø ~◊–≠© ÷◊–ø– ¡◊– ≠~◊˙≤h◊Ω >
§◊s¡◊˙~◊ö◊ ÷œ◊π˙ à N≤◊˙ld◊˙ ¡◊–~◊˙ Ä˙≠Ø ≠÷◊˝bN– ¡◊–
Ä§◊–Î◊r–d◊ ÷◊̇ Δ’ä ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ NØ‹’ ≠≤◊¡◊̇  ~◊̇ ≤◊y > Ä˙≠Ø Δ˙≤◊˙
≠≤◊¡◊˙ `◊˙s– §◊s¡◊˙~Í◊ Åè◊˙ ÷◊@–ø¥◊–, Ä˙≠Ø d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊¡◊˙
`◊˙s– Åè◊˙ ÷◊@–¡◊˙ d◊‹˙ ≠N ·◊–s≠@ π˛l˙N‘uÎ◊ ≠≤◊¡◊˙ >
Ä˙≠Ø Åd◊–≤◊˙N÷h◊ Ä~h◊NÕ◊˙~◊ ÷◊≠`◊ ©˙b– π˙@–¡◊˙ ≠Δ
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πœ‹≥¡◊u≠@ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ø≤◊˙~Í◊ ¡◊äê◊– @F≠π Ä˙·œ◊d◊ à
N®˙~◊–d◊ ≠≤◊̇ Åø¥◊– ≠NØ˙≠~◊ NØ≠g ‹≥≠ ◊̀ Äd◊ä¥◊ N@Î◊,
~◊– πË à ‘˙Î◊u~◊ > ≠NØ˙≠~◊ Ä˙kπ˛·◊‘’~◊≠@ ¡◊–‘_˙Nu
~◊‹≥≠`◊, ¡◊Ÿ–Ø˙ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙@ ≠Q◊¸˙ ÷◊@– ~◊‹≥≠`◊ >
¡◊–~◊Ø˛ ¡◊äê◊– ÷◊·◊˙π– ~◊–© Ä˙Ÿ÷h◊ ÷◊˙≤◊˙@ ·œ◊¸– Ä˙÷◊r’b
÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω ~˙≤◊y > ≠N N¡◊’·◊˙ ~◊–©÷h◊ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊
‘hM à N@Î◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠@ > ≠N ≠÷◊˝bN– Äs˛sd◊–
¡◊˙ N–M–≠@ N¥h◊¸ ≠≤◊˙Å @≤◊–Δ˙Ü ~◊˙≤◊y ÷◊–…¡◊˙ s¡◊’ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > ≠N N¡◊’·◊˙ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ Äs˛sd◊– ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ, ¡œ◊≤◊dÍ◊@h ¡œ≤◊≈◊@ N–M– `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ~◊–B˙π@
§◊˙≠¡◊ É‡Ø ÷◊@–Q◊˙≠` > ≠N ÷◊˙≤◊˙∫◊˙@h π˛‘…N˙ ¡◊˙
πh@◊˙@ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙÷◊˙…O˙ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > ≠N≤◊–π@–
~◊–o◊˙ ¡◊˙ ÄπØ˙~◊ ·◊_˙@˙ ≠N ¡◊–Q◊Î◊–d◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y ÷◊– Ä˙≤◊d◊
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y >

÷œ◊d◊–˛Ød◊˙πFC◊’ à Ø–‹ä˙Q◊˙@Δhê◊ ~◊Ø˛d◊˙ ¡◊– @≤◊–ø– >
Ü π˛÷◊˙@ ~◊Ø˛d◊˙ πø≠@ ÷◊–ø– N_̇ ‹’ ¡◊˙ Ä§◊–NÕ◊– ‹˙Åπ˙≠@,
Ä~◊ä÷h◊ ]hN– à N¥h◊¸ ÷◊@– `◊˙§◊¡◊˙~Í◊◊ ≠≤◊¡◊˙@ Ø≠~◊˙¡œ◊≈◊–
‹˙Åπ˙≠@ > Ø˙Ä˙ ÷◊≤◊¥◊– ≠Δ Ä~◊ä Ø~h◊räØ˙~◊ö◊ Ä˙s≠@
¡◊–~◊ud◊ ≠≤◊¡◊˙ Δ‹˙‹’ ~◊Ø˛d◊˙ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ π˛Ø˙·Δhê◊,
øÎ~◊˙πFC◊ ’ à Ä≤◊…π˛≠b˙·◊ –d◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > d◊˙ö◊
§◊˙r˙≠@ ñ

“True humility is humility before the

Divine, that is, a precise, exact, living sense

that one is nothing, one can do nothing,

understand nothing without the Divine, that

even if one is exceptionally intelligent and

capable, this is nothing in comparison with the

divine Consciousness, and this sense one must

always keep, because then one always has

the true attitude of receptivity – a humble

receptivity that does not put personal

pretensions in opposition to the Divine.”

(CWM, Vol. 5, p. 45)

Ä‹’˙dÍ◊, ëëÄN`◊ ¡◊–~◊l ≠≤◊Éø– §◊s¡◊˙~◊ö◊
N®h]≠@ ¡◊–~◊l; d◊˙≤◊˙@ Ä‹’ ≠≤◊Éø– ≠Δ Ü≤◊˙ Üπ@–

Ü÷◊ Nh~◊–¢◊–d◊, Δ‹˙‹’ Ü¡◊… ©u¡◊¥◊ §◊˙¡◊, Δ˙≤◊˙÷◊–
§◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊äd◊ud◊ ©≠b Ä˙≠·◊˝ ÷◊–ø– ~h◊≠≤◊Ω, Ä˙≠·◊˝ ÷◊–ø–
÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y Ü¡◊… ÷◊–ø– ≠≤◊≠`◊ ¡h◊n– π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y ≠¡◊˙`◊–
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹˙Ü > d◊˙≤◊˙ Üπ@– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹˙Ü ≠Δ,
©≠b ÄN˙S˙@b §◊˙¡◊≠@ ¡h◊M–Ø˙~Í◊◊ Ü¡◊… π˙@ú◊Ø
≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ NhM˙, §◊s¡◊dÍ◊ π@Ø-≠Q◊d◊~◊˙@ dh◊Î◊~◊˙≠@
≠NN¡h◊ π˛÷œ◊d◊≠@ Ä˙≠·◊˝ ÷◊–ø– ~h◊≠≤◊Ω > Ü¡◊… Ä˙Ø §◊–d◊≠@
Ü≤◊– §◊˙¡◊Ë– Ä~h◊Ob @≤◊–‹≥¡◊, ÷◊˙@b, ≠d◊≠¡◊Δ˙Å Ä˙≠Ø
Ä˙πb˙@ ·œ◊̧ –≠@ Δ‹˙‹’≠@ s˛≤◊b‘uÎ◊ ≠≤◊̇ Å @≤◊–‹≥¡◊̇ ; ñ
d◊˙≤◊˙ Üπ@– Ü÷◊ ¡◊–~◊lπFC◊’ s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊
Δ˙≤◊̇ ÷◊– §◊s¡◊̇ ~◊ö◊@ ¡◊–≠@˙S ÷◊@– ≠÷◊̋ bN– π÷̨◊̇ @ ¡◊äê◊–sd◊
øÎ◊~◊˙÷h◊ Éπ⁄˙π–d◊ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– Ä˙≠·◊˝ Åè◊˙ ÷◊@h
~◊‹≥¡◊ >íí

(Ø˙dœ◊@Q◊~◊˙¡◊Î◊–, 5Ø ]—, πœ. 66)
≠÷◊˝bN– ·◊–~◊ Ä˙k‘m˙ˆ˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@– ©≠b ¡◊äê◊–

~◊ –©÷h ◊ ÷◊≤◊ –π˙≠@, ëëÄ˙º, ØΩ h ≠÷◊≠Ÿ Q◊Øe˙@ à
N˙Ø‹’ä¡◊̇ ~Í◊ ¡◊äê◊–d◊_ > Äd◊– ¡◊–‘–̧  ÷◊̇ Δ’ä ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ ØhΩ ≠÷◊≠Ÿ
Sh@Õ◊@ > ≠`◊˙≠÷◊ ≠Ø˙ π˛‘…N˙≠@ ‘d◊Øh] ~◊≠≤◊≠¡◊
÷◊˙≤◊y÷◊– ?íí Äπ@·◊–~◊ ≠N≤◊– ¡◊äê◊– ~◊–@˙‘˙§◊˙¡◊ N≤◊ ~◊–©÷h◊
S≥ü˙@ ÷◊@–π˙≠@, ëëàº ! ØhΩ ≠÷◊≠Ÿ Ä≠Δ˙sä, ≠÷◊≠Ÿ
Äπ·◊˙‹’ > ≠Ø˙ ·◊_˙@˙ ‘˙s ¡◊– N–n–¡◊ ~◊˙≤◊y > ØhΩ ≠÷◊≠Ÿ
·h◊¡◊’Î◊, ÄN≤◊˙l, Ä÷–◊G≥dÍ◊÷◊@ !íí Ü≤◊–π@– π@ª@
¡◊–≠@˙Su §◊˙¡◊ N≤◊ ¡◊äê◊– ≠π—h`◊ØÍ §◊Î◊– ÜπË ≠NπË
≠≤◊É‹˙Ü > Ü≤◊– É§◊l Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ Ä¡◊˙L~◊ul à
Od◊–÷◊˙@÷◊ > Ø˙Ä˙ ÷◊≤◊¥◊– ñ

“... one must neither overrate oneself

nor depreciate oneself, but understand one’s

limits and know how to advance towards the

ideal set before oneself.”

(CWM, Vol. 4, p. 29)

Ä‹’˙dÍ◊, ëë... ~◊–© ¡◊–rl≠@ Äd◊–@z~◊ ÷◊@–¡◊˙
≠Δd◊–÷◊– π˛Ø˙·◊πFC◊’, Ä˙πb˙÷h◊ ©˙b– ©˙b– d◊hè◊ ÷◊@– ÷◊≤◊–¡◊˙
ØÚ ≠Nd◊–÷◊– π˛Ø˙·◊πFC◊’ > ≠d◊bh ÄN`◊ ÷◊‹˙ ≠≤◊Éø– ≠Δ
Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ NuØ˙shŸ–÷h◊ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ©˙b–¡◊˙ Ü¡◊…
Ä˙πb˙@ N®h]≠@ ~◊–M’̇ @–d◊ ≠≤◊̇ Å @≤◊–‹≥¡◊̇  Ä˙·◊‘’Ë– Ä˙Ÿ÷h◊
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Ä˙≠Ø ÷◊–π@– ÷◊˛Ø‘º Äs˛N@ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊˙, ≠N ÷◊‹˙Ë–÷h◊
ØÚ ©˙b–¡◊˙ >íí

     (Ø˙dœ◊@Q◊~◊˙¡◊Î◊–, 4‹’ ]—, πœ. 42-43)
N˙Ø˙~◊ä Ë–÷◊–Ü NÁ◊Î◊d◊˙ ¡◊˙ Äs˛sd◊– `◊˙§◊ ÷◊≠`◊

Ø~h◊rä Ä˙k-N≠¥◊˙r à ¡œ◊‹˙s¡◊’≠@ Áh◊`◊– É≠∫◊ > Ü≤◊˙
d◊˙÷h◊ πd◊~◊ Ä˙Ÿ÷h◊ ≠ˆ~◊–Δ˙Ü > Ø˙Ä˙ ÷◊≤◊¥◊– ≠Δ Ü≤◊–
¡œ◊‹˙s¡◊’ (Vanity) à Ä˙kN¥h◊¸ §◊˙¡◊ Éπ≠@ ÷◊≠∫◊˙@
π˛≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > Ø˙d◊˛ ≠N≤◊– s¡◊’ à Ä˙kN¥h◊¸ §◊˙¡◊
Üπ@– ©–·Í◊≠]˙@ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü ≠Δ d◊̇ ≤◊̇  ]—-¡◊–]—–d◊ ≠≤◊≠ ◊̀
ØÚ ¡◊˙Îh◊ú◊˙ søË–Ü §◊Î◊– πhb– ÷◊ÄΩÎ◊– É≠∫◊ > s¡◊’ à
Ø–‹ä˙§◊–Ø˙~◊ §◊Î◊– ¡◊˙Îh◊ú˙ sø÷h◊ Éπ˙Ÿ– ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ N˙@˙
©u¡◊~◊ N…s̨˙Ø ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ π≠Ÿ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©≠b ¡◊–‘_̇ N
÷◊≠@ ≠Δ ≠N≤◊ – s¡◊ ’  à Ä§◊ –Ø˙~◊Ë– Q˙`–Δ˙Åø–
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊– d◊̇ ≤◊̇  ≠÷◊ÉΩ∫◊– Ä˙k≠s˙π~◊ ÷◊@– @≤◊–‹˙Ü >
Éπ@÷h◊ s¡◊’§◊˙¡◊ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙≠@ §◊s¡◊˙~Í◊ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–ø¥◊–
≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–≠`◊ ØÚ π@Øh≤F◊≈◊’≠@ ≠N ≠Nπ@– É≈◊Ø Q◊–¥◊˙
π˙ÅΩ ~◊–©÷h◊ ≠‘˛l ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ πø˙Å ~◊‹˙Ü > Ü≤◊–π@–
Ä˙k-¡◊–≠@˙Su §◊˙¡◊ à ¡◊–Ÿ¯~◊˙ ØÚ≠@ ©u¡◊~◊◊ ¡◊Gh‹≥¡◊˙
Ø~h◊rä N¥◊˙π–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü, Ä˙k-π˛d◊˙@b˙ ·◊_˙@˙
πuŸ–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ø˙Ä˙ Ä˙Ø÷h◊ ÉQ◊–d◊ @ud◊–≠@ ¡◊–~◊ud◊
≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ π@˙Ø‘’ ≠·◊Åø¥◊– > Ä~h◊Q◊–d◊ @ud◊–≠@ ¡◊–~◊ud◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠`◊ Ä˙≠Ø Ä˙≠·◊˝ ≠÷◊ÉΩ∫◊– ≠≤◊≠`◊ π≤◊G≥
π˙@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y > ‘hM ¡◊–~◊Ø˛d◊˙ shb@ ÄS≥÷◊˙@u ≠≤◊¡◊˙ Ü÷◊
¡◊–@Î◊ ÷◊‹˙ > Ø~◊@h Ä≤◊…, s¡◊’ à Ä§◊–Ø˙~◊÷h◊ NfiFC◊’
ØF≠Î◊˙‚˙Ë–d◊ ÷◊@–¡◊˙ Ü÷◊ ·h◊@F≤◊ ÷◊˙Δ’ä > πFC◊’ Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙
à ·◊–¡◊ä©~◊~◊uö◊ ÷œ◊π˙ à N≤◊˙ld◊˙ ¡◊–~◊˙ Ü≤◊˙ N˙Ú ~h◊≠≤◊Ω >
¡◊–~◊Ø˛d◊˙ N˙ú◊÷h◊ Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ø˙Ä˙
÷◊≤◊¥◊– ñ

“Humility and sincerity are the best

safeguards. Without them each step is a

danger; with them the victory is certain.”

(CWM, Vol. 14, p. 153)

Ä‹’˙dÍ◊, ëë¡◊–~◊l à Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙,ñ Ü≤◊–Ø˙≠~◊≤◊y
N≠¡◊’̇ ≈◊Ø π˛≤◊@u > ≠N≤◊– ·h◊ÅË– shb ~◊‹≥≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ π≠·◊
π≠·◊ ¡◊–π·◊@ N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ Ü¡◊… ≠NØ˙≠~◊

N˙ú◊≠@ @≤◊–‹≥≠`◊ Ä˙≠Ø Äd◊ä¥◊ Nh~◊–¢◊–d◊ §◊˙¡◊≠@ ¡◊–©l
`◊˙§◊ ÷◊@–π˙@–¡◊˙ >íí

(Ø˙dœ◊¡◊˙bu, 14‘ ]—, πœ. 201)
Ä™˙~d◊˙◊≤◊y ¡◊–~◊Ø˛d◊˙ ≠π˙rb ·◊–s≠@ π˛S˙~◊

Ä¥◊@˙l > Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ NuØ–d◊d◊˙ ¡◊–rl≠@ d◊‹˙ π@Ø
N≈◊˙ö◊ ÄNuØd◊˙ à N¡◊’‘ê◊–Ø≈◊˙ ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊
~◊‹≥¡◊˙@h Ä˙Ø §◊–d◊@÷h◊ s¡◊’ à Ä≤◊…§◊˙¡◊ Q◊˙`◊–Ä˙≠N >
Ø˙Ä˙ ÷◊≤◊¥◊– ñ

“True humility consists in knowing that

the Supreme Consciousness, the Supreme Will

alone exists and that the I is not.”

(CWM, Vol. 14, p. 152)

Ä‹’˙dÍ◊, ëë≠÷◊¡◊Î◊ ≠N≤◊– N≠¡◊’˙é◊ π@Ø ≠Q◊d◊~◊˙≤◊y
@≤◊–ø¥◊–, ≠N≤◊– N≠¡◊’˙é◊ π@Ø Åè◊˙≤◊y ¡◊–‡Ø˙~◊ @≤◊–ø–
Ü¡◊… ØhΩ ≠¡◊˙`◊– π˛÷œ◊d◊≠@ ÷◊–ø– ~◊˙≤◊y > Üd◊–÷◊– ©˙b–¡◊˙≠@
NØ‹’ ≠≤◊¡◊˙≤◊y Δ‹˙‹’ ¡◊–~◊l ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙Δ–¡◊ >íí

(Ø˙dœ◊¡◊˙bu, 14‘ ]—, πœ. 200)
¡◊–~◊Ø˛d◊˙ ≠≤◊Éø– ≠Q◊d◊~◊˙@ Üπ@– Ü÷◊ ⁄–d◊–

≠ΔÉΩ∫◊– ©≠b ≠Δ≠d◊ ¡◊Ÿ N–M–`◊˙§◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ NhM˙
©˙b–π˙≠@ ≠Δ d◊˙í Ä˙s≠@ Ä~◊¥◊d◊˙ ¡◊–‡Ø˙~◊ @≤◊–ø– >
~◊–©@ dh◊è◊ ÷œ◊d◊–d◊_sh◊Ÿ–÷h◊ ≠~Å Ä˙kN¥h◊¸ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙
÷◊–…¡◊˙ Ä~◊ä@ Ø≤◊˙~Í◊ shb à Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊˙Δ’ä÷h◊ ≠·◊]≥ π˛‘…N˙
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ÷h◊£◊˙≠¡◊˙S ÷◊@–¡◊˙ ñ Ü É§◊l≤◊y Ä~h◊Q◊–d◊ §◊˙¡◊ >
Ä~◊ä@ Ø≤◊˙~◊d◊˙ ¡◊˙ Δ‹˙‹’ π˛sd◊– ≠·◊]≥ Çr’˙ π˛÷◊˙‘
~◊÷◊@– ~◊–ºN_˙‹’π@§◊˙≠¡◊ π˛‘…N˙ ÷◊@–¡◊˙ π˛÷œ◊d◊ ¡◊–~◊l
§◊̇ ¡◊@ Ä~◊ä Ü÷◊ ·◊–s > (π˛≠Á◊N@ Ø≠~◊̇ © ·◊̇ N ÷◊≤h‹≥≠ ◊̀
≠Δ ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙©ö◊@ Ü÷◊ Äd◊ä¥◊ ¡◊–@Î◊ shb ‹≥`◊˙ >
d˙≤◊˙ ≠≤◊Éø– Ä~◊ä@ É¤d◊– à Δ‘¡œ◊M– ≠·◊]≥ É`◊∑N–d◊
≠≤◊¡◊˙ > Δ‹˙‹’ ¡◊–~◊l§˙¡◊@ Ü≤◊˙ Ü÷◊ Ä~h◊πØ ·œ◊¸˙¥◊ >)
©b÷◊ §◊–d◊≠@ Δ·◊– ≠÷◊˝bN– ¡◊–≠‘r shb ¡◊˙ π˛d◊–§˙ ~◊˙≤◊y
d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ N–Ü d◊ ~◊Ø˛ ≠≤◊¡◊˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ @≤◊–ø–,
Ø˙d◊˛ Δ–Ü N˙S~◊˙ ≠Od◊˛≠@ ¡◊˙ @Fπ˙¥◊@ π‹≠@ Ä≠~◊÷
Äs˛sd◊– ÷◊@– N˙@–ø–, d◊˙í πO≠@ ~◊Ø˛d◊˙@ ¡◊≤h◊d◊ ≠¡◊‘u
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ @≤◊–ø– >

Ü≤◊˙ Ä˙Ø@ Ø≠~◊ @]≥¡˙ ÉQ◊–d◊ ≠Δ Ä˙Ø@
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π˛≠Q◊¸˙, Ä˙Ø@ N…s˛˙Ø à ¡◊–©lshŸ–÷◊ ≠Δ≠d◊ Ø≤◊˙~Í◊
≠≤≠`◊ ØÚ Ä˙s÷h◊ Δ˙≤◊˙ N–M ÷◊@–¡◊˙@ Äø– d˙í dh◊Î◊~◊˙≠@
Ü≤◊˙ ÷◊–ø– ¡◊– ~h◊≠≤◊Ω > Ä˙Ø@ Δ˙d◊˛̇  ≠Δ≠≤◊dh◊ Ä~◊¥◊ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊
ÉP–¸ Ü¡◊… Ä˙Ø÷h◊ ≠Δ≠≤◊dh◊ ©u¡◊~◊≠@ Ä~◊¥◊ N}˙¡◊~◊˙÷h◊
@Fπ˙l–d◊ ÷◊@–¡◊˙@ Äø– ≠d◊bh π˛d◊– π·◊≠Oπ≠@ ¡◊–~◊ud◊
§◊˙¡◊@ ¡◊–≠‘r Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ @≤◊–ø– > π@Øπ˛§h◊ N_l… π@Ø
π@–πFC◊’, d◊‹˙π– ≠N π@Ø ¡◊–~◊Ø˛ ÄË¥◊– > ≠N ≠÷◊≠¡◊
~◊–©@ π˛‘g–s˙~◊ ÷◊@¥◊– ~◊˙≤◊y > ≠N N¡h◊÷◊–ø– ≠≤◊˙Å ØÚ
Ä·◊–¡◊ä ≠≤˙Å @≤◊–‹≥¡˙ ÜÅ ·œ◊‘ä-©sd◊≠@ ~◊–©÷h◊
~◊–@¡◊è◊–¤ §˙¡◊≠@ Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ `◊˙s–ø¥◊– > ≠N
÷◊˙Î◊˙d◊ud◊ à ‘˙‘_d◊ ≠≤˙Å ØÚ ÷◊˙Î◊ ØÚ≠@ Ä¥◊≤◊u~◊
§◊˙¡◊≠@ Ä˙k-Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡◊˙ ÷◊˙Δ’ä≠@ ¡◊ä˙πœd◊ ≠≤◊˙Å
@≤◊–ø¥◊– > §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä~◊–¡◊’Q◊~◊ul ¡◊–~Ø˛d◊˙@ ·œ◊¸˙¥◊ ≠≤◊`◊˙
≠N Ä™˙~◊ Ä≠Q◊d◊~◊ ©Ÿ ØÚ÷h◊ à≤◊∑˙Å ≠N∫◊˙≠@ @Fπ˙¥◊@
÷◊˙Δ’ä ÷◊@–Q˙`◊–ø¥◊– > ©Ÿ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ·◊–¡◊ä N_@Fπ≠@
@Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–~◊Ø˛d◊˙
Äd◊–Ø˙~◊N–÷◊ ~◊Ø~◊uld◊˙ (Supramental plasticity)◊
@F≠π π˛÷˙‘–d◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙≠Ø Ä™˙~◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ‹≥¡◊˙
Ø~h◊räØ˙≠~◊ ÄSˆμ˙Ü Ú˙~◊≠@ ¡◊N–s≠`◊ ¡œ◊‹˙ s¡◊’ à
Ä˙k-N≠¥◊˙r §◊˙¡◊≠@ Œ◊ud◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫h◊ > N˙S~◊˙≠@ ≠Δ
Ä˙Ø÷h◊ Ä˙≤h◊@– ≠÷◊≠d◊ Ä˙s÷h◊ Δ–¡◊˙@ Äø–, ¡◊–~◊Ø˛d◊˙@
§˙¡◊ ~◊‹≥≠`◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙≠Ø ¡h◊n–π˙@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ d˙ö◊@ @Q◊–d◊ ëëGodíí÷◊¡◊–d◊˙≠@
§◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–~◊Ø˛d◊˙@ Nho◊@ ¡C◊’~◊˙ ≠·◊Åø¥◊– ñ

“Thou who disdainest not the worm to be

Nor even the clod,

Therefore we know by that humility

That thou art God.”

(Collected Poems, Vol. 2, p. 218)

Ä‹’̇ dÍ◊,
 ëëˆœb˙ ÷◊@– ~◊˙≤◊Ω Ü÷◊ ÷◊uË Ä¡◊˙

Ø˙Ë– ñ π–— N˙©–¡˙÷h◊,
  ≠NÅ ¡◊–~◊l@h ≠d◊bh Ç‘_@ ≠¡◊˙`◊– d◊

©˙b–øh dh◊Ø÷h◊ >íí
§◊s¡◊˙~Í◊◊ ‘˛Ø–÷◊, ‘˙N÷◊, NhSu, ™˙~◊u ñ N§◊–ö◊@

N_˙Øu ≠≤◊˙Å ØÚ ≠π˛Ø@ ·◊˙N (Servant of Love)
≠≤˙Å @≤◊–¡˙÷h◊ Q˙≤yø¥◊–, Ü≤˙ d˙ö◊@ π@Ø ¡◊–~◊Ø˛d◊˙ Δ˙≤◊˙
Ä˙Ø π˙ÅΩ Ü÷◊˙¥◊ ‘–Obul >

N¡h◊∫◊˙@h ÄS≥÷◊ ~◊–≠¡◊’˙S ¡◊äê◊–Ø˙≠~◊ N¡h◊∫◊˙@h
ÄS≥÷◊ ·◊}Δhê◊ (most vain) ≠≤◊̇ Å‹˙í¥◊– > ~◊–≠¡◊’̇ SØ˙≠~◊
§˙¡◊¥◊– ≠Δ ≠NØ˙≠~◊ N¡h◊ ©˙b¥◊– ¡◊˙ ¡◊≤h◊d◊ ÄS≥÷◊ ©˙b¥◊– >
Ü≤◊– ·◊} ≠NØ˙~◊ö◊@ Äs˛sd◊–@ NØg N}˙¡◊~◊˙÷h◊ ≠`˙π
÷◊@–·◊–Ü > Ä˙≠Ø ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ Q◊Øe˙@ Ä~h◊§F◊d◊– `˙§◊
÷◊≠`◊ d◊˙÷h◊ π@Ø à QF◊Ÿ˙¥◊ ≠¡◊˙`◊– ~◊ §˙¡◊– Ä˙≠πO–÷◊
≠¡◊˙`◊– ©˙b– @]≥¡˙ ÉQ◊–d◊ > Ä~h◊§F◊d◊–Ë–@h ¡◊äê◊–sd◊ Á◊˙Å·◊˙
~◊ ≠]˙©– ≠ΔÉΩ ·◊–¡◊ä÷œ◊π˙@h d◊˙≤◊˙ ~◊–ºN´d◊ ≠≤◊˙Åø– d◊˙í
π˙]≠@ ≠NÅË–÷h◊ NØπ’b ÷◊@–≠·¡◊˙≤◊y ≠‘˛l◊@ à
~◊–@˙π·◊ > Ü≤◊– π˛÷◊˙≠@ Ä~h◊§F◊d◊–÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–Δ–¡◊˙≤◊y
¡◊–~◊Ø˛ ¡◊äê◊–@ `◊Ob >

§◊s¡◊˙~◊ö◊ Q◊–¥◊~,◊ Ø~◊~◊≠@ ~◊–Øû–d◊ ≠≤˙Å
Ä˙πb˙÷h◊ §h◊`◊–Δ–¡◊˙ ≠≤◊Éø– π˛÷œ◊d◊ ~◊Ø˛d◊˙ > Δ·◊– ©≠b
sud◊˙-Éé◊˙@–d◊ ¡◊˙bu ëëØ~◊<~◊˙ §◊¡◊ Ø·Í◊§◊≠ê◊˙ Ø·Í◊ Δ˙©u
Ø˙… ~◊Øh@híí÷h◊ ~◊–© ©u¡◊~◊≠@ ~◊–@¥◊@ Ä§◊ä˙N ÷◊≠@
d◊˙í≠≤◊≠`◊ d◊˙í §◊–d◊≠@ Ä≤◊… Ä˙É É‚˙d◊ Nœ¸– ÷◊@–π˙@–¡◊
~◊˙≤◊y > Ü≤◊– Ä§◊ä˙N N_d◊º ¡◊–~◊Ø˛d◊˙ Ä˙b–≠·◊¡◊ >

Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– ·◊_˙@˙ NØs˛ N≈◊˙@ @Fπ˙¥◊@
N˙S~◊ Ü÷◊ ·h◊ºN˙Ú ÷◊˙Δ’ä > Ü‹≥π˙ÅΩ ·h◊ÅË– ©–~◊–r
Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠¡◊˙`◊– Ø˙Ä˙ ÷◊≤◊¥◊– > ≠N ·h◊ÅË– ≠≤◊`◊˙ ñ Ü÷◊
Ä¡◊–Q◊Î◊–d◊ à Ä¡◊–è◊–¤ ‘ê◊– Ü¡◊… Ü÷◊ π@–πFC◊’ ~◊Ø˛d◊˙
Δ˙≤◊˙ N÷◊Î◊ Ä˙Nê◊–÷h◊ π@–d◊ä˙s ÷◊@–¡◊˙÷h◊ π˛ghd◊ > ~◊Ø˛d◊˙
¡◊Î◊≠@ Ä˙≠Ø Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙-π‹≠@ Ä¥◊≤◊u~◊ Δ˙d◊˛˙
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ N…÷◊À◊ ÷◊@–π˙@h >

§◊s¡◊˙~◊ö◊ π˙]≠@ NfiFC◊’ Ä˙k-NØπ’b@
d◊–≠~◊˙Ë– S˙@˙ ‘˛uØ˙ ~◊–≠·◊’‘ ÷◊@– ≠·◊Åø¥◊– Δ˙≤◊˙
¡◊–~◊l§˙¡◊@h≤◊y Éf˙@–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠NÅ d◊–≠~◊˙Ë– S˙@˙
≠≤◊`◊˙ ñ

(1) N÷◊Î◊ s¡◊’÷h◊ NØπ’b ÷◊@–≠·◊Å πFC◊’ ¡◊–~◊l
N≤◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Q◊@b≠@ N˙¸˙ú◊ π˛b–π˙d◊ ÷@–¡◊˙ >

(2) ~◊ –©@ NØs˛ N≈˙÷h ◊ d◊˙ö◊ N®h]≠@
É≠~◊<˙Q◊–d◊ ÷◊@–≠·◊¡◊˙ > Ä˙π˙·◊Øg÷◊ NØs˛ ‘@u@÷h◊
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NfiFC◊’§◊̇ ≠¡◊ É~◊<uÎ◊–d◊ ÷◊@–≠·◊¡◊̇  ≠ΔØ–d◊–÷◊– ©≠b πhg÷◊Ë–Ü
≠]˙`◊–·◊–Ü; πFC◊’ Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ N≤◊ ~–© ≠Δ˝s–÷◊ ≠÷◊o◊˛shŸ–÷h◊
≠]˙`◊–≠·◊¡◊˙ ≠Δπ@–÷◊– ≠NshŸ–÷◊@ sd◊–N÷◊Î◊ ·œ◊‘ä
≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ Ü¡◊… ÷◊–ø– ¡◊– Ä˙É `h◊÷Í◊÷◊˙l–d◊ ≠≤˙Å @≤◊–¡◊
~◊˙≤◊y >

(3) d◊˙ö◊@– ¡◊˙≤h◊≠@ Ä˙‘˛l s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙, Ü÷◊
≠π˛ØπFC◊’ π@Ø Ä˙⁄˙ N≤◊ d◊̇ ö◊ §◊–d◊≠@ ~◊–©÷h◊ Y◊̇ Î◊–≠·◊¡◊̇ ,
·◊˛¡◊u§F◊d◊ ÷◊@–≠·◊¡◊˙ >

Ü≤◊– sd◊–N÷◊Î◊ N≤◊–d◊ d◊–≠~◊˙Ë– NFd◊˛÷h◊ ØFÎ◊Ø» @F≠π
s˛≤◊b ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > Δ‹˙ :

(1) dh◊Ø@– Åè◊˙≤◊y πFC◊’ ≠≤◊É, ≠Ø˙@ ~h◊≠≤◊Ω >
(2) dh◊Ø@– Δ˙≤˙ Åè◊˙, dh◊Ø@ Δ˙≤◊˙ Åè◊˙ >
(3) ØhΩ ‘˙‘_d◊÷◊˙Î◊ `˙s– dhØ@ >
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ä≤◊… ~◊˙~◊˙ ø·◊< @Fπ ≠~◊Å ÷◊˙Δ’ä

÷◊@h‹˙Ü > ~◊Ø˛d◊˙ ¡◊–~◊˙ Ä˙≠Ø ≠NshŸ–÷h◊ Q◊–≤◊∂– π˙@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y >
©≠b ©~◊≤◊–d◊÷◊@ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–¡◊˙ πø≠@ Ä≤◊…§˙¡◊ à
Δ‘ ◊̀–πÍN˙ π̨è◊¤ ≠≤˙Å @≤◊–‹˙Åπ˙≠@ > ©≠b ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
÷◊≠≤◊, ëëØhΩ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˙]≠@ Ä˙]≥¡h©– ¡◊N– @≤◊–¡◊–,
d˙ö◊ ≠÷◊˙Î◊≠@ ¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊¡◊–, Ä˙É ÷◊–ø– ÷◊@–¡◊– ~◊˙≤◊y >íí
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙≤◊˙ d◊˙í@ d◊˙ØN–÷◊ ~◊– ˛–ld◊˙ ≠≤˙Å‹˙Ü >
Ü≤◊–§◊Î◊– Ä≤◊…@ π˛≠@˙Q◊~◊˙ ·◊_˙@˙ N˙S÷◊ π˛d◊˙@–d◊
≠≤◊̇ Å‹˙Ü > Äd◊–Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊̇ @ Ä˙¡◊–§◊’̇ ¡◊ à ÷◊̨–l˙‘uÎ◊d◊̇
Á◊Î◊≠@ ≠÷◊ÉΩ ©–~◊–rË– Ä˙}Ø˙~◊ö◊ §◊–d◊@h Q◊˙`◊–Δ–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊
≠¡◊˙`◊– Ø˙íöh◊ π˛‘∂ ÷◊@˙Δ˙Å‹≥`◊˙ > Ø˙íö◊ É≈◊@ ‹≥`◊˙ ñ
øÎ◊~◊˙ ¡◊˙ ÷◊πËd◊˙ (hypocrisy) > π˛÷œ◊d◊≠@ øÎ◊~◊˙
≠≤◊Éø– ~◊Ø˛d◊˙@ Øh]ä ¡◊–≠@˙Sud◊j > øÎ◊~◊˙÷h◊ Q◊–≤◊∂–¡◊˙ π˙ÅΩ
NFO<·œ◊¸– à πFC◊’ ©˙s@h÷◊d◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

Ø˙Ä˙ Ü÷◊ ëNh⁄ ~◊Ø˛d◊˙í (healthy humility)
¡◊–rl≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– > d◊̇ ö◊ ·œ◊̧ –≠@ Nh⁄ ~◊Ø˛d◊̇  ≠≤◊Éø– N˙‹’÷◊
N˙S~◊˙@ π˛‹Ø Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Δ˙≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ ≤œ◊·Í◊≠¡◊˙S◊
÷◊@˙Å·◊–Ü ≠Δ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ·_˙@˙ π˙Î◊–d◊, ≠π˙r–d◊,
N≤◊˙ld◊˙π˛˙D, N…·◊uπ–d◊ à π@–Q◊˙Î◊–d◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙≠Ø
Ä˙≠·◊˝ ÷◊–ø– ≠≤◊˙Åπ˙@–¡˙ ~◊˙≤◊y >

Ø˙Ä˙ 1904 ØN–≤◊˙≠@ ëN·Í ◊shbQ◊lí
(Virtues) ‘ur’÷◊≠@ ≠ΔÉΩ sÀ◊ ≠`◊]≥‹≥≠`◊ ≠N‹≥≠@

÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– ≠Δ Nd◊ä@ π˛˙N˙·◊≠@ Ä~h◊B–d◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙
Éf¡◊≠@ ë~◊–B˙í @˙bu ≠≤◊˙Å ¡◊–@˙©Ø˙~◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊
ë~◊Ø˛d◊˙í à ëN˙≤◊Ní d◊˙í@ ·h◊Å ¡◊ –‘_g N…@O÷◊
(guardians) §˙¡◊≠@ ·◊—˙lØ˙~◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > Ä‹’̇ dÍ◊,
~◊Ø˛d◊˙ Üπ@– Ü÷◊ shb Δ˙≤˙ ~◊–B˙÷h◊ Nh@O–d◊ ÷◊@–
@]≥π˙≠@ > sÀ◊Ë–≠@ πhb– ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– ≠Δ ~◊Ø˛d◊˙
Ü÷◊˙S˙@≠@ N®˙~◊˙ª·◊ à Ns¡◊’ (proud) ≠≤◊˙Å
@≤◊–‹≥`◊˙ > Ü≤◊˙@ Ä‹’ ≠≤◊`◊˙ ~◊Ø˛d◊˙ d◊ N_§˙¡◊d◊º Ü÷◊
s¡◊’‘F~◊ä §◊˙¡◊, Ø˙d◊˛ Ü≤◊˙ ¡◊äê◊–d◊_÷h◊ ≠s˝@¡◊, ØΔ’ä˙·◊˙ à
Ø≤≈◊_ π˛·˙~◊ ÷◊@–‹˙Ü > ‘˛uØ˙ ˆ˙NÁh◊`◊÷h◊ ë~◊Ø˛d◊˙í
(humility) ~◊˙Ø ≠·◊Åø¥◊– > nŸ≠d˙Á◊˙~◊≠@ Ø≤◊˙ Ø≤◊˙
·◊´Ø ËÎ◊– πXh◊‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ Oh·◊˛ ˆ˙NË–Ü ~◊ÅΩΔ˙Å ~◊Ø˛d◊˙
π˛÷˙‘ ÷◊≠@ ≠¡◊˙`◊– d◊˙í@ ≠s˝@¡◊ ÄOhC◊ ≠≤◊˙Å @≠≤◊,
≠N ~◊¸ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y >

ë¡◊–~◊lí (modesty) ‘ur’÷◊ Ü÷◊ @Q◊~◊̇ ≠@ Ø˙Ä˙
¡◊–~◊l §˙¡◊@ Ä≠~◊÷◊ É·˙≤◊@b ≠·◊Åø¥◊– > ©≠b Áh◊`◊
÷◊˙@–s@ Áh◊`◊·◊˙~◊–≠@ Áh◊`◊shè◊÷h◊ Nho◊@§◊˙≠¡◊ N©˙Å
@]≥¡◊˙ π≠@ π˙]≠@ ÷◊dh◊@uË–Ü ø˙Ÿ– Δ˙Éø– > d◊˙í@
É≠P‘ä ≠≤◊`◊˙, ≠÷◊≤◊– Δ·◊– Áh◊`◊ shè◊Ë–≠@ ÷◊–ø– Ä§˙¡◊
≠·]≥π˙≠@ d◊˙÷h◊ ≠N ÷◊dh◊@u N˙≤◊˙Δä≠@ ∫◊–÷Í◊ ÷◊@–
≠·◊Åπ˙@–¡◊ > ~◊–©@ ÷˙Δ’ä≠@ d◊´Ë– @≤◊–‹˙Å π˙≠@ ≠¡◊˙`◊–
N_u÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ ¡◊–~◊l@ π@–Q◊l ·◊–Ü > @˙©˙ N≠`˙Ø~Í◊
N_π∂≠@ d◊˙ö◊@ Å¸≠·◊¡◊d◊˙öh◊ É≈◊Ø @˙©ä‘˙N~◊@ ™˙~◊
π˙ÅΩ π˛̇ ‹’~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– > ≠N ÷◊≤◊–ø¥◊– ≠Δ ≠N ~◊–©÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊
≠s˙Ë–Ü N˙~◊ π–`◊˙ π@– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@¥◊– > Éé◊ Ä˙N~◊≠@
‹˙Å ØÚ ~◊–©@ ¡◊–~◊l§◊˙¡◊÷h◊ π@–d◊ä˙s ÷◊@– ~◊‹≥¡◊˙@h
@˙©˙ N≠`◊˙Ø~Í◊ ◊ Ä˙Ø@ π˛‘…N˙§˙©~◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– >
≠N≤◊–π@– π˛N–M ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ ~◊–ÉË~Í◊◊ ØÚ ‹≥≠`◊ ¡◊–~◊lu >
·◊–≠~◊ ©≠b §◊·◊˛Ø≤◊–Î◊˙ d◊˙ö◊ Ä˙s≠@ d◊˙ö◊@ π˙—–d◊ä à
™˙~◊ ¡◊–rl≠@ π˛‘…N˙ ÷◊@–¡◊˙@h ≠N É≈◊@ ≠·◊Å
÷◊≤◊–‹≥≠`◊ ñ ëëÄ˙πb Üπ@– ÷◊‹˙ ÷◊˙≤◊–Ω–÷◊– ÷◊≤h◊ø¥◊– ! ØhΩ d◊
≠s˙Ë–Ü N˙~◊ π–`◊˙ π@– Nd◊ä@Fπu Ø≤◊˙NØh·◊ ˛@
≠¡◊Î◊̇ §F◊Ø–@h ≠÷◊¡◊Î◊ ≠÷◊≠d◊̇ Ë– ¡◊̇ ◊̀–s@Ÿ˙≤◊y N…s̨≤◊ ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊
≠Q◊¸˙ ÷◊@hø– >íí ‘˛uØ˙ πls¯@ Ø≤◊®·◊ö◊ ¡◊–~◊Ø˛d◊˙
¡◊–rl≠@ ØÚ d◊–≠~◊˙Ë– sÀ◊ ÷◊≤◊–ø¥◊– > ≠s˙Ë–Ü ˆËb˙
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≠≤◊Éø–, ‹≠@ Ø≤◊®·◊ ≠s˙Ë–Ü N§˙≠@ ≠Δ˙s ≠·◊¡◊˙÷h◊
Δ˙Å NØgö◊ π@– ≠s˙Ÿ ·◊hÅË–÷h◊ ©˙÷◊–©h÷◊– d◊≠Î◊ ¡◊N–s≠ ◊̀ >
@˙≠©˙Q◊–d◊ Éé◊ Ä˙N~◊≠@ ~◊ ¡◊N– d◊≠Î◊ ¡◊N–¡◊˙@h ©≠b
Ä˙@¡◊¡◊˙Nu ÷◊≤◊–`˙ ñ ëëÄ˙πbö◊@ ÷◊íb Ü≤◊–π@– ¡◊N–¡˙
÷◊‹˙ ?íí Ø≤◊®·◊ É≈◊@ ≠·◊Å‹≥≠`◊ ñ ëë≤◊Ω, ~◊–¢◊l
Ü≤◊–π@– ¡◊N–¡◊˙ ÷◊‹˙ > Ä˙`◊∑˙ ≠Ø˙≠d◊ ©≠b Oh·◊˛ ≠N¡◊÷◊
÷◊@– ·h◊~◊–Ä˙÷h◊ π∫◊˙Åø¥◊–, ©≠b s¡◊’u @˙©˙ ÷◊@– d◊ π∫◊˙Å
~◊˙≤◊˙¥◊– !íí

‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙ö◊@ Ü÷◊ ÷◊˙@–÷◊˙ (Aphorism)≠@
÷◊≤◊¥◊– ñ ëëØhΩ ©≠b §◊ê◊ ~h◊≠≤◊Ω, ØhΩ ©≠b ™˙~◊u ~h◊≠≤◊Ω, ØhΩ
§◊s¡◊˙~◊ö◊ `˙s– ©≠b ÷◊Ø’u ~h◊≠≤◊Ω > d◊˙≤˙≠≤◊≠`◊ ØhΩ ÷◊–Ü ?
ØhΩ ≠≤◊Éø– ≠Ø˙@ π˛§h◊ö◊ ≤◊g≠@ Ü÷◊ Éπ÷◊@b (a tool

in the hands of my Master), ·◊–¡ä ≠s˙π˙Î◊¡◊˙Î◊÷◊
(‘˛u÷œ◊Ã)ö◊ ·◊_˙@˙ ¡◊˙·◊–d◊ ØhΩ Ü÷◊ ¡◊…‘u (a tool blown

upon by the Divine Herd-Boy), §◊s¡◊˙~◊ö◊
~◊–º‘_˙N≠@ π@–¡◊˙≤◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ØhΩ Ü÷◊ πd◊˛ Ø˙d◊˛ (a

leaf driven by the breath of the Lord) > Ü∫◊˙≠@
Ä˙≠Ø ~◊Ø˛d◊˙@ Ü÷◊ Ä~h◊πØ ÉEÎ◊ ·œ◊¸˙¥◊ `◊˙§◊ ÷◊@h >

1956 ØN–≤◊˙ ≠Á◊¡◊´Ä˙@u 29 d◊˙@–]≠@
Äd◊–Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙ à ‘ê◊– πœ‹≥¡◊u≠@ Ä§◊–¡◊äê◊ ≠≤◊˙Å
~◊–@¡◊è◊–¤ §˙¡◊≠@ ÷˙Δ’ä ÷◊@–Q◊˙`◊–ø– > Ü≤◊˙@ Nh≠Δ˙s
≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ ≠ΔÉΩ π˛‹Ø ©–~◊–r Ä˙Ø π˙ÅΩ Ä˙¡◊‘ä÷◊
d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Δ‹˙‹’ ¡◊–~◊Ø˛d◊˙ > Ø˙íö◊ §˙r˙≠@ ñ

“The first indispensable condition to

prepare ourselves to receive the new

consciousness is a true and spontaneous

humility which makes us feel deeply that we

know nothing and are nothing in the face of

the marvellous things we have to acquire.”

(CWM, Vol. 15, p. 108)

Ä‹’˙dÍ◊, ëë~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙ `˙s–
~◊–©÷h◊ π˛ghd◊ ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊ π˛‹Ø Äπ@–≤˙Δ’ä N≈◊’ ≠≤◊`◊˙
Ü÷◊ Δ‹˙‹’ à N_d◊ºŒF◊≈◊’ ¡◊–~◊Ø˛d◊˙ Δ˙≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ s§◊u@
§˙¡◊≠@ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@˙Å·◊–Ü ≠Δ Ä˙≠Ø ÷◊–ø– ¡◊– ©˙bh~◊˙
Ü¡◊… ≠ΔÉΩ Q◊Øe˙@ ¡◊ghshŸ–÷h◊ Ä˙Ø÷h◊ π˛˙D ÷◊@–¡◊˙@ Äø–
d◊˙≤◊˙@– Ä˙s≠@ Ä˙≠Ø ÷◊–ø– ¡◊– ≠~◊˙≤h◊Ω >íí 

¡◊–≠‘r NFQ◊~◊˙

≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø÷h◊ Online (Bank or Mobile) Ø˙ÚØ≠@ π˛b˙Øu π∫◊˙Éø¥◊–,
Ü≠¡◊∫◊˙@h ~F◊Ä˙◊ Income Tax Guidelines Ä~h◊N˙≠@ ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ website:

donations.sriaurobindoashram.org

Donations to Sri Aurobindo Ashram Trust

N≤◊˙ld◊˙≠@ π˛b˙Øu ·◊˙]`◊ ÷◊@– π˙@–≠¡◊ > Ü≤◊˙ N≤◊© Ü¡◊… N@Î◊ §◊˙≠¡◊ Éπ`◊Û >
Δ·◊– Ä˙πb Cheque ÷◊–…¡◊˙ Draft Ø˙ÚØ≠@ π˛b˙Øu ≠·◊É‹˙í¥◊– d◊˙≤◊˙

Sri Aurobindo Ashram Trust ~◊˙Ø≠@ ≠≤◊¡◊˙ ¡◊–≠Sl > Ü‹≥ N≤◊–d◊ Ä˙πbö◊@
PAN ÷◊–…¡◊˙ Aadhar Card Number N¡h◊‹≥≠@ ≠·◊¡◊˙ ©@h@u Ä≠Ë >
Ü Nfi÷◊’≠@ ÄS≥÷◊ ÷◊–ø– ©˙b–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω‹≥≠`◊ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙Δ’ä˙Î◊l N≤
≠Á◊˙~Í◊◊ (0413 -2233633) ≠Δ˙≠s ≠Δ˙s˙≠Δ˙s ÷◊@–π˙@¥◊– >

ñ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙Δ’ä˙Î◊l
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Ú˙~◊S˙@b˙ à ¡◊–S≥¡◊–S˙~◊
Ø≠~◊˙©◊ ·◊˙N

™◊˙~◊ πΔ’ä˙l
÷◊˙@–÷◊˙ - 125

“Every law, however embracing or

tyrannous, meets somewhere a contrary law

by which its operation can be checked,

modified, annulled or eluded.”

(Thoughts and Aphorisms)

ëëπ˛≠dä÷◊ ¡◊–S≥¡◊–S˙~◊ d◊˙≤◊˙ ≠Δ≠d◊ É·◊˙@
≠≤◊˙Å‹˙É ¡◊˙ É‚uŸ÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙É~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊–, ≠÷◊ÉΩ∫◊– ~◊˙
≠÷◊ÉΩ∫◊– d◊˙í@ ¡◊–π@ud◊ ¡◊–S≥¡◊–S˙~◊÷h◊ N˙Ø~◊˙ ÷◊@–¡◊ ñ
Δ˙≤◊˙ Á◊Î◊≠@ d◊˙í@ ÷◊˙Δ’ä÷◊˙@–d◊˙ ~◊–l»–d◊, πh~◊º¡◊–~◊äg,
¡◊˙d◊–`◊ ¡◊˙ É≠πO–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ >íí

÷◊˙@–÷◊˙ - 126

“The most binding Law of Nature is

only a fixed process which the Lord of Nature

has framed and uses constantly; the Spirit

made it and the Spirit can exceed it, but we

must first open the doors of our prison-house

and learn to live less in Nature than in the

Spirit.”                                 (ibid)

ëëΔ˙≤◊˙ π˛÷œ◊d◊–@ N¡h◊∫h◊ Ä`ùä ÷◊˙~h◊~◊ d◊˙≤◊˙
π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–S˙d◊˙ ·◊_˙@˙ ⁄–@u÷œ◊d◊ Ü¡◊… π˛˙l‘º ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊
Ü÷◊ ¡◊–S˙~◊ Ø˙d◊˛; d◊˙í@ ~◊–Ø’˙d◊˙ Q◊–~◊<l ≠Q◊d◊~◊˙ Ü¡◊…
Q◊–~◊<l ≠Q◊d◊~◊˙ d◊˙÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–Δ˙Åπ˙≠@ ØÚ > ÷◊–¥h◊
π˛‹≠Ø Ä˙≠Ø Ä˙Ø ÷◊˙@˙÷◊O@ ·◊_˙@ ≠]˙`◊–≠·◊¡◊˙ Q◊˙≤◊–
Ü¡◊… π˛÷œ◊d◊– §◊–d◊≠@ ÷◊ØÍ ©u¡◊~◊ ¡◊–d◊˙Å Q◊–~◊<l ≠Q◊d◊~◊˙≠@
@≤◊–¡◊˙÷h◊ ‘–]≥¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >íí

÷◊˙@–÷◊˙ - 127

“Law is a process or a formula; but the

soul is the user of processes and exceeds

formulas.”                              (ibid)

ëë÷◊˙~h◊~◊ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ ¡◊–S˙~◊ ¡◊˙ Ü÷◊ NFd◊˛; ÷◊–¥h◊
Ä˙k˙≤◊y ÷◊˙~h◊~◊N¡h◊÷h◊ ÷◊˙Ø≠@ `◊s˙Ü Ü¡◊… NFd◊˛ Äd◊–÷◊˛Ø
÷◊@–Δ˙Ü >íí

÷◊˙@–÷◊˙ - 128

“Live according to Nature, runs the

maxim of the West; but according to what

nature, the nature of the body or the nature

which exceeds the body ? This first we ought

to determine.”                          (ibid)

ëëπ˛÷œ◊d◊–÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@– ©u¡◊~◊ Äd◊–¡◊˙≤◊–d◊ ÷◊@,
Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ π˙¢◊˙d◊ä@ ~◊ud◊–; ÷◊–¥h◊ ≠÷◊ÉΩ π˛÷œ◊d◊– ? ≠·◊≤◊@
π˛÷œ◊d◊– ~◊˙ ≠ΔÉΩ π˛÷œ◊d◊– ≠·◊≤◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊≠@ ? π˛‹≠Ø
Ä˙≠Ø Ü≤◊˙ ~◊–@Fπb ÷◊@–¡◊˙ Q◊˙≤◊– >íí

÷◊˙@–÷◊˙ - 129

“O son of Immortality, live not thou

according to Nature, but according to God;

and compel her also to live according to the

deity within thee.”                      (ibid)

ëë≠≤◊ ÄØœd◊ N¥◊˙~◊, dh◊≠Ø π˛÷œ◊d◊–÷h◊ Ä~h◊N@b
÷◊@– ©u¡◊~◊ Δ˙π~◊ ÷◊@~◊˙, §◊s¡◊˙~ö◊ Ä~h◊N˙≠@ ©u¡◊~
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◊Δ˙π~◊ ÷◊@; Ü¡◊… π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ¡◊– dh◊Ø Ä¥◊@≠@ ‹≥¡◊˙
§◊s¡◊˙~◊öh◊ Ä~◊h◊N@b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ÷◊@ >íí

*

Ü π˙G≠s˙Ë–Δ˙÷◊ ÷˙@–÷◊̇  Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Ø sd◊̇ ~h◊sd◊–÷
π˛¡œ◊≈◊– Ü¡◊… Ú˙~◊ S˙@b˙@h É≈◊uC◊’ ≠≤◊˙Å Ø≤◊≈◊@ ·◊–¡◊ä-
≠Q◊d◊~◊˙@ Ä˙≠`◊˙÷◊≠@ Ä˙Ø ©u¡◊~◊@ πh~◊¡◊–’~◊ä˙N ~◊–Ø≠¥◊
Ä˙≤◊_˙~◊ ©b˙Éø– >

N˙S˙@bd◊º Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩN¡h◊ ~◊ud◊–~◊–lØ Ø˙~◊–
Q◊Î◊–‹˙É, ≠NN¡h◊@ ¡◊≤◊h g@ @≤◊–ø– > Äd◊– Ø˙Øh`◊– ¡◊˙ ⁄FÎ◊
g@≠@ ≠NN¡h◊ ¡◊ä˙¡◊≤◊˙@–÷◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ Ø˙d◊˛ > S@¥h◊ Ä˙Ø
≠·◊‘≠@ @˙g˙@ ¡◊˙Ø ÷◊Ÿ≠@ s˙Ÿ– Q◊Î◊˙Å¡◊˙ Ü÷◊ ~◊–lØ;
Ä˙≠Ø@–÷◊˙≠@ ÷◊–¥h◊ ·◊O–b ÷◊Ÿ≠@ Q◊Î◊˙Å¡◊˙ ~◊–lØ > ÜN¡h◊
~◊–lØ ≠÷◊˝bN– Ä˙·◊‘’ ¡◊˙ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ Éπ≠@ πΔ’ä¡◊N–d◊
~h◊≠≤◊Ω > ¡◊˙Ø ≠≤◊É ¡◊˙ ·◊O–b ≠≤◊É, ≠Δ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë˙Ü
¡◊–S≥ NØ≠g Ø˙~◊– Q◊Î◊–≠`◊ NØgö◊ π˙ÅΩ Nh¡◊–S˙ > ≠s˙Ë˙Ü
¡◊–S≥¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊–π@– Ä~◊ä Ü÷◊ ¡◊–S≥¡◊ä¡◊⁄˙@ ¡◊–π@ud◊
≠≤◊˙Åπ˙≠@, Ü≤◊˙ d◊˙í@ N¡◊’~◊–Ø∂ É·◊˙≤◊@b >

÷◊–¥h◊ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ ¡◊˙ Ä˙·◊‘’ g@≠@ ≠·◊]≥≠`◊ ØÚ
ÜØ–d◊– ≠÷◊˝bN– ¡◊–S≥¡◊–S˙~◊ ~◊˙≤◊y, Δ˙≤◊˙@ ¡◊–π@ud◊
¡◊–S≥¡◊–S˙~◊ NfiFC◊’ ÄNd◊ä ≠≤◊¡◊˙ Ä~◊–¡◊˙Δ’ä > ‹≠@ ©≠b
‘–O÷◊ Ü¡◊… d◊˙ö◊ ø˙d◊˛ ©≠b sœ≤◊⁄ö◊ Äd◊–‹≥ ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊– >
·h◊≠≤◊Ω ‘hb–≠`◊, sœ≤◊⁄ d◊˙ö◊ π@–Q◊˙@÷◊÷h◊ ~◊–≠·◊’‘ ≠·◊Éø¥◊–,
ëëÄ˙©– @˙d◊–≠@ ≠@˙≠rÅ π˙ÅΩ Ü≤◊– ÷h◊÷h◊Ÿ˙Ë–÷h◊ ≠~◊¡h◊ >
ÜÅË˙ ¡◊≤h◊ ·◊–~◊@h Ä—˙ ≠·◊É ~◊˙≤◊y > ÷◊–ø– ÷◊˙Ø@ ~h◊≠≤◊Ω >íí

‘–O÷◊ ø˙d◊˛÷h◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëë‘hb–̀ ◊Ë– ? ÷◊íb ‘–]≥̀ ◊ ?
Δ–Ü ÷◊–ø– ÷◊˙Ø@ ~h◊≠≤◊Ω, d◊˙í@ ©–ÅΩ @≤◊–¡◊˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙
¡◊˙ ÄS≥÷◊˙@ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ Ä]—~◊ul Nd◊ä >íí

ëëÄ˙™˙ ≤◊Ω; ¡h◊n–s`◊– >íí◊ ø˙d◊˛ É≈◊@ ≠·◊`◊˙ >
π@·◊ –~◊ ·h≠≤◊ Ω ≠s˙Ë˙Ü ¡◊b §◊ –d◊@ ≠·◊Å

≠NØ˙~◊ö◊ s¥◊¡◊ä ⁄˙~◊÷h◊ Δ˙É‹˙í¥◊– > ·◊≠Î◊ ÷◊˙∫h◊@–Ä˙
¡◊b §◊–d◊≠@ §◊`◊ ÷◊˙∫◊ N…s˛≤◊ É≠P‘ä≠@ sø ~◊–@Fπb
÷◊@h‹˙í¥◊– > ©≠b d◊@hb ÷◊˙∫h◊@–Ä˙ ≠s˙Ë˙Ü ≤œ◊¸πh¸ sø
≠·◊]≥ d◊˙÷h◊ ÷◊˙Ë–¡◊˙÷h◊ ÷h◊∫◊˙@ É‡d◊ ÷◊@≠¥◊ ·◊Îπd◊–
π˙Ë–÷◊@– ÷◊≤◊–`◊˙, ëëÄ˙≠@ ≠¡◊˙÷◊˙ ! ≠N søË˙÷h◊ ÷◊˙≤◊y÷◊–

÷◊˙Ëhøh ? ≠NÅË˙ ÷◊–ø– ÷◊˙Ø@ ~h◊≠≤◊Ω > d◊˙÷h◊ ø˙Ÿ– Ü
·◊@÷◊˙@u sø π˙]÷h◊ Q◊˙`◊–Ä˙ >íí

d◊@hb ÷◊˙∫h◊@–Ä˙ ÷h◊∫◊˙@ Ä¡◊~◊d◊ ÷◊`◊˙ > ø˙d◊˛ Ü‹@
‘–O÷◊ö◊ Ä˙≠Ÿ Ä‹’πFC◊’ ·œ◊¸–≠@ Ä~◊˙Å ÷◊≤◊–`◊˙, ëëÄ˙™˙,
sd◊÷◊˙`◊–@ Nd◊ä@ d◊ Ä˙©– ]—~◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ ! søË– ÷◊–ø–
÷◊˙Ø@ ~h≠≤◊Ω ≠¡◊˙`◊– d◊ ¡◊G≥¡◊˙@ ÄS≥÷◊˙@ π˙Å`◊˙ >
·◊@÷◊˙@u søË– ÷◊–¥h◊ ¡◊Î◊– πŸ–`◊˙ !íí

‘–O÷◊ Ë–÷◊–Ü ~◊u@¡◊ @≤◊– ÷◊≤◊–≠`◊, ëëπhÄ ! ∫◊–÷Í◊
÷◊≤◊–øh > ÜN¡h◊ Ú˙~◊ S˙@b˙ Ä˙≠πO–÷◊ > ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë˙Ü
¡◊– Ä]—~◊ul ~h◊≠≤◊Ω > ≠s˙Ë˙Ü S˙@b˙ ≠Δd◊–÷◊– Δhê◊–Δhê◊,
d◊˙í@ ¡◊ –π@ud◊ S˙@b˙ ØÚ ≠Nd◊ –÷◊ –  Δhê◊ –Δ hê◊
≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ⁄˙~◊ ÷◊˙Î◊ π˙d◊˛ ≠§◊·◊≠@ Ú˙~◊ S˙@b˙
¡◊–§◊–¤ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ë©u¡◊~◊ ~◊‘_@í ≠Δd◊–÷◊– Nd◊ä,
ë©u¡◊~◊ Ä¡◊–~◊‘_@í ≠Nd◊–÷◊– Nd◊ä > ~◊–© ~◊–© π@–≠π˛Ou≠@
É§◊l S˙@b˙ Nd◊ä >

Ü ·œ◊̧ ˙¥◊ ØÚ N˙S˙@b πΔ’ä˙l@ Ä¥◊§h◊’ê◊ > Ä˙≤h◊@–
Éé◊ πΔ’ä˙l@ ·œ◊¸˙¥◊ ~◊–Ä˙Δ˙É > ~◊–@˙÷◊˙@¡◊˙·◊uØ˙≠~◊
÷◊≤◊–≠¡◊, ≠ΔÉΩ ¡◊˛≤◊< ÄNuØ, Ä~◊¥◊, ÷◊˙Î◊˙d◊ud◊, d◊˙÷h◊
≠s˙Ë˙Ü @Fπ·◊˙~◊ ÷◊@– πF©˙ ÷◊@–¡◊˙ ≤◊˙Nä˙ª·◊ > `◊O<u,
N@N_d◊u, ·h◊s’˙ ñ ÜØ˙~◊öh◊ ≠Δ≠d◊ Ø≤◊dÍ◊, Nho◊@ Ü¡◊…
π˛§◊˙Øl @Fπ≠@ ÷◊À◊~◊˙ ÷◊≠` ØÚ d◊˙≤◊˙ Nd◊ä@ ÄπÎ◊˙π;
Ä˙É ≠N ÄNuØöh◊ Øb–r @F≠π, @˙Ø, ‘˛u÷œ◊Ã §◊Î◊–
ád◊–≤◊˙N–÷◊ Q◊@–d◊˛ @F≠π ÷◊Î◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ d◊ Sœ¸d◊˙ Ø˙d◊˛ !

÷◊–¥h◊ Ü d◊j@ ¡◊–≠@˙SuØ˙≠~◊ ÷◊≤◊–≠¡◊, Δ–Ü ÄNuØ,
N–Ü ~◊–©÷h◊ NNuØ @F≠π π˛÷◊Ë ÷◊@–¡◊˙÷h◊ NOØ > ¡◊˛≤◊<
Δ·◊– N¡◊’‘ê◊–Ø˙~Í◊, ≠d◊≠¡◊ ~◊–©÷h◊ ≠Δ≠÷◊˝bN– @Fπ
Ø˙ÚØ≠@ π˛÷◊Ë ÷◊@–¡◊˙@ ÄS≥÷◊˙@@h d◊˙÷h◊ ¡◊G≥d◊ ÷◊@–¡◊
÷◊–Ü ? ¡◊˛≤◊< N¡◊’d◊˛ ¡◊–‡Ø˙~◊ > ≠d◊bh d◊˙öh◊ ≠Δ≠÷◊˝bN–
@Fπ≠@ ≠·◊]≥¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ N¡◊’·◊˙ ¡◊–‡Ø˙~◊ > π@Ø
¡◊˛≤◊< ¡◊–§◊–¤ Ä¡◊d◊˙@ §˙¡◊≠@ Ä¡◊‘ä π˛d◊–§◊˙d◊ ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊– >

π˛÷œ◊d◊– Ä˙Ø÷h◊ d◊̇ í@ S@˙¡◊Õ◊̇  ~◊ud◊–~◊–lØ≠@ Ä˙¡◊M
@]≥¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω > ~◊˙~◊˙·◊– ÷◊˙Ø~◊˙, ¡◊˙N~◊˙, Ä˙÷◊˙…O˙,
Éé◊˙÷◊˙…O˙, Ü≤◊–N¡h◊ Ä˙≠¡◊s π˛≠¡◊s Ä˙Ø ©u¡◊~◊÷h◊
π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊≠@ > Ä˙≠Ø S@–≠~◊É ≠Δ Ü≤◊˙≤◊y ©u¡◊~ >
÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙@ Q◊@–d◊˙‹’d◊˙≠@ ≠Δd◊–÷◊– Nh] N≠¥◊˙r
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Ø–≠Î◊, d◊˙≤◊˙÷h◊ ≠~◊Å Ä˙≠Ø ©u¡◊~◊ Δ˙π~◊ ÷◊@h > ÷◊–¥h◊
Ä˙Ø ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊≤h◊ πΔ’ä˙l @≤◊–ø– > ≠·◊≤◊sd◊, π˛˙bsd◊
¡◊˙ Ø˙~◊N–÷◊ N≠¥◊˙r∫h◊Ω ÄØ˙π ÄS≥÷◊ Ä˙~o◊@ N}˙¡◊~◊˙
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ NhD @≤◊–‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ N˙S˙@b π˛˙÷œ◊d◊–÷◊
Ä˙≠¡◊s π˛≠¡◊s@ g@ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– ~◊ s≠`◊ ≠N Ä˙~◊o◊@
NÕ◊̇ ~◊ π˙Å¡◊̇  N}¡◊π@ ≤h◊Ü ~◊̇ ≤◊y > Äd◊–÷◊̨Ø ÷◊@–¡◊̇  ·◊–s≠@
‹≠@ ‹≠@ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ¡◊ä˙÷hÎ◊d◊̇  ≠·◊]˙≠·◊¡◊̇  ~◊–¢◊–d◊ >
≠N≤◊– ¡◊ä˙÷h◊Î◊d◊̇ ÷h Ä§◊uƒ˙≠@ π@–bd◊ ÷◊@–¡◊̇  Ä¡◊‘ä N}¡◊ >◊

NØg ~◊–lØ÷◊˙~h◊~◊, Ú˙~◊ S˙@b˙, ¡◊–S≥¡◊–S˙~◊@
Éf Ü÷◊≤◊y Q◊–~◊<l Nd◊ä > Ä˙Ø Ä™˙~◊ à N_À◊ ™˙~◊ ≠NN¡h◊÷h◊
~◊˙~◊˙ NuØ˙¡◊M, ÷◊·◊˙Q◊–dÍ◊◊ ÷◊≠∫◊˙@ ‘œõ◊Î◊˙ §◊˙¡◊≠@
Éπ⁄˙π~◊ ÷◊≠@ > Δ–Ü N≠¡◊’˙é◊ Q◊–~◊<l Nd◊ä π˛d◊– É~◊<hê◊

@≠≤◊, ≠N ÜN¡h◊ ‘œõ◊Î◊˙÷h◊ Δ‹˙¡◊–S≥ ØF`◊ä ·◊–Ü, ÷◊–¥h◊
≠NN¡h◊@ ÄπFC◊’d◊˙ ØÚ ¡h◊n–π˙≠@ > ≠N ‘œõ◊Î◊–d◊ Ä˙Q◊@b
÷◊≠`◊ ØÚ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Øhê◊ >

π˛÷œ◊d◊–@ ⁄FÎ◊ ~◊–lØ ØÚ Ä`◊…ˆ~◊ul ~h◊≠≤◊Ω >
‘F≠~◊ä˙T˙~◊ Nfi÷◊’≠@ ÷◊˙≤◊˙@– ÷◊˙≤◊˙@– S˙@b˙ ‹≥¡◊ ñ
Å…@˙©u≠@ Δ˙≤◊˙÷h◊ Levitation ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü > Ø˙Ú˙÷◊r’b
Ü÷◊ N˙¡◊’©~◊u~◊ ~◊–lØ > ÷◊–¥h◊ ≤◊∫◊≠Δ˙s ·◊_̇ @˙ ≠N ~◊–lØ@
¡◊–π@ud◊̇ Q◊@b ÷◊@–¡◊̇  ≠Δ N}¡◊, Ü≤◊̇  ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– ≠Δ˙su
Ú˙~◊⁄ Ä¡◊⁄˙≠@ ÷◊–ø– ÷◊–ø– Ø˙d◊˛˙≠@ ÑZ◊’÷h◊ É∫◊–Δ˙Å d◊˙≤◊˙
π˛Ø˙b ÷◊@–·◊–Ä¥◊– >

◊Ìëπ˛™˙-π˛·◊uπ–÷◊˙í πhg÷◊@h N…sœ≤◊ud◊,
πœB˙ : 213-216± 

dh◊≠Ø Ä˙N ≠≤◊ ~◊¡◊π˛÷◊˙‘
≠©ä˙Â˙@˙bu ·◊˙‘

÷◊˙¥◊ ≠÷◊˙ØÎ◊ ‘˙¥◊ ‘ud◊Î
Ä˙‘_–~◊@ ØSh ≠©˙ø~◊˙≠@,

Ä˙ªœ≤◊˙@ ·◊uπ ©˙Î◊– ¡◊N–‹≥¡◊˙
‘@d◊ ≠‘Á◊˙Î◊u Ø≤◊÷◊≠@ >

≠Q◊d◊~◊˙-Ä˙÷◊˙‘h ◊π@uË–Ü N˙©–
à≤◊∑˙Å Ä˙Nhø S@˙ π≠@,

ë~◊¡◊π˛÷◊˙‘í ≠s˙ N§◊–ÜΩ ¡◊–Øhç
ë≠÷◊¡◊Î◊ Nd◊äí Ü ¡◊˙buË–≠@ >

·◊–¡◊ä ©~◊~◊uö◊ N_≤◊g ~◊–ºN´d ◊◊
Ü dh◊Ø Nœ¸–@ ØØ’¡◊˙bu,

dh◊Ø@ π˛d◊–Ë– ÄO@ §◊–d◊≠@
Nœ©h Ü Nd◊ä@ N@bu >

π˛÷◊˙‘–d◊ ≤h◊Ä ≠≤◊ ~◊¡◊π˛÷◊˙‘
Ä™˙~◊ ÄÕ◊˙@ ÷◊@ ·F◊@,

N˙S~◊˙@ Ü≤◊– ·h◊s’Ø π≠‹
≤h◊Ä N·◊˙ Ä˙Ø N≤◊Q◊@ > 



~◊¡◊π˛÷◊˙‘  Ä÷Í≠Ë˙¡◊@, 2026 2020 QoQ QoQ

Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙
Nh~◊˙Øb– @˙Éd◊

“Be wholly sincere, never try to deceive others.

And try never to deceive yourself.”

(CWM Vol. 14, p. 70) – The Mother

ëëNfiFC◊’ Ä˙¥◊@–÷◊ ≤h◊Ä, Ä~◊äØ˙~◊öh◊ π˛d◊˙@–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@ ~◊˙≤◊y >
Ü¡◊… ~◊–©÷h◊ ØÚ ≠÷◊≠¡◊ π˛d◊˙@–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@ ~◊˙≤◊y >íí

ñ ‘̨uØ˙
[‘˛uØ˙íö◊@ Éπ≠@˙ê◊ Éê◊–÷h◊ Ä˙S˙@ ÷◊@– ëÄ˙¥◊@–÷◊d◊˙í ÷◊¡◊–d◊˙Ë–@ π@–÷◊À◊~◊˙ à @Fπ˙l~◊ >]

Ä≠˜Å ·◊–~◊@ ©u¡◊~◊÷h◊ ≠~◊Å
¡◊≠ŸÅ ÷◊@hø– ~◊@,

‘≠˜Å≠@ ¡◊˙`◊– §◊˙d◊ X◊˙`◊– π@–
Ü N…N˙@ SFÎ◊–ˆ@ >>1>>

ëÜÅ Äø–í, ëÜÅ ~◊˙ÅΩí@ §◊–d◊≠@
~◊–º‘_˙N πŸ–ø– ¡◊Õ◊˙,

¡◊–‘_˙N ≠≤◊É~◊– Øb–r d◊‹˙π–
÷◊@hø– ≠÷◊≠d◊ ≠Δ So◊˙ >>2>>

÷◊Î◊¡◊Î◊ Ä˙É ÷◊É‘Î◊ ¡◊≠Î◊
Ä‹’, OØd◊˙ π˙ÅΩ,

N÷◊˙Î◊@h Nz, Nz@h N÷◊˙Î◊
≠≤◊ÉÄø– ≤◊˙ÅΩπ˙ÅΩ >>3>>

≠÷◊≠d◊ ≠Δ ÷◊˙≤◊˙÷h◊ π˛d◊˙@–d◊ ÷◊@–
≠·◊]˙Ü π˙@–¡◊˙ πb,

¡◊–©l@ S_©˙ ≠Q◊˝·◊–≠s ÉŸ˙Å
§◊˙≠¡◊ ©–b–ø– ≠N @b >>4>>

Q◊–¥◊˙ ÷◊≠@~◊– ≠N ~◊–©÷h◊ ~◊–≠© d◊í
÷◊@hÄø– π˛d◊˙@–d◊,

÷◊Ø’-Ä÷◊Ø’@ Á◊Î◊ ≠N ≠§◊˙s–¡◊
s¡◊’ ≠≤◊¡◊ π@˙≤◊d◊ >>5>>

Ä˙¥◊@–÷◊ §◊˙≠¡◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–Δ˙Ä
~◊Øb– Ä˙πb˙ π@,

Ø≠~ ◊@]≥‹≥¡◊ Ob§◊úh◊@ Ü
S~◊, s˙Ÿ–, ≠ˆ˙Ÿ˙, ˆ@ >>6>>

Ä¥◊@≠@ Ú˙~◊ ÷◊@h‹≥¡◊ ~◊–d◊–
Ä·œ◊‘ä ≠N Ø≤◊˙π˛§h◊

¡◊–‡˙, ¡h◊M–, ™˙~◊-§◊—˙@@ ·◊˙d◊˙
π–—-¡◊˛≤◊<˙— ≠N N¡h◊ >>7>>

π˛d◊˙@b˙ ≠d◊©– Ä˙¥◊@–÷◊ ≠≤◊˙Å
÷◊Ø’≠@ `◊s˙Ä Ød◊–,

~◊–©÷h◊ ~◊–≠© ≠Δ π˛d◊˙@–d◊ ÷◊≠@◊
÷◊˙≤◊y d◊˙í@ sd◊– Øhê◊– ! >>8>>
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πœ‹≥¡◊u-≠Q◊d◊~◊˙ π˙ÅΩ N˙S~◊˙ :

π—–≠Q◊@u≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
(159)

÷◊¡◊–-π˛d◊–§◊˙ à ëN˙¡◊–d◊˛uí Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä (]) :

Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä ëN˙¡◊ –d ◊ ˛ uí@ Nœ©~◊ N¯Õ◊≠@
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ÷◊d◊–πl Q◊–∫◊–πd◊˛@h ÉMœd◊– :

ëëN–Ü ≠≤◊Éø¥◊– ©≠b N˙≤◊–d◊–ä÷◊ Δ–Ü÷◊– ≠÷◊¡◊Î
N˙≤◊–d◊ä N÷◊˙≠‘ N˙≤◊–d◊ä à N˙≤◊–d◊–ä÷◊ Nœ¸–N¡◊h◊ N¯≠Õ◊
s§◊u@ Ä~h◊@˙su ‹˙í¥◊– > ©≠b ≠Δ˙su ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠`◊]¥◊– ≠N N˙≤◊–d◊–ä÷◊ ~h◊≤◊Ω¥◊–, ÷◊˙@b ≠N d◊˙ö◊@ Ä˙¥◊@
·◊–¡◊ä N…÷◊À◊ à ·◊–¡◊ä ¡◊˙bu d◊˙öh◊ ≠Δπ@– π@–π˛÷◊˙‘
÷◊@¥h◊ ≠¡◊˙`◊– ~◊–C◊’l ÷◊@–‹˙í¥◊–, ≠N Ä¡◊–÷◊Î◊ d◊˙≤◊˙≤◊y ¡◊äê◊
÷◊@–‹˙í¥◊– > ~◊–©@ N˙≤◊–d◊–ä÷◊ ¡◊äê◊–d◊_ Ä≠πO˙ ÄS≥÷◊ Ø≤◊≈◊@
÷◊–ø–@ ≠N Ø˙ÚØ à N˙S~◊ Ø˙d◊˛ ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊– >íí
                       (SABCL, Vol. 26, p. 221)

ëë(÷◊˙¡◊ä @Q◊~◊˙≠@) Ü÷◊ ÷◊Î◊˙≠~◊Êπhbä S˙@˙
≠≤◊Éø– Éeœ¸d◊˙ ‹≥¡◊˙ Ü÷◊ NuØ–d◊ ¡◊–rl¡◊gh÷h◊ Ø≠~◊˙~◊ud◊
÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊… Üπ@–÷◊– Ü ≠Od◊˛≠@ ØÚ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠Nd◊–÷◊–
¡◊äê◊ ÷◊@–¡◊˙ ≠Δd◊–÷◊– Äd◊ä˙¡◊‘ä÷◊, ≠Δd◊–÷◊– ≠Ø˝Î◊–÷◊
·œ◊¸–§◊ú◊–@ NØä÷Í◊ NFQ◊~◊˙ ≠·◊É‹≥¡◊ Ü¡◊… ¡◊˙÷◊–N¡h◊÷h◊
π˙∫◊÷◊¡œ◊o◊ö◊ Ø~◊@ ÷◊À◊~◊˙ ‘ê◊– ¡◊˙ §◊˙¡◊~◊˙ ‘ê◊– Éπ≠@
~◊äg ÷◊@–¡◊˙ > Ä~◊ä Ü÷◊ S˙@˙ ≠≤◊Éø– Δ˙≤◊˙÷h◊ ØhΩ NØ˙~◊
§◊˙¡◊≠@ ÷◊Î◊˙≠~◊Êπhbä S˙@˙ ≠¡◊˙`◊– ¡◊–‘_˙N ÷◊≠@ ÷◊–…¡◊˙
dh◊≠Ø ÷◊≤◊–π˙@ Nœ©~◊uπ˛÷◊À◊ ¡◊–rl÷◊ ÷◊Î◊˙≠~◊Êπhbä > ñ
≠NÅË– ≠≤◊Éø– ¡◊ –rl¡◊ghË–@ π@–πFC◊ ’d◊˙ ~◊ –Ø–≈◊
Äd◊ä˙¡◊‘ä÷◊ul d◊‹˙ sh@hd◊_πFC◊’ ≠Ø˝Î◊–÷◊ ÷◊–ø– ¡◊gh÷h◊ Ä˙≠·◊̋
¡◊˙·Í◊ ~◊≠·◊Å ≠NÅË–÷h◊ Ü÷◊ ¡◊ä˙π÷◊ Ü¡◊… Üπ@–÷◊– Ü÷◊
πFC◊’˙ú◊ ¡◊ä˙]ä˙ ≠·◊¡◊˙ > ñ Ü≤◊– ·◊_–d◊ul S˙@˙Ë–÷h◊ ØhΩ
ëN˙¡◊–d◊˛uí Nœ©~◊≠@ ~◊–¡◊’˙Q◊~◊ ÷◊@–‹≥`◊– >íí
                     (d◊≠d◊Ę̂¡◊, πœB˙ 246 -247)

*

‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ π˛‘∂ : Ä˙Ø÷h◊ Ä˙¢◊Δ’ä `◊˙shø– ≠Δ

Ä˙πböh◊ Ä˙πbö◊@ ÷◊˙¡◊ä Nœ©~≠@ ¡◊˙@…¡◊˙@
πh~◊`◊–’]~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸhø– > ñ É·◊˙≤◊@b N_@Fπ,
ëN˙¡◊–d◊˛uí Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä÷h◊ ·◊‘ ÷◊– ¡◊˙@ ‹@ > ñ
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙πbö◊@ π˛≠d◊ä÷◊Ë– ÷◊˙¡◊ –ä÷◊
≠π˛@b˙ ~◊–©@ ~◊–l»b˙Su~◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– Ü¡◊…
Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙ØØ˙~◊ö◊ N·œ◊‘ ÷◊˛≠Ø˙¤d◊ (budding)
≠Δ˙suö◊ N·œ◊‘ Ä˙l˙NN˙Ú §◊̇ ¡◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊
≠≤◊˙Å ~◊‹˙Ü >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ É≈◊@ : Ü≤◊˙@ É≈◊@ Äd◊– N≤◊© >
ØhΩ ëN˙¡◊–d◊˛uí÷h◊ (≠Ø˙ N˙S~◊˙@) Ä˙≠@˙≤◊b@ Ü÷◊ `◊–π–¡◊M
Ø˙ÚØ @F≠π ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@h‹≥`◊– > ØhΩ Ü≤◊˙÷h◊ π˛‹≠Ø Ü÷◊
~◊–·◊–’¸ Ø˙~◊N–÷◊ g@@h Ä˙@} ÷◊@–‹≥`◊– > π˛≠d◊ä÷◊ ‹@ ØhΩ
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÑZ◊’d◊@ ⁄–d◊–÷h◊ É¤ud◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫h◊‹≥̀ ◊–, ≠NÅ
~F◊d◊~◊ ⁄–d◊–@h Ü≤◊˙@ πh~◊`◊–’]~◊ ÷◊@h‹≥`◊– > ÄS≥÷◊¥h◊ Ü÷◊
~◊–·◊–’¸ ¡◊–rl≠@ N_d◊» Ú˙~◊ ≠·◊É‹≥`◊– ñ Δ·◊– π˛‹Ø
Nœ©~◊@ ÷◊–ø– Ä…‘ ~◊–Ø∂ ⁄–d◊–@h `◊–π–¡◊M ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@
π˛d◊ulØ˙~◊ ≠≤◊É‹≥̀ ◊̇ , ≠ΔÉΩ‹≥≠@ ØhΩ N¥h◊̧  ~◊‹≥̀ ◊–, d◊‹˙π–
≠N≤◊– Ä…‘Ë– Nho◊@ π‡ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ØÚ ≠NÅË–÷h◊ ¡◊˙·Í◊
≠·◊Å ≠·◊É‹≥`– > Ø≤◊˙÷◊˙¡◊äË–@ Nœ©~◊@ π˛≠d◊ä÷◊Ë– Ä…‘
Δ‹˙N}¡◊ NØ˙~◊ ⁄–d◊–@h Nœ©~◊ ≠≤◊¡◊˙ Äπ@–≤◊˙Δ’ä >
π˛÷œ◊d◊≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ ëN˙¡◊–d◊˛uí ≠Ø˙ N÷◊˙≠‘ Ü÷◊
÷◊˙¡◊ä @Q◊~◊˙ ÷◊@– Ü≤◊˙@ π@–NØ˙D– ˆË˙Å¡◊˙ N·œ◊‘
÷◊˙¡◊äË–Ü ~◊‹≥`◊˙; ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙÷h◊ Δ‹˙N}¡◊ ≠÷◊≠d◊·F◊@ ØhΩ
≠Ø˙@ Éπ⁄–d◊ ≠Δ˝s–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@h `◊–π–¡◊M ÷◊@– Nœ©~◊‘uÎ◊
@Q◊~◊˙≠@ π@–bd◊ ÷◊@˙Åπ˙@–¡◊˙@ Ü÷◊ π˛≠l˙s˙k÷◊
Ä˙S˙@ (a field of experimentation) @F≠π s˛≤◊b
÷◊@–‹≥`◊– >íí                           (1936)

 (‘Savitri’, 1981 Edn., p. 727-728)
*

ëëNØs˛ ëN˙¡◊ –d ◊ ˛ uí ≠≤◊Éø– ÷◊˙¡◊äË–@
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‘–≠@˙~◊˙Ø˙~h◊Δ˙lu Ü÷◊ ≠π˝@˙b–÷◊ ÷◊˙≤◊˙bu Δ˙≤◊˙÷◊– Ü÷◊
π˛du÷◊SØ’u Ü¡◊… Ü≤◊˙@ π˛˙@}–÷ Ns’÷h◊ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åπ˙≠@
Ü÷◊ N˙≠ö◊d◊–÷◊ π˛˙@} à πF¡◊’-NFQ◊~◊˙; ≠d◊bh Ü‹≥@h
≠¡◊̇ SsØä ≠Δ Ü‹≥≠@ ≠÷◊̋ bN– Ä·@÷◊̇ @u ¡◊̇  Ä~◊̇ ¡◊‘ä÷◊
÷◊–ø– ~◊˙≤◊y; Δ˙≤◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠NÅË– ≠≤◊Éø– Ü‹≥≠@
π˛d◊u÷◊˙k÷◊ §◊˙¡◊≠@ ¡◊äê◊ ÷◊@˙Δ˙Å‹≥¡◊˙ ¡◊–rl¡gh@
shbSØ’÷h◊ NØä÷Í◊ NFQ◊~◊˙ ·◊_̇ @˙ ª¸ ÷◊@–≠·◊¡◊˙ Ü¡◊… ≠d◊bh
Ä˙@}@h≤◊ y NØs˛ ÷◊˙¡◊äË–@ ØØ’˙‹’@ ¡◊ –g˙@–d◊ à
πhõ◊˙~h◊πhõ◊ d◊‹ä N¯Õ◊≠@ πΔ’ä˙D S˙@˙≠@ ¡◊C◊’~◊˙
÷◊@˙Δ˙Åø– > Ü‹≥≠@ ¡◊C◊–’d◊ ¡◊–rl¡◊gh÷h◊ ¡h◊n–π˙@h ~◊‹≥¡◊˙
÷◊–…¡◊˙ Δ·◊– ¡◊– ¡h◊n– π˙@h‹˙í¥◊– Ä‹Q◊ ¡◊–rl¡◊ghË–≠@ Ä˙s˛≤◊
~◊‹≥¡◊˙ ©≠b π˙∫◊÷◊öh◊ Ü≤◊˙ ~◊–ºN≠o◊≤◊≠@ ]h¡Í◊ ·◊u ’̂ ≠¡◊˙S
≠≤◊˙Åπ˙≠@; ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙ Ä¡◊‘ä}˙¡◊u >
(4.5.1947)            (SABCL, Vol. 26, p. 247)

*

ëëNØs˛ ëN˙¡◊–d◊˛uí Ø≤◊˙÷◊˙¡◊äË–≠@ ØhΩ ≠ΔÉΩN¡h◊
·œ◊‘ä÷h◊ NFO<·œ◊¸–≠@ ≠·◊]≥ø–, ≠ΔÉΩN¡h◊ ÷◊‹˙÷h◊ Ä¥◊@≠@
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–ø–, Δ˙≤◊˙@ Ä~h◊§F◊d◊– `◊˙§◊ ÷◊@–ø– ñ ≠NN¡h◊÷h◊
~◊–§h◊’`◊◊ §◊˙¡◊≠@ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Δ‹˙N˙Ú π˛l˙N ÷◊@–ø– >
É·◊˙≤◊@b N_@Fπ, ÷◊˙¡◊äË–≠@ ØhΩ Δ·◊– Ü÷◊ π^Í◊ê◊–≠@ ¡◊˙
Oh·◊˛ Ä…‘≠@ ¡◊≤h◊ π@–Ø˙b≠@ π˛˙Qh◊Δ’ä§◊@˙ ≠‘ÊÎ◊u≠@
¡◊C◊’~◊˙@ Nh≠Δ˙s ≠~◊Åø–, Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ π˛‘˛l·◊˙~◊@
Ä˙~◊o◊@h ~h◊≠≤◊Ω, ÷◊–¥h◊ ØhΩ ≠Ø˙@ NFO<·œ◊¸–≠@ ¡◊˙ ≠Ø˙@
NFO<˙~h◊§F◊d◊–≠@ ≠N≤◊– §◊˙@¡◊≤◊~◊@ ÷◊–…¡◊˙ ≠Ø˙@ ÷◊À◊~◊˙≠@
≠¡◊˙SsØä ≠≤◊É‹≥¡◊˙ ≠N≤◊– §◊˙@¡◊≤◊~◊@ N_u÷œ◊d◊– @≤◊–‹≥¡◊˙
≠Δ˙shΩ >íí
(4.5.1947) (d◊≠d◊Ê˛¡◊ : πœ. 249)

*

~◊u@·◊¡◊@bö◊ Éê◊–≠@ : ëë‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙ö◊@
·h◊ˆ’Ëb˙©~◊–d◊ Ä¡◊⁄˙@h Δ≠‹¸ Ä˙≠@˙sä `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙
π≠@ π≠@ ≠N d◊˙ö◊@ ëThe Life Divineí s˛A◊@
π˛÷◊˙‘~◊ ÷◊Ø’≠@ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊≠`◊ > 1940 ØN–≤◊˙≠@
Ü≤◊– s˛A◊Ë– π˛÷◊˙‘ π˙Å`◊˙ > d◊˙ö◊@ π@¡◊≈◊’u ÷◊Ø’Ë– ‹≥`◊˙
ëN˙¡◊–d◊˛uí π˙—h̀ ◊–π–@ πh~◊ºπ∫◊~◊, N…≠‘˙S~◊ à π@–¡◊M’~◊
÷◊@–¡◊˙ > ]h¡Í◊ N}¡◊d◊º 1940@ ØÚ§◊˙s@h ≠N ~◊–d◊–

N÷◊˙Î◊àÎ◊– ≠Q◊l˙@≠@ ¡◊N– à Éπ@àÎ◊– d◊˙ö◊@ ¡◊–øb˙≠@
¡◊N– ≠`◊]˙≠`◊]≥ ÷◊@h‹≥≠`◊ >íí

(Twelve Years with Sri Aurobindo, p. 172)
*

 20 ©h`˙Å 1948≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ‘–rä
ÄØ`◊÷◊–@böh◊ Ü≤◊– ØØ’≠@ Ü÷◊ πd◊˛ ≠`◊]≥‹≥≠`◊ : ëëØhΩ
·h◊º]@ N≤◊–d◊ ÷◊≤h◊ø– ≠Δ Ü≠¡◊ πœ‹≥¡◊u Éπ≠@ Ä¡◊–@d◊
÷◊–˛l˙‘uÎ◊ ‹≥¡◊˙ Ä·◊–¡◊ä ‘ê◊–@ N…ˆr’≠@ ≠Ø˙≠d◊ π˛˙l
NfiFC◊’d◊º Ü÷◊˙s˛ @≤◊–¡◊˙÷h◊ πŸhø– > ...  Üπ@–÷◊– πF¡◊’@h
`◊–]≥d◊ ëN˙¡◊–d◊˛uí@ π˙—h`◊–π–÷h◊ πh~ºπ∫◊~◊ πF¡◊’÷◊ ≠N‹≥≠@
Ä˙¡◊‘ä÷◊ul π@–¡◊≈◊’~◊ à π˛§F◊d◊ Ø˙d◊̨˙≠@ π@–¡◊M’~◊ ÷◊@–¡◊̇
÷◊Ø’Ë– ]h¡Í◊ ØA◊@ ≠≤◊̇ ÅÉ∫◊–ø– > ≠÷◊¡◊Î◊ Ä¡◊≠‘r≠@ π˛‹Ø
]—Ë–÷h◊ d◊˙í@ Ä¥◊–Ø πΔ’ä˙l≠@ Éπ~◊ud◊ ÷◊@–π˙@–ø–;
Ä~◊ä ·h◊ÅË– ]— Ü≠¡◊ ⁄s–d◊ Ä¡◊⁄˙≠@ >íí

(d◊≠d◊Ê˛¡◊ : πœ. 165-166)
πh~◊¢◊ ~◊u@·◊ö◊ Éê◊ –≠@ : ëëπ@–≠‘r≠@

π@¡◊≈◊’u ÷◊˙Δ’äË– ‹≥`◊˙ NØs˛ Ø≤◊˙÷◊˙¡◊äË–@ π˙—h`◊–π–÷h◊
π@– ˙@ π˛d◊–`◊–π–≠@ ‘hM ~◊÷◊`◊ ÷◊@– Ë˙ÅπÍ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠·◊¡◊˙ > N˙S˙@bd◊º Ë˙ÅπÍ ÷◊@–¡◊˙ ÷◊Ø’Ë– ‹≥`◊˙
~◊Î◊–~◊u÷◊˙¥◊ö◊@ > ÷◊–¥h◊ ≠Δ≠≤◊dh◊ ~◊÷◊`◊ ÷◊@˙Δ˙Å‹≥¡◊˙
π˙—h`◊ –π –Ë – ØÚ π˛Qh ◊@ π@–Ø˙b≠@ π@–¡◊M– ’d ◊
÷◊@˙Δ˙Å‹≥`◊˙, ≠d◊bh ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ É§◊≠l §◊˙¡◊–Q◊–¥◊–
Ü≤◊– N–M˙¥◊≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊≠`◊ ≠Δ Éπ≠@˙ê◊ π@–¡◊M–’d◊
π˙—h`◊–π–÷h◊ N–S˙NÎ◊] ~◊Î◊–~◊uöh◊ Ë˙ÅπÍ◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠·◊¡◊˙
NØuQ◊u~◊ ~h◊≠≤◊Ω; πh~◊¢◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ØÚ Ü≤◊˙@ π@– ˙@
π˛d◊–`◊–π– π˛ghd◊ ÷◊@–π˙@–¡◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > ≠d◊bh ‘˛uØ˙íö◊
π˛g˙¡◊≠@ ØhΩ π˛d◊–·◊–~◊ N÷◊˙Î◊àÎ◊– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ÷◊O≠@
¡◊N– Ü≤◊– ÷◊Ø’ Ä˙@} ÷◊`◊– > ... Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ Ä˙Ø@
@hË–~Í◊¡◊Õ◊˙ ÷◊˙Ø sŸ–Q◊˙`◊–`◊˙ > ...

ëëd◊‹˙π– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ëN˙¡◊–d◊˛uí N÷◊˙≠‘ Δ≠‹¸
NØl ≠·◊Å π˙@h ~◊‹≥≠`◊ > ·◊–≠~◊ 1950 ØN–≤◊˙≠@
‘˛uÄ@¡◊ –o◊ d◊˙ö◊ ÷◊O≠@ Éπ⁄–d◊ Ä˙Ø NØgöh
¡◊–N<l˙§◊–§F◊d◊ ÷◊@– N˙Ø˙~◊ä Éé◊ N_@≠@ ÷◊≤◊–É∫◊–≠ ◊̀ : ëMy

main work is being delayed.í (ë≠Ø˙@ π˛S˙~◊
÷◊Ø’Ë–≠@ ¡◊–Î¯ ≠≤◊Éø– >í) sh@h≠·◊¡◊ö◊@ Éπ≠@˙ê◊
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¡ê◊¡◊ä@ ØØ’˙‹’ ≤œ ◊·◊lú◊ØπF¡◊ ’÷◊ 1950@ π˛˙l
ØÚ§◊˙s@h π˛d◊–·◊–~◊ N÷◊˙Î◊ Üs˙@Ë˙@h ·◊_–π˛≤◊@ ≠·◊˜Ë˙
πΔ’ä¥ ëN˙¡◊–d◊̨uí N÷◊̇ ≠‘ ÄS≥÷◊ NØl ~◊–S˙Δ’ä ÷◊@˙s ◊̀̇ ;
Øn–≠@ ≠÷◊˝bN– ¡◊–@d◊– ¡◊˙ ¡◊˙S˙ Nœ¸– ~◊÷◊@– > ≠÷◊¡◊Î◊
Øn–≠@ sh@h≠·◊¡◊ö◊@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊≠`◊ π–π@Í≠ØμÍ
`◊≠©~Í◊NË–Ü d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ N·◊˙©˙s˛dÍ◊◊ Q◊fi÷◊`◊˙`◊ ≠Δ˙s˙Å
≠·◊É‹≥≠`◊ > ∫◊–÷Í◊ ÷◊˙A◊ˆŸ–≠@ Üs˙@Ë˙ ¡◊˙©–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ ØhΩ
N˙S˙@bd◊º s·◊˙Ü ëN˙¡◊–d◊˛uí π˙—h`◊–π– à ≠~◊˙ËÍ ¡h◊÷Í◊
S@– d◊˙ö◊ ÷◊O@ Q◊Ë˙b≠@ ¡◊N– π˛ghd◊ @≤h◊‹≥`◊– > sh@h≠·◊¡◊
Åd◊–πF¡◊’@h d◊˙ö◊◊ ¡◊–øb˙≠@ π˛d◊ä˙‘–d◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊≠@ ≠Ø˙@
Ä˙sØ~◊÷h◊ N<–d◊≤◊˙Nä≠@ Ob–÷◊ ·œ◊¸–π˙d◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ØhΩ
Q◊Ë˙b≠@ d◊˙ö◊ ¡◊˙Ø π˙‘’_≠@ ¡◊Nh‹≥`◊– > d◊˙ö◊@ π˙·◊
@]≥¡◊˙ ≠ø˙Ë ¸h`Í◊Ë– ≠Ø˙@ ≠Ë¡h◊`◊ ‹≥`◊˙ > Åd◊–πF¡◊’@h
Ä˙Ø@ ‘´d◊`◊–]~◊-÷◊Ø’Ë– ≠ΔÉΩ∫◊– ¡◊o◊ @≤◊–‹≥`◊˙, d◊˙íπ@∫h◊
πhb– ≠`◊]˙ Ä˙@} ≠≤◊`◊˙ > ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N N–S˙NÎ◊]
¡◊N–, ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊˙Ø π˙‘’_≠@ ‹≥¡◊˙ d◊÷◊–Ä˙≠@
§◊@˙≠·◊Å, N®h]≠@ ·œ◊̧ –~◊–¡◊M @]≥ ≠N ëN˙¡◊–d◊̨uí@ π Í̂◊ê◊––
Ä˙¡œ◊≈◊– ÷◊@– Q◊˙`◊–‹≥≠`◊ ñ ÄQ◊GÎ◊, ~◊Ø˛ ÷◊£◊N_@≠@,
N_˙d◊»äNFQ◊÷◊ π@– ˙@ Å…@˙©u Éé◊˙@b≠@ > d◊˙ö◊@
N_@§◊ú–≠@ ≠÷◊˝bN– ÉT˙~◊-πd◊~◊ ÷◊–…¡◊˙ Ä~◊ä ≠÷◊˝bN–
~◊˙Ë÷◊ul shbSØ’ ~◊‹≥`◊˙;◊ Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙ N@Î◊ s‡
‘´d◊`◊–]~◊ X◊˙÷◊–¡◊˙ S@b@ > Ä¡◊‘ä Ä˙¡◊‘ä÷◊ ⁄≠Î◊
πFC◊’≠è◊·◊@ π@–π˛÷◊˙‘ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ...íí*

(d◊≠d◊Ê˛¡◊ : πœ. 178-179)
*

Ä¡◊≠‘r≠@ ëN˙¡◊–d◊˛uí Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä@ π˛‹Ø ]—Ë–
¡◊ä˙π÷◊ §◊˙¡◊≠@ πh~◊º N…≠‘˙S~◊ Ü¡◊… Ä≠~◊÷◊ ≠Od◊˛≠@
~F◊d◊~◊ π^Í◊ê◊–Δhê◊ ÷◊@˙Δ˙Å π@–¡◊M’~◊πF¡◊’÷◊ 1950≠@

πhg÷◊˙÷◊˙@≠@ π˛÷◊˙‘ π˙Å`◊˙ > Ü≤◊– Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä@
Éπ÷◊˛Øb–÷◊˙≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ëNd◊ä¡◊˙~Í◊ à N˙¡◊–d◊˛uí
Éπ˙]ä˙~◊ N¯Õ◊≠@ Ü≤◊– ØØ’≠@ Ë–πÍπbu ≠·◊Åø¥◊– :

ëëØ≤◊̇ §◊̇ @d◊≠@ Nd◊ä¡◊̇ ~Í◊ Ü¡◊… N˙¡◊–d◊̨uö◊ ÷◊̇ ≤◊̇ bu
·◊˙fid◊ä-≠π˛Ø Øœdh◊ä ©l ÷◊@–¡◊˙@ sÀ◊ §◊˙¡◊≠@ ¡◊–¡œ◊d◊
≠≤◊˙Åø– > ÷◊–¥h◊ Ü ÷◊–…¡◊·◊¥◊–; Ø˙~◊¡◊–÷◊ ÷◊˙≤◊˙buË–@ Ä≠~◊÷
·◊–s@h Δ˙≤◊˙ ©b˙Δ˙Ü, ≠¡◊Ê·◊–÷◊ Q◊÷◊˛@ Ä≠~◊÷◊ π˛d◊u÷◊˙k÷◊
πh@˙÷◊‹˙ §◊–d◊@h ≠s˙Ë–Ü > Nd◊ä¡◊˙~Í◊◊ ≠≤◊≠`◊ ~◊–© §◊–d◊≠@
N≈◊˙@ ·◊–¡◊äNd◊ä S˙@b ÷◊@h‹≥¡◊˙ Ä˙k˙, ÷◊–¥h◊ Øœdh◊ä Ü¡◊…
Ä™˙~◊@ Ä˙l≈◊ ØÚ÷h◊ Ä¡◊d◊@–d◊; N˙¡◊–d◊˛u ≠≤◊≠`◊ ·◊–¡◊ä
¡◊˙÷Í◊, NFΔ’äö◊@ ÷◊~◊ä˙, π@Ø Nd◊ä@ ≠·◊¡◊u, Δ–Ü
Ä¡◊d◊@b ÷◊@–ø¥◊– Ü¡◊… @O˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ©~◊<s˛≤◊b ÷◊@–ø¥◊–;
Ä‘_πd◊–, Ä‘_@ π˛§h◊, d◊˙ö◊ Ø˙~◊¡◊ π–d◊˙ ≠≤◊≠`◊ d◊πNä˙@
π˛§h◊, ÄÚ˙k π˛l˙N@ ˆ~◊u§F◊d◊ à©º Δ˙≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ Ø@
g@@h ÄØ@ g@÷h◊ É∫◊–¡◊˙÷h◊ N≤◊˙ld◊˙ ·◊–Ü; ·h◊äØdÍ◊≠N◊~◊,
·h◊äd◊–Ø˙~Í◊ ¡◊˙≤◊–~◊u@ π˛§h◊, Nd◊ä¡◊˙~◊ö◊ π–d◊˙ ≠≤◊Éø¥◊– ·◊–¡◊ä
Ø˙~N, Δ–Ü Ü∫◊˙≠@ ≠≤◊˙Åø¥◊– ÄÕ◊, Ä˙πb˙@ N_s–’÷◊
π@˙·œ◊¸–@ @˙©ä ≤◊@˙Å Ü¡◊… ≠N≤◊– ≠Δ˙shΩ ≤◊@˙Å ~◊–©@
s@–Ø˙@ @˙©ä > d◊‹˙π– Ü≤◊˙ ·◊_ä‹’@Fπ÷◊ (allegory)
Ø˙d◊˛ ~h◊≠≤◊Ω; Q◊@–d◊˛N¡h◊ ¡◊äê◊– §◊˙¡◊≠@ Q◊–d◊–˛d◊ shbs˛˙Ø
~h◊≤◊¥◊–, ≠NØ˙≠~◊ ©u¡◊¥◊ Ü¡◊… N≠Q◊d◊~◊ ≠‘˝Δ’äNØF≤◊@
Ä¡◊d◊˙@ ¡◊˙ ¡◊–§F◊d◊– ñ Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊@ π˛d◊äO
N…ª‘’≠@ Ä˙N–π˙@hΩ > ≠NØ˙≠~◊ Ø˙~◊¡◊ ‘@u@ s˛≤◊b
÷◊@¥◊– Øb–r@ N≤◊˙ld◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙÷h◊ d◊˙í@ Ø@
Ä¡◊⁄˙@h ·◊–¡◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ Ü¡◊… ÄØ@ ©u¡◊~◊÷h◊ π‹ π˛·◊‘’~◊
÷◊@˙Å¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ >íí

(÷◊̨Ø‘º)
N…÷◊Î◊~◊ à §˙r˙¥◊@ : ≠s˙π˙Î◊Q◊o◊˛ Ø˙≤◊˙~◊˙ 

* Ü≤◊– π@–≠π˛Ou≠@ ~◊u@·◊¡◊@bö◊ Éê◊–≠@ : ëë... ≠`◊]h ≠`◊]h Δ·◊– ≠÷◊≠d◊÷◊ ‘›◊ ¡◊˙·Í◊ πŸ– Δ˙É‹≥̀ ◊˙, ØhΩ d◊˙öh◊ πhb–
πQ◊˙@h‹≥̀ ◊–; ÷◊–¥h◊ ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ ØhΩ ∫◊–÷Í◊ ‘›◊ ‘hb–ø– ≠¡◊˙`◊– §◊˙¡◊– ≠`◊]≥ ≠~◊É‹≥̀ ◊– > π@¡◊≈◊’u ÷◊˙Î◊≠@ d◊˙ö◊@ d◊–≠@˙S˙~◊
π≠@ Nh~◊–πhb §◊ê◊sb `◊Oä ÷◊≠`◊ ≠Δ ≠÷◊≠d◊÷◊ ‘›◊ N≠o◊≤◊˙k÷◊, Ä~◊–¢◊–d◊ ÷◊–…¡◊˙ Üπ@–÷◊– §◊˛Ø˙k÷ > πh~◊¢ π˛§F◊d◊
Ø˙d◊˛̇ ≠@ §h◊ Í̀◊ ¡◊–@˙ØQ◊–≤◊∂ @≤◊–ø– > (Ü≤◊˙ N_̇ §◊˙¡◊–÷◊) ÷◊˙@b ‘˛uÄ@¡◊–o◊ π Í̂◊ê◊– π≠@ π Í̂◊ê◊– X◊˙÷h◊‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ¡◊–@˙ØQ◊–≤◊∂
π˛÷◊˙‘ ÷◊@h ~◊‹≥≠`◊ Ü¡◊… ØhΩ ¡◊– d◊˙öh◊ πQ◊˙@h ~◊‹≥`◊– > ÷◊¡◊– ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊˙¡◊äË–÷h◊ `◊–π–¡◊M ÷◊@–¡◊˙ É≠P‘ä≠@ X◊˙÷◊–
Q◊˙`◊–‹˙í¥◊–, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙öh◊ ¡◊–@˙ØQ◊–≤◊∂ N¯≠Õ◊ N<@b ÷◊@˙Å≠·◊¡◊˙ NØuQ◊u~◊ ~h◊≠≤◊Ω >íí  (d◊≠d◊Ê˛¡◊ : πœ. 179)
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≠·◊¡◊Øh≤F◊≈◊’
@˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙N

Ìë≠·◊¡◊Øh≤F◊≈◊’í ‘˛u @˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙Nö◊ ·◊_˙@˙ @Q◊–d◊ Ü÷◊ Oh·◊˛ πhg–÷◊˙ > Ü≤◊– πhg–÷◊˙Ë– Nfi÷◊’≠@ π˛÷◊˙‘÷◊ö◊
Ä§◊–Ød◊ Ü≤◊–π@– : ¡◊≈◊’Ø˙~◊ N…N˙@ ˆ~◊≠ˆ˙@ π@–¡◊≈◊’~◊ ØÚ≠@ sd◊– ÷◊@hÄø– > Ü≤◊˙ πœ‹_u ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ Ü÷◊ ≠ˆ˙@
NÕ◊–Ob Ä¡◊⁄˙ > Ü≤◊˙ N≠j N˙S˙@b Ø˙~h◊ru ·œ◊¸–@ Ä¥◊@˙Î◊≠@ Ü÷◊ ¡◊–@˙Ë Ø≤◊d◊u §◊˙s¡◊d◊u ≠Q◊d◊~◊˙ ÷◊–˛l˙‘uÎ◊ >
Δ˙≤◊˙@ ÷œ◊π˙ à ª‘’ `◊˙§◊ ÷◊@– Ü Nœ¸– Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ ¡◊ä˙π÷◊ Ä˙≠`◊˙÷◊Øl g@÷h◊ É∫◊– Q◊˙`◊–ø– > Ä‹’˙dÍ◊ Ü≠¡◊ NØs˛
Øb–r NØ˙© Ü÷◊ ÄπF¡◊’ ÄÒh◊d◊ Ø˙≠≤◊o◊˛≠¡◊Î◊˙ ØÚ≠·◊Å sd◊– ÷◊@hø– > Ü≤◊– π˛Nú◊÷h◊ ≠`◊]÷◊ Éπ`◊Û– ÷◊@– Ü≤◊˙@
N·Í◊¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊–π@– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ d◊˙≤◊˙ ≠N Ü≤◊– Oh·◊˛ πhg–÷◊˙Ë–≠@ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–ø¥◊– > Üd◊dÍ◊ ·◊_˙@˙ Øb–r NØ˙© ¡◊≤h◊
N…]ä˙≠@ Ü≤◊– ≠·◊¡◊Øh≤F◊≈◊’ N¯Õ◊≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊≠¡◊ Ü¡◊… Ü≤◊˙@ N·h◊π≠Δ˙s ÷◊@–≠¡◊ ≠¡◊˙`◊– Ä˙‘˙ >

πhg–÷˙◊Ë– Nfi÷◊’≠@ NØä÷Í◊ NFQ◊~◊˙ π≠@ Ü≤◊˙÷h◊ ÄÚl~◊ à Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙ ÄS≥÷◊ N≤◊© ≠≤◊¡◊ ≠¡◊˙`◊– Ä˙‘˙
÷◊@h ñ Nfi˙·◊~◊˙±

`◊Oä, π˙∫◊Q◊÷◊˛ à Ø≤◊–Î◊˙ π˙∫◊Q◊÷◊˛◊◊

πœ‹≥¡◊u÷h ≠·◊¡◊Øh≤F◊≈◊’ Ä˙N–ø– > Ü≤◊˙ ≠s˙Ë–Ü Nh¡◊C◊’
Nh≠Δ˙s > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ü≤◊˙ Ø~h◊rä N®h]≠@ Éπ⁄–d◊ ≠≤◊˙Å
Äø– > Ø~h◊rä N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Å ≠·◊¡◊Øh≤F≈◊’@ N·h◊π≠Δ˙s
÷◊@–π˙@–≠`◊ ©u¡◊~◊ N˙‹’÷◊ ≠≤◊¡◊ > Q◊–@·◊–~◊ ·◊–¡◊ä Ä˙~◊o◊,
·◊–¡◊ä ‘ê◊– à ·◊–¡◊ä ™˙~◊≠@ ~◊–¡◊˙N ÷◊@–¡◊ > N…N˙@≠@
NØg π˛÷◊˙@ Éπ≠Δ˙su É≈◊Ø ÷◊Ø’ ñ π˜–¡◊˙, Q◊˙÷◊–@–
÷◊@–¡◊˙, ¡◊ä¡◊N˙l ÷◊@–¡◊˙, ≠·◊‘≠N¡◊˙·◊– NØg ÷◊Ø’≠@
É¤d◊– ÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊… ‘œõ◊Î◊˙@ N≤◊–d◊ ~◊–©@ Ü¡◊… ≠·◊‘@
É¤d◊– N÷◊˙≠‘ ·◊Od◊˙@ N≤◊–d◊ ÷◊Ø’ ÷◊@– π˙@–¡◊ >
π@–¡◊˙@≠@ ‘˙¥◊– ‘œõ◊Î◊˙ π˛d◊–B˙ ≠≤◊¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊
Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@ §◊s¡◊dÍ◊ ·◊–¡◊ä d◊j≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@–¡◊ > Øœdh◊ä, ≠@˙s, ¡œ◊Md◊_, ·h◊º]-
÷◊¸@h N…πFC◊’ Øhê◊ à @Fπ˙¥◊@–d◊ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@≠@
§◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D–@ Ø˙s’≠@ Äs˛N@ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ > Ü≤◊˙≤◊y
N…N˙@@ NØg ¡◊äê◊–ö◊@ `◊Oä, §◊s¡◊˙~◊ö◊ Nœ¸–@
É≠P‘ä > Ü≤◊– `◊Oä π˛˙D– Ü¡◊… πœ‹≥¡◊u≠@ ·◊–¡ä N_s’
π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–S˙~◊ Ä~h◊N˙≠@
÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘ Q◊˙`h◊Äø– > Ü≤◊– `◊Oä N–M– N÷◊˙≠‘ §◊s¡◊˙~Í◊
‘˛uØ˙‘˛˛uÄ@¡◊–o◊ Ø~h◊rä ‘@u@≠@ N…N˙@÷h◊ Ä˙N– ~◊–©

d◊πNä˙ ¡◊Î◊≠@ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–÷h◊ Éd◊˙@– Ä˙b– πœ‹≥¡◊u≠@
π˛d◊–B˙ ÷◊@–Äø¥◊– > ¡◊äê◊– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙·◊‘’÷h◊ s˛≤◊b
÷◊@– Ä˙Q◊@b ÷◊≠`◊ `◊Oä N–M– ÷◊@– π˙@–¡◊ > ¡◊äê◊– Ü≤◊–
Nh≠Δ˙s ≤◊@˙Å≠`◊ Ä‹¡◊˙ Ü≤◊– `◊Oä s˛≤◊b ~◊÷◊≠`◊
Éπ⁄–d◊ ≠·◊¡◊Øh≤F◊≈◊’@h ¡◊G≥d◊ @≤◊–¡◊ >

π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊–@ ©u¡◊~◊@ `◊Oä

`◊Oä ≠≤Éø– ©u¡◊~◊ É¤d◊–@ Ä˙S˙@ > `◊Oä¡◊–≤◊u~◊
¡◊äê◊–@ ©u¡◊~◊ Øú◊¡◊–≤◊u~◊ ≠~◊˝÷◊˙ ¡◊˙ Åz–~Í◊¡◊–≤◊u~◊ s˙Ÿ–
N·œ◊‘ > ‘≠≤◊ ¡◊r’ πF≠¡◊’ ÄÀ◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠‘˛B ¡◊äê◊–ö◊
øŸ˙ Ä~◊ä NØg ¡◊äê◊–ö◊@ ¡◊–≠‘r÷◊@– Ø≤◊–Î◊˙Ø˙~◊ö◊@
π˜–¡◊˙@ ◊`◊Oä ~◊‹≥`◊˙ > `◊Oä ~◊‹≥¡◊˙ ≠Δ˙shΩ ≤◊@–©~◊
Ü¡◊… N˙S˙@b Q◊˙r ÷◊@h‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–Ø˙≠~◊ ~◊–© ~◊–©
π–`◊˙Ø˙~◊öh◊ ¡◊–‡˙‘–O˙ ≠·◊É ~◊‹≥≠`◊ > ~◊˙@u-NØ˙©≠@
d◊ ¡◊–‡˙‘–O˙@ π˛‘∂ É∫h◊ ~◊‹≥`◊˙ > π≠@ n–Ä, πhÄ,
s@–¡◊, S~◊u π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊– N÷◊˙≠‘ ¡◊–‡˙ Ü÷◊˙¥◊
Ä˙¡◊‘ä÷◊ Ü¡◊… ‘–O˙ ¡◊–~◊˙ ©u¡◊~◊ Ä¡◊–÷◊‘–d◊ à ~◊–@‹’÷◊
≠¡◊˙`◊– ¡◊äê◊– ©˙b–¡◊˙@h Ä˙©–÷◊˙`◊– π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊– ~◊–© ~◊–©@
π–`◊˙öh◊ ‘–O˙ ≠·◊¡◊˙÷h◊ π˛ΔR ÷◊@hÄø¥◊– >

∫◊ –÷Í ◊ ©u¡◊~◊@ `◊Oä ≠N≤◊–π@– > ÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘
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Ä~h◊N˙≠@ Ø~◊@ ¡◊–÷◊˙‘ ≠‘r ≠≤◊˙Å ~◊‹≥`◊˙ > ≠N≤◊–
÷◊˙@b@h ©u¡◊~◊@ `◊Oä π˛˙D–@ NØl Ä˙N– ~◊‹≥`◊˙ >
≠N‹≥π˙ÅΩ ©u¡◊~◊@  `◊Oä ©˙b–¡◊˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ~◊‹≥`◊˙ >
Ø~◊@ ¡◊–÷◊˙‘ NØ˙D ≠≤◊¡◊˙@h ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ø~h◊rä-
‘@u@ S˙@b ÷◊@– πœ‹≥¡◊u÷h◊ Ä˙N– ~◊–© d◊πNä˙≠@
Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–÷h◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u÷h◊ Éd◊˙@– Ä˙b– π˛d◊–B˙
÷◊@–Äø¥◊– > N_l… Ä˙‘˛Ø ~◊–Ø’̇ b ÷◊@– Ø~h◊rä©˙d◊– N®h]≠@
Ä˙·◊‘’ @]≥ Äø¥◊– > Ü≤◊˙≤◊y Ä˙}Ø˙~◊ö◊ N÷◊˙≠‘ ≠·◊¡◊-
Øh≤F◊≈◊’ > Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ©u¡◊~◊@ `◊Oä N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Å
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙·◊‘’ Ä˙Q◊@b ÷◊≠`◊ ≠·◊¡Øh≤F ◊≈◊ ’@
Éπ≠Δ˙s ÷◊@–π˙@–¡◊˙ > `◊Oä π˛˙D–@ Ø˙s’≠@ Äs˛N@
≠≤◊¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙·◊‘’-π˛Q◊˙@ ÷◊˙Δ’ä≠@
ØÚ N≤◊≠Δ˙s ÷◊@–π˙@–¡◊˙ > ≠Δ≠d◊ ÄS≥÷◊ ¡◊äê◊ –
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙·◊‘’ s˛≤◊b ÷◊@– Ä˙Q◊@b ÷◊@–≠¡◊ ≠N≤◊–
Ä~h◊π˙d◊≠@ N…N˙@@h ·h◊~◊’ud◊–, ≠Q◊˙@–, X◊÷◊˙ld◊–, ≤◊–…N˙,

◊̀̇ G, Ø–ø, ΔhM, ¡◊̇ ·◊¡◊–¡◊̇ ·◊ ÷◊̨Ø‘º ÷◊ØÍ ≠≤◊¡◊̇ ÷h◊ ◊̀̇ s–¡◊ >
≠‘r≠@ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u ·◊–¡◊ä N_s’≠@ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊–
Ä˙·◊‘’ s˛≤◊b øŸ˙ N…N˙@@h ·h~◊’ud◊– ·F◊@ ≠≤◊¡◊˙@, ¡◊äê◊–
Nh]-‘˙¥◊–≠@ @≤◊– É¤d◊ ©u¡◊~◊Δ˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙@ Ä~◊ä
≠÷◊˝bN– Éπ˙l ~◊˙≤◊y > N…N˙@≠@ ·h◊~◊’ud◊–, ·h◊º]÷¸,
ÄNd◊ä, Ä~◊ä˙l@ ÷◊˙@b ≠≤Éø– Ø~h◊rä@ Ø~◊, π˛˙b,
‘@u@@ shbSØ’ ñ Ä≤◊…, N_˙‹’, ≤◊–…N˙, ≠·◊_r, ÷◊˙Ø,
≠÷◊˛˙S, ≠`◊˙§◊, ≠Ø˙≤◊ Åd◊ä˙·◊– > ÜN¡h◊ N˙…N˙@–÷◊
¡◊–S≥¡◊–S˙~◊, ~◊–lØ, π˛b˙Î◊u ·◊_˙@˙ π@–¡◊≈◊–’d◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >
Üπ@–÷◊– πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s-π˛b˙Î◊u ·◊_˙@˙ ØÚ ÜN¡h◊@
π@–¡≈◊’~◊ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > N…N˙@@ N©’~◊˙ ·◊–~◊@h N…N˙@≠@
Nh]‘˙¥◊– π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ π˛≠Q◊¸˙ ≠≤◊˙Å Ä˙Nh‹≥¡◊˙
N≠j ≠NN¡h◊@ ¡œ◊M– ≠≤◊ÉÄø–, π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊É ~◊˙≤◊y >
πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙sN¡h◊ ·◊_˙@˙ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@@ shbSØ’
π@–¡◊≈◊–’d◊ ≠≤◊¡◊˙ N}¡◊ ~◊≠·◊]≥, Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@÷h◊
ø˙Ÿ– ~◊–d◊äØhê◊ Ä˙k˙÷h◊ ≠~◊Å Øhê◊–, ~◊–¡◊’˙b, §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D–
÷◊@– N˙S÷◊Ø˙≠~◊ ©~◊<-Ø@b@h Øhê◊ ≠≤◊≠`◊; Ø˙d◊˛ N…N˙@
∫◊–÷Í◊ πF¡◊’π@– ·h◊º]÷◊¸ §◊–d◊≠@ ¡h◊Ÿ– @≤◊–`◊˙ >

π˛‘∂ : ©u¡◊~◊@ `◊Oä ÷◊íb ? Ä˙≠Ø d◊˙≤◊˙ ©˙b–¡◊˙
÷◊–π@– ?

É≈◊@ : N…N˙@@ NØg ¡◊äê◊– Δ˙≤◊˙ Q◊˙≤◊˙¥◊–,
≠ΔÉΩ Q◊˙≤◊y¡◊˙ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– π@–¡◊≈◊–’d◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, d◊˙≤◊˙≤◊y
©u¡◊~◊@ `◊Oä >

N…N˙@≠@ ©≠b ¡◊äê◊–÷h◊ ¡◊̇ ·Í◊ ~◊≠·◊Å NØg ¡◊äê◊–
Øœdh◊ä, ≠@˙s, ·h◊º]÷◊¸ Q◊˙≤◊˙¥◊– ~◊˙≤◊y > NØg ¡◊äê◊– Ü‹≥@h
Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y Ä˙NhÄø¥◊– Ü¡◊… ≠Q◊¸˙ ØÚ ÷◊@–
Ä˙NhÄø¥◊– > Ü≤◊˙≤◊y π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊–@ ©u¡◊~◊@ `◊Oä > Ü≤◊–
`◊Oä N¯≠Õ◊ ¡◊äê◊– N≠Q◊d◊~◊ ~◊≠≤◊˙Å ØÚ Ü‹≥@h Øhê◊–
π˙Å¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Ä™˙d◊§◊˙≠¡◊ NØg NdÍ◊, ÄNdÍ◊, Éé◊,
~◊uQ◊ ÷◊Ø’ ÷◊@h Äø¥◊– >

¡◊äê◊– π≠˜, Q◊˙÷◊–@– ÷◊≠@, ¡◊ä¡◊N˙l ÷◊≠@,
≠·◊‘≠N¡◊˙ ÷◊≠@, N∂̇ ~◊ ≠§◊˙©~◊ ÷◊≠@ Nh]‘˙¥◊–≠@ @≤◊–¡◊˙
N÷◊˙≠‘ > Üπ@–÷◊– `◊Oä N¯≠Õ◊ Ä≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Å `◊Oä
π˛˙D–@ Δ‹˙‹’ Éπ˙l ~◊©˙b– Ä™˙~◊ ‘ê◊–@ ÷◊¡◊Î◊≠@
πŸ– §◊˛Ø¡◊‘d◊º ¡◊äê◊– ≠Q◊˙@– ÷◊≠@, X◊÷◊˙ld◊– ÷◊≠@, ≤◊–…N˙
÷◊≠@ ñ Nh]‘˙¥◊–≠@ @≤◊–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ > ÷◊–¥h◊ `◊Oä™˙~◊
~◊‹≥¡◊˙ ≠Δ˙shΩ ¡◊äê◊– §◊˛Ø¡◊‘d◊º `◊Oä π˛˙D–@ π˛d◊–÷F◊Î◊
÷◊Ø’ ÷◊≠@ > ≠N≤◊– N÷◊˙≠‘ ¡◊äê◊– Δ‹˙‹’ `◊Oä π˛˙D ÷◊@–
~◊π˙@– Øœdh◊ä, ≠@˙s, ¡œ◊Md◊_, ·h◊º]÷◊¸ ≠§◊˙s ÷◊@h‹˙Ü >
Ü≤◊–N¡h◊@h Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙@ NØl Ä˙N–Äø– > ¡◊äê◊– ©u¡◊~◊@

◊̀Oä N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊̇ Å ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙·◊‘’ Ä~h◊N˙≠@
`◊Oä π˛˙D–@ Δ‹˙‹’ N˙S~◊˙ ñ NØπ’b, Ä§◊uπÍN˙,
π˛d◊–÷F◊Î◊ ÷◊Ø’ à π˛d◊–÷F◊Î◊ ¡◊–Q◊˙@ d◊ä˙s ÷◊@– ëØ˙í Ü≤◊–
~◊˙Ø©π, Ø˙í N¡◊’·◊˙ ≠Ø˙ N≠ú◊ @≤◊– ≠Ø˙≠d◊ @O˙
÷◊@hø¥◊– ñ Ü≤◊– ¡◊–‘_˙N @]≥ N˙S~◊˙-Ø˙s’≠@ Äs˛N@
≠≤◊≠`◊ `◊OäN–M– ÷◊@–π˙@–¡◊ >

π˛‘∂ : ÷h◊≤◊˙s`◊˙ ≠Δ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ Äd◊–Ø˙~◊N
‘ê◊–÷h ◊ π@˙M’@h Éd◊˙@– Ä˙b– Ü≤◊ – Øœdh ◊äπh@u
πœ‹≥¡◊u≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–Äø¥◊– > Ü≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–
·◊_˙@˙ ¡◊äê◊–@ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@ §◊s¡◊dÍ◊ ·◊–¡◊ä
d◊j≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ≠N Øœdh◊ä, ≠@˙s,
¡œ◊Md◊_, ·h◊º]÷◊̧ @h N…πFC◊’ Øhê◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– Øœdh◊äπh@u
·◊–¡◊ä N_s’≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙≤◊y ≠·◊¡Øh≤F◊≈◊’ >
Ü≤◊– ≠·◊¡◊Øh≤F◊≈◊’ ÷◊˛Ø‘º ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å ⁄˙lu§◊˙≠¡◊
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Q◊˙`◊–¡◊ > Δ·◊– Ü≤◊˙ ⁄˙lu§◊˙≠¡◊ Q◊˙`◊–¡◊, ≠d◊≠¡◊ ¡◊äê◊–
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Δ˙s s˛≤◊b ~◊÷◊≠`◊ ØÚ Ü≤◊–
≠·◊¡◊Øh≤F◊≈◊’@h ¡◊G≥d◊ ≠≤◊¡◊ ÷◊–π@– ? Ü ©~◊<≠@ Ü≤◊–
≠Δ˙s s˛≤◊b ~◊÷◊≠`◊ ØÚ π@©~◊<≠@ d◊ s˛≤◊b
÷◊@–π˙@–¡◊ !

É≈◊@ : ≠·◊¡◊Øh≤F◊≈◊’ ¡◊ –̃Q◊˙`◊–¡,◊ Ä‹’̇ dÍ◊ Äd◊–Ø˙~◊N
‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙ ÷◊˛Ø‘º ¡œ◊M– ≠≤◊˙Å Q◊˙`◊–‹≥¡◊ > Ü≤◊˙ N…πFC◊’
Nd◊ä > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ü≤◊– Nd◊ä÷h◊ Δ·◊– Ä˙≠}Ø˙≠~◊ s˛≤◊b ~◊
÷◊@–¡◊˙, ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– ≠ΔÉΩ ·h◊º]-÷¸ ≠§◊˙shÄøh, d◊≤◊y@h
Øhê◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y > Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– N®h]≠@ ‹˙Å
ØÚ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ·h◊º]-÷◊¸≠@ ˆ˙μ– ≠≤◊É‹≥¡◊˙ > OhS˙≈◊’
N®h]≠@ É≈◊Ø ≠§◊˙©~◊ ‹≥¡◊˙ N≠j ≠N d◊˙≤◊˙ s˛≤◊b
~◊÷◊@– ·h◊Å d◊–~◊– ·◊–~◊ π≠@ Ø–¸˙¤ π˛˙D ≠≤◊¡◊ ≠¡◊˙`◊–
Éπ⁄–d◊ ≠§◊˙©~◊÷h◊ d◊ä˙s ÷◊@– OhS˙≠@ πuŸ–d◊ ≠≤◊˙Å
øËπË ≠≤◊¡◊˙ N·œ◊‘ Éπ⁄–d◊ Nd◊ä÷h◊ s˛≤◊b ~◊ ÷◊@– d◊˙÷h◊
≤◊@˙Å¡◊˙ Ø≤◊˙~Í◊ §h◊`Í◊ ≠≤◊¡◊ >

π˛‘∂ : Ü‹≥@h ª¸ ≠≤◊`◊˙ ≠Δ Ü≤◊– Nd◊ä÷h◊ ©˙b–¡◊˙
Ø˙≠d◊˛ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– `◊Oä π˛˙D–@
Éπ˙l ¡◊˙ N˙S~◊˙ ÷◊íb ?

É≈◊@ : @Fπ˙¥◊@–d◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@u@≠@ §◊s¡◊dÍ◊
π˛˙D– > Ü≤◊– `◊OäN–M–@ N˙S~◊˙ ≠≤◊`◊˙ ñ Ä§◊uπÍN˙,
NØπ’b, π˛d◊–÷F◊Î◊ ¡◊–Q◊˙@ à ÷◊Ø’@ d◊ä˙s Ü¡◊… ~◊–@¥◊@
ëØ˙í Ü≤◊– ~◊˙Ø ©π Ü¡◊… ÷◊–ø– NØl ~◊–©@ ≤œ◊·◊l ¡◊˙
Øg– @ ÑZ◊’≠@ Ú˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ > ØhΩ Ø˙íö◊@ N¥◊˙~◊, Ø˙í
≠Ø˙ N≠ú◊ @≤◊– ≠Ø˙≠d◊ N¡◊’·◊˙ @O˙ ÷◊@hÄø¥◊– ñ Ü≤◊–
S˙@b˙ N¡h◊ NØl≠@ @]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙≤◊y N˙S~◊˙ >

Ä§◊uπÍN˙@ Ä‹’ Ä¥◊@@ Åè◊˙ > N…N˙@u ¡◊äê◊–
d◊˙í@ N_˙‹’¡◊gh π˙Å¡◊˙ ~◊–Ø–≈◊ Q◊˙≤◊y¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ ÷◊h≤◊˙Δ˙Ü >
Ø˙d◊˛ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D–@ Åè◊˙ ¡◊˙ Q◊˙≤◊y¡◊˙÷h◊ Ä§◊uπÍN˙
÷h◊≤◊˙Δ˙Ü >

Ä§◊uπÍN˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ~◊–@¥◊@ ñ ëØ˙í Ü≤◊–
~◊˙Ø©π ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘, ~◊–≠© Ü¡◊… ~◊–©@ Δ˙≤◊˙÷◊–ø–
Äø– d◊˙≤◊˙÷h◊ πFC◊’@F≠π ‘˛uØ˙íö◊ Q◊@b≠@ NØπ’b ÷◊@–¡◊˙
N÷◊̇ ≠‘, π˛d◊–÷F◊Î◊ NØg ÷◊Ø’, NØg Q◊–¥◊̇ , NØg Ä˙Q◊@b

d◊ä˙s ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘; ØhΩ Ø˙íö◊ N¥◊˙~◊, Ø˙í N¡◊’·◊˙ ≠Ø˙
N≠ú◊ @≤◊– ≠Ø˙≠d◊ @O˙ ÷◊@hÄø¥◊– ñ Ü≤◊– S˙@b˙ N¡◊’·◊˙
@]≥¡◊˙ N÷◊˙≠‘ >

NØπ’b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ¡◊˙ S˙@b˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ ñ ~◊–≠© Δ˙≤◊̇  à ~◊–©@ Δ˙≤◊˙÷◊–ø– Äø–; Δ‹˙ : ˆ@,
π@–¡◊˙@, S~◊Nfi·◊ N¡h◊ Ø˙íö◊@ > N∂˙~◊, ≠§◊˙©~◊, πhÄ-
n–Äöh◊ π˙Î◊~◊-≠π˙rb ÷◊@–¡◊̇  Ä˙·◊– π˙@–¡◊˙@–÷◊ NØg ÷◊Ø’
Ø˙íö◊@ ≠N¡◊̇  §◊̇ ¡◊≠@ ÷◊@– Ø˙íöh◊ NØπ’b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ä˙É ØÚ Üπ@– S˙@b˙ ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠Δ ÜN¡h◊ Ø˙íö◊@ >
Ü≤◊–N¡h◊ ≠N¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Ø˙í ≠Ø˙≠d◊ ~◊–Δhê◊ ÷◊@–Äø¥◊– >

d◊ä˙s ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ø~◊, π˛̇ b, ‘@u@@ π˛d◊–÷F◊Î◊
shbSØ’ ñ Ä≤◊…, N_˙‹’, ≠`◊˙§◊, ≠Ø˙≤◊, ÷◊˙Ø, ≠÷◊˛˙S,
≤◊–…N˙, ≠·◊_r, ≠¡◊Ê@, ¡◊–≠@˙S Åd◊ä˙·◊– > N˙S~◊˙ Ä˙@}
÷◊@–¡◊˙ NØl≠@ ÜN¡h◊ @≤◊–‹˙Ä˙¥◊– ÷◊–¥h◊ Su≠@ Su≠@
ÜN¡h◊÷h◊ d◊ä˙s ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü >

N˙S~◊˙@ Ä˙@}@h ÜN¡h◊ ¡◊–‡Ø˙~◊ ‹≥¡◊˙ N≠j
≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊– π˛d◊– ≠÷◊˛˙S Ä˙N–≠`◊, d◊˙í N≤◊ nsŸ˙ ¡◊˙
≠÷◊˛˙S ~◊÷◊@– Øh] ¡◊o◊ ÷◊@– @≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ≠N≤◊–π@–
Ä~◊ä˙~◊ä π˛d◊–÷F◊Î◊ Ä˙÷◊˛Øb Ä˙N–≠`◊ ≠NN¡h◊÷h◊ ÷◊Ø’≠@
π@–bd◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Ä‹’˙dÍ◊ ÷◊˙Ø,
≠÷◊˛˙S, ≠`◊˙§◊, ≠Ø˙≤◊, Ä≤◊…, N_˙‹’ Åd◊ä˙·◊–÷h◊ Ü≤◊–π@–
N˙S~◊˙@ π˛‹Ø˙¡◊⁄˙≠@ d◊ä˙s ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > N˙S~◊˙@
π˛˙@}–÷◊ Ä¡◊⁄˙≠@ N¡h◊ ≠·◊˙r ‹˙Å N˙S~◊˙ Ä˙@}
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > `◊Oä N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙Ø©π
N≤◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠`◊ Ä˙≠g Ä˙≠g ¡◊˙≤◊ä d◊ä˙s ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ >
ÜN¡h◊@ N…ΔØ ¡◊˙ @Fπ˙¥◊@ N÷◊˙≠‘ NØl `◊˙s–¡◊ >
N˙S÷◊ ≠Δ≠d◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙Ø©π ÷◊@–¡◊ Ü¡◊… ëëØhΩ
Ø˙íö◊ N¥◊˙~◊, Ø˙í N¡◊’·◊˙ ≠Ø˙ N≠ú◊ @≤◊– ≠Ø˙≠d◊ @O˙
÷◊@hÄø¥◊– >íí ñ Ü≤◊– S˙@b˙ ≠Δ≠d◊ ©˙s˛dÍ◊ ≠≤◊¡◊, ≠N≤◊–
Ä~h◊π˙d◊≠@ ¡◊˙≤◊ä N…ΔØ à Ä˙¥◊@ N…ΔØ N˙S÷◊
÷◊@–π˙@–¡◊ > Ü≤◊˙ ~◊–§◊’@ ÷◊@–¡◊ ~◊˙Ø©π ÷◊@–¡◊˙@ ~◊–B˙
Éπ≠@ d◊‹˙ ØhΩ Ø˙íö◊@, Ø˙í N¡◊’·◊˙ ≠Ø˙≠d◊ @O˙
÷◊@hÄø¥◊– ñ Ü≤◊– ¡◊–‘_˙N Éπ≠@ >

ëØ˙í (The Mother) πhg÷◊@ dœ◊d◊ul ÄÚ˙l
≠‘r π@–≠è◊·◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊–Äø¥◊– :
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“The more complete your faith, sincerity

and surrender, the more will grace and

protection be with you. And when the grace

and protection of the Divine Mother are with

you, what is there that can touch you or whom

need you fear ? A little of it even will carry

you through all difficulties, obstacles and

dangers; surrounded by its full presence you

can go securely on your way because it is

hers, careless of all menace, unaffected by

any hostility however powerful, whether from

this world or from worlds invisible. Its touch

can turn difficulties  into opportunities, failure

into success and weakness into unfaltering

strength. For the grace of the Divine Mother

is the sanction of the supreme and now or

tomorrow its effect is sure, a thing decreed,

inevitable and irresistible.”

Ä‹’˙dÍ◊, ëëdh◊Ø@ ‘˛M˙, dh◊Ø@ Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ à
NØπ’b ≠Δ≠d◊ πFC◊’d◊@ ≠≤◊¡◊, Ø˙íö◊@ ÷◊@hb˙ à Ä§◊l
≠N≠d◊≤◊y ≠ˆ@– @≤◊–¡◊ > Δ·◊– Ø˙ §◊s¡◊d◊uö◊@ ÷◊@hb˙ à
Ä§◊l dh◊Ø N≠ú◊ @≤◊–ø–, ≠d◊≠¡◊ Ä˙É Üπ@– ÷◊íb Äø–
Δ˙≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ ª‘’ ÷◊@–¡◊ ¡◊˙ Ä˙É ÷◊˙≤◊˙÷h◊ dh◊≠Ø §◊l
÷◊@–¡◊ ? Ü≤◊– ÷œ◊π˙@h ÄÀ◊ Ë–÷◊–Ü ¡◊– dh◊Ø÷h◊ N÷◊Î◊ ¡◊̇ S˙¡◊–π≈◊–
à N…÷◊Ë@h π˙@ ÷◊@–≠·◊¡◊; d◊˙ö◊@ πFC◊’ Éπ⁄–d◊– Δ·◊–
dh◊Ø÷h◊ Ä˙¡œ◊d◊ ÷◊@– @≠], ≠d◊≠¡◊ ~◊–@˙π·◊≠@ dh◊Ø π‹≠@
dh◊≠Ø Q◊˙`◊–Δ˙Å π˙@–¡◊,  ÷◊˙@b ≠N π‹ ≠≤◊`◊˙ Ø˙íö◊@;
Ü ©sd◊≠@ ≠≤◊É ¡◊˙ Ä·œ◊‘ä ©sdÍ◊ NØF≤◊≠@ ≠≤◊É,
≠÷◊̋ bN– ‘d◊́ ‘ê◊–, d◊̇ ≤◊̇  ≠Δ≠d◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊É~◊̇  ÷◊̇ ≤◊y÷◊–,
dh◊Ø÷h◊ ª‘’ ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y; ≠÷◊˝bN ¡◊–§◊ur–÷◊˙ dh◊Ø Q◊–¥◊˙@
÷◊˙@b ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊– ÷◊@hb˙@ ª‘’≠@ N…÷◊Ë
Nh≠Δ˙s≠@, ¡◊ä‹’d◊˙ N˙‹’÷◊d◊˙≠@, ·◊h¡◊’Î◊d◊˙ Ä≠Ø˙ˆ
N˙Ø‹’ä≠@ π@–bd◊ ≤h◊Ü > ÷◊˙@b ·◊–¡◊ä©~◊~◊uö◊@ Ä~h◊÷◊fi˙
≠≤◊`◊˙ π@≠Ø‘_@ö◊@ Ä~h◊Ød◊– > Ü≠¡◊ ≠≤◊É ¡◊˙ π≠@

≠≤◊É, d◊˙≤◊˙@ Á◊Î◊ Nh~◊–¢◊–d◊, πF¡◊’~◊–·◊–’¸, Ä¡◊‘ä}˙¡◊u à
Ä~◊–¡◊˙Δ’ä >íí

ëØ˙í (The Mother) ¡◊≤◊–@ dœ◊d◊ul ÄÚ˙l@
≠‘r π@–≠è◊·◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ëëdh◊Ø@ ‘˛M˙,
Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙, NØπ’b ≠Δ≠d◊ πFC◊’d◊@ ≠≤◊¡◊, Ø˙íö◊@
÷◊@hb˙ à Ä§◊l ≠N≠d◊ ≠ˆ@– @≤◊–¡◊ >íí Ü≤◊˙ N˙S~◊˙≠@
¡◊≤h◊d◊ Äs˛sd◊–@ Ä¡◊⁄˙, ÷◊–¥h◊ N˙S~◊˙@ π˛‹Ø Ä¡◊⁄˙≠@
‘˛M˙, Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙, NØπ’b πFC◊’ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >
N˙S~◊˙@ π˛˙@}–÷◊ Ä¡⁄˙ N÷◊˙≠‘ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊–≠`◊,
N˙S÷◊ Δ·◊– Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ N≤◊–d◊ ÄÀ◊ NØπ’b, ÄÀ◊ ‘˛M˙
@]≥π˙@¥◊–, Ä‹’˙dÍ◊ N˙S÷◊ N˙S~◊˙ Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙ N≠ú◊
N≠ú◊ Δ·◊– ëëØhΩ Ø˙íö◊@, Ø˙í ≠Ø˙≠d◊ N¡h◊ ¡◊˙S˙-¡◊–π·◊@h
@O˙ ÷◊@– `◊Oä Ø˙s’≠@ Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙≠@ N˙≤◊˙Δä
÷◊@–≠¡◊íí, ≠d◊≠¡◊ ~◊–¢◊–d◊ @F≠π Ø˙í @O˙ ÷◊@–≠¡◊ Ü¡◊…
N˙≤◊˙Δä ÷◊@–≠¡◊ > ‘˛uÄ@–¡◊o◊ ÷◊≤◊–≠`,◊ Ü≤◊– π˙‹≥’¡◊
©sd◊≠@ ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊–, ≠÷◊˝bN– ˆË~◊˙, ≠÷◊˝bN–
π@–⁄–d◊–@h ¡◊˙S˙ Ä˙Nh Ä‹¡◊˙ Ä·œ◊‘ä ©sd◊@h ¡◊–≠@˙Su
‘ê◊– Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@@ shbSØ’÷h◊ Δ» ÷◊@– ≠÷◊˝bN–
¡◊˙S˙ Nœ¸– ÷◊@h, N¡h◊ ¡◊˙S˙-¡◊–π≈◊–@h Ø˙í @O˙ ÷◊@–≠¡◊
≠Δπ@– ≠ø˙Ë ‘–‘h÷h◊ π˙‹≥’¡◊ Ø˙í @O˙ ÷◊≠@ > N˙S÷◊@
Q◊˙@–π˙]≠@ Ø˙íö◊ @O˙ ÷◊¡◊Q◊˙¡œ◊d◊ N·œ◊‘ ≠ˆ@– @≤◊–¡◊ >

Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@@ §◊s¡◊dÍ◊ ·◊ –¡◊äd◊j≠@
@Fπ˙¥◊@, @Fπ˙¥◊@–d◊ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@≠@ §◊s¡◊dÍ◊
π˛˙D–, Øœdh◊ä, ≠@˙s, ¡œ◊Md◊_ à ·h◊º]÷◊¸@h πFC◊’Øhê◊–,
N…N˙@≠@ ·◊–¡◊ä N_s’ π˛d◊–B˙ ñ Ü≤◊– ÷◊∫◊–~◊ ÷◊˙Δ’ä Äd◊ä¥◊
N≤◊© ≤h◊Ü N˙S~◊˙@ Ä˙@}@h ëëØhΩ Ø˙íö◊@, Ø˙í ≠Ø˙≠d◊
N¡h◊ ¡◊–π·◊@h @O˙ ÷◊@– `◊Oä Ø˙s’≠@ πFC◊’@F≠π N˙≤◊˙Δä
÷◊@–≠¡◊íí ñ Ü≤◊– ¡◊–‘_˙N à ‘˛M˙ @]≥≠`◊ > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙
N˙S~◊˙ Äd◊ä¥◊ N@Î◊ ≤h◊Ü > Üπ@– ÷◊≠`◊ Ø˙í N¡h◊
Ä¡◊⁄˙≠@ @O˙ ÷@–≠¡◊ >

(÷◊̨Ø‘º)
(‘˛u @˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙Nö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊,

π˛‹Ø ]—, πœ. 526 -530)

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Ø˙í Ä˙πb ÜØ–d◊– ÷◊≤◊–ø¥◊– ...◊
(16)

≤h◊d◊˙ ≤◊–≠o◊˙Q◊˙

Ì‘˛uØ˙ à ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ π˛d◊– πFC◊’ NØπ–’d◊˙ ≤h◊d◊˙ ≤◊–≠o◊˙Q◊˙ö◊ ·◊_˙@˙ Å…@˙©u §◊˙r˙≠@ `◊–]≥d◊ “Mother You

said so ...” πhg÷◊@ àŸ–Ä˙ §◊˙r˙≠@ Ä~h◊¡◊˙·◊ : ëëØ˙í Ä˙πb ÜØ–d◊– ÷◊≤◊–ø¥◊– ...íí > 1955 ØN–≤◊˙@h 1973
ØN–≤◊˙ πΔ’ä¥◊ Ø˙í ¡◊–§◊–¤ NØl≠@ ≤h◊d◊˙öh◊ ≠ΔÉΩ ÷◊‹˙N¡h◊ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ ≠NN¡h◊ Éê◊ πhg÷◊≠@ N¤–≠¡◊‘–d◊ ≠≤◊˙Åø– >
‘˛uØ˙ N_≤◊g≠@ ≤h◊d◊˙ö◊ π˙—h`◊–π– (≠~◊˙ËÍ ]˙d◊˙) N…≠‘˙S~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ Ü¡◊… πhg÷@ ~◊˙Ø÷◊@b ÷◊@–‹≥≠`◊ “Mother

You said so ...”

π@Ø˙ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙íö◊ ÷œ◊π˙@h S˙@˙¡◊˙≤◊–÷◊ §◊˙≠¡◊ Ü≤◊˙@ Ä~h◊¡◊˙·◊ ë~◊¡◊π˛÷◊˙‘í Ø˙N–÷◊ πd◊˛–÷◊˙≠@ π˛÷◊˙‘
÷◊@–¡◊˙@ Ü÷◊ π˛l˙N ÷◊@˙Δ˙Åø– > ñ Nfi˙·◊~◊˙◊±

ØhΩ Ø˙íöh◊ ~◊u@¡◊d◊˙, Ú˙~◊ Ü¡◊… Ü÷◊˙s˛d◊˙
Nfi÷◊’≠@ πQ◊˙@–`◊– > ≠N ÷◊≤◊–≠`◊ :

÷◊À◊~◊˙ ÷◊@ dh◊Ø `◊`◊˙Ë◊ Éπ≠@ NfiFC◊’ SÎ◊˙ ÷◊˙s©
Á◊·◊’◊Ë–Ü ÑZ◊’Øh]u ≠≤◊˙Å @≤◊–ø–, Ü¡◊… dh◊≠Ø §◊˙¡◊–¡◊˙ ¡◊o◊
÷◊@–·◊–Ä > Ä§◊uƒ˙ ÷◊@ Ü¡◊… ÑZ◊’@h §◊s¡◊˙~Í◊ dh◊Ø÷h◊ Δ·◊–
÷◊–ø– ÷◊≤◊–¡◊˙@ ‹˙Ü ≠N ÷◊≤◊–≠¡◊ > ÷◊–¥h◊ §◊s¡◊˙~Í◊ d◊‹˙π–
Ä˙≤h◊@– ÑZ◊’≠@ Äø¥◊– > π˛‹≠Ø dh◊≠Ø ·◊–¡◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊–d◊
~◊–¢◊–d◊ §◊˙≠¡◊ Nfi÷◊’ ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > d◊˙íπ≠@
dh◊Ø@ πFC◊’ ~◊u@¡◊d◊˙ Ä˙N–¡◊ >

Ä~◊ä πMd◊–Ë– ≠≤◊Éø– ≠Δ dh◊≠Ø ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊–
÷◊–…¡◊˙ ≠÷◊˝bN– ¡◊–rl Nfi÷◊’≠@ §◊˙¡◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω >
dh◊Ø@ N¡h◊ §◊˙¡◊~◊˙@ ]≥Ä÷h◊ Ë˙b– Ä˙b, Ü÷◊d◊˛ ÷◊@ Ü¡◊…
dh◊Ø ≤œ◊·◊l §◊–d◊≠@ Ü÷◊˙s˛ ≤h◊Ä ñ Ä¥◊@@ s§◊u@d◊˙÷h◊
Δ˙Ä ñ Ü¡◊… ØhΩ ~◊–¢◊–d◊, dh◊≠Ø Δ·◊– Üπ@– Ø˙≠N ¡◊˙ ·h◊Å
Ø˙N ÷◊˛Ø˙sd◊◊ §◊˙≠¡◊ ÷◊@, d◊h≠Ø ~F◊Ä˙ ÷◊–ø– π˙Åπ˙@–¡◊ >
dh◊≠Ø Δ·◊– Ü≤◊˙@ π˛Ø˙b π˙Å¡◊˙÷◊h Q◊˙≤h◊Ωø, ≠d◊≠¡◊ dh◊Ø÷h◊
≠s˙Ë–Ü ÷◊‹˙ `◊Oä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø
Ú˙~◊ ÷◊@ à ≠÷◊˝bN– ¡◊äê–@ Éπ⁄–d◊– ÷◊–…¡◊˙ ≠÷◊˝bN–
¡◊–‘œõ◊Î◊˙ ÷◊–…¡◊˙ ÷◊˙≤◊˙@– N_@ Nfi÷◊’≠@ Ä¡◊sd◊ ≠≤◊˙Å
~◊‹˙Ä, ≠d◊≠¡◊◊ dh◊≠Ø ©˙b–¡◊ ≠Δ dh◊≠Ø ÷◊–ø– ≤◊˙N`◊ ÷◊@–ø >
Δ·◊– d◊h≠Ø ≠‘˙ÅπŸ ≠N‹≥≠@ ÷◊–ø– Δ˙Ü Ä˙≠N ~◊˙≤◊y,

¡◊–¡◊˛d◊ ≤h◊Ä ~◊˙≤◊y > ≠N≤◊– ‘l~◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ØÚ ·◊–¡◊ä
≠Q◊d◊~◊˙ ·◊_˙@˙ dh◊≠Ø `◊˙§◊¡◊˙~Í◊◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊◊ >

ØhΩ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙öh◊ N…≠¡◊·◊~◊‘uÎ◊ ‘@u@
Nfi÷◊’≠@ πQ◊˙@–`◊–, ≠N ÷◊≤◊–≠`◊ :

≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘@u@Ë– ªo◊~◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@,
d◊˙í@ Ä‹’ Ü≤◊˙ ëd◊˙ØN–÷◊í ~◊h≠≤◊Ω, Ä~◊ä‹˙ ‘@u@ Ä˙≠·◊˝
ªo◊~◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@¥◊˙ ~◊˙≤◊y >

Δ·◊– ≠÷◊˝bN– π˛d◊–÷F◊Î◊ ‘ê◊– ·◊_˙@˙ dh◊Ø ‘@u@
¡◊–‘œõ◊Î◊–d◊ Ü¡◊… Od◊–s˛g ≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø ~◊–¢◊–d◊ §◊˙≠¡◊
≠Q◊¸˙ ÷@–¡◊ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ü¡◊… ~◊u@¡◊ @≤◊–¡◊˙÷h◊ >
~◊–ºN≠o◊≤◊≠@, ·◊–¡◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ dh◊Ø ‘@u@@ Od◊÷h◊
Éπ‘Ø ÷◊@– ≠·◊¡◊ >

5.10.65

Ø˙í d◊˙ö◊@ NFO<·œ◊¸–≠@ ≠·◊]≥‹≥¡◊˙ ~F◊d◊~◊
SFØ≠÷◊dh◊◊ (Comet) ¡◊–rl≠@ Δ˙≤◊˙ ≠`◊]≥‹≥≠`◊
d◊̇ ≤◊̇  Äπ̨d◊ä˙‘–d◊ §◊̇ ≠¡◊ ≠Ø˙@ ·œ̧ – ≠s˙Q◊@ ≠≤◊`◊˙ >
d◊·◊~h◊N˙≠@ ØhΩ ≠N≤◊– SFØ≠÷◊dh◊Ë–@ Q◊–d◊˛ Ä˙ö◊–`◊– >
Ø˙í ≠N≤◊– Q◊–d◊̨πË÷h◊ ≠·◊]≥≠ ◊̀ Ü¡◊… ≠N ¡◊–rl≠@

ÄS≥÷◊ Ä˙≠`◊˙÷◊π˙d◊ ÷◊≠`◊ :
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dh◊≠Ø ≠·◊], ØÚ@˙d◊˛@ ÷◊–ø– NØl πF¡◊’@h πœ‹≥¡◊u
π@–N@ ¡◊˙≤◊˙≠@ ‹≥¡◊˙ Ø≤◊˙÷◊˙‘÷h◊ ØhΩ s◊`◊– ñ ≠N∫◊˙≠@
ØhΩ ≠s˙Ë–Ü N≈◊˙÷h◊ ≠·◊]≥`◊– > Ä˙≠Ø ÷◊‹˙ ≠≤◊`h◊ ~◊˙≤◊y >
Ä˙≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ ≠Δ˙s˙≠Δ˙s ⁄˙π~◊ ÷◊`h◊ >

≠N N≈◊˙@ ≤◊˙d◊≠@ ‹≥`◊˙ Ü÷◊ π·◊˙‹’ Δ˙≤◊˙÷◊–
ÉEÎ◊ ‹≥`◊˙, Ø˙d◊˛ ≠N∫◊˙≠@ Ä˙≠`◊˙÷◊@ n`◊÷◊ ~◊‹≥`◊˙ >
π·◊˙‹’Ë– π∑˙¸–÷Í◊ π@– ÷◊–ø– ‹≥`◊˙, ~◊˙@ú◊u-`◊˙`◊ ¡◊C◊’@ >

N≈◊˙Ë–@ Øb–r π@– ≤◊˙d◊ Ü¡◊… ≠s˙ŸN¡h◊ ‹≥`◊˙,
Ø˙d◊˛ ≠N Øb–r ~◊‹≥`◊˙ > d◊˙í@ ‘h§◊˛◊ Ü¡◊… N_C◊–’Ø ‘@u@
‹≥`◊˙, Ø˙d◊˛ Ä˙≠`◊˙÷◊ ≠·◊]˙Δ˙É ~◊‹≥`◊˙ > d◊˙í@ `◊¯˙
Ü¡◊… `◊˙`◊ ≠÷◊‘ ‹≥`◊˙ >

¡◊ghË–÷h◊◊ ≠N πœ‹≥¡◊u@ ≠s˙Ë–Ü π˛̇ ¥◊@h Ä~◊ä π˛̇ ¥◊÷h◊
¡◊÷◊˛˙÷◊˙@◊≠@ ¡◊–ø˙É ‹≥`◊˙ > ·◊uˆ’ NØl S@– ØhΩ ≠N N≈◊˙
N≤◊–d◊ @≤◊–‹≥̀ ◊– > ÷◊–π@– Ü≤◊̇ ÷h◊ ¡◊–ø˙Å¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠N ≠Ø˙≠d◊
≠·◊]˙Å ≠·◊É‹≥̀ ◊̇ > ØhΩ ©˙b–π˙@h ~◊‹≥̀ ◊– ≠N N≈◊̇ Ë– ≠÷◊≠d◊
¡œ◊≤dÍ◊ ‹≥`◊˙, ÷◊˙@b ØhΩ ØÚ NØ˙~◊ §◊˙¡◊≠@ ¡œ◊≤◊dÍ◊ ‹≥`◊– >
¡◊–rh¡◊ ≠@]˙ ∫◊˙@h ØΩh πœ‹≥¡◊u÷h◊ ≠·◊]≥ π˙@h‹≥`◊– >

≠N≤◊– π·◊˙‹’ Ü¡◊… π@–≠¡◊‘ ≠Ø˙≠d◊ ¡◊≤h◊d◊
Ä˙‘_g– ◊, Nh] Ü¡◊… Ä˙~◊o◊ Ä˙b– ≠·◊`◊˙, Δ˙≤◊˙
πœ‹≥¡◊uπœB≠@ πF¡◊’@h ≠÷◊≠¡◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–– ~◊‹≥`◊– >
≠N‹≥π˙ÅΩ ≠N N≈◊˙ π˛d◊– ØhΩ Ä˙s˛≤◊u ‹≥`◊– > d◊‚≠@ ØhΩ
©˙b–`◊– ≠Δ ≠N≤◊– π·◊˙‹’Ë– ©Ÿ◊ ¡◊gh÷h◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–
≠·◊Åπ˙≠@ >

≠N N≈◊˙Ë– ~◊ –≠©≤◊ y ‹≥`◊˙ π∑˙¸–÷Í ◊ ñ ]h¡Í ◊
~◊Ø~◊ul > π·◊˙‹’Ë–÷h◊ πœ‹≥¡◊u Éπ≠@ ¡◊–ø˙É ‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊
≠N N≈˙Ë– ¡◊÷◊˛˙÷˙@≠@ ~◊ÅΩ Δ˙É‹≥`◊˙, ØhΩ ‘F~◊ä≠@
‹≥¡◊˙≠¡◊≠Î◊ Δ˙≤◊˙@ ‘ur’’ Ä…‘Ë–÷◊h ≠÷◊¡◊Î◊ ≠·◊]≥
π˙@h‹≥`◊– >

dh◊Ø@ Q◊–d◊˛˙ö◊~◊Ë– ∫◊–÷Í◊ Äø–, Ø˙d◊˛ ‘@u@Ë–◊ NfiFC◊’
§◊–¤ Ä≠Ë > ØhΩ ¡◊≤h◊ N≈◊˙öh◊ ≠·◊]≥ø– ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– ~◊–·◊–’¸
N≈◊˙Ë– ≠Ø˙ §◊–d◊≠@ Ä˙s˛≤◊ Nœ¸– ÷◊@–‹≥`◊˙ > ≠NÅ N≈◊˙
¡◊–rl≠@ ØhΩ d◊hØ÷h◊ N¡◊–≠‘r §◊˙≠¡◊ ÷◊≤◊–ø–, Δ˙≤◊˙ ØhΩ
Ä~◊ä ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ÷◊≤◊– ~◊‹≥`◊– > ≠Ø˙@ ÷◊≤◊–¡◊˙@ Ä§◊–π˛˙l dh◊≠Ø
¡h◊nhø d◊ ...

5.11.65

Äd◊–Ø˙~◊N NFΔ’ä ÷h≤◊˙Δ˙É‹≥¡◊˙ πhwË–÷h◊ Ø˙í
≠Ø˙≠d◊ ≠·◊≠`◊ Ü¡◊… ÷◊≤◊–≠`◊ :

π˙@fi@–÷◊ §◊˙≠¡◊ Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– ÷œ◊Ãö◊@ πhw >

ØhΩ d◊˙öh◊ ÷◊≤◊–`◊–, ëëØ˙, Ü≤◊– πhw÷h◊ Ä˙≠Ø ~◊–¢◊l
Ä≠@˙§◊ –`◊@ π¡◊ –d◊ ˛ Ø˙dœ ◊Øo◊ –@ π@–N@≠@
`◊s˙Å¡◊˙, ÷◊˙@b ÷◊œÃ ≠N∫◊˙÷h◊ Ä˙N–≠¡◊ >íí

≠N ØSh@ §◊˙≠¡◊ ≤◊N–≠`◊ Ü¡◊… ÷◊≤◊–≠`◊,

ØhΩ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ÷◊O ~◊–÷◊Ë≠@
Ú˙~◊⁄ Ä¡◊⁄˙≠@ ÜπË ≠NπË ≠≤◊˙Å Q◊˙`h◊ ‹≥`◊–, ‘˛u÷œ◊Ã
ØÚ ≠Ø˙ N≤◊–d◊ ÜπË ≠NπË ≠≤◊˙Å π·◊Q◊˙Î◊~◊˙
÷◊@h‹≥≠`◊ > ØhΩ d◊˙öh◊ ≠·◊]≥‹≥`◊– > Ø~h◊räØ˙≠~◊ d◊˙öh◊ ≠·◊]≥
π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y >

ØhΩ ÷◊≤◊–`–, ëëN_˙§◊˙¡◊–÷◊§◊˙≠¡◊, ≠NØ˙≠~◊ ≠·◊]≥
π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > dh◊≠Ø d◊ N_l… §◊s¡◊d◊u > ≠d◊bh
dh◊≠Ø ÷œ◊Ãöh◊ ≠·◊]≥ π˙@–¡◊ >íí

Ø˙í ~◊–© ‘@u@ Ä˙Ÿ÷h◊ Åú◊–d◊ ÷◊≠`◊, Ü¡◊…
÷◊≤◊–≠`◊,

Ü≤◊˙ Ü÷◊ Ø˙~◊¡◊ ‘@u@ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ Øb–rØ˙~◊öh◊
π˛Ø˙b–d◊ ÷◊@–≠·◊Å π˙≠@ ≠Δ Üπ@–÷◊– Øb–r ‘@u@@
ØÚ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ > Ü≤◊˙ ~◊–¢◊l ≠≤◊¡˙ ÉQ◊–d◊
Ü¡◊… ~◊–¢–d◊@F≠π ≠≤◊¡◊ >

NØg ‘ê◊– N≤◊–d◊ ≠N Ü÷◊‹˙ ÷◊≤◊–≠` ◊...
ØhΩ ÷◊≤◊–`◊–, ëëNØg ≠·◊¡◊d◊˙ Üπ@–÷◊– π@Ø

π˛§h ◊  Ä≠@˙§◊ –`◊@ π¡◊ –d ◊ ˛  Ø˙dœ ◊Øo◊ –@÷h ◊
Ä˙N–≠¡◊ > ...íí

Ø˙í ≠Ø˙ Q◊–¡h◊÷◊÷h◊ ≠d◊˙Î◊– S@–≠`◊ Ü¡◊… ≠Ø˙
Q◊Oh÷h◊ N–S˙ Q◊˙≤◊y≠` Ü¡◊… ØSh@ §◊˙≠¡◊ ≤◊N–,
N®d◊–NFQ◊÷◊ Ø‹˙ ≤◊`◊˙Å≠`◊ > ...      18.11.65
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≠Ø˙@ ÷◊˙Δ’ä ≠≤◊Éø– π@Ø π˛§hö◊ ¡◊˙≤h◊π˙‘ ◊≠@
Ø˙~◊¡◊©˙d◊–÷h◊ Äπ’b ÷◊@–≠·◊¡◊˙ >

≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘@u@@ @Fπ˙¥◊@ NÁ◊Î◊ ≠≤◊¡◊,
Nd◊≠@ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊¡◊ Ä˙s˛≤◊©~◊÷◊ !

àº ! Ü≤◊˙ ≠≤◊¡◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ Ü÷◊˙¥◊-
¡◊˙N≠@ @≤◊–¡◊– Ü¡◊… @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Δ’ä≠@ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊–,
≠d◊≠¡◊Δ˙Å ~◊–¢◊–d◊ @F≠π Ü≤◊˙ O–π˛d◊@ ≠≤◊¡◊ >

≠Ø˙@ N¥◊˙~◊, ≠SÊΔ’äS@ ! Ü¡◊… Ü÷◊ ~◊¡◊©˙d◊
‘–‘h §Î◊– §◊s¡◊˙~◊ö◊ ≤œ◊·◊l≠@ ¡◊˙N ÷◊@ ñ N@Î◊ ≤h◊Ä,
d◊˙ö◊ Éπ≠@ ¡◊–‘_˙N @] > N¡◊’≠‘r≠@, Ä˙N–¡◊ Ü÷◊
¡◊–πhÎ◊◊ N_s’ul Ä˙~◊o◊ > ...               6.12.65

N¡◊’π˛‹Ø Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ≠≤◊Éø– Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙÷h◊
~◊–Ø’Î◊ @]≥¡◊˙ > ≠N‹≥π˙ÅΩ dh◊≠Ø ≠N∫◊˙÷h◊ Δ˙Éø >
Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ä‘hM §◊˙≠¡◊ ø˙Ÿ– ≠·◊Å N–S˙ Éé◊d◊@
©sd◊N÷◊Î◊ §◊–d◊@÷h◊ Δ–¡◊˙@ ≠÷◊˝bN– Ä‹’ ~◊˙≤◊y > ~◊–Ø∂
Ä…‘shŸ–÷h◊ π˛‹≠Ø ~◊–Ø’Î◊ ÷◊@– ≠N˙π˙~◊ π≠@ ≠N˙π˙~◊
Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– π˛sd◊– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >

15.12.65

(÷◊̨Ø‘º)
Ä~h◊¡◊˙·◊÷◊ : Åoh◊Ø˙S¡◊ Ø≤◊˙¥◊–


≠Ø˙ N˙‹≥≠@ ‹≥≠`◊ dh◊≠Ø
sl˙S@ ·◊˙‘

·F◊@ Ä˙÷◊˙‘@ Q◊˙o dh◊≠Ø Ø˙
Ø˙Ë–@ ØØd◊˙ d◊h≠Ø

≠Q◊d◊~◊˙ @˙Å≠© ~F◊d◊~◊ nö◊˙@
Nú◊ud◊@ øo◊ dh◊≠Ø >0>

Ø˙Ä˙@ ≠÷◊˙Î◊@ ØSh@ π@≠‘
‘–‘h ÷◊Î◊–÷◊˙Ë– ≤◊≠N

NF@hΔ ÉÅΩ≠`◊ Ä˙`h◊Ä ¡◊@r–
~F◊Ä˙ N÷◊˙Î◊Ë– Ä˙≠N

ÄÕ◊˙@ ØF`◊≠÷◊ ¡◊–©hÎ◊– Q◊Ø≠÷◊
Ä¥◊@@ ≠©ä˙d◊– dh◊≠Ø ... >1>

~◊ ©˙bÅ Øh≤◊y ©u¡◊~◊@ ≠N˛˙d◊
≠÷◊ÉΩÄ˙≠Ÿ Δ˙Ü ¡◊≤◊–

©~◊≠Ø ©~◊≠Ø ≠`◊˙Ÿh‹˙É ≠¡◊˙`◊–
¡◊G≥¡◊˙@ Ä˙‘˙ ≠~◊Å

~◊πŸ–¡◊– ‹÷◊– ¡◊–‘_˙N Üd◊–÷◊–
Q◊˙`◊–¡◊˙@ ‘ê◊– dh◊≠Ø ... >2>

Ä˙]≥ π˙Ü ~◊˙≤y Ä~◊¥◊ N˙s@
·◊–s≤◊@˙ ≤h◊Ü Ø~◊

¡h◊n–d◊ π˙≠@~◊˙ ~◊–]≥Î◊ ©sd◊
Nd◊ Ä¡◊˙ ÷◊– Nπ~◊

Ä˙`h◊Ä ÄÕ◊˙≠@ Ä˙≠sÅ Q◊˙`◊–¡◊–
≠Ø˙ N˙‹≥≠@ ‹≥≠`◊ dh◊≠Ø ... >3>


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‘˛uÄ@¡◊–o◊ à Ø˙~◊¡◊ NØ˙©@ ÷◊`◊ä˙b
π˛π≈◊–

“A total spiritual direction given to the

whole life and the whole nature can alone lift

humanity beyond itself.”

(CWSA, Vol. 21 & 22, p. 1096)   – Sri Aurobindo

ëëNØs˛ ©u¡◊~◊ à NØs˛ π˛÷◊œd◊–÷h◊ Ü÷◊Ø˙d◊̨ πFC◊’̇ ú◊
Ä˙Ú˙k–÷◊ π‹≠@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ·◊_˙@˙≤◊y Ø˙~◊¡◊©˙d◊–÷h◊ ÑZ◊’÷h◊
É∫◊˙Å ~◊–Ä˙ Δ˙Åπ˙≠@ >íí             ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ·œ◊¸–≠÷◊˙b à ¡◊–Q◊˙@-S˙@˙@h Ü÷◊‹˙
ª¸ ≠Δ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Øh≤F◊≈◊’≠@ Ø˙~◊¡◊ NØ˙©@ ÷◊`◊ä˙b-
N˙S~◊@ Δ‹˙‹’ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ ©u¡◊~◊ à π˛÷œ◊d◊–, ¡◊ä¸– à
≠s˙Bu@ Ä˙Ú˙ku÷◊@b ¡◊̇  Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@ (Spiritual

Transformation) > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ·◊uˆ’÷◊˙Î◊¡◊ä˙πu ≠ΔÉΩ
s§◊u@ N˙S~◊˙ ÷◊@– Δ˙Åø¥◊–, N_ul Ä]— d◊πNä˙ ·◊_˙@˙
Ø˙~◊¡◊©˙d◊– ~◊ –Ø–≈◊ ≠ΔÉΩ N–M– à Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊–÷h ◊
πœ‹≥¡◊uπœB≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–ø¥◊–, d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ π˙‹≥’¡◊
©u¡◊~◊@ Ü÷◊ Ä˙ØFÎ◊QF◊Î◊ @Fπ˙¥◊@ Ü¡◊… Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@
Á◊Î◊≠@ Ø~h◊≠rä˙≈◊@ Äd◊–Ø˙~◊N-©u¡◊~◊ ¡◊̇  ·◊–¡◊ä ©u¡◊~◊@
π˛d◊ –B˙ > πœ‹≥¡uπœB≠@ ë·–¡ä ©u¡~◊í π˛d◊ –B˙≤◊ y
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ©u¡◊~◊@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ `◊Oä ‹≥`◊˙ > ≠Ø˙Ë≠@
÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ Ø˙~◊¡◊ NØ˙©@ ÷◊`◊ä˙b ~◊–Ø–≈◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
≠ΔÉΩ Ø˙s’ ≠·◊]˙Åø¥◊–, d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ¡◊äê◊–sd◊ ©u¡◊~◊ à
N˙Ø˙©–÷◊ ©u¡◊~◊@ Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@ >

Ü≤◊– N¯Õ◊≠@ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ d◊–≠~◊̇ Ë– π˛‘∂@ ÉT˙π~◊
÷◊@–¡◊˙ > π˛‹Ød◊º, Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ Ä‹’ ÷◊íb ? ·◊_–d◊uld◊º,
Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@@ Ä‹’ ÷◊íb ? d◊œd◊uld◊º, ©u¡◊~◊ à
π˛÷œ◊d◊–@ Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@≤◊y Ø˙~◊¡◊ NØ˙©@ ÷◊`◊ä˙b-
N˙S~◊@ ≠Δ Ü÷◊Ø˙d◊̨ Éπ˙l, Ü≤◊̇  ÷◊–π@– ÷h◊≤◊̇ Δ˙Åπ˙≠@ ?

Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ Ä‹’

π˛‹Ø@h Ü÷◊‹˙ ª¸ ÷◊@–≠·◊¡◊˙ ÉQ–d ≠Δ

≠~◊Êd◊–÷◊d◊̇  Ä˙Ú˙k–÷◊d◊̇  ~h◊≠≤◊Ω > ≠~◊Êd◊–÷◊d◊̇  à ~◊ud◊–sd◊ N–M˙¥◊
Ø≠~◊˙s∫◊–d◊ ¡◊˙ Ø~◊-~◊–Ø–’d◊ > ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙@ ØFÎ◊ Éf≤◊y
Ø~h◊rä@ ¡◊–≠§◊·◊ØFÎ◊÷◊ Ø~◊ > Ø~◊@ ~◊–lØ~◊, ‘œõ◊Î◊˙,
~◊–l»b Ü¡◊… Nh‘˙N~◊≤◊–Ω ≠~◊Êd◊–÷◊d◊̇ > Ü≤◊– Ø~◊ ~◊–Ø–’d◊ ≠~◊Êd◊–÷◊
©u¡◊~◊ Ä˙·◊‘’ ©u¡◊~◊ ¡◊˙ Ø˙©–’d◊, @hQ◊–Nfi¤ à ÷◊`◊ä˙bØl
©u¡◊~◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@; Ø˙d◊˛ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ N≠ú◊ Ü≤◊˙@ ÷◊–ø–
¡◊– Nfi÷◊’ ~◊‹˙Ü ¡◊@… Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊ Δ˙π~◊@ π‹≠@
Ü≤◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ ≠ˆ˙@ π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊ @F≠π ø–Ÿ˙ ≤h◊Ü >
≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ ≠·◊‘, ÷◊˙Î◊, π˙d◊˛ ·◊_˙@˙ NuØ˙¡◊M > ¡◊–§◊–¤
≠·◊‘≠@ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊̇ ≠@ d◊̇ @d◊Øä ≠·◊]˙Δ˙Ü > Ü≤◊̇ ÷h◊ ≠÷◊≤◊–
≠÷◊≤◊– N˙Ø˙©–÷◊d◊˙ ÷◊≤◊– π˙@¥◊–, ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ ≠·◊‘,
÷◊˙Î◊, π˙d◊˛ ·◊_˙@˙ NuØ˙¡◊M ~h◊≠≤◊Ω > ¡◊–§◊–¤ ≠·◊‘≠@ ¡◊–§◊–¤
π˛÷◊˙@ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ π˛Q◊Î◊~◊ ~◊˙≤◊y > ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ ·◊_˙@˙
Ä≤◊ö◊̇ @@ ØFÎ◊≠è◊·◊ ˆ≠Ë ~◊̇ ≤◊y; π̨÷œ◊d◊–@ ¡◊–§◊–¤ ¡œ◊≈◊–Q◊l~◊@
π@–¡◊≈◊’~◊ ˆ≠Ë ~◊˙≤◊y > Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ Ä‹’≤◊y ≠≤◊`◊˙
Ä≤◊ö◊˙@@ ¡◊–≠`◊˙π à ¡œ◊≤◊≈◊@ ·◊–¡◊ä §◊˙s¡◊d◊ N≈◊˙ N≠ú◊
N…≠Δ˙s-⁄˙π~◊ > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ Ø˙~◊¡◊–÷◊ ¡œ◊≈◊–Q◊l@ Δ≠‹¸
π@–¡◊≈◊’~◊ ≠·◊]˙Δ˙Ü; Üπ@–÷◊– NfiFC◊’ @F≠π ©u¡◊~◊ à
π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@ ˆË–π˙≠@ > d◊œd◊uld◊º, ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ Ø˙~◊¡◊
π˛÷œ◊d◊–@ ·h◊·◊’˙¥◊ ¡œ◊≈◊–shŸ–÷◊ Éπ≠@ `◊s˙Ø Ë˙≠b; ÷◊–¥h◊
≠÷◊˝bN– Øh≤F◊≈◊’≠@ ¡◊– π˛÷œ◊d◊– Ü `◊s˙Ø÷h◊ ø–Ÿ˙Å ·◊–Ü >
π˛¡œ◊≈◊–@ ÉP˙Ø `◊uÎ◊˙≠@ ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ N¡h◊ ~◊ud◊–‘˙‰
π— ≤h◊Ü > Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊@ Δ‹˙‹’ π˛÷◊˙‘≠@ Ü≤◊˙
≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ˆ≠Ë ~◊˙≤◊y > ≠Δ≠≤◊dh◊ §◊˙s¡◊d◊ ‘ê◊– Ø~h◊rä
©u¡◊~◊@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙-§◊˙@ s˛≤◊b ÷◊@¥◊–, ≠N‹≥π˙ÅΩ NØs˛
©u¡◊~◊ Éπ≠@ ≠N Δ‹˙‹’ ÷◊≈œ◊’d◊_ ⁄˙π~◊ ÷◊@¥◊– > Q◊dh‹’dº,
≠~◊Êd◊–÷◊ §◊–≈◊– ]h¡Í◊ Ä·œ̃  à π@–¡◊≈◊’~◊‘uÎ◊; ÷–¥h◊ Ä˙Ú˙k–÷d˙
Ä˙≠·◊˝ Ü÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊‘uÎ◊ ¡œ◊≈◊– à shb ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙@
÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘ ‹˙Åπ˙≠@; Ø˙d◊˛ ØFÎ◊ SØ’≠@ Ü≤◊˙ N¡◊’d◊˛
NØ˙~◊ à Äπ@–¡◊≈◊’~◊ul > ÄÚ˙k-©u¡◊~◊@ ÄN`◊ ÷◊‹˙
≠≤◊`◊˙ §◊˙s¡◊d◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙, ≠N≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙@
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¡◊˙≤◊~◊ ¡◊˙ Δ» ≠≤◊¡◊˙ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙ ·◊_˙@˙ NØs˛ ©u¡◊~◊÷h◊
πFC◊’ @F≠π @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–¡◊˙ >

Ä~◊ä πO≠@ SØ’-©u¡◊~◊ ØÚ Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊
~h◊≠≤◊Ω > Δ‹˙‹’ SØ’-©u¡◊~◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊π˛˙D– π‹≠@
N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@; ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊ ~◊h≠≤◊Ω >
Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊ Ü÷◊ ~◊¡◊©~◊< (New birth) > SØ’-
©u¡◊~◊ Nö◊uC◊’, π˛̇ ≠·◊‘–÷◊, N˙fi˛·˙l–÷◊ à ~◊̇ ~◊̇  ÷◊hN…◊̇ @-
©Ÿ–d◊ > ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@ π˛‹˙ à @ud◊–-~◊ud◊–, Ä˙Q◊˙@-πMd◊–,
÷◊̨–l˙-÷◊Ø’ ·◊_̇ @˙ Ü≤◊̇  ¡◊–‘˙Î◊ ©u¡◊~◊S˙@˙÷h◊ Ä~◊¥◊, Ø≤◊̇ ~Í◊,
¡◊–@˙Ë §◊˙s¡◊d◊ ©u¡◊~◊ Ä˙Ÿ÷h◊ ≠~◊ÅΔ–¡◊˙÷h◊ Ü÷◊ Äd◊– Oub
≠Q◊¸˙ ÷◊≠@ > ¡äê◊–-N_˙d◊»ä÷h◊ SØ’-©u¡◊~◊ N_u÷◊˙@ ÷◊≠@
~◊̇ ≤◊y Ü¡◊… SØ’-©u¡◊~◊ N¡◊’·◊̇ ≤◊y ≠¡◊ÊQ◊–d◊̨ä-¡◊–¡◊©–’d◊ > ÄÚ˙k-
©u¡◊~◊ ÷◊–¥h◊ Nh~◊–·◊–’¸ §◊˙s¡◊d◊ ‘ê◊– à Ä¥◊@@ s§◊u@
~◊–≠·◊’‘ ·◊_˙@˙ Q◊˙Î◊–d◊, ¡◊≤h◊Øh]u à ≠¡◊ÊQ◊–d◊˛äØl > Ü≤◊˙
ØÚ Nd◊ä ≠Δ SØ’-©u¡◊~◊ Ü÷◊ Ø–‘˛–d◊ ¡◊˙lhØ—Î◊ ØÚ≠@
sd◊– ÷◊≠@, ÷◊–¥h◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊ ¡◊–‘hM §◊˙s¡◊d◊ ¡◊–S˙~◊
·◊_˙@˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≤h◊Ü >

Ä˙Ú˙k–÷◊d◊̇ @ Ä‹’ Δ·◊– ≠~◊Êd◊–÷◊d◊̇  ~h◊≠≤◊Ω, S˙Ø–’÷◊d◊̇
~h◊≠≤◊Ω, ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙@ Δ‹˙‹’ Ä‹’ ÷◊íb ? ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
~◊–© §◊˙r˙≠@ Ü≤◊˙≤◊y Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ Ä‹’ : ëëÜ≤◊˙ ≠©˙@Í
≠·◊Å ÷◊≤◊ –¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠Δ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ ≠s˙Ë–Ü
Éé◊≠÷◊˙Ë–@ ¡h◊M–¡◊˙·◊ ~h◊≠≤◊Ω, Ä˙·◊‘’¡◊˙·◊ ~h◊≠≤◊Ω; Ø~◊@
≠~◊Êd◊–÷◊ ·œ◊¸– Ä‹¡◊˙ ≠~◊Êd◊–÷◊ ‘hM– Ä‹¡◊˙ d◊πNä˙ ~h◊≠≤◊Ω;
S˙Ø–’÷◊d◊˙ Ä‹¡◊˙ ≠s˙Ë˙Ü d◊u¡◊˛ §◊˙¡◊Øl ≠π˛@b˙ ~h◊≠≤◊Ω;
Üπ@–÷◊– Ü≤◊–N¡h◊ Ø≤◊˙~Í◊ Nho◊@ ¡◊ghshŸ–÷◊@ N®–‘˛b ~◊h≠≤◊Ω >
≠s˙Ë˙Ü Ø˙~◊N–÷◊ S˙@b˙, Ød◊¡◊˙·◊ Ä‹¡◊˙ ¡◊–‘_˙N,
≠s˙Ë˙Ü §◊˙s¡◊d◊ ≠π˛@b˙, SØ’ ¡◊˙ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙@ NFd◊˛
·◊_˙@˙ Q◊@–d◊˛@ ~◊–lØ~◊ à ~◊–M’˙@b Ä˙Ú˙k–÷◊ N–M– ¡◊˙
Éπ`◊Û– ~h◊≠≤◊Ω > ... Ä˙}Ø˙~◊ö◊ Ä˙¥◊@ N≈◊˙≠@ ©˙s˛dÍ◊
≠≤◊¡◊˙, Ä˙k˙≠@, Ä˙kπh@hr≠@, ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙≠@ ©˙s˛dÍ◊
≠≤◊¡◊˙, Δ˙≤◊˙ Ä˙}@ ≠·◊≤◊-π˛˙b-Ø~◊∫◊˙@h πœ‹÷Í◊ ≠N≤◊–
¡◊gh÷h◊ ©˙b–¡◊̇ , Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊̇  Ü¡◊… d◊̇ ≤◊̇ ≤◊y ≠≤◊¡◊̇  N÷◊̇ ≠‘
Ü÷◊ Ä˙¥◊@ Ä§◊uƒ˙ ÷◊@–¡◊˙; ≠N≤◊– ¡œ◊≤◊≈◊@ Nd◊ä Δ˙≤◊˙
¡◊–‘_̇ d◊ud◊, ¡◊–‘_sd◊ Ü¡◊… Ä˙}Ø˙~◊ö◊ N≈◊̇  ØÚ≠@ Ä¡◊⁄–d◊,
d◊˙≤◊˙@ N…ª‘’≠@ Ä˙N–¡◊˙, d◊˙≤◊˙ N≤◊–d◊ N…Δhê◊ ≠≤◊¡◊˙,

Ü÷◊u§◊Fd◊ ≠≤◊¡◊˙ Ü¡◊… ≠N≤◊– Ä§◊uƒ˙ Á◊Î◊≠@ NØs˛ N≈◊˙@
sd◊–S˙@˙@ π@–¡◊≈◊’~◊, @Fπ˙¥◊@ à N≈◊˙¥◊@ Ü¡◊… ≠N≤◊–
N…ª‘’, Ü÷◊d◊_@h ÉÒF◊d◊ ~◊¡◊©~◊<, ~F◊d◊~◊ N≈◊˙, ~F◊d◊~◊ π˛÷œ◊d◊–
à ~F◊d◊~◊ ©˙s@b ... Ü≤◊–N¡h◊≤◊y Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ N˙@d◊j >íí
(·◊–¡◊ä ©u¡◊~◊, πœB˙. 762) > Ü‹≥@h Ü≤◊˙≤◊y ª¸ ≠Δ
Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ sF˜ Ä‹’ ≠≤◊`◊˙ Ä¥◊@@ ·◊–¡◊ä-≠Q◊Êd◊~◊ä≠@
Ä§◊–r–ê◊ ≠≤◊¡◊˙, ≠N≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ©u¡◊~◊≠@ π˛÷◊Ë ÷◊@–¡◊˙
Ü¡… d◊P_˙@˙ ©u¡◊~◊@ ¡◊–§◊–¤ sd◊–¡œ◊≈◊–@ @Fπ˙¥◊@ N˙S~◊
÷◊@–¡◊˙ >

Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@@ Ä‹’

§◊˙@d◊@ Ä˙Ú˙k–÷◊ π@fi@˙ à N˙S~◊˙ Äd◊–
π˛˙Q◊u~◊ > `◊Oä ÷◊@–¡◊˙@ ÷◊‹˙ ≠Δ §◊˙@d◊@ Ä˙Ú˙k–÷◊
N˙S~◊̇ @ ØFÎ◊§◊–≈◊– Δ·◊–à ≠¡◊·◊, Éπ~◊–r·Í◊ à sud◊̇ , d◊‹˙π–
÷◊̇ Î◊÷◊̨≠Ø ¡◊–÷◊̇ ‘-Ø˙s’≠@ Ü≤◊̇  ≠s˙Ë–Ü ~◊–·◊–’̧  @Fπ S˙@b
÷◊@–ø– > N¡h◊ ≠Od◊˛≠@ Ü÷◊‹˙ N_u÷œ◊d◊ ≠≤◊˙Åø– ≠Δ Ä˙Ú˙k–÷◊
N˙S~◊˙@ π@Ø @≤◊Nä≤◊y §◊˙s¡◊d◊ π˛˙D–, §◊˙s¡◊d◊ N–M–;
÷◊–¥h◊ Ü≤◊– §◊˙s¡◊d π˛˙D–@ Ä‹’≤◊y π˙‹≥’¡◊ ©u¡◊~◊@h Øhê◊–,
≠Ø˙O ¡◊˙ ~◊–¡◊’˙b > ~◊–¡◊–’≠‘r, Ä¡◊äl, ÄO@ ¡◊˛≤◊<≠@
¡◊–`◊u~◊ ≠≤◊¡◊˙ ¡◊˙ ≠s˙≠`◊˙÷◊, ¡œ◊o◊˙¡◊~◊, ≠¡◊Ê÷h◊£◊≠@
§˙s¡◊d◊ N˙¤–Ú `◊˙§◊ ÷◊@– π˛§h◊ö◊@ `◊uÎ◊˙-N≤Q◊@ ≠≤◊¡◊˙
Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙@ Øh]ä Ä‹’ > Ü¡◊…¡◊–S Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙
π˙‹≥’¡◊ ©u¡◊~◊, Å≤◊≠`◊˙÷◊ ¡◊˙ ÷◊Ø’Øl ©u¡◊~◊@ ≠÷◊˝bN–
NØ˙S˙~◊ ÷◊@– ~◊˙≤◊y >◊◊ Ü∫◊˙@h ≠÷◊˝bN–Ø≠d◊ ÑZ◊’≠`◊˙÷◊÷h◊
πÎ◊˙l~◊≠@ NØNä˙@ NØ˙S˙~◊ ÷◊@–ø– > ÷◊Ø’ à ©u¡◊~◊
N≠ú◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ ≠ØÎ◊ ˆË– ~◊˙≤◊y > ¡h◊M, ‘ö◊@,
@˙Ø˙~h◊©, ≠Q◊Êd◊~◊ä π˛§œ◊d◊– Ä¡◊d◊˙@ à ¡◊–§F◊d◊–sb Ü≤◊–
Ü÷◊≤◊y S˙@˙≠@ Q◊˙`◊–‹≥≠`◊, Δ·◊–à π˛≠d◊ä÷◊ö◊@ N–M– π˙‹≥’¡◊
©u¡◊~◊ ~◊–Ø–≈◊ Äd◊– Ä˙¡◊‘ä÷◊ ‹≥̀ ◊˙ > sud◊˙≠@ ÷◊Ø’, ©u¡◊~◊
à πœ‹≥¡◊u N≠ú◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ Δ·◊ –à N˙ØzNä
÷◊@˙Δ˙Åø–, d◊‹˙π– sud◊˙ §◊˙s¡◊d◊ ‘ê◊– ·◊_˙@˙ ©u¡◊~◊@
πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊– ~◊˙≤◊y > πh~◊¢◊ sud◊˙@ Ä˙·◊‘’
ØÚ ©sd◊≠@ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@– ~◊˙≤◊y > Nhd◊@˙… Ä˙Ú˙k–÷◊
©u¡◊~◊ ÷◊≤◊–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ π˙‹≥’¡◊ ©u¡◊~◊@ ¡◊©’~◊,
d◊ä˙s, Ä¡◊~◊d◊– ¡◊̇  Ä≠S˙sd◊–@ ÷◊‹˙ §◊̇ ¡h◊ > Ü≤◊– ≠Od◊̨≠@≤◊y
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‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙@ ≠¡◊Ê‘–¸ä @≤◊–ø– >
Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ Ä‹’ ≠÷◊¡◊Î◊ Øhê◊– ¡◊˙ ≠Ø˙O ~h◊≠≤◊Ω, ¡◊@…
©u¡◊~◊≠@ §◊˙s¡◊d◊ ‘ê◊–@ π˛÷◊˙‘, π@˙-π˛÷œd◊–@ π˛d◊–B˙
Ü¡◊… §◊˙s¡◊d◊ ≠Q◊Êd◊~◊ä à ≠©ä˙d◊–º ·◊_̇ @˙ ©u¡◊~◊ à π˛÷œ◊d◊–@
Q◊@Ø @Fπ˙¥◊@ > Ü≤◊˙≤◊y ëë·◊–¡◊ä ©u¡◊~◊íí > Ü≤◊– Ä˙Ú˙k–÷◊
@Fπ˙¥◊@ ≠≤◊`◊˙ N≈◊˙¥◊@, Ü÷◊ ~◊¡◊©~◊<, ~◊¡u◊~◊ d◊j à
‘ê◊–@ ÉT˙~◊ > Δ·◊– Ø˙~◊¡◊-π˛÷œ◊d◊–@ Q◊@Ø @Fπ˙¥◊@ N˙S≥d◊
≤h ◊Ü, ≠d◊≠¡◊ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ·◊ –¡◊ä ©u¡◊~ Ä‹¡◊˙
Ø˙~◊≠¡◊˙≈◊@ Äd◊–Ø˙~◊N ©u¡◊~◊ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊¡◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊
≠ΔÉΩ ~F◊d◊~◊ Ø˙~◊¡©˙d◊– (New Race) à ~F◊d◊~◊ Δhs@
÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ ·◊–¡◊ä ©u¡◊~◊ à ·◊–¡◊ä Ø˙~◊¡◊
NØ˙© > Ü≤◊˙ ≠Δ ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙ö◊ N˙S~◊˙@ Ä§◊–≠π˛d◊ `◊Oä
d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, ¡◊@… Ü≤◊˙≤◊y π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊S˙@˙≠@ Ü÷◊
Ä~◊–¡◊˙Δ’ä π@–b˙Ø > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ø~h◊rä Ü÷◊ ÄM’π‘h,
ÄNfiFC◊’ π˛˙÷◊œd◊–÷◊ π@–b˙Ø > π˛÷œ◊d◊– Ø~h◊≠rä˙≈◊@ Ä~◊ä
Ü÷◊ πFC◊’˙ú◊ ©u¡◊~◊ ~◊–¢◊l Nœ¸– ÷◊@–π˙≠@ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙≤◊y
Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ©u¡◊~◊ >

Ü≤◊–∫◊˙≠@ ≠s˙Ë–Ü ÷◊‹˙ Äd◊– N…≠Oπ≠@ NFQ◊˙Å
≠·◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@-N˙S~◊˙@
·◊hÅË– ·◊–s Äø–, π˛‹Ød◊º, ≠N Q◊˙≤◊y‹≥≠`◊ πœ‹≥¡◊uπœB≠@
Üπ@– Ü÷◊ π˛¡◊Î◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊–÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ Δ˙≤◊˙ Ø˙~◊¡◊-π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@≠@ NOØ ≠≤◊¡◊ >
·◊_–d◊uld◊º, Ü≤◊– Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊–@ Ä¡◊d◊@b ˆË–≠`◊ Üπ@–
Ü÷◊ Ø˙s’ à π‹ ~◊–·◊–’¸ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Δ˙≤◊˙ ·◊_˙@˙ Ø˙~◊¡
NØ˙© Ü≤◊˙÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@– ~◊–©÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@– π˙@–¡◊ >
N_ul N˙S~◊˙ ·◊_˙@˙ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ≠ΔÉΩ Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊–÷h◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Åø¥◊–, d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Äd◊–Ø˙~◊N
·◊–¡◊ä‘ê◊– > Ü≤◊– ‘ê◊– Ä˙©– NØs˛ ©sd◊≠@ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ >
≠ΔÉΩ πA◊˙ à Ø˙s’ Ä~h◊N@b ·◊_˙@˙ Ü≤◊– ‘ê◊– Ø˙~◊¡◊-
©u¡◊~÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ d◊˙≤◊˙≤◊y ÄÚ˙k ©u¡◊~◊ >

Ø˙~◊¡ ◊NØ˙©@ ÷◊`◊ä˙b

¡◊≈◊’Ø˙~ π˛‘∂ ≠≤◊Éø–, Ø˙~◊¡◊ ©u¡◊~◊ à Ø˙~◊¡-
◊π˛÷œ◊d◊–@ Ä˙Ú˙k–÷ @Fπ˙¥◊@ ·◊_˙@˙ Ø˙~◊¡ ◊NØ˙©@ ¡œ◊≤◊≈◊@

÷◊`◊ä˙b ÷◊–π@– N˙S≥d◊ ≠≤◊¡◊ ? Ø˙~◊¡◊ NØ˙©@ ·h◊º]-
~◊–¡◊˙@b ~◊–Ø–≈◊ NØ˙©@ Nœ¸–÷◊˙Î◊@h ¡◊≤h◊¡◊–S π˛≠Q◊¸˙,
É‡Ø à π˛ΔR◊ ≠≤◊˙Å Ä˙N–ø– > Ü≤◊– π˛≠Q◊¸˙ Øh]äd◊º
·◊_–¡◊–S > ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊–‘_˙N ÷◊@¥◊– ≠Δ Ø~h◊rä@ π˙@–π˙‘’_–÷◊
Ä¡◊⁄˙ à ¡◊̇ d◊̇ ¡◊@b@ π@–¡◊≈◊’~◊ ·◊_̇ @˙, ≠§◊̋ d◊–÷◊ π@–⁄–d◊–@
Ä·◊Î◊-¡◊·◊Î◊ ·◊_˙@˙, Ø~h◊rä-©u¡◊~◊@ ·h◊º]@ ~◊–¡◊˙@b
÷◊@˙Δ˙Å Δ‹˙‹’ ©~◊÷◊`◊ä˙b N˙S~◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ >
‘–À◊, ¡◊˙b–©ä, ÷◊Î◊÷◊˙@]˙~◊˙@ π˛d◊–B˙, @˙g˙ˆ˙Ë ~◊–Ø’̇ b,
ÄS≥÷◊ É‚˙·◊~,◊ ‘–O˙, ârS, ¡◊˙Nsœ≤◊,◊ π˙~◊ul ©Î◊
Åd◊ä˙·◊–@ ÉπΔhê◊ ¡◊≠o◊˙¡◊g ·◊_˙@˙ ©~◊NØ˙©@ ·h◊º]
·F◊@ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–¡◊ > Ü≤◊– Ø˙s’ Ä~h◊N@b ÷◊≠`◊ ¡◊˙≤◊˙@h
Ø~h◊rä÷h◊ ~◊–l»b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü, Ø≠~◊ ÷◊@˙Δ˙Ü ≠Δ
@˙ ˛̧̇ l≈◊ Nh¡◊ä¡◊⁄–d◊ ‘˙N~◊ ·◊_̇ @˙ Ø~h◊rä@ N÷◊Î NØNä˙
NØ˙S˙~◊ ≠≤◊̇ ÅΔ–¡◊, Ø~h◊rä÷h◊ Ü≤◊̇  ·◊_̇ @˙ ©u¡◊~◊ à d◊̇ ≤◊̇ @
Ä¥◊@@ ¡◊–÷◊˙‘÷h◊ ¡◊˙≤◊ä ‘˙N~◊-¡◊ä¡◊⁄˙ ·◊_˙@˙ ~◊–l»b
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊; ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– Ø˙s’ Ä~h◊N@b ÷◊@˙Δ˙Å ≠·◊]˙
Δ˙Åø– ≠Δ Ø~h◊rä@ Ä˙¥◊@ ©u¡◊~◊ πúh◊, ~◊–≠g© à
~◊–w˛§◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Éø– > N÷◊Î◊ ·◊–s≠@ Ø~h◊rä ~◊§◊¢h◊¯u
Äs˛sd◊– ÷◊@– ØÚ, Q◊o◊˛≠`◊˙÷◊≠@ Ä˙©– π≤◊G≥ ØÚ Ü÷◊
s§◊u@ à Ø≤◊˙~Í◊ Nö◊Ë@ N®h]u~◊ ≠≤◊˙Åø– > N˙Ø˙©–÷◊,
@˙©≠~◊Êd◊–÷◊, ≠~◊Êd◊–÷◊ à ‘–O˙sd◊ NØg NØNä˙ Ä˙©–
Ø~h◊rä π˙]≠@ ÄØuØ˙…N–d◊ @≤h◊ø– > Δhê◊–, ¡h◊M–, ¡◊–™˙~◊,
‘–À◊, Δ», ÷◊Î◊÷◊¡Í◊©˙, ÷◊Ø’·◊Od◊̇ , ©u¡◊~◊¡◊̇ ·◊ ñ Ü≤◊–N¡h◊÷h◊
Ä˙·◊‘’ ÷◊@– π˙¢◊˙d◊ä ≠·◊‘ ≠Δπ@– ≠s˙Ë˙÷◊ π≠@
≠s˙Ë˙Ü ΔhM≠@ π–¸ ≠≤◊˙Å Δ˙Éø– > Ä˙©– ≠÷≠d◊÷◊
¡◊ä˙π˙@ ≠ˆ~◊– dœ◊d◊ul Ø≤◊˙ΔhM@ ˆ~◊÷œ◊Ã ≠ØˆØ˙Î◊˙
Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ Øg÷◊ Éπ≠@ nh`h◊ø– > ØFÎ◊ Nd◊ä ≠≤◊Éø–
¡◊˙≤◊˙@h ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@ ÄÀ◊≠¡◊‘u ~◊–Ø∂d◊@ ‘ê◊– ·◊_˙@˙,
N…⁄˙ ·◊_˙@˙, Nú◊∫◊~◊ ·◊_˙@˙, Ä˙·◊‘’ à ≠~◊Êd◊–÷◊ N…◊˙@-
¡◊–S˙~◊ ·◊_˙@˙ Ø˙~◊¡◊ NØ˙©÷h◊ ~◊–l»b ÷◊@–¡◊˙@ N÷◊Î◊
π˛≠Q◊¸˙ ¡œ◊‹˙ ≠≤◊˙Åø– > Nhd◊@˙… Ä˙}Ø˙~◊öh◊ Ø~h◊rä@
Ä˙¥◊@˙k–÷◊ ©u¡◊~◊ π˛d◊– ·œ◊¸–π˙d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ü≤◊–∫◊˙≠@≤◊y N÷◊Î◊ Ø~h◊rä NØNä˙@ NØ˙S˙~◊ > Nhd◊@˙…
d◊˙≤◊˙@ ·h◊º] ~◊–¡◊˙@b@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ d◊˙≤◊˙
ØÚ≠@ Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊–πm¡◊ Ä˙b–¡◊˙ >◊ Ü≤◊– ¡◊–πm¡◊ ·◊_˙@˙
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d◊˙≤◊˙ ØÚ@h ≤◊–…N˙, ≠·◊_r, ÷◊Î◊≤◊, Çr’˙, ÷◊˙Ø, ≠÷◊˛˙S
Åd◊ä˙·◊– ÄÕ◊÷◊˙@ Ä™˙~◊ ‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙ ·F◊@ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊…
d◊̇ ≤◊̇  ØÚ≠@ ‘˙¥◊–, NØd˙, á÷◊ä, NØ~◊_l, §◊̨˙dœ◊d◊_ ≠·◊]˙
≠·◊¡◊ > ≠ΔπΔ’ä¥◊ Ø~h◊rä ©u¡◊~◊ Ä¥◊@@h s∫◊–d◊ ~◊
≠≤◊˙Åø–, ¡◊˙≤◊˙@@ N÷◊Î◊ π˛÷◊˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙ N≠j ≠N Nh]u
≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Äd◊Ü¡◊ Ä˙¥◊@ ©u¡◊~◊ ·◊_˙@˙≤◊y ¡◊˙≤◊ä
©u¡◊~◊÷h◊ ~◊–l»–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ñ à`◊Ë˙ ~h◊≠≤◊Ω > ÷◊–¥h◊
Ü≤◊˙@ Ä‹’ ~h◊≠≤◊Ω ≠Δ Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊Δ˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Δ˙Å ÷◊Ø’-©u¡◊~◊ à N…N˙@÷h◊ ¡◊©’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
¡◊@… ·◊–¡◊ä ‘ê◊–@ Q◊˙Î◊~◊˙ ·◊_˙@˙ ≠NN¡h◊÷h◊ Δ‹˙‹’ @F≠π
s˛≤◊b ÷◊@– ©~◊NØ˙©@ ÷◊`◊ä˙b N˙S~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

Nhd◊@˙… Ä˙≠}Ø˙≠~ s§◊u@ §◊˙≠¡◊ ·œ◊ –̧π˙d◊ ÷◊≠`◊
¡h◊n–π˙@–¡◊˙ ≠Δ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ NØNä˙ @˙¸˛–÷◊
(Political) ~◊h≠≤◊Ω, Ä˙‹’~◊ud◊–÷◊ (Economics) ~h◊≠≤◊Ω,
π@–⁄–d◊–ØFÎ◊÷◊ (Environmental) ~◊h≠≤◊Ω, ¡◊@… Ø~◊g˙j–÷◊

(Psychological) à ¡◊–¡◊≈◊’~◊ØFÎ◊÷◊ (Evolutionary) >
Ä˙É ·œ◊˜ §◊˙¡◊≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ Ø˙~◊¡◊©˙d◊– Δ‹˙‹’≠@
Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ Nö◊Ë (Spiritual Crisis)@ N®h]u~◊
≠≤◊˙Åø– > Ü≤◊– ≠ˆ˙@ Nö◊Ë ÷◊˙Î◊ à Ä˙N¤ ¡◊–π·◊ Éπ⁄–d◊
©˙b– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Q◊˙Î◊–‘ ¡◊r’ S@– ÄÚ˙k-N˙S~◊˙ ÷◊@–
Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ ÷◊`◊ä˙b ~◊–Ø–≈◊ @O˙÷◊¡◊Q◊ @F≠π ëÄd◊–Ø˙~◊Ní
·◊–¡◊ä ‘ê◊–÷h◊ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å Ä˙b–ø¥◊– >
¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ø˙~◊¡◊–÷◊ NØNä˙@ NØ˙S˙~◊@ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙
Ü≤◊– ‘ê–÷h◊ ©u¡◊~◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@– d◊˙≤◊˙@– ·◊_˙@˙ ©u¡◊~◊ à
NØ˙©÷h◊ π@–¡◊≈◊–’d◊ ÷◊@–¡◊˙ > Ä˙©– Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Ü≤◊– N…÷◊À◊
÷◊@høh ≠Δ d◊˙ö◊@ ÄÚ˙k-N–M– §◊˛˙¥◊ NØ˙©÷h◊ Δ‹˙‹’
π‹≠@ π@–Q˙Î◊–d◊ ÷◊@h >

(÷◊̨Ø‘º)
(ë‘˛u π˛π≈◊–ö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊í, ·◊_–d◊ul ]—,

πœ. 409-413) 

Purity is perfect sincerity and one cannot have it unless the being is

entirely consecrated to the Divine.

     (CWM, Vol. 14, p. 149) - The Mother

Complete works of the Mother (Till stocks last) – Rs. 2300

The Great Adventure - A Diary for all times: (New Revised Edition) – Rs. 395

Ideal Child, Ideal Parent, Ideal Teacher (3in1) Booklet – Rs. 75

The Mother by Sri Aurobindo with the Mother’s comments

(Sri Aurobindo’s handwriting) – Rs. 50

125 Drops of Nectar – Daily Quotations by the

Divine Mother and Lord Sri Aurobindo – Rs. 150

VAK - The Spiritual Book Shop, Pondicherry - 605 001

E-mail: vakbooks@gmail.com, Contact  No. : 0413 - 2334542, 2336673,  website: www.vakbooks.in



~◊¡◊π˛÷◊˙‘  Ä÷Í≠Ë˙¡◊@, 2026 3535 QoQ QoQ

·◊uO˙·◊˙~◊
‘˛uØ˙

Ü÷·◊˙ ©≠b Ø≤˙k˙ ‹≥≠`, Δ–Ü÷◊– ©≠b ÷≠∫˙@
≠¡◊Ê@˙su ‹≥≠`◊ à §˙@– π—–d◊ ØÚ ‹≥≠` > d˙öh◊ NØ≠g
N®˙~◊ ÷◊@h‹≥≠`,ñ d˙ö◊@ π˛™˙ à ¡◊lN É§◊l≠@ ≠N
π@–π÷◊_ ‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@ ~◊˙Ø ©h~h◊ > ·uO˙ ≠~◊¡˙ `˙s–
d˙ö◊ π˙]÷h◊ Ä≠~◊÷◊ d◊@hb à Δh¡◊÷◊ Ä˙Nh‹≥≠` > ≠NØ˙≠~◊
d˙ö Ä˙‘˛Ø≠@ Ä˙N– @≤h◊‹≥≠`, ~◊–≠© ™˙~◊˙©’~◊ ÷◊@–
π˙—–d◊ä `◊˙§◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ Ü¡◊… ≠N∫˙≠@ ·uˆ’÷˙Î◊
ÄÚ¡◊N˙l π≠@ ~◊–© ~◊–© ˆ@÷h◊ ≠Á◊@– Δ˙É‹≥≠` >

·◊–≠~◊ ©≠b Δh¡◊÷◊ Ä˙N– d˙ö◊ π˙]≠@ π≤◊G≥`˙ >
d˙ö◊ ~˙Ø lhNhÁÍ◊ ≤h◊≠N~Í◊ > N–Ü ÷◊–Ü, ≠÷◊ÉΩ ©˙d◊–@, ÷◊–ø–
πQ˙@–¡˙ πF¡◊’@h ¡◊– Ø≤◊˙k˙ d˙öh◊ d˙ö◊ Ä˙‘˛Ø≠@ @≤◊–¡˙
`˙s– Ä~h◊Ød◊– π˛·˙~◊ ÷◊≠` > d˙íπ≠@ Q◊˙@– ¡◊r’ Q˙`◊–s`˙,
©h~h◊ ·◊–≠~◊ lhNhÁÍöh◊ X÷˙Å π∫˙Å≠`◊ Ü¡◊… π˛‹Ø ‹@
π˙ÅΩ d˙öh◊ πQ˙@–≠`◊ : ëëdh◊≠Ø Ü∫˙÷h◊ ÷◊˙≤◊y÷◊– Ä˙N–ø ?íí
lhNhÁÍ ÷◊–ø– ~◊§˙¡◊– N≠ú◊ N≠ú◊ É≈◊@ ≠·◊≠`◊, ëëØhΩ
Ü∫˙÷h◊ SØ’·uO˙ ≠~◊¡˙÷h◊ Ä˙N–ø– >íí ©h~h◊ d◊˙íπ≠@ Ä˙É
÷◊–ø– ÷◊≤◊–≠`◊ ~˙≤◊y > N–Ü d˙ö◊@ ©≠b §œ◊dä÷h◊ X˙÷◊–
πQ˙@–≠`◊, ëëØhΩ ≠d◊˙≠d◊ ≠Δπ@– ÷◊≤◊–‹≥`◊–, dh◊ ≠N≤◊–π@–
¡˙°◊Ë–Ü d◊–Ä˙@– ÷◊@– ≠·◊Åøh d◊ ?íí

ëëÄ˙™˙ ≤◊Ω, ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– ¡˙°◊Ë–Ü d◊–Ä˙@– ≠≤◊˙Å
@≤◊–ø– >íí

ëë≠d◊≠¡◊ N≠ú◊ N≠ú◊ Ü∫˙÷h◊ ≠~◊Å Ä˙,íí ñ
©h~h◊ Ä˙≠·◊‘ ≠·◊≠` >

Äd◊ä¥◊ N˙¡◊S˙~◊d◊˙@ N≤◊–d◊ §œ◊d◊ä ¡˙°◊Ë–÷h◊ Ä˙b–
Ø≤◊̇ k˙ö◊ N®h]≠@ @]≥̀ ˙ > Ø≤◊̇ k˙ ¡˙°◊Ë–÷h◊ ≠~◊Å lhNhÁÍ◊÷h◊
≠·◊≠ ◊̀ à ÷◊≤◊–≠ ◊̀ : ëë≠Ø˙@ ©≠b ¡◊Õh◊ ~uÎ◊̇ ~◊·◊u@ d◊Ë≠@
¡˙N ÷◊@¥◊– > dh◊≠Ø Ü≤◊– ¡˙°◊Ë–÷h◊ ≠Ø˙í∫˙@h d◊˙ö◊ π˙]÷h◊
≠~◊ÅΔ–¡◊ > Ø˙d◊˛ Äd◊ä¥◊ N˙¡S˙~◊d◊˙ N≤◊–d◊ Δ–¡◊ à ¡˙Ë≠@
Ä˙≠·◊̋  ≠÷◊̋ bN– §h◊̀ Í◊ ÷◊@–¡◊ ~˙≤◊y > ¡˙°◊Ë–÷h◊ N˙¡S˙~◊ ≠≤◊̇ Å
~◊–© π˙]≠@ @]≥¡◊ Ü¡◊… Δ˙≤◊˙ É≠P‘ä≠@ ÜÅË– Δ˙Éø–,
≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙ö◊@– ≤◊˙d◊≠@ Ü≤◊˙÷h◊ ≠·◊¡◊ > dh◊≠Ø ÷˙ØË– N˙@–

≠N∫˙@h ≠Á◊@–Ä˙N–≠`◊ ØhΩ dh◊Ø÷h◊ ·uO˙ π˛·˙~◊ ÷◊@–¡◊– >íí
Ø≤◊˙k˙ d˙ö◊@ π@˙Ø‘’Ë–÷h◊ πh~◊@˙¡œ◊≈◊– ÷≠`◊ Ü¡◊… ~uÎ˙
~◊·◊u π˙]≠@ π≤◊G≥¡˙ N÷◊˙≠‘ lhNhÁÍ◊◊÷h◊ ≠ΔÉΩ ¡˙Ë≠@
Δ–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, d◊˙÷h◊ ≠N÷◊‹˙ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@– ÷◊≤◊–≠·◊≠`◊ >
lhNhÁÍ◊ sh@hö◊ Q◊@b≠@ π˛b˙Ø ÷◊`˙, ¡˙°◊Ë–÷h◊ S@–`˙ à
d˙í ¡˙Ë≠@ ¡◊˙≤◊˙@–s`˙ >

Ø≤◊˙k˙ö◊@ ¡Õh◊ ≠ΔÉΩ Ä˙‘˛Ø≠@ @≤h◊‹≥≠`, d◊˙≤◊˙
≠¡◊‘Í ·F◊@≠@ Ä¡◊⁄–d◊ ‹≥`˙ Ü¡◊… ≠N÷˙Î◊≠@ Ü≠d◊ ·F◊@
¡˙Ë Δ–¡˙ `˙s– ≠÷◊˝bN– Δ˙~◊¡◊˙≤◊~◊, ≠@Î@˙g˙ ~‹≥`˙ >
≠d◊bh lhNhÁÍ◊÷h◊ Q◊˙`◊– ÷◊@– Δ–¡˙÷◊h ≠≤◊˙Å‹≥`˙ > N–Ü
N÷˙Î◊≠¡Î˙ ≠s˙Ë˙÷◊Δ˙÷◊ ¡˙Ë Q˙`◊–`˙ Ü¡◊… ÷◊˛≠Ø
N÷˙Î◊≠¡Î˙ Δ˙Å Éπ@≠¡◊Î◊˙ ≠≤◊`˙ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
NFΔ’ä÷◊–@b §˙@– π˛]@ ≠≤◊˙Ås`˙ à Q◊˙@–Ä˙Ÿ É≈◊D
≠≤◊˙ÅÉ∫◊–`˙ > lhNhÁÍ◊÷h◊ §˙@– ÷◊m˙¥◊– `˙s–`˙ > ≠d◊bh Ë–÷◊–Ü
¡◊–‘˛̇ Ø ≠~◊¡◊ ≠¡◊˙`◊– ≠N @˙g˙÷◊Ÿ≠@ ‹≥¡˙ ≠s˙Ë–Ü πh@hb˙
sø@ ø˙Å≠@ Δ˙Å ¡◊N–πŸ–`˙ > ¡˙°◊Ë– ]h¡Í◊ ≠ø˙Ë ‹≥`˙ >
≠N‹≥≠@ d◊˙`˙ ¡◊– πŸ– ~◊‹≥`˙ > d◊˙íøŸ˙ lhNhÁÍ◊ Ü‹≥π˛d◊–
≠÷◊˝bN– ·œ◊¸– ¡◊– ≠·◊Å ~◊‹≥`˙ > d˙í sh@h d˙÷h◊ ¡˙°◊Ë–÷h◊
≠~◊Å Δ–¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ à π≠·◊ ≠≤◊≠`◊ ÷◊–ø– ~÷◊≤◊– ≠N
d◊˙ö◊ Ä˙≠·◊‘ Ä~h◊N˙≠@ ¡˙≤◊˙@– Ä˙N–‹≥`˙ >

Ø˙d◊˛ ¡◊≈◊’Ø˙~◊, Éπ@≠¡Î˙ ≠N∫˙≠@ ¡◊–‘˛˙Ø
≠~◊É‹≥¡˙ NØl≠@ lhNhÁÍ◊ §˙¡◊–¡˙÷h◊ Ä˙@} ÷`˙ > ~◊–·◊–’¸
≠÷◊˝bN– ¡◊–rl≠@ ~◊§˙¡◊– Ø~◊ d◊˙í@ Ü≠d◊≠d◊≠b ˆF@–
¡h◊`◊–¡◊˙÷h◊ `˙s–̀ ˙ > Üπ@– ≠s˙Ë–Ü Ä¡◊N@≠@ Ü÷◊ ~◊–≠¡◊’̇ S
§˙¡◊~˙ Øh— §◊–d◊≠@ Ä˙N– π˛≠¡◊‘ ~÷@–¡˙ π˛÷œ◊d◊≠@ Ü÷◊
÷_Q◊–dÍ◊ ˆËb˙ ≤h◊Ä¥◊˙ > ... Ü≤◊–π@– §˙¡◊≠@ d◊˙í@ ·œ◊¸–
≠N≤◊– ¡˙÷◊ÿË– Éπ≠@ Δ˙Å πŸ–`˙ > N–Ü ≠N≤◊– ¡˙÷◊ÿË–
Éπ≠@ ·œ◊¸–π˙d◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ `˙s–`˙ > ëë§˙@– Nho◊@ N˙~◊
¡˙÷◊ÿË–Ü d◊ ! ... Ä˙≠@, ¡˙°◊≠@ Q˙¡◊– πŸ– ~˙≤◊y d◊ ! ...
¡˙°◊Ë– N≠d◊ ≠÷◊≠Ÿ ≤˙`h◊÷˙ `˙shø– ! ... ÜÅË˙ ÷◊íb
≠s˙Ë˙Ü ]˙`◊– ¡˙°◊ ÷◊– ?íí N≠d◊Ä¡˙ ¡˙°◊Ë–÷h◊ ≠]˙`◊–¡◊
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≠¡˙`◊– lhNhÁÍ◊ ≤◊˙d◊ ¡˜˙Å`˙ > ≤◊∫˙dÍ◊ d◊˙í@ Ø~ ◊§◊–d◊≠@
ÄS≥÷◊ ÉQ◊–d◊ Q◊–¥◊˙Ë–@ É·◊l ≠≤◊`˙ : ëë~◊˙ÅΩ ~◊˙ÅΩ,
¡˙°◊Ë–≠@ ÷◊–ø– ‹˙É Ä‹¡◊̇  d◊̇ ≤◊̇  Ü÷◊ ]˙ ◊̀– ¡˙°◊ ≠≤◊̇ Å‹˙É,
≠N‹≥≠@ ≠Ø˙@ Ä˙≠·◊̋  ÷◊–ø– Δ˙Ü Ä˙≠N ~˙≤◊y > Ü≤◊– ¡˙°◊Ë–÷h◊
≠~◊Å d˙ö◊ ¡◊Õh◊ö◊ π˙]≠@ π≤◊G˙Å ≠·◊¡˙÷h◊ ≠Ø˙@ sh@h
≠Ø˙≠d◊ Ä˙≠·◊‘ ≠·◊Åø¥◊–,ñ Ä˙É ≠÷◊˝bN– ÷◊‹˙ ÷◊@–¡˙
`˙s– d˙ö◊@ Ä˙≠·◊‘ ~˙≤◊y > ≠d◊bh Ä˙É ÷–ø– `◊˙s– ≠Ø˙@
≠÷◊˝bN– ÄS≥÷˙@ ~˙≤◊y > Ä˙É ≠÷◊˝bN– ¡◊–rl÷h◊ ≠~◊Å ØhΩ
≠d◊≠¡◊ Ø‹˙ ˆF@˙Å¡◊– ÷˙≤◊y÷◊– ?íí

lhNhÁÍ◊ ÷–ø– NØl π˙ÅΩ ⁄–@ ≠≤◊˙Å ¡◊N–`˙ > ÷◊–¥h◊
d◊˙í@ Ø~◊ ≠Ø˙≠Ë ⁄–@ ≠≤◊˙Åπ˙@–`˙ ~˙≤◊y > ¡˙°◊Ë– d◊‹˙π–
d◊˙í@ Ä˙]≥ Ä˙s≠@ ‹hÄ˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠÷◊≠Ÿ Nho◊@ ÷h◊~◊–
¡˙°◊Ë–Ü ! N–Ü §˙¡◊–¡˙÷h◊ `˙s–̀ ◊˙, ëë¡˙°◊Ë– §◊–d◊≠@ Ä˙≠·◊˝
÷◊–ø– ~◊‹≥`˙ π@– Ø≠~◊ ≠≤◊Éø–, ≠d◊≠¡◊ ≠s˙Ë˙Ü ]˙`◊–
¡˙°◊÷h◊ Á◊–Ë˙Å≠`◊ d◊P_˙@˙ ≠÷◊˝bN– Od◊– ¡˙ ≠≤◊¡◊
÷˙≤◊y÷◊– ? ... ≤◊Ω, Δ·◊– ¡˙°◊≠@ Q˙¡◊– πŸ–‹˙í¥◊˙, ≠d◊≠¡◊
d˙÷h◊ Á◊–Ë˙Å¡◊˙ Ü÷˙¥◊ Ä~h◊Q◊–d◊ ≤h◊Ä¥◊˙, ≠N÷◊‹˙ ØhΩ ¡h◊n–
π˙@hø– > ≠ΔÉΩ ¡˙°◊≠@ Q˙¡◊– ¡◊– πŸ– ~˙≤◊y, d◊˙≤◊˙ ≠Ø˙≠Ë
≠Nπ@– ≠÷◊˝bN– sh@hd◊@ N˙Øs˛u ~h◊≠≤◊Ω > ≠d◊bh ØhΩ Ob÷◊
π˙ÅΩ ¡˙°◊Ë–÷h◊ ≠]˙`◊–¡◊– à d◊˙íπ≠@ πhb– ¡◊o◊ ÷◊@–≠·◊¡◊– >íí

≠N≤◊– ¡˙°◊Ë˙÷h◊ ≠÷◊o◊˛ ÷◊@– lhNhÁÍ◊@ Q◊–¥◊˙ Ü≤◊–π@–
¡h◊`◊–¡˙≠@ `˙s–`˙ > ≠N ¡◊–rl≠@ É·˙Nu~◊ @≤◊–¡˙ d◊˙í
πO≠@ Ü÷˙¥◊ ÄN}¡◊ ≠≤◊˙ÅπŸ–`˙, d◊˙í Øh— §◊–d◊≠@
Ä˙N– π˛≠¡◊‘ ÷◊@–‹≥`˙ §˙¡◊~˙Ë–÷h◊ N}˙Î◊– @]≥¡˙ ØÚ
ÄN}¡◊ ≠≤◊˙ÅπŸ–`˙ > ëë~◊˙≤◊y ñ Δ˙Éø– ØhΩ ¡˙°◊Ë–÷h◊ ‹≠@
Ø˙d◊˛ ≠]˙`◊– ≠·◊]≥¡◊–,ñ ‹≠@ Ø˙d◊˛,ñ Ü¡◊… d◊˙íπ≠@
¡◊o◊ ÷◊@–≠·◊¡◊– >íí N–Ü πhb– ‹≠@ ~◊–©@ ≤◊˙d◊ ¡◊˜˙Å`˙,
Ä˙É ‹≠@ ≤◊˙d◊Ë˙÷h◊ πhb– πø÷h◊ ≠~◊ÅÄ˙N–`˙, Ü¡◊…
d◊˙íπ≠@ πhb– ⁄–@ ≠≤◊˙Å¡◊N–`˙ > ÷◊–¥h◊ d◊‹˙π– ÷◊–ø– Á◊Î◊
≠≤`˙ ~˙≤◊y > ≠‘r≠@ lhNhÁÍ◊ Ø~◊÷h◊ ⁄–@ ÷◊@– ~◊–w≈◊– ≠~◊`˙
Ü¡◊… d◊˙íπ≠@ Su≠@ Su≠@, Äd◊ä¥◊ Su≠@ Su≠@ N–Ü
¡˙°◊Ë–÷h◊ Á◊–Ë˙Å`˙ > ≠ΔØ–d◊– ¡˙°◊Ë–÷h◊ Á◊–Ë˙Åø–– ≠NØ–d◊–
d◊˙í §◊–d◊≠@ ≠s˙Ë–Ü ØFr˙ ‹≥`˙, Á◊÷Í◊÷◊@– ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ ≠X◊ÅΩ
÷h◊Ä˙≠Ÿ É§◊˙~Í◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ > ¡˙°◊ §◊–d◊≠@ ÄØh≤◊Ω˙ ≠≤◊˙Å
¡◊–Q˙@˙ ØFr˙Ë– ≠N∫◊˙≠@ Ä≠~◊÷◊≠¡◊Î◊@h @≤◊–‹≥`˙, ≠d◊bh

Øhê◊–`˙§◊ ÷◊@– Ä¥◊≤◊–’d◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡˙÷h◊ d˙í÷h◊ ≠s˙Ë–Ü Øh≤F◊≈◊’
ØÚ `˙s–`◊˙ ~◊˙≤◊y >

lhNhÁÍ◊@ Ä÷◊̀ ◊ shXh◊ØÍ ≠≤◊̇ Ås`˙ > Ä˙]≥Ë˙÷h◊ Ü≠Ÿ
¡◊Ÿ ÷◊@– N–Ü ]˙`◊– Ä~◊˙Å @≤◊–‹˙Ü, Ä~◊˙Å @≤◊–‹˙Ü >
]˙`◊– ¡˙°◊Ë˙ πŸ– @≤◊–‹˙Ü > d◊˙íπ≠@ ØØ’¥h◊·◊ ·h◊º]≠@
d◊˙í@ ≤œ◊·◊l ªo◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊`◊˙ : ëëd◊˙í≠≤◊≠`◊
Ø≤◊˙k˙ ]˙`◊– Ü≤◊– ØFr˙Ë˙÷h◊≤◊y ¡˙°◊ §◊–d◊≠@ π∫˙Å‹≥≠`◊,
ÜÅ N˙~◊ ØFr˙Ë˙÷h◊ π∫˙Å‹≥≠` ... > Ü¡◊…, ØhΩ Ü≠Ÿ
Ä≠Δ˙sä ≠Δ Ü≤◊– N˙Ø˙~◊ä ©–~◊–rË˙÷h◊ ≠‘r πΔ’ä¥◊
~◊–@˙π·◊ §◊˙¡◊≠@ ≠~◊Åπ˙@–`◊– ~˙≤◊y > Ü‹≥≠@ ≠÷◊˝bN–
N≠o◊≤◊ ~˙≤◊y ≠Δ Üπ@– ÷@– ØhΩ Ü÷◊ sh@hhd◊@ Äπ@˙S
÷◊@–ø– > ≠d◊≠¡◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ πhb– ÷◊íb ÷◊@–¡◊– ?íí

lhNhÁÍ◊@ Ø~◊≠@ Ä~h◊≠‘˙Q◊~◊̇ @ NuØ˙ @≤◊–̀ ◊̇  ~◊̇ ≤◊y >
Ø˙d◊˛ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ d◊ Ä˙É ÷◊–ø– ≠≤◊≠`◊ ÷◊@–¡˙@ Q◊˙@˙ ~◊‹≥`˙ >
N–Ü søË–@ Q◊˙@–π˙]≠@ ‹≠@ ¡h◊`–Ä˙N–`◊˙, ¡œ◊‹˙Ë˙≠@
@˙g˙Ë–@ Éπ@ Ä˙Ÿ÷h◊ à d◊Î◊ Ä˙Ÿ÷h◊ Ä˙]≥ π÷◊˙Å¡˙÷h◊
`˙s–`◊˙ > ØFr˙Ë– π˛÷œ◊d◊≠@ Ä¥◊M’˙~◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹≥`˙ ...
π˛÷◊fi–d◊ ≤◊gË–÷h◊ ¡◊˜˙Å lhNhÁÍ◊ ¡˙°◊Ë–@ Y◊˙öh◊bu ¡◊o◊
÷◊@–≠·`˙ Ü¡◊… N¥◊D Ø~◊≠@ d◊̇ í ¡˙Ë≠@ Äs˛N@ ≠≤◊̀ ˙ >

≠‘r÷h◊ ≠N ~◊uÎ˙~·◊u d◊Ë≠@ Ä¡⁄–d◊ d◊˙í
sh@hö◊@ ¡◊Õh◊ö◊ ~◊–¡˙N≠@ Δ˙Å π≤◊G≥̀ ˙ > ≠N∫◊˙≠@ π≤◊G≥
sh@h π∫˙Å‹≥¡˙ ·◊˛¡◊äË–÷h◊ d˙ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊ ¡◊˜˙Å≠·◊`˙ Ü¡◊…
~◊–≠© ≠ΔÉΩ ≠·˙rË–÷h◊ ÷◊@– π÷˙Åø–, ≠NÅ‹≥̀ ˙s– ≠s˙Ë–Ü
≠÷˙b÷h◊ ÄπN@– Δ˙Å Ä≠πO˙ ÷◊@–@≤◊–`˙ > Ü≤◊– ¡äê◊–
©≠b Ø≤◊˙~Í◊ NA◊πh@hr ‹≥≠` > N–Ü ¡˙°◊Ë–÷h◊ ≠]˙`◊–
≠·◊]≥≠`◊ à d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ NØg ˆËb˙ N¯Õ◊≠@ Ä¡≤◊–d◊
≠≤◊˙Ås≠` > ≠N≤◊– d◊@hb Ä§◊uªh÷h◊ Q◊˙≤◊y ÷◊≤◊–≠`◊,
ëëlhNhÁÍ◊, ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø ¡˙Ë≠@ ØFr˙Ë–÷h◊ ≤◊@˙Å ≠·◊Å
Ä˙N–ø ... ≠Ø˙@ Ä˙‘ö◊˙ ≠≤◊Éø– ≠Δ Ø≤◊˙k˙ ©h~h◊ dh◊Ø÷h◊
¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙É ≠÷◊˝bN– ·◊uO˙ ≠·◊≠¡◊ ~˙≤◊y > ÷˙@b π@Ø
™˙~◊`˙§◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠Δ˙sä ≠≤◊¡◊˙ `˙s– ©≠b ¡äê◊–@ d◊˙í
~◊–© Ø~◊ Éπ≠@ πFC◊’ ~◊–l»b @≤◊–‹≥¡˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > dh◊Ø@
Åè◊̇ ‘ê◊– ¡◊–rl≠@ dh◊Ø sh@hö◊@ ~–¢◊l ÷◊–ø– N…‘l @≤◊–‹≥̀ ˙
Ü¡◊… ≠N≤◊– ÷˙@b@h≤◊y ≠N Ü≤◊– ≠÷◊˝‘Î◊Ë– π˛≠l˙s ÷◊@–
≠·◊]≥¡˙÷h◊ ~◊–w≈◊– ÷◊@–‹≥≠`◊, dh◊Ø÷h◊ π@uO˙ ÷◊@h‹≥≠` >
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≠s˙Ë˙Ü N˙~◊ ØFr˙÷h◊ ¡˙°◊ §◊–d◊≠@ @]≥¡˙ §◊Î◊– Ü÷◊ Äd◊–
N˙~◊ ÷◊‹˙ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø ·_˙@˙ N˙Ú ≠≤◊˙Å ~◊π˙@–`˙,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊◊ dh◊≠Ø ÷◊–π@– π˛d◊ä˙‘˙ ÷◊@– π˙@hø ≠Δ
dh◊≠Ø πFC◊’ N˙Ø‹’ä N≤◊ Ädh◊äé◊ Ø≤◊˙~Í◊ §˙¡◊~˙shŸ–÷h◊ ~◊–©@
Ø~◊ §◊–d◊≠@ S˙@b ÷◊@– @]≥π˙@–¡◊, Δ‹˙‹’ π@Ø™˙~◊÷h◊
≤œ◊·◊l≠@ S˙@b ÷◊@–π˙@–¡◊ ? lhNhÁÍ◊ ≠÷◊˝bN– ÷◊‹˙÷h◊
dh◊≠Ø ÷·˙π– N˙~◊ ¡◊˙ Ø≤◊j≤◊u~◊ ≠¡◊˙`◊– §˙¡◊–¡◊ ~˙≤◊y >
¡◊≈◊’Ø˙~◊ dh◊≠Ø sh@hö◊ π˙]÷h◊ ≠`ÉË–Δ˙Ä, Q◊@–d◊˛÷h◊ ·œ◊˜
÷◊@– s˜– ‘–],ñ Ü¡◊… ÄÚ¡◊N˙l ‘–O˙ ÷@ > ~◊–©÷h◊
¡◊–‘_˙N§˙©~◊ ÷◊@, ≠Δπ@–÷◊– dh◊≠Ø ·◊–≠~◊ ≠N≤◊– ¡◊–@˙Ë
¡äê◊–ö◊@ ©≠b Δ‹˙‹’ ‘–rä ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ >íí

lhNhÁÍ◊ Äd◊ä¥◊ ~◊–@˙‘ ≠≤◊˙ÅπŸ–`˙, Ø≤◊˙k˙ö◊
π˙]÷h◊ ≠Á◊@– Ä˙N–`˙ Ü¡◊… Ä˙πb˙@ ÷œ◊d◊ Äπ@˙SË–÷h
N_u÷◊˙@ ÷`˙ > Ø≤˙k˙ lhNhÁÍ◊÷h◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëlhNhÁÍ◊, dh◊≠Ø
π˛÷œ◊d◊≠@ Ü÷◊ ÄÒh◊d◊ Nh≠Δ˙s@h Ä˙πb˙÷h◊ ¡◊G≥d◊ ÷◊@–ø >
ØhΩ dh◊Ø÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ N˙Ø˙~◊ä ØFr˙Ë˙@ ·˙l–d◊_ ≠·◊Å‹≥`◊–
à dh◊≠Ø ≠Nd◊–÷◊–÷h◊ ØÚ dh◊`˙Å π˙@–`◊ ~◊˙≤◊y ! ≠d◊≠¡◊,
≠ΔÉΩ ·◊–¡◊äNd◊ä÷h◊ N¡h◊∫˙@h ÄS≥÷◊ ØF`ä¡˙~Í◊ ≠¡◊˙`◊–
÷h◊≤◊˙Δ–¡◊, d˙≤◊˙÷h◊ S˙@b ÷◊@–¡˙ `˙s– dh◊≠Ø π˛÷œ◊d◊≠@
÷◊–π@– NØ‹’ ≠≤◊¡◊ ? ≠N‹≥`˙s– dh◊Ø÷h◊ Ä˙kN…ΔØ
Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Δ˙Ä, d◊˙≤◊˙÷h◊≤◊y ‘–O˙ ÷◊@ >
Ä˙≠s Ä˙πb˙ Ø~◊@ ~◊–l»b÷≈◊’˙ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ‘–], ÷˙@b,
d◊·Í◊ ¡äd◊ud◊ Ø~h◊rä Ä˙É ≠÷◊˝bN– ¡œ◊≤◊dÍ◊ ¡◊gh@ ÄS≥÷˙@u
≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ~˙≤◊y >íí

lhNhÁÍ◊ `◊û–d◊ à ~◊d◊Øg÷◊ ≠≤◊˙Å ≠Á◊@–s`◊˙ Ü¡◊…
≠N≤◊–·◊–~◊∫˙@h d◊˙í@ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–Ü §˙¡~˙ @≤◊–`˙ : N–Ü
÷◊–π@– ~◊–©@ ~◊–l»b≠@ ~◊–©÷h◊ @]≥π˙@–¡◊ ... ¡◊r’ ¡◊r’
S@– ≠N Ü‹≥`˙s– Ä÷◊m˙¥◊ ≠Q◊¸˙ ÷`˙, Ä˙πb˙÷h◊ Ü÷◊
Äd◊ä¥◊ ÷◊≠∫◊˙@ Ü¡◊… ÷◊¸N˙Ú d◊πNä˙ ØÚ≠·◊Å Äs˛N@
÷◊@˙Å≠~◊`˙ > Ü¡◊… π@–≠‘r≠@ Ä˙πb˙@ π˛÷œ◊d◊– Éπ≠@
πFC◊’ ~◊–l»b ≤˙N`◊ ÷◊@–¡˙≠@ ≠N NÁ◊Î◊÷˙Ø ¡◊– ≠≤◊`˙ >
d◊˙íπ≠@, πFC◊’ ¡◊–‘_̇ N@ N≤◊–d◊ lhNÁÍ◊ d◊˙í sh@hö◊ π˙]≠@
Δ˙Å Éπ⁄–d◊ ≠≤◊`˙ > d˙÷h◊ πh~◊¡◊’˙@ ≠·◊]≥ Ø≤◊˙k˙ö◊@
ØÚ Ä˙~◊o◊@ NuØ˙ @≤◊–`˙ ~˙≤◊y; N–Ü Δ‹˙‹’@F≠π π˛ghd◊
≠≤◊˙Å Ä˙N–ø– ©˙b– ≠N Äd◊ä¥◊ π˛ud◊ ≠≤◊˙Ås≠` > Ü¡◊…

lhNhÁÍ◊ Ü≤◊–π@– §˙¡◊≠@≤◊y Ø≤◊˙k˙ ©h~h◊ö◊∫˙@h Ø≤◊˙~Í◊
·uO˙Ë–÷h◊ `˙§◊ ÷◊@–π˙@–`˙ >

d◊˙íπ≠@ Ä˙≤h ◊@ – Ä≠~◊÷◊ ¡◊r’ Äd◊ –¡˙≤◊ –d◊
≠≤˙Ås`˙ > Δ‹˙‹’ ™˙~◊ Ü¡◊… Ä˙k-÷◊≈œ◊’d◊_◊@ ‘ê◊–≠@
lhNhÁÍ◊ Ä˙≤h◊@– ÄS≥÷◊ π˛¡ub ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–`˙ > ≠‘r≠@ N–Ü
ÅN`˙Ø SØ’@ ©≠b Äd◊ä¥◊ Ø≤◊˙~Í◊ à π˛¡ub NA◊@F≠π
π˛]ä˙d◊ ≠≤◊`˙ >

(÷◊˙≤◊˙buË– ØFÎ◊ sh©@˙Ëu §˙r˙@h N…sœ≤◊ud◊)◊

(Ø˙Ä˙ π–`˙Ø˙~◊öh◊ É≠P‘ä ÷◊@– ÷◊≤◊–≠`)
≠d◊bh, ≠Ø˙@ ÷◊≤◊–¡˙@ É≠P‘ä ≠≤◊Éø– ≠Δ

dh◊≠ØØ˙≠~◊ ÷·˙π– ≠SÊΔ’ä ≤◊@˙Å¡◊ ~◊˙≤◊y > dh◊Ø÷h◊ ¡h◊n–¡˙÷h◊
≠≤◊¡◊ ≠Δ Δ‹˙‹’ ™˙~◊ Ä©’~◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊, ≠N≤– ™˙~◊
≠ΔÉΩ ¡◊–rl≠@ ¡˙ ≠ΔÉΩ ≠Od◊˛@ ™˙~◊ ≠≤◊˙Å‹˙É
πø≠÷◊, dh◊Ø÷h◊ ≠N≤◊– ™˙~◊÷h◊ ©u¡◊~◊≠@ Ä§ä˙N ÷◊@–¡˙÷h◊
πŸ–¡◊; Ä‹’˙dÍ◊, ÷◊Ø’ ØÚ ≠·◊Å Ü≤◊– ™˙~◊÷h◊ Ä§◊–¡äê◊
÷◊@–¡˙ `˙s– Ä˙πb˙@ π˛÷œ◊d◊– Éπ≠@ πFC◊’ ÷◊≈œ◊’d_ Ä©’~◊
÷◊@–¡˙÷h ≠≤◊¡◊ >

dh ◊≠Ø NØ≠g ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ü∫˙÷h ◊ Ä˙N–ø,
dh◊ØØ˙~◊öh◊ Ä≠~◊÷◊ Ä≠~◊÷◊ ÷◊‹˙ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø–, Nd◊ä@ Ü÷◊
©sdÍ◊◊ N≤◊–d◊ dh◊Ø@ Nfi÷◊’ ⁄˙π~◊ ÷◊@˙Å ·◊–Ä˙Δ˙Åø– >
dh◊≠Ø Ü∫◊˙≠@ ≠N≤◊– Nd◊ä@ π@–Ø—Î◊Ë– ØÚ≠@ ¡˙N
÷◊@hø; dh◊≠Ø ≠ΔÉΩ ¡˙lh÷h◊ ~◊–º‘_˙N @F≠π s˛≤◊b ÷◊@hø,
≠N‹≥≠@ ≠N≤◊– Nd◊ä πFC◊’ ≠≤◊˙Å@≤◊–ø– > Ø˙d◊˛ d◊‹˙π–,
dh◊ØØ˙~◊ö◊ §◊–d◊@h ≠÷≠d◊ ÷◊ØÍ π–`◊˙ Ü≤◊– ÷◊‹˙Ë–÷h◊ ©˙b–ø
≠Δ Ü≤◊– Nd◊äshŸ–÷h◊ ©u¡◊~◊@ ≠Od◊˛≠@ Ä˙b– `s˙Å≠`◊
Δ˙Å ≠NshŸ–÷◊@ π˛÷œ◊d◊≠@ ≠÷◊˝bN– ØF`ä @≤◊–¡◊ > dh◊Ø
§◊–d◊@h ≠÷◊≠d◊ ÷◊ØÍ ©b Ü÷◊‹˙ ©˙b–ø ≠Δ Δ·◊– dh◊≠Ø
≠N≤◊–N¡h◊ ¡◊gh÷h◊ ~◊–≠© Ä˙πb˙@ ©u¡◊~◊≠@ π˛≠l˙s `˙s–
≠÷◊˝bN– É·äØ ~÷◊@ Ü¡◊… ≠NshŸ–÷h◊ Ä˙πb˙ §◊–d◊≠@
ØF≈◊’@F≠π Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@– ~◊π˙@, ≠d◊≠¡◊ ≠Q◊d◊~◊˙, ™˙~◊,
Ä˙k˙@ NØd◊̇ , ¡◊–‘_©~u~◊d◊̇ , Ä˙~◊¥◊ä, ‘˙‘_d◊d◊̇ , N≠¡◊’̇ é◊
π@ØNd◊ä, §◊s¡◊dÍ◊-Éπ⁄–d◊– ... Ü¡◊… ≠N≤◊–π@– Ä˙É
Δ˙¡dul ¡◊gh ¡◊–rl≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–¡˙≠@ π˛÷œ◊d◊≠@
Ä˙≠·◊˝ ≠÷◊˝bN– `˙§◊ ~˙≤◊y ! Ü¡◊… dh◊≠Ø ≠÷◊≠¡◊ ≠≤◊≠`◊
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~◊–©÷h◊ Üπ@– ÷h◊≤◊ ~˙≤◊y : ëëØhΩ d◊ Ü∫˙≠@ Ä≠~◊÷◊ ¡◊r’
@≤◊–`◊–b–, Ü‹@ ≠Ø˙ É·äØ@ Á◊Î◊shŸ–÷h◊ ØhΩ Ä˙]≥≠@
≠·◊]≥π˙@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ !íí dh◊Ø÷h◊ Ü≤◊– ÷◊‹˙Ë–÷h◊ Ä¡◊‘ä ©˙b–
@]≥¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠Δ, ~◊–© π˛÷œ◊d◊– §◊–d◊≠@ @≤◊–‹≥¡˙ Ü≠Ÿ
Ë–÷◊–Ü ·h◊¡◊’Î◊d◊˙, Ü≠Ÿ Ë–÷◊–Ü Oh·◊˛d◊˙ Ü¡◊… Ü≠Ÿ Ë–÷◊–Ü
~uQ◊d◊˙ Éπ≠@ ØÚ ¡◊–©l ≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Äd◊ä¥◊
·œ◊˜ à Ä¡◊–Q◊Î◊ §˙¡◊≠@ ¡˙@¡˙@ É‡Ø ÷@–¡˙÷h πŸ–¡◊,
Äd◊ä¥◊ Ä¡◊–Q◊Î◊ §˙¡◊≠@ N≤◊–Ãh ≠≤◊¡˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Δ·◊– Ä˙≠Ø
Ä˙πb˙@ Ä≤…÷˙@shŸ–÷h◊ d◊ä˙s ÷◊@– §◊`π˙Å ~◊π˙@–≠`◊,
≠d◊≠¡◊ ·◊–¡ä≠π˛Ø ¡◊–rl≠@ ÄΔ‹˙≠@ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–¡◊˙≠@
Ä˙Ø÷h◊ ÷◊– `˙§◊ Ø–Î◊–¡◊ ? Δ·◊– Ä˙≠Ø ]h¡Í◊ Ä~Ø~ul
§˙¡◊≠@ ≠N≤◊– Äd◊ud◊ d◊‹˙ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ N≤◊–d◊ Ä˙Nê◊ à

©Ÿ–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡˙ Ü¡◊… ÷◊–ø– π˙Å¡˙ `˙s– Δ·◊– Ä˙≠Ø
Ä˙≠·◊˝ ÷◊–ø– ≠≤◊≠`◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ ~◊÷◊@h‹≥¡˙, ≠d◊≠¡◊
ÄØ@d◊_◊ ¡◊–rl≠@ ÷◊‹˙shŸ˙Ü ÷◊≤◊– ÷◊– `˙§◊ Ø–Î◊–¡◊ ?

dh◊≠ØN¡h◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ¡◊– π–`˙ Äø, Ø˙d◊˛ dh◊ØØ˙~◊öh◊
Ü≤◊– ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ØÚ ‘–O˙ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤¡ ≠Δ Δ‹˙‹’◊
`OäË–≠@ Δ˙Å π≤◊G≥¡˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ dh◊ØØ˙~◊öh◊ d◊˙í@ ØF`ä
≠·◊Å ©˙b–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡; Ü¡…, N≠¡◊’˙é◊ NdäshŸ–÷h◊ Δ‹˙‹’-
§˙¡◊≠@ ¡h◊n– π˙@–¡˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊, dh◊Ø÷h◊ ≠NshŸ–÷h◊ Ä˙πb˙@
≠·◊Ê~◊o◊–~◊ ©u¡◊~◊≠@ Ä¡◊‘ä Ä§ä˙N ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

Ä˙©– ØhΩ ≠Nd–÷◊– ÷◊≤◊–¡◊– >◊
(MCW, Vol. 9, p.67 - 71)



©u¡◊~◊÷h◊ ©˙b–¡◊˙

d◊–¡Í¡◊d◊@ π˛N–M SØ’ sh@h ÷◊Ø’̇ π˙ö◊ ~◊–÷◊Ë÷h◊ ©≠b Ä˙N– ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ≠Ø˙≠d◊ Øœdh◊ä N¯Õ◊≠@
÷◊–ø– ÷h◊≤◊¥h◊ >

÷◊Ø’˙π˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ©u¡◊~◊ N¯Õ◊≠@ πQ◊˙@–¡◊ Δ·◊– ÷◊–ø– ÷◊≤◊– π˙@–¡◊–, ÷◊–¥h◊ Øœdh◊ä N¯Õ◊≠@
÷◊–ø– ©˙b– ~◊˙≤◊y >

Ä˙s¥h◊÷◊ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ Ä˙πb ©≠b N–M πh@hr > Ä˙πb πhb– Ü÷◊‹˙ ©˙b– ~◊˙≤◊˙¥◊– ?
÷◊Ø’˙π˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ sπË–Ü ‘hb¥h◊ > ‹≠@ @˙d◊– Ä˙N– §◊s¡◊˙~◊ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ Ä§◊–≠Δ˙s

÷◊`◊˙ ≠Δ, ëNFΔ’ä ≠¡◊˙`◊– ©≠b N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ≠Ø˙≠d◊ ≠s˙Ÿ˙Éø– > ≠Ø˙≠d◊ d◊˙í ÷◊¡◊Î◊@h @O˙ ÷◊@ >
ØhΩ ≠·◊˝Ÿ– ≠·◊˝Ÿ– ≤◊˙`◊–Ä˙ ≠≤◊`◊–b– >í

Ü≤◊˙ ‘hb– §◊s¡◊˙~Í◊◊ NFΔ’äöh ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ëÄ˙≠@ ¡◊˙¡h◊, dh◊≠Ø ÷◊˙≤◊y÷◊– @˙d◊˛– ≠·◊¡◊uöh◊ ≤◊Å@˙b
÷◊@hø ?í

Ü≤◊˙ ‘hb– NFΔ’ä Q◊÷◊–d◊ ≠≤◊≠`◊ > ≠N ÷◊≤◊–≠` ñ ÜØ–d◊– ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ≠N ≠÷◊≠¡◊ ≠·◊]≥ ~◊˙≤◊˙¥◊–
÷◊– ©˙b– ~◊˙≤◊˙¥◊– > d◊˙öh◊ ≤◊Å@˙b ÷◊@–¡◊˙ ÷◊‹˙ ·F◊≠@ ‹˙É >

d◊˙íπ≠@ NFΔ’ä §◊s¡◊˙~◊öh◊ Ä~h◊≠@˙S ÷◊@– ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ëπ˛§h◊, ≠Ø˙≠d◊ Ë–÷◊–Ü @˙d◊–ö◊ N≤◊
≠§◊Ë ÷◊@˙Å ·◊–Ä≠¥◊ ~◊˙≤◊y ? N˙Ø~◊˙N˙Ø~◊– ≠≤◊˙Ås≠`◊ ÷◊‹˙Ë˙ π@– ˙@ ≠≤◊˙Å Δ˙Ä˙¥◊˙ >í ÷◊‹˙
≠Nd◊–÷◊–≠@ N@–s`◊˙ > Ç‘_@ NFΔ’äö◊ N≤◊–d◊ @˙d◊–@ ≠§◊Ë ÷◊@˙Å π˙@–≠`◊ ~◊˙≤◊y ÷◊– ¡◊˛≤◊<˙— ‹≥¡◊˙
Δ˙Ü ÷◊@˙Å π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > ÷◊˙@b NFΔ’ä Ä˙N–s`◊˙ Ø˙d◊˛≠÷◊ @˙d◊– Q◊˙`◊–Δ–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ≠≤◊≠¡◊ >

Ü≤◊˙ ÷◊≤◊– N˙@– ÷◊Ø’˙π˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ñ ÷◊‹˙Ë˙ ≠NØ–d◊– > Ä˙≠Ø ¡◊G≥‹≥¡◊˙ Δ˙Ü Øœdh◊ä N≤◊–d◊
≠§◊Ë ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh d◊˙í ¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø ©˙b–¡◊˙ ≠÷◊Ø–d◊– à ÷◊˙≤◊y÷◊– ? Ä˙N ¡◊G≥‹≥¡◊˙
Δ˙Ü Ä˙≠Ø ©u¡◊~◊ ¡◊–rl≠@ ©˙b–¡◊˙ >
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Ú˙~◊ à π˛˙‹’~◊˙ ñ Ü÷◊ Ä˙k`◊–π–@ sud◊–÷◊‹˙
(114)

Ø≠≤◊o◊˛~◊˙‹ N_˙ÅΩ

Δ‹˙‹’ Ü÷◊d◊_◊ :

πFC◊’≠Δ˙s π‹≠@ Q◊˙`h◊‹≥¡˙ ≠¡◊≠Î◊ N˙S÷◊öh◊
Ä≠~◊÷◊ π˛÷◊˙@ ÄNh¡◊–S˙@ N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü,
÷◊–¥h◊ Ü≤◊– ÄNh¡◊–S˙shŸ–÷◊◊ NFQ◊–d◊ ÷◊@– ·◊–Ä¥◊– ≠Δ N˙S÷◊
§◊–d◊≠@ ÷◊–ø– ~◊˙ ÷◊–ø– π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊ @≤◊–ø– Δ˙≤◊˙ πFC◊’d◊˙ π˛̇ D–≠@
¡◊˙S˙ Nœ¸– ÷◊@hø– >

Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ Ü÷◊ Ä˙·◊‘’⁄˙~◊ul Ä˙¥◊@ Ä¡⁄˙
◊@≤◊–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙ N¡◊’·◊˙ Ä¡◊–Q◊Î◊–d◊ @≤◊–‹≥¡◊ >
Ü¡◊… ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠÷◊˝bN– ÷◊˙Δ’ä≠@ ÄNÁ◊Î◊ ≠≤◊¡◊˙
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØÚ ≠N≤◊– ÄNÁ◊Î◊ ˆËb˙Ë–÷h◊ NÁ◊Î◊d◊˙@
Ü÷◊ π˙¡◊è◊ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > πFC◊’≠Δ˙s
≠Od◊˛≠@ π˛≠d◊ä÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ˆËb˙ sh@hd◊_πFC◊’ Ä≠Ë >
N˙S÷◊@ π˛≠d◊ä÷◊ ÄNÁ◊Î◊d◊˙ Ü÷◊ ª˛–úÍ◊◊-≠¡◊˙Ÿ’ (spring

board) π@– ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü, Ä‹¡◊˙ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙
Ä≤◊…÷◊˙@÷h◊ π@˙g ÷◊@–‹˙Ü Ü¡◊… Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊Éø– ¡◊–©l@
π˛˙@} π˙¡◊è◊ > Ä~◊äπO≠@ ¡◊–©l Ä‹¡◊˙ Ü÷◊ ·◊–¡◊ä·œ◊¸–
π˛̇ D ≠≤◊≠ ◊̀ ≠Q◊d◊~◊̇ @ d◊e˙Î◊u~◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ≤◊∫◊̇ dÍ◊ ÉdÍ◊Áh◊̀ ◊∑
§◊˙¡◊ π˛÷◊˙‘ π˙Å‹˙Ü > Ü÷◊ ·◊–s≠@ Ü≤◊– π˛÷◊˙@ §◊˙¡◊
Ä≤◊…÷◊˙@@ π‹ π@– ˙@ ÷◊@–‹˙Ü Ü¡◊… Ä~◊ä ·◊–s≠@
N¡h◊ ÷˙Ø≠@ ©Ë–Î◊d◊˙ Nœ̧ – ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ØÚ ¡◊˙Ë ≠]˙≠`◊ >
Ü≤◊˙ N≈˙ §◊–d◊≠@ ©Ë–Î◊d◊˙@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@˙Å ‹˙Ü Ü¡◊…
Ü÷◊ ¡œ◊≤◊dÍ◊ Ä˙÷◊˙@@ ëd◊ØN˙í÷h◊ X◊˙÷◊– Ä˙b–‹˙Ü; Ü≤◊˙
Ä˙Ø@ π˛˙b ‘ê◊–@ NuØ–d◊d◊˙ Ü¡◊… ÄOØd◊˙ ≠Δ˙shΩ
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Nhd◊@˙… Ä˙≠Ø Ü≤◊– ÷◊‹˙Ë–÷h◊ ©˙b– @]≥¡◊˙
ÉQ◊–d◊ ≠Δ Äs˛sd◊– ≠≤É‹≥¡◊˙@ Ü÷Ø˙d◊˛ ~◊–¢◊–d◊ NFQ◊~◊˙
≠≤◊Éø– N˙S÷@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙◊@ ¡–Q◊Î◊–d◊
§◊˙¡◊@ Q◊–≤◊∂¡◊C◊’ ~◊‹≥¡◊ Ü¡◊… Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ⁄–@-π˛‘˙¥◊–,
~◊–@¡◊d◊˙@ Ä¡◊⁄˙ ¡◊–@˙©Ø˙~◊ ÷◊@h‹≥¡◊ >

Ü≤◊– ¡◊–rl≠@ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙ Ø˙é◊’ 24,

1914 π˛˙‹’~◊˙≠@ ≠`◊]≥ø¥◊– ñ “The result of all

my reflections of yesterday is the finding that

the only disturbance I experience comes from

my fear of not having been or of not being

perfectly identified with Thy law. And this

disturbance comes precisely from the fact that

the identification is not complete; for if it were,

I could not ask myself whether it is so and, on

the other hand, as I know from experience,

all disturbance would become impossible for

me.

“But in face of an error or blunder, the

true thought to have is not to say to oneself,

“I should have done better, I should have done

this instead of that”, but rather “I was not

sufficiently identified with the eternal

Consciousness, I must strive to realise better

this definitive and integral union.”

ëë◊÷◊˙`◊– ØhΩ ≠ΔÉΩN¡h◊ Q◊–¥◊˙ ÷◊@–ø– d◊˙≤◊˙@ N–M˙¥◊
≠≤◊`◊˙ Ü≤◊– ≠Δ ØhΩ ≠ΔÉΩ Ü÷◊Ø˙d◊˛ ¡◊˙S˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@,
d◊˙≤◊˙ Ä˙≠N ≠s˙Ë–Ü §◊l@h ñ ≠N≤◊– §◊l ≠≤◊`◊˙, ≤h◊Üd◊
ØhΩ dh◊Ø@ ·◊–¡◊ä ¡◊–S˙~◊ N≠ú◊ Ü÷◊˙k ≠≤◊˙Åπ˙@– ~◊˙≤◊y
Ä‹¡◊˙ πFC◊’@F≠π Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y > Ä˙É ¡◊˙g¡◊≠@
Ü≤◊– ¡◊˙S˙¡◊–π≈◊– Ä˙≠N ∫◊–÷Í◊ Ü≤◊– ÷◊˙@b@h ≠Δ Ü÷◊d◊_
π@–πFC◊’ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y; Δ·◊– Ü≤◊˙ πFC◊’ ≠≤◊˙Å ‹˙Ä˙¥◊˙,
≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ πFC◊’ ≠≤◊˙Åø– ÷◊– ~◊˙≤◊y Ü π˛‘∂ ØhΩ ~◊–©÷h◊
πQ◊˙@– π˙@– ~◊‹˙í¥◊– Ü¡◊… Ä~◊äπO≠@, ØhΩ ~◊–© Ä~h◊§F◊d◊–@h
©˙≠b ≠Δ ≠N≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@ ≠÷◊˝bN– ¡◊˙S˙¡◊–π≈◊– Ä˙N–¡◊˙
Ü≠÷◊¡◊˙≠@ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω >

ëë÷◊–¥h◊ Ä˙≠ØØ˙≠~◊ ≠Δ≠¡◊ ≠s˙Ë˙Ü §h`Í◊ ÷◊@h
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¡◊˙ ≠s˙Ë˙Ü Ø–‹ä˙ π·◊≠Oπ s˛≤◊b ÷◊@h, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ ≠ΔÉΩ Δ‹˙‹’ Q◊–¥◊˙ ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ d◊˙≤◊˙ ~◊÷◊@–
~◊–©÷h◊ Üπ@– ÷◊≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω, ë≠Ø˙@ Ä˙≤h◊@– §◊`◊
§◊˙¡◊≠@ ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ‹≥`◊˙, Ü≤◊– ÷◊˙Δ’äË– ~◊÷◊@– ≠N
÷◊˙Δ’äË– ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ‹≥`◊˙ >í ¡◊@… Ü≤◊˙ ÷◊≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊,
ë‘˙‘_d◊ ≠Q◊d◊~◊˙ N≠ú◊ ≠Ø˙@ πΔ’ä˙D Ü÷d◊_ ≠≤◊˙Å
~◊‹≥`◊˙, Ü≤◊– Q◊@Ø à πFC◊’ Ø–Î◊~◊ N˙S~◊ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘
ØhΩ Ä˙≤h◊@– ≠¡◊‘u ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊– >í

πh~◊¢◊ Ø˙í Ä˙≠`˙Q◊ä π˛˙‹’~◊˙Ë–@ dœ◊d◊ul, Q◊dh◊‹’
à πGØ Ä~h◊≠è◊·◊≠@ ≠`◊]¥◊– ñ

“Yesterday afternoon, during those long

hours of silent contemplation, I understood at

last what is meant by true identification with

the object of one’s thought. I touched this

realisation, as it were, not by achieving a mental

state, but simply through steadiness and control

of thought. I understood that I would need

long, very long hours of contemplation to be

able to perfect this realisation. This is one of

the things I expect from the journey to India,

if indeed Thou dost consider it useful for Thy

service, Lord.

“My progress is slow, very slow, but I

hope that in compensation it may be lasting

and free from all fluctuation.

“Grant that I may accomplish my

mission, that I may help in Thy integral

manifestation.”

ëësd◊÷◊˙`◊–  Éπ@≠¡◊Î◊˙ ØhΩ ~◊u@¡◊≠@ ·◊uˆ’÷◊˙Î◊
S@– Ú˙~◊Øs∂ ‹≥̀ ◊–, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠‘r≠@ ØhΩ ¡◊hn– π˙@––̀ ◊–
≠ΔÉΩ ¡◊gh N¯Õ◊≠@ Q◊–¥◊˙ ÷◊@hø– d◊˙≤◊˙ N≠ú◊ Δ‹˙‹’
Ü÷d◊_@ Ä‹’ ÷◊íb ? Ü≤◊– ≠ΔÉΩ Éπ`◊Û–@ ª‘’ ØhΩ π˙Åø–,
d◊˙≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Q◊–¥◊˙@ Ü÷◊˙s˛d◊˙ Ü¡◊… πFC◊’ N…ΔØ ·◊_˙@˙;
≠÷◊˝bN– ≠~◊Êd◊–÷◊ Ä¡◊⁄˙ `◊˙§◊ ÷◊@– ~h◊≠≤◊Ω > ØhΩ ¡h◊n–π˙@–`◊–
≠Δ Ü≤◊– Éπ`◊Û–÷h◊ πFC◊’d◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ ·◊uˆ’,

]h¡Í◊ ·◊uˆ’ NØl S@– Ú˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ ≠Ø˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ≠≤◊
π˛§h◊, Ü≤◊˙≤◊y ≠Ø˙@ Ä~◊äd◊Ø `◊Oä, Δ˙≤◊˙ ØhΩ Ä˙‘˙ ÷◊@hø–
≠Ø˙@ §◊˙@d◊ Δ˙d◊˛˙≠@ Ü≤◊˙ ØhΩ `◊˙§◊ ÷◊@–π˙@–¡◊–, Ä¡◊‘ä
Δ·◊– Ü≤◊˙ dh◊Ø@ ≠N¡◊˙ N÷◊˙≠‘ π˛≠l˙©~◊ ≠¡◊˙`◊– dh◊≠Ø
Ø≠~◊ ÷◊@–¡◊ >

ëë≠Ø˙@ Äs˛sd◊– ØA◊@, ]h¡Í◊ ØA◊@, d◊‹˙π– Ä˙‘˙
÷◊@hø– Ü≤◊˙@ Od◊–πF@b N_@Fπ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊¡◊ ⁄˙lu Ü¡◊…
N÷◊Î◊ ÉT˙~◊ πd◊~◊@ ÑZ◊’≠@ >

ëë≠≤◊ π˛§h◊, Ü≤◊– ¡◊@ π˛·◊˙~◊ ÷◊@ ØhΩ ≠Δπ@–
≠Ø˙@ ©u¡◊~◊¡◊˛d◊ (Ø–‘~◊) Nfi¤◊ ÷◊@–π˙≠@, dh◊Ø@
N¡◊’˙ú◊u~◊ Ä§◊–¡◊äê◊–≠@ N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ >íí

Ø˙í Ä˙≠`˙Q◊ä π˛̇ ‹’~◊̇ Ë–≠@ π˛÷œ◊d◊ Äs˛sd◊– ~◊–Ø≠¥◊
Ü÷◊ Δ‹˙‹’ Ø≠~◊˙§˙¡◊ @≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤h◊ø¥◊– >
Ø˙í ‹≠@ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊, ëëÄ˙≠Ø ÷◊˙Ø ÷◊`◊˙≠¡◊≠Î◊ ~◊–©÷h◊
π˛‘∂ ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊, ØhΩ ≠ΔÉΩ ÷◊˙Ø ÷◊@hø– ≠N‹≥π˛d◊–
§◊s¡˙~◊ö◊@ Åè◊˙ ÷◊íb ?íí ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠÷◊˝bN–
NØNä˙  Ä˙Ø N®h]≠@ Éπ⁄–d◊ ≤h◊Ü d◊˙÷h◊ NØ˙S˙~◊
÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ Ä≠~◊÷◊ N}˙¡◊ä ¡◊ä¡◊⁄˙ ØÚ Ø~◊ §◊–d◊≠@
Éö◊– Ø˙@¥◊– > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@ ÷◊≈◊’¡◊ä ≠≤◊Éø–
NØNä˙Ë–÷h◊ Ø˙íöh◊ ~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊@–≠·◊Å Ä≠πO˙ ÷◊@–
@≤◊–¡˙ > Ü≤◊– Ä≠πO˙ ÷◊@–¡◊˙ NØl §◊–d◊≠@ Ø˙íö◊@
·◊–¡◊ä≠©ä˙d◊–º NØNä˙Ë– Éπ≠@ Ä©˙Ÿ– ≠≤˙Åπ≠Ÿ Ü¡◊…
d◊˙≤◊˙ @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤˙Å Nh≠Δ˙s≠@ π@–bd◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü >

·◊uˆ’ NØl S@– ~◊u@¡◊ Ú˙~◊ §◊–d◊≠@ Xh◊¡◊– @≤◊–`◊˙
π≠@ ‘˛uØ˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–ø¥◊– ≠Δ π˛÷œ◊d◊ Ü÷◊d◊_ ¡◊˙ πFC◊’
Ø–Î◊~◊ (true identification)@ ÷◊˙Δ’ä ÷◊íb ? ≠N
≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙d◊˛ d◊˙≤◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@– ~◊˙≤◊Ω˙¥◊–, d◊˙í@ Ä˙§◊˙N
π˙Å, ª‘’ ÷◊@– d◊˙í@ π˛÷œ◊d◊ N_@Fπ÷h◊ N…·◊‘’~◊ ÷◊@–ø¥◊– >
§◊˙@d◊¡◊r’÷h◊ Ä˙sØ~◊ ÷◊@–¡◊˙@ π˛÷œ◊d◊ É≠P‘äË– ¡◊–rl≠@◊
Ø˙ π˛÷◊˙‘ ÷◊@– ÷◊≤h◊ø¥◊–, “This is one of the things

I expect from the journey to India,” ≠N≤◊– Ü÷◊d◊_@
Ä~h◊§◊¡◊÷h◊ NfiFC◊’ §◊˙¡◊≠@ ª‘’ ÷◊@– N¡h◊·◊–~◊ ≠N≤◊– ·◊–¡◊ä
π@–≠¡◊‘≠@ Ä¡◊⁄˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ d◊˙ö◊@ Åè◊˙ ≠¡◊˙`◊– π˛÷◊˙‘
÷◊@–ø¥◊– > d◊‚≠@ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ÷◊≤h◊ø¥◊– “if needed Thou

dost consider if useful for Thy service, Lord.”
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ëëΔ·◊– ≠Ø˙@ Ü≤◊– ëÜ÷◊d◊_í@ Ä~h◊§◊¡◊ dh◊Ø@ ≠N¡◊˙
÷◊˙Δ’ä≠@ `◊˙s– π˙@–¡◊ d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ ≠Ø˙≠d◊ d◊˙≤◊˙ π˛˙D
≠≤◊É, Ä~◊ä‹˙ d◊˙≤◊˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ~◊˙≤◊y >íí

Ü≤◊– ëÜ÷◊d◊_í §◊˙¡◊Ë– ÷◊–π@– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–≤h◊Ü d◊˙≤◊˙
ª¸ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ Ä˙≠Ø ~◊–≠Ø∂˙ê◊ ¡◊–rlË–÷h◊ π˙∫◊ ÷◊≠`◊ >
d◊˙≤◊˙≠≤◊`◊˙ ñ

Ü÷◊·◊̇  ë©–í ~◊̇ Ø∂u ©≠~◊Ê÷◊̇  §◊·◊̨Ø≤◊–Î◊̇  d◊̇ ö◊ N_̇ Øuö◊
N≤◊–d◊ ©≠b ¡◊Õh◊ö◊ ~◊–Ø»b @O˙÷◊@– d◊˙ö◊ ˆ@÷h◊
Δ˙Å‹≥≠ ◊̀ > ≠N∫◊̇ ≠@ π̨≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊̇  Ø˙≠d◊̨ NhNû–d◊ §◊̇ ≠¡◊
⁄˙π~◊ ÷◊@˙Δ˙Å‹≥¡◊˙ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙íö◊@ Ü÷◊ π˛d◊–÷œ◊d◊–
·◊‘’~◊ ÷◊@– ¡◊–≠Ø˙≤◊–d◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊ > ≠N π˛b˙Ø ÷◊@– Øh—
É∫◊˙Å`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ d◊˙ö◊@ NØs˛ ‘@u@ ⁄˙bh ≠≤◊˙Ås`◊˙,
π˙Ë–@h ÷◊‹˙ ØÚ ¡◊˙≤◊˙@–`◊˙ ~◊˙≤◊y > ≠N ¡◊≤h◊ ÷◊¸≠@ Äúh◊Î◊–
~◊–≠·◊’‘ ÷◊@–, à∫◊ ‹@˙Å, Ä˙]≥@ ÅN˙@˙ ≠·◊Å πQ◊̇ @–¡◊̇ ÷h◊
Q◊˙≤h◊Ω‹≥≠`◊ Á◊≠Ë˙ §◊–d◊≠@ ëN–Ü ÷◊–Ü ?í

ë©–í à d◊˙ö◊ N_˙Øuöh◊ ˆ@÷h◊ ~◊–Ø»b ÷◊@–‹≥¡◊˙ ¡◊Õh◊
©b÷◊ ¡◊Ÿ ¡◊äg à ¡◊–¡◊˛d◊ ≠≤◊˙ÅπŸ–≠`◊ > ≠N Ü÷◊ ‘Δä˙@
¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@– ë©–íöh◊ ≠~◊Å Su@⁄–@ §◊˙¡◊≠@ ‘hÄ˙Å
≠·◊≠`; π˛˙l πo◊@ Ø–~◊–Ë π≠@ d◊˙ö◊ Ä¡◊⁄˙≠@ NhS˙@
Ä˙N–`◊˙ > d◊˙ö◊ ¡◊Õh◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëë≠N ≠≤◊Éø¥◊– ‘˛uÄ@¡◊–o◊
Ä˙‘˛Ø@ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙ ñ Ü÷◊ ·◊–¡◊ä ‘ê◊– >íí d◊˙íπ≠@
≠N ÷◊≤◊–≠`◊, ëëÄ˙Ø s˛˙Ø h◊`◊@ Ä¡◊N@π˛˙D π˛S˙~◊
‘–O÷◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙‘˛Ø≠@ Ä≠¥◊¡◊˙Nu §◊˙¡◊≠@ Ä¡◊⁄˙~◊
÷◊@hø¥◊–, dh◊≠Ø ÄS≥÷◊ ©˙b–¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ ÷◊≠`◊ d◊˙ö◊ N≤◊
Q◊–∫◊–πd◊˛ Ä˙·◊˙~◊-π˛·◊˙~◊ ÷◊@–π˙@ >íí

©˙~h◊Ä˙@u 1962 ØN–≤◊̇ ≠@ ë©–í π˛S˙~◊ ‘–O÷◊ö◊
~◊–÷◊Ë÷h◊ ]≠— Q◊–∫◊– ≠`◊]≥ Ä˙‘˛Ø ¡◊–rl≠@ ÄS≥÷◊ ©˙b–¡◊˙
~◊ –Ø≠¥◊ Ü¡◊… ·◊ –¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙íö@◊ Ü÷◊ Á◊≠Ë˙
π∫◊˙Å¡◊˙÷h◊ Ä~h◊≠@˙S ÷◊≠`◊ > ≠N Ø˙íö◊@ Ü÷◊ Nho◊@
ëÁ◊≠Ë˙s˛̇ ÁÍ◊í Ü¡◊… ≠÷◊≠d◊ ]— πhg÷◊ π∫◊̇ Å≠ ◊̀ > Q◊–∫◊–≠@
≠`◊]≥≠`◊, ëëdh◊≠Ø ÷◊˙≤◊y÷◊– ~◊–≠© Ä˙N– ·◊‘’~◊ ÷◊@– Δ˙É
~◊̇ ≤◊Ω !íí Ø˙íö◊@ Á◊≠Ë˙s˛̇ Á◊Ë– ë©–í ö◊ ≤œ◊·◊l≠@ N≠d◊Ä¡◊̇
÷h◊≤h◊÷◊@ Ø˙l˙ Nœ¸– ÷◊`◊˙ > ≠N ¡◊˙@…¡◊˙@ Á◊≠Ë˙Ë–÷h◊ ·◊‘’~◊
÷◊@h‹≥≠`◊ Ü¡◊… π˛b˙Ø ÷◊@h‹≥≠`◊ > Ü≤◊˙ ≠·◊]≥ d◊˙ö◊ ¡◊Ÿ
πhÄ ØÚ Ø˙íö◊ π̨d◊– Ä˙÷œ◊̧  ≠≤◊̇ Ås≠` > ≠N ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î

Ø˙íö◊@ Á◊≠Ë˙s˛˙Á◊÷h◊ ≠·◊]h‹≥≠`◊ d◊˙ö◊ Q◊Oh·◊_l@h
≠ ◊̀̇ d◊÷◊@ S˙@˙‘˛̇ ¡◊b øhËh ‹≥̀ ◊̇ > d◊̇ öh◊ Ä˙‘˛Ø÷h◊ ≠~◊ÅΔ–¡◊̇
~◊–Ø≠¥◊ ë©–í d◊˙ö N_˙Øuö◊ Éπ≠@ Q◊˙π π÷◊˙É‹˙í¥◊– >
Ü≤◊˙ ≠·◊]≥ π@–¡◊˙@@ Ä~◊ä N·◊NäØ˙≠~◊ ¡◊–Q◊Î◊–d◊
≠≤◊˙ÅπŸ–≠`◊ Ü¡◊… ë©–í Ø˙íö◊@ Á◊≠Ë˙Ë–÷h◊ ΔR≠@
NhËÍ≠÷◊‘≠@ @]≥≠·◊≠`◊ Ü¡◊… ÄS≥÷◊˙…‘ NØl≠@
NhËÍ≠÷◊‘ ≠]˙`◊– ¡◊˙@…¡◊˙@ Á◊≠Ë˙Ë–÷h◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ >

≠N≤◊– ¡◊r’ ≠Ø Ø˙N≠@ ë©–í d◊˙ö◊ N_˙Øuö◊ N≤◊–d◊
π—–≠Q◊@u÷h◊ Ä˙N–≠`◊ > Ü≤◊– Ü÷◊Ø˙d◊˛ ·◊‘’~◊ d◊˙ö◊ §◊˙sä
Éπ≠@ Ø˙íö◊@ ≠Ø˙≤◊@ `◊s˙Å≠·◊`◊˙ > ≠N d◊˙ö◊ sœ≤◊@
π˛÷œ◊d◊ Ä˙@˙Ú˙ ≠·◊¡◊u Ü¡◊… π‹π˛·◊‘’~◊÷◊˙@uöh◊ ≠]˙©h
‹≥≠`◊, ¡◊≈◊’Ø˙~◊ d◊˙≤◊˙ d◊˙öh◊ π˛˙D ≠≤◊`◊˙ > ≠N‹@ ≠N
N_˙Øuö◊ N≤◊–d◊ ˆ@÷h◊ ≠Á◊@– Ä˙N–≠`◊ > Ø˙d◊˛ π@¡◊≈◊’u
NØl≠@ π@–¡◊˙@ à N_˙Øuö◊@ Ä~◊–è◊˙ N≠j ë©–í d◊˙ö◊@
·h◊Å π–`◊˙öh◊ S@– N¡h◊·◊–~◊ π˙ÅΩ Ä˙‘˛Ø÷h◊ Q◊˙`◊– Ä˙N–≠`◊ >

Üπ@–÷◊– ë©–í Ä˙‘˛Ø≠@ @≤◊–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ Ø˙íö◊@
Ä~h◊Ød◊– π˙ÅΩ Ä˙≠¡◊·◊~◊ ÷◊@– ~◊‹≥≠`◊, d◊˙ö◊@ ¡◊–‘_˙N
‹≥`◊˙ ≠Δ N¡h◊÷◊–ø– ∫◊–÷Í◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊, Ø˙í d◊˙öh◊ s˛≤◊b
÷◊@–≠~◊≠¡◊ > d◊˙öh◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙d◊˛ N≠d◊Å‘ ¡◊r’ >
≠@˙s˙÷◊˛˙¥◊ ‘@u@ ≠Δ˙shΩ d◊˙öh◊ π—–≠Q◊@u≠@ ]h¡Í◊ Δ»b˙
≠§◊˙s–¡◊˙÷h◊ πŸ–`◊˙ > ë©–íöh π—–≠Q◊@u@ ≠©≠~◊@˙`◊
≤˙Nπ˙d◊˙Î◊≠@ §◊≈◊–’ ÷◊@˙s`◊˙ > ≠N∫◊˙≠@ X◊˙ê◊@Ø˙≠~◊
¡◊≤h◊d◊ π@uO˙-~◊–@uO˙ ÷◊@– ÷◊≤◊–≠`◊ ≠Δ, d◊˙ö◊ ÷◊–ŸÍ~◊u
]@˙π ≠≤◊˙Å Δ˙Åø– >

ë©–íö◊ s˛˙Ø@h ·◊‘ ¡◊r’ πF¡◊’@h Ä˙N– Ä˙‘˛Ø≠@
Ä≠¥◊¡◊˙Nu @F≠π @≤h◊‹≥¡◊˙ ©≠~◊Ê÷◊ N˙S÷◊ d◊˙ö◊ π˙ÅΩ
Ø˙N–÷◊ πo◊@ Ëö◊˙ §◊Ÿ˙≠@ ˆ@Ë–Ü ∫◊–÷Í◊ ÷◊@–≠·◊≠`◊ >
ˆ@ Ø˙`◊–÷◊˙bu ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ §◊ê◊ ~◊‹≥≠`,◊ ÷◊–¥h◊
ë©–íö◊@ X◊˙ê◊@]˙~◊˙≠@ @≤◊b– NØl≠@ ≠N d◊˙ö◊
π–`◊˙Ø˙~◊ö◊@ ΔR ≠~◊É‹≥≠`◊ > Ø˙íöh◊ N¡h◊÷◊‹˙ ©b˙Å
·◊–Ä˙s ◊̀̇ > Ø˙í d◊̇ ö◊ π˙]÷h◊ Ä˙‘u¡◊’̇ ·◊-πhw π∫◊̇ É‹≥≠ ◊̀ >
Äs¸ ·◊‘’~◊ ~◊–Ø≠¥◊ d◊˙ö◊ π˙ÅΩ ]≠— ‘˙˜u ΔR≠@
@]≥≠·◊¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ ~◊–≠·◊’‘ ≠·◊Å≠·◊≠`◊ >

ë©–í X◊˙ê◊@]˙~◊˙@h Ä˙N–¡◊˙ π≠@ Ø˙í d◊˙öh◊
Ä˙‘˛Ø≠@ @≤◊–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ Ä~h◊Ød◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊≠`◊ Ü¡◊…
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d◊‹ä ~◊–≠·◊’‘–÷◊˙ :
(1) Prayers and Meditations – The Mother

(2) How they came to Sri Aurobindo and the Mother – Vol. II by Shyam Kumari

d◊˙ö◊ π˙ÅΩ ÷◊˙Ø@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@–≠·◊≠`◊ > ÷◊–ø– Ø˙N π≠@
ë©–íö◊@ πhÄ@ ©~◊<·◊–~◊ πŸ–`◊˙, ≠N Ø˙íö◊ π˙]÷h◊
Ä˙‘u¡◊’˙·◊ π˙ÅΩ Δ˙Å‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@ ≠π˙r˙÷◊ NfiFC◊’
‘h§◊˛¡◊C◊’@ ‹≥`◊˙, ≤◊˙d◊≠@ ‹≥`◊˙ Ü÷◊ SÎ◊˙ π·◊<, Δ˙≤◊˙÷h◊
≠N Ø˙íö◊ Q◊@b≠@ ~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠~◊Å‹≥≠`◊ >
Ø˙í d◊˙öh ≠·◊]≥ Äd◊ä¥◊ ]hN– ≠≤◊≠`◊, SÎ◊˙ π·◊<Ë–÷h◊ s˛≤◊b
÷◊≠`◊ Ü¡◊… ÷◊≤◊–≠`◊, ëë¡◊˙≤◊˙≠@ ‘h§◊˛, §◊–d◊≠@ ‘h§◊˛ >íí

ë©–í ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ Ø˙íöh◊ d◊˙ö◊ π˛≠÷◊˙B≠@
¡◊äê◊–sd◊ §◊˙¡◊≠@ ·◊‘’~◊ ÷◊@– ~◊‹≥≠`◊ > ·◊–¡◊äª‘’ `◊˙§◊
÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ d◊˙ö◊ ≤œ◊·◊l ¡◊ä˙÷h◊Î◊ ≠≤◊É‹˙Ü > ‹≠@
≠N N¡h◊÷◊‹˙ ≠`◊]≥ ~◊Î◊–~◊u-·◊˙íöh◊ ≠·◊Å≠·◊≠`◊ > ≠N≤◊–·◊–~◊
@˙d◊–≠@ ≠N N_π∂ ≠·◊]≥≠`◊ ≠Δ Ø˙í d◊˙öh◊ ÷◊≤h◊ø¥◊–,
ëë~◊Î◊–~◊u ~◊–÷◊Ë÷h Δ˙Ä >íí (“Go to Nalini.”) π@·◊–~◊
N÷◊̇ ≠Î◊ ë©–í ~◊Î◊–~◊u-·◊̇ íö◊ π˙]÷h◊ Δ˙Å N¡h◊÷◊‹˙ ÷◊≤◊–≠` >
~◊Î◊–~◊u-·◊˙í ≤◊N– ≤◊N– ÷◊≤◊–≠`◊, ëë÷◊˙`◊– Ä˙Níí >

d◊˙í π@·◊–~◊ N÷◊˙≠Î◊ ë©–í Ä˙‘˛Ø÷h◊ Δ˙Å Ø˙íö◊
·◊‘’~◊ π˙ÅΩ ≠ΔÉΩ S˙Ÿ– `◊˙s–‹≥`◊˙ ≠N≤◊– S˙Ÿ–@ ≠‘r≠@
∫◊–Ä˙ ≠≤◊≠ ◊̀ > N®h]≠@ π≤◊G≥¡◊̇  Ø˙d◊̨≠÷◊ Ø˙í d◊̇ ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊
·◊–¡◊ä-≤◊g ·◊_l π˛N˙@–d◊ ÷◊@–≠·◊≠`◊ > ≠N Ø˙íö◊ ≤◊g-
π˙πh`◊– Éπ≠@ Øh—@]≥ ≠÷◊˙Î◊≠@ π˛b˙Ø ÷◊≠`◊ Ü¡◊…
≠N≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@ N…™˙≤◊u~◊ ≠≤◊˙Å πŸ–≠`◊ > Ü≤◊–π@– 15
Ø–~◊–Ë@h ÄS≥÷◊ NØl Äd◊–¡◊˙≤◊–d◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙, d◊‚≠@

·◊–¡◊ä©~◊~◊u d◊˙ö◊@ ≠s˙Ë–Ü ≤◊g Ä˙≠g Ä˙≠g ¡◊˙≤◊˙@
÷◊@– Ä˙b–≠`◊ Ü¡◊… ë©–íö◊@ Øh—÷h◊ Ä˙ÉΩ‘–¡◊˙≠@ `◊˙s–≠`◊ >
Ä˙º ! ÷◊– ÄπF¡◊’ ·œ◊‘ä ! ≠‘r≠@ ë©–í d◊˙ö◊@ ¡◊˙≤◊ä
≠Q◊d◊~◊˙ ≠Á◊@– π˙Å≠`◊ > Ø˙íö◊ N®h]≠@ N˙¸˙ú◊
π˛b–π˙d◊ ÷◊≠ ◊̀, d◊̇ ö◊ Q◊Oh ·◊_l@h Ä˙~◊o◊̇ ‘´@ S˙@˙‘˛̇ ¡◊b >
Ä˙≠g Ä˙≠g Ä˙~◊o◊πFC◊’ ≤œ◊·◊l≠@◊ d◊Î◊÷h◊ à≤◊∑̇ Å Ä˙N–≠`◊ >
π˙≤◊˙Q◊ Éπ≠@ Q◊fi÷◊`◊˙`◊ ¡◊–Î◊¯@ ÷◊˙@b πQ◊˙@–≠`◊ >
ë¡◊NhS˙í É≈◊@ ≠·◊≠`◊, ëëØ˙íö◊ ≠÷◊˙Î◊≠@ Øh—@]≥ ≠N
≠‘˙Å πŸ–‹≥≠`◊ > ØhΩ ÷◊íb ÷◊@–‹˙í¥◊– ?íí

ë©–íö◊@ ¡◊ŸπhÄ d◊˙ö◊ N≤◊–d◊ Ø˙íö◊ π˛≠÷◊˙B÷h◊
Δ˙Å‹≥≠`◊ Ü¡◊… d◊˙ö◊ Øg÷◊≠@ Ø˙íö◊@ ·◊–¡◊ä ÷◊@ª‘’
`◊˙§◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > Ø˙N Ø˙N S@– ≠N Ø˙íö◊@ ª‘’
~◊–@¡◊è◊–¤ §◊˙¡◊≠@ d◊˙ö◊ Øg÷≠@ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ >
ÄS≥÷◊¥h◊ ≠N ¡◊≤h◊·◊–~◊ S@– Øh— ≠S˙Å¡◊˙ à ÷h◊—˙Å¡◊˙
π˙ÅΩ Ø~◊˙ ÷◊@– ≠·◊Å‹≥≠`◊ > Nhd◊@˙… ë©–í Ü¡◊… d◊˙ö◊@
π–`◊˙Ø˙≠~◊ ·◊–¡◊ä©~◊~◊uö◊ Nh@O˙@◊ ¡◊˙≤h◊≠¡◊¸~◊u §◊–d◊≠@
¡◊˜h‹≥≠`◊ > Ø˙íö◊ π˛d◊– NfiFC◊’ §◊˙¡◊≠@ ~◊–≠¡◊·◊–d◊ ≠≤◊˙Å
Δ˙Å‹≥≠`◊ Ü¡◊… ≠NØ˙≠~◊ N¡h◊·◊–~◊ π˙ÅΩ Ø˙íö◊@ ≠≤◊˙Å
Δ˙Å‹≥≠`◊ >

(‘How They came to Sri Aurobindo and The

Mother’, Vol. 2, P. 69-70◊)
(÷◊˛Ø‘º) 

¡◊äê–◊÷h◊ Δ˙≤◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊Éø–◊ ~–◊©◊÷h◊ Ø˙íö◊ ≤◊˙d◊≠@◊ NØπ’b ÷◊@–◊
≠N¡◊˙, §◊ê–◊, Ä§◊uπÍN˙ ¡◊Î◊≠@◊ ~–◊©◊÷h◊ É~◊<hê◊ @◊]≥¡◊˙; d◊˙í≠≤◊≠`◊ Ø˙ d◊˙ö◊@◊ ≠©◊ä˙d–◊ Ü¡◊…
‘ê– ¡◊Î◊≠@◊ d◊˙í ØÚ≠@◊ ÷˛–◊l˙ ÷◊@–◊≠¡,◊ Δ˙≤◊˙ÁÎ◊≠@◊ N˙S~◊˙ N}¡◊ ≠≤◊¡◊ >

ñ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊



~◊¡◊π˛÷◊˙‘  Ä÷Í≠Ë˙¡◊@, 2026 4343 QoQ QoQ

÷˙@˙-©u¡◊~u
(19)

É`◊∑˙N÷◊@ ·◊≈◊

(πF¡◊’ π˛÷◊˙‘–d◊ É≈◊˙@h ...)

Ä˙Ø@ d◊˛ –πh@˙ ©–`◊∑˙@ Q◊˙o◊πh@ N¡Í◊Ÿ–§◊–©~◊
Å`◊˙÷◊˙≠@ ≠Ø≤◊˙@ ~◊˙Ø÷◊ ⁄˙~◊≠@ Ü÷◊ π˛N–M ÷◊˙Î◊u¡◊˙Ÿ–
Äø– > π˛¡◊˙·◊ Äø– ≠Δ ≠N∫◊˙≠@ ©≠b N–M πh@hr
©~◊<s˛≤◊b ÷◊@–‹≥≠`◊, Δ˙≤◊˙ö◊ π˙ÅΩ ÜÅ ÷◊˙Î◊u¡◊˙Ÿ–@ Üπ@–
π˛N–M– > ≠NÅ Ø≤◊̇ πh@hr ≠÷◊̋ bN– Ü÷◊ ÄØ˙¡◊̇ Nä˙ @˙d◊–≠@
~◊–© N_©~◊ π@–≠¡◊¸–d◊ ≠≤◊˙Å Éπ¡◊–¸ Äø¥◊–, Üπ@–
NØl≠@ ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h ≠÷◊≤◊– d◊˙öh◊ πQ◊˙@–≠`◊, ëëÄ˙©–
d◊–‹≥ ÷◊íb ?íí π˛‘∂@ É≈◊@≠@ ≠N ÷◊–G≥dÍ◊◊ Ø˙d◊˛ ·◊_–S˙≠¡◊˙S
~◊÷◊@– ÷◊≤◊–≠`◊, ëëÄ˙©– πFC◊–’Ø˙ >íí É≈◊@ ‘hb– NØ≠g d◊
Ä¡˙÷Í ! ÷◊ –¥h ◊ Ø≤◊˙πh@hr ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊≤◊ –ø¥◊ –,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊‹˙Ë˙ Ø–‹ä˙ ≠≤◊˙Å π˙≠@~◊˙, ÷◊–ø– NØl
π≠@ NØ≠g Q◊˙≤◊y ≠·◊]≥≠`◊ Ä˙÷◊˙‘≠@ πFC◊’Q◊o◊˛@ É·◊l
≠≤◊˙Åø–, ÜÅ ˆËb˙ ≠·◊]≥ NØ≠g g}–d◊ à Ä˙¢◊Δ’ä
≠≤◊˙Ås≠`◊◊ Ü¡◊… ≠N≠¡◊ ∫◊˙@h ≠NÅ Ø≤◊˙πh@hr N–M-
πh@hr @F≠π NØgö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ π@–sb–d◊ à NØ˙·œ◊d◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ > ≠N≤◊– ÷◊˙Î◊u¡◊˙Ÿ– ØÚ ≠s˙Ë–Ü N–Mπu∫◊
@F≠π ]ä˙d◊– `◊˙§◊ ÷◊`◊˙ > Δ·◊– ÄØ˙¡◊˙Nä˙≠@ πFC◊’Q◊o◊˛
N}¡◊π@ ≤h◊Ü, ≠d◊≠¡ πFC◊–’Ø˙≠@ Q◊o◊˛@ d◊–≠@˙S˙~◊ N}¡◊
≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y ÷◊˙≤◊y÷◊– ? Ä¡◊‘ä ÜÅ Ä˙]ä˙l–÷◊˙@ ØFÎ◊≠@
≠÷◊≠d◊ Ø˙d◊̨˙≠@ Nd◊ä ~◊–≤◊–d◊ Äø– ≠N N¯Õ◊≠@ Ä≠~◊÷◊ö◊@
≤h◊Üd◊ N≠o◊≤◊ ≠≤◊¡◊; ÷◊–¥h◊ Δ˙≤◊˙ N_Q◊Oh≠@ ≠·◊]≥ø– d◊˙≤◊˙
Ø–‹ä˙ ≠¡◊˙`◊– ÷◊–π@– N_u÷◊˙@ ÷◊@–¡◊– ? Nhd◊@˙… Δ·◊– Ä˙Ø@
≠©ä˙d◊–ruØ˙≠~◊ ÜÅ d◊j@ ≠©ä˙d◊–r ‘˙‰-N®d◊ ≠÷◊˝bN–
ØuØ˙…N˙≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊˙Å π˙@≠¥, d◊˙í≠≤◊≠`◊ É§◊l
·◊–s @O˙ ≤h◊Ä¥◊˙, Ä‹’˙dÍ◊ ñ ≠Ø˙≠d◊ ¡◊–÷œ◊d◊ Øg–  ≠¡◊˙`◊–
N_u÷◊˙@ ~◊÷◊≠`◊ ¡◊– Q◊Î◊–¡◊, Ü¡◊… ≠©ä˙d◊–r-‘˙‰ πO≠@
¡◊ – ≤h ◊Üd◊ ≠÷◊˝bN– d◊‹ä `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ N}¡◊π@
≠≤◊˙Åπ˙@¥◊˙ >

Ä˙Ø@ Ä˙≠`◊˙Q◊ä ¡◊–rl Δ˙≤◊˙÷◊–ø– ≠`◊˝÷◊–÷◊ Ä‹¡◊˙
Äd◊–≠`◊˝÷◊–÷◊ ˆËb˙ Ü∫◊˙≠@≤◊y Ü÷◊π˛÷◊˙@ ≠‘r ≠≤◊˙Å
Ä˙N–`◊˙ Ü¡◊… ≠Ø˙@ ØÚ ÷◊˙@˙Øhê◊–@ Nh≠Δ˙s π˛˙l
N¤–÷◊Ë ≠≤◊`◊˙ > ≠N Δ˙≤◊˙≠≤◊É, Øhê◊–@ Ä˙‘_˙N ¡◊˙bu
‘˛¡◊b ÷◊@–¡◊̇ @ Ä¡◊ä¡◊≤◊–d◊ πF¡◊’@h ≠÷◊≠d◊ Ø˙N S@– ≠Ø˙≠d◊
Ä≠~◊÷◊ ÷◊¸ ≠§◊˙s–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ÜÅ Nh·◊uˆ’ ¡◊˙@
¡◊r’@ ÷◊˙@˙¡◊˙N@ ≠‘r §◊˙s≠@ ≠Δπ@– ÷◊˛≠Ø ≠Ø˙@
‘@u@, Ø~◊ Ü≠÷◊¡◊˙≠@ Ä¡◊N¤ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–̀ ◊˙ > ≠¡◊˙S
≠≤◊`◊˙ ≠Δπ@– ÜÅ ·◊uˆ’ ·◊_˙·◊‘ ¡◊r’ ¡◊ä˙πu ©u¡◊~◊-
N…s˛˙Ø≠@ ©l`◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙@ π˛≠Q◊¸˙≠@ ≠Ø˙@ NØg
‘ê◊– Ü≠÷◊¡◊˙≠@ NfiFC◊’@F≠π ¡◊äl–d◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Åø– > Δ·◊–
¡◊–≠‘r ≠÷◊˝bN– Äπ˛d◊ä˙‘–d◊ Nh≠Δ˙s ~◊ˆ≠Ë, d◊˙í≠≤◊≠`◊
N®h]≠@ Ä˙≤h◊@– ·◊uˆ’ Ä˙∫◊¡◊r’ ÷◊˙@˙¡◊˙N ÷◊π˙Î◊≠@
@≤◊–ø– > ÜÅ Ä˙∫◊¡◊r’ ≠Δπ@– ~◊–©@ ¡◊Õ◊~◊-d◊ØN˙@
·h◊≠§◊’‡ Ä˙¡◊@b ≠~◊Å ≠Ø˙ N˙Ø~◊˙≠@ Éπ⁄–d◊, ÷◊˙≤◊˙@
N˙Ú Äø– d◊˙≤◊˙÷h◊ ≠§◊·◊ ÷◊@– ~◊–©@ §◊¡◊–rädÍ◊ Q–¥◊˙
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ! Δ·◊– ÜÅ Ä˙¡◊@b ≠§◊·◊ ÷◊@– ~◊π˙≠@, ≠d◊≠¡◊
§◊¡◊–räd◊@ Ä˙‘˙ Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ¡◊–`h◊D ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ Ü¡◊…
≠Ø˙≠d◊ ÜÅ ÷◊˙@˙¡◊˙N≠@≤◊y §◊¡◊`◊uÎ◊˙ N˙ú◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > ÜÅ π˛÷◊˙@ ~◊–@˙‘˙@ N¡◊’s˛˙Nu ÷◊@˙Î◊ø˙l˙
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Ø˙≠d◊ Q◊˙@– Ä˙Ÿ@h ≠ˆ@– π÷◊˙Éø– Ü¡◊…
ØhΩ ØÚ ¡◊˙Ú ≠≤◊˙Å ÜÅ ÷◊˙@˙¡◊˙N≠@ ·◊–≠~◊ ©u¡◊~◊`◊uÎ◊˙
N…¡◊@b ÷◊@–¡◊– Üπ@– ⁄–@ ÷◊@– Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ~◊–¢◊–¥◊ Äø–,
Üπ@– NØl≠@ ≠N˝§◊˙sä÷◊˛≠Ø ·◊–≠~◊ ≠s˙Ë–Ü Oub
Ä˙‘˙@ Ä˙≠`◊˙÷◊ ÜÅ ~◊–¡◊–Ÿ ÄÕ◊÷◊˙@ ≠§◊·◊ ÷◊@– ≠÷◊ÉΩ∫◊˙@h
Ä˙N– ≠·◊]˙≠·◊̀ ◊̇  Ü¡◊… ØhΩ ¡◊– d◊̇ ÷h◊ Ä¡◊̀ ◊̄ ~◊ ÷◊@– Ä˙‘˙~◊_–d◊
≠≤◊`◊– > ≠N·◊–~◊ ≠Ø˙@ πF¡◊’ Ä§◊ä˙N¡◊‘d◊º `◊˙Å≠¡◊˛@–@h
]—–Ü ¡◊≤◊– Ä˙b–¡◊˙÷h◊ Δ˙Åø–, Üπ@– NØl≠@ ≠N∫◊˙÷◊˙@
©≠b ¡œ◊M N˙≠≤◊¡◊-≠@˙su ≠Ø˙≠d◊ X◊˙÷◊– πQ◊˙@–≠`◊,
“Hello ! Mr. Dutt, how is that you have not
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yet been released, while all your other casemen

have been released ?” Ä‹’˙dÍ ◊, ëëÄ˙πbö◊@
Nú◊uØ˙≠~◊ NØ≠g ÷◊˙@˙Øhê◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Åø¥◊–, ÷◊–¥h◊
Ä˙πböh◊ ÷◊˙≤◊–Ω÷◊– ÜπΔ’ä¥◊ Øhê◊ ÷◊@˙≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y ?íí ØhΩ
§◊˙¡◊–`◊–, ∫◊–÷Í◊ dí◊ ÷◊‹˙Ë˙ ÷◊íb Nd◊ä, ~◊˙ ≠N ≠Ø˙≠d◊
≠~◊Å d◊˙ØN˙ ÷◊@hø– ? ØΩh πQ◊˙@–`◊–, “Are you sure

that they have been released ?” ñ ëëÄ˙πb ÷◊íb
∫◊–÷Í◊ ©˙b–ø¥◊– ≠Δ, ≠NØ˙≠~◊ Øhê◊– π˙Åø¥◊– ?íí ≠N
÷◊≤◊–≠`◊,  “Yes I know for certain.” ñ ëëØhΩ ∫◊–÷Í◊
§◊˙≠¡◊ ©˙≠b >íí ØhΩ ÷◊≤◊–`◊–, “How do you know

that ?” ñ ëëÄ˙πb ≠÷◊Ø–d◊– ©˙b–¡◊˙÷h◊ π˙Å≠`◊ ?íí ≠N
÷◊≤◊–≠`◊,  “I read it in the papers.” ëëØhΩ ]¡◊@-
÷◊˙s©≠@ π˜–ø– >íí ØΩh §◊˙¡◊–`◊–, ≤h◊Üd◊ ≠≤◊˙Å‹˙Åπ˙≠@,
÷◊˙@b ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Ø˙≠d◊ ÷◊˙s© π˜–¡◊˙÷h◊ ·◊–Ä˙ ≠≤◊É
~◊‹˙Ü > d◊‹˙π– ÷◊‹˙Ë˙ Ä˙≤h◊@– ~◊–¢◊–d◊ @F≠π ©˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ
÷◊≤◊–`◊– “Could you show me the paper ?”–

ëëÄ˙πb ≠Ø˙≠d◊ ÷◊˙s©]—–÷h◊ ≠·◊]˙Å π˙@–≠¡◊ ÷◊– ?íí
≠N ÷◊≤◊–≠`◊, “I know you are not allowed to

read the papers. I am sorry, I could not show

you that. But you can take it from me that

they have been released on account of the

Peace Celebrations.’’ Ä‹’˙dÍ◊, ëëØhΩ ©˙≠b d◊hØ÷h◊
÷◊˙s© π˜–¡◊˙÷◊h ·◊–Ä˙ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ØhΩ ·h◊º]≥d◊ > ØhΩ dh◊Ø÷h◊
÷◊˙s©Ë–÷h◊ ≠·◊]˙Å π˙@–¡◊–~– > ÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø ≠Ø˙ ÷◊‹˙÷h◊
¡◊–‘_˙N ÷◊@–π˙@ ≠Δ, ≠NØ˙≠~◊ ΔhM-‘˙¥◊– Éπ`◊≠O Øhê◊–
π˙Åø¥◊– >íí ØhΩ ÷◊≤◊–`◊–, “If that be so, why should

I not be released ? ëëΔ·◊– d◊˙≤◊˙ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ ≠Ø˙≠d◊
÷◊˙≤◊y÷◊– ÷˙@˙Øhê◊– ·◊–Ä˙Δ–¡◊ ~◊˙≤◊y ?íí “I shall see the

Superintendent about it.” ñ ëëØhΩ Ü ¡◊–rl≠@
Nhπ@–~Í◊≠Ë≠—μÍö◊ N≤◊ N˙O˙dÍ◊◊ ÷◊@–¡◊– >íí Ü≤◊˙ ÷◊≤◊–
`◊˙Å≠¡◊˛@–@h Q◊˙`◊– Ä˙N–`◊– Ü¡◊… Nhπ@–~Í◊≠Ë≠—μÍ ≠@Ω˙≠·◊
¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Ä˙N–¡◊˙@h d◊˙öh◊ Ü ¡◊–rl≠@ π˛‘∂ ÷◊`◊– > ≠N
≠Ø˙ π˛‘∂@ É≈◊@≠@ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëΔ·◊– d◊˙≤◊˙≤◊y ≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊
dh◊Ø÷h◊ ÷◊˙≤◊y÷◊– ø˙Ÿ– ·◊–Ä˙Δ–¡◊ ~◊˙≤◊y, Ü≤◊˙@ ≠÷◊˝bN– ÷◊˙@b
ØhΩ ≠·◊]h ~◊˙≤◊y > dh◊≠Ø Ü∫◊˙≠@ d◊ ~◊–lØ˙~h◊N˙≠@ ÷◊˙Δ’ä

Åd◊ä˙·◊– ÷◊@hø Ü¡◊… dh◊Ø ¡◊ä¡◊≤◊̇ @≠@ ØÚ NØ≠g N¥h◊̧ >
Ä~◊ä NØ≠g ø˙Ÿ π˙Å≠`◊ dh◊Ø@ ¡◊– ~◊–¢◊–d◊§◊˙≠¡◊ ø˙Ÿ
π˙Å¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > Ä˙è◊˙, ØhΩ dh◊Ø ¡◊–rl≠@ N@÷◊˙@öh◊
≠`◊]hø–, Ä˙‘˙÷◊≠@ πo◊@ ·◊–~◊ ØÚ≠@≤◊y ©¡◊˙¡◊ Ø–Î◊–Δ–¡◊
Ü¡◊… π˙Å≠`◊ dh◊Ø÷h◊ ©b˙Å¡◊– >íí ÜÅ π˛÷◊˙@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙
÷◊@– ≠N ≠Ø˙≠d◊ ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@ Ä˙‘_˙N~◊˙ ≠·◊≠`◊ Ü¡◊…
≠Ø˙@ ØÚ Ø~◊≠@ ÷◊˙@˙Øhê◊– `◊˙§◊ ÷◊@– πh~◊@˙l Ä˙kul
N_©~◊sbö◊@ Øh] ≠·]≥¡◊– ≠¡◊˙`◊– §◊@N˙ ≠≤◊`◊˙ > ÷◊–ø–·◊–~◊
Δ˙Åø– ÷◊– ~◊˙≤◊y N¯˙·◊ Ä˙N–`◊˙ ≠Δ ≠Ø˙@ ÷◊˙@˙Øhê◊–@
≤h◊÷h◊Ø Ä˙N–ø– Ü¡◊… ≠Ø˙≠d◊ ·h◊Å·◊–~◊ ØÚ≠@≤◊y ÷◊`◊–÷◊d◊˙
Δ–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ØhΩ ≠·◊]≥`◊– Ü≠d◊ ¡◊r’ Ø˙o◊˛˙©≠@ @≤◊–`◊–
Ä‹Q◊ Ø˙o◊˛˙© N¯Õ◊≠@ ≠Ø˙@ ≠÷◊˝bN– ™˙~◊ ~◊˙≤◊y ÷◊≤◊–≠`
Ädh◊äê◊– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y, Nhd◊@˙… ÷◊`◊–÷◊d◊˙ Δ–¡◊˙ πF¡◊’@h ≠ΔØ–d◊–
Ø˙o◊˛˙© N≤◊@@ ¡◊–≠‘r ¡◊–≠‘r ⁄˙~◊shŸ–÷h◊ Ë–÷◊–Ü ˆF@–
¡h◊`◊– ≠·◊]≥ ≠·◊Åπ˙≠@, ≠N‹≥π˙ÅΩ ÷◊≈œ◊’πOö◊@ Ä~h◊Ød◊–
Q◊˙≤◊y`◊– Ü¡◊… ÷◊≈œ◊’πO ØÚ ≠÷◊˝bN– Ä˙π≈◊– ¡◊–~◊˙ d◊˙≤◊˙
Øzh@ ÷◊≠`◊ > ÜÅ Éπ`◊Oä≠@ Ä˙Ø@ s˙@·◊ s˙Ÿ–≠@
Ä˙É ≠÷◊≠d◊÷◊ π˙sÎ◊ ÷◊Ü·◊u à ©≠b N≠©’μÍ N≤◊ Ä˙≠Ø
N≤◊@ π@–·◊‘’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@–`h◊ > π˛‹≠Ø ≠N∫◊˙÷◊˙@
⁄˙~◊ul Δ˙·h◊ˆ@ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ s`h◊ > Δ˙·h◊ˆ@Ë– Ä˙Ø@
÷◊̀ ◊–÷◊d◊̇  Δ˙·h◊̂ @ dh◊Î◊~◊̇ ≠@ Ä≠~◊÷◊ ≠ø˙Ë Ü¡◊… ≠·◊]≥¡◊̇ @
©–~◊–rπd◊˛ ØÚ≠@ ≠NØ–d◊– É≠`◊∑]≠Δ˙sä ¡◊–≠‘r ÷◊–ø–
≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙Å`◊–~◊– > Q◊–d◊˛‘˙Î◊˙≠@ @¡◊–¡◊Ø’˙ö◊@ Äö◊–d◊
÷◊d◊–πl ≠d◊ÊÎ◊é◊–d◊˛ ]h¡Í◊ Nho◊@ `◊˙s–`◊˙, Ü¡◊… NFO< ‘–À◊
ØÚ≠@ ≠÷◊≠d◊shŸ–Ü ≠‘˙`◊@ ÷◊˙@h÷◊˙Δ’ä Ä˙¢◊Δ’ä ‘˛Ø à
ÄÚ¡◊N˙l@ π@–Q◊˙l÷◊ π@– Ø≠~◊ ≠≤◊`◊˙ > Δ˙·h◊ˆ@
π@–·◊‘’~◊ ≠‘r ≠≤◊`◊˙ π≠@ Ä˙Ø÷h◊ ¡◊˙Å≠◊˙πÍ ÷◊fi˙~◊u
÷◊–ø–·◊–~◊ πF¡◊’@h Ä˙Ø@ π˙sÎ◊ s˙@·◊¡◊˙NuØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ
¡◊–~◊˙ ]é◊’≠@ ¡◊˙Å≠◊˙πÍ ≠·◊]˙Å¡◊˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@–‹≥`◊˙ >
Nhd◊@˙… ≠N·◊–~◊ ¡◊˙Å≠◊˙πÍ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ Ä˙Ø@ πÅN˙-
πd◊˛ ÷◊–ø– ¡◊– `◊˙s–`◊˙ ~◊˙≤◊y >

¡◊˙Å≠◊˙πÍ ≠·◊]≥ NÕ◊ä˙≠@ Ä˙≠Ø s˙@·◊÷h◊
≠Á◊@–`h◊ Ü¡◊… π@·◊–~◊ Äπ@˙≤◊i≠@ Ä˙Ø@ s˙@·◊¡◊˙Nu
N≤Q◊@¡◊s’ à ÷◊≈œ◊’πOö◊ ~◊–÷◊Ë@h ¡◊–·◊˙l ≠~◊Å Ø˙o◊˛˙©
≠Ø`◊Í≠@ ÷◊`◊–÷◊d◊˙ Δ˙d◊˛˙ ÷◊`◊– > N˙ú◊≠@ ©≠b N˙≠≤◊¡◊
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à_˙Ÿ’@ à ·h◊Å©b ⁄˙~◊ul ≠π˙`◊–N ≠Ø˙í N≤◊ ÷◊`◊–÷◊d◊˙
πΔ’ä¥◊ Ä˙N–≠`◊ > Ü∫◊˙≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠Δ Ø˙,
¡˙¡◊˙ Ø˙o◊˛˙© Δ˙Å ≠Ø˙ N≤◊ ≠·◊]◊˙ ÷◊@– Q◊˙`◊– Ä˙N–¡◊˙
π≠@ ¡◊– d◊˙ö◊@ NFO<◊ N≈◊˙ Üπ@– §˙¡◊≠@ ≠Ø˙@ Ø˙~◊N
à  π˛d◊äO ≠s˙Q◊@ ≠≤◊É‹˙Ü ≠Δ, ≠N‹≥@h ≠Ø˙@ S˙@b˙
≠≤◊`◊˙ ≠NØ˙≠~◊ Ø˙o◊˛̇ ©≠@≤◊y Äø¥◊– > ≠N≠d◊≠¡◊Î◊ πΔ’ä¥◊
Äd◊≠`◊˝÷◊–÷◊◊ πO≠@ ≠·◊‘-÷◊˙Î◊@ ¡◊ä¡◊S˙~ ≠Δ◊ Ä˙Ø@
≠`◊˝÷◊–÷◊ ¡◊ä¡◊S˙~◊ π@– ª¸ ~h◊≠≤◊Ω, ÜÅ d◊j ≠Ø˙í
~◊–÷◊Ë≠@ Nhª¸ @F≠π S˙@b˙ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y > ØhΩ Ä˙Ø@
N˙S˙@b ≠`◊˝÷◊–÷◊ S˙@b˙@ ¡◊‘¡◊≈◊’u ≠≤◊˙Å Ä~h◊Ø˙~◊ ÷◊@–
≠~◊Åø– ≠Δ, ≠NØ˙≠~◊ Ø˙o◊̨̇ ©≠@ Äø¥◊– Ü¡◊… Q◊̇ ◊̀– Ä˙N–¡◊̇
NØl≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠Ø˙@ Ø≠~◊ ≠≤◊`◊˙ ≠Δ, ØhΩ d◊ ÷◊`◊–÷◊d◊˙
Ä˙N–`◊– ÷◊–¥h◊ ≠NØ˙≠~◊ Ü ]¡◊@ ©˙b–≠¡◊ ÷–π@– ? Ü¡◊…
≠NØ˙≠~◊ ÷◊`◊–÷◊d◊˙≠@ ~◊‹≥≠`◊ ØhΩ ≠÷◊ÉΩ∫◊– Δ˙Å π≤◊G≥¡◊–
Åd◊ä˙·◊– ñ ÜÅ NØg ÷◊‹˙ Q◊–¥◊˙ ÷◊@– ≠÷◊˝bN– Δ‹˙Δ‹

ØuØ˙…N˙≠@ Éπ~◊ud◊ ◊≠≤◊˙Å ~◊π˙@– ≠Ø˙@ N˙‹≥ N˙≠≤◊¡◊
à_˙Ÿ’@÷h◊ π˛‘∂ ÷◊`◊–, ëëÄ˙πb ≠Ø˙≠d◊ ≠÷◊ÉΩ∫◊˙÷h◊ ≠~◊Å
Δ–¡˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω̇ ¥◊– ?íí ≠N ÷◊≤◊–≠`,◊ ëë÷◊˙≤◊–Ω÷◊– ? dh◊Ø@ Ø˙Ä˙-
¡◊˙¡◊˙,  ÷◊`◊–÷◊d◊˙≠@ Äø¥◊–, dh◊Ø÷h◊ d◊˙ö◊ ~◊–÷◊Ë÷h◊ π∫◊˙Å
≠·◊¡h◊ >íí ØhΩ ÷◊≤◊–`◊–, ëë¡◊˙º, d◊˙≤◊˙ ÷◊–π@– ≠≤◊¡◊ ? Ø˙Ä˙-
¡◊˙¡◊˙  d◊ ÷`◊–÷◊d◊˙≠@ ~◊˙≤◊Ω˙¥◊–, ≠NØ˙≠~◊ d Ø˙o◊˛˙©≠@ >íí
≠N ÷◊≤◊–≠ ◊̀, ëë~◊̇ , ≠NØ˙≠~◊ ÷◊̀ ◊–÷◊d◊̇ ≠@ Äø¥◊–, Ø˙o◊˛̇ ©≠@
~h◊≠≤◊Ω, dh◊≠Ø §h◊ Í̀◊◊ ÷◊@hø, Ä˙Ø Nhπ@–~Í◊≠Ë≠—μÍö◊ ~◊–÷◊Ë÷h◊
dh◊Ø ¡˙¡◊˙ö◊@ Q◊–∫◊– ¡◊– Ä˙N–ø– > ≠N dh◊Ø@ ]¡@◊ π˛˙l
Øn–≠@ Øn–≠@ @]¥◊– >íí ÜÅ NØg ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ π≠@ ØhΩ
Ä˙É ÷◊íb ÷≤◊–¡◊–, ≠÷◊˝bN– Éé◊¡◊˙Q◊ ~◊÷◊@– Qh◊πÍ @≤◊–`◊–,
§˙¡◊–`◊– ≠·◊]˙Δ˙É, ÷◊`◊–÷◊d◊˙≠@ π≤◊G≥≠`◊ N¡h◊ ¡h◊n˙Δ–¡◊ >

(÷◊̨Ø‘º)
Ä~h◊¡◊˙·◊ : ‘h§◊˛˙ ·◊˙N



¡–◊Oh¡Í◊Sd◊˙, ¡◊äs˛d◊˙, Ä⁄–@◊d◊˙ ÷–◊ø–◊ ¡–◊ ÷◊˙Ø≠@◊ `◊˙s¥–◊ ~◊˙≤y◊ > Ü≤◊˙ NØh·˛◊
Éπ@–◊⁄ ≠Áb N·œ◊‘; Ü≤◊˙ Ü÷◊ ¡–◊@◊˙Ë◊ ≤◊ÅQ◊Å Δ˙≤◊˙÷–◊ ~–◊©◊ ØÚ≠@◊≤y◊ NØ˙D
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠`◊˙÷◊Ø˙~◊ö◊@◊ Ü≤–◊π@–◊ Ü÷◊ ≠¡◊˙S ‹˙Ü ≠Δ Δ·–◊ ≠NØ˙≠~◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊
S˙Ω·◊ÉŸ◊ ~◊ ÷◊@–◊≠¡◊ à É≠≈◊©◊~◊˙§◊@◊˙ ÷˛–◊l˙÷◊Î◊˙π≠@◊ É~<◊≈◊ §◊Î–◊ Á˙Ë–◊ ~◊ πŸ–◊≠¡◊
≠d◊≠¡◊ ≠NØ˙≠~◊ ÷–◊ø–◊ ÷◊@h◊ ~◊˙≤˙¥–◊ > Ü≤◊˙ Ü÷◊ §˛◊˙¥◊ §◊˙¡◊~◊˙ ≠Δ Ü≤–◊N¡h◊ d◊‹˙÷◊‹≥d◊
÷˛–◊l˙÷◊Î◊˙π ˆË◊b˙¡◊Î–◊≠@◊ ÷–◊ø–◊ π@◊–¡◊≈’◊~◊ Ä˙b–‹˙Ü > Ü≤◊˙ ]˙`–◊ Ü÷◊ ÷◊πÍ ≠~◊Å d◊˙í
§–◊d◊@◊@◊ π˙b–÷h◊ ˆ˙μ–¡◊˙ §◊Î–◊ ÷◊‹˙ > Ü≤◊˙·_◊˙@◊˙ π˙b– Ä˙≠o◊˙Î–◊d◊ ≤h◊Ü Nd◊, ÷–◊¥h◊ dh◊Ø@◊
NØg ˆ˙μ–¡◊˙ N≠j◊ ≠N‹≥≠@◊ ÷–◊ø–◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ Ä˙≠N ~◊˙≤y◊ > ÷◊Ø’@◊ §˛◊˙¥–◊ Øb–r
π˛÷œ◊d–◊@◊ ¡œ◊≤◊≈◊Ø §˛◊˙¥–◊ ØÚ@h◊ Ä~◊äd◊Ø > Ü≤◊˙ dh◊Ø@◊ Äs˛sd–◊≠@◊ ¡◊˙S˙ ≠·◊Å‹˙Ü,
÷◊˙@◊b N¡h◊≠¡◊≠Î◊ É≠≈◊©◊~◊˙πFC’ ÷˛–◊l˙÷◊Î◊˙π ØÚ÷h◊ Ø˙Ÿ–◊Δ–¡◊˙ ~–◊Ø≠¥◊ Ü≤◊˙ dh◊Ø
ØÚ≠@◊ Ü÷◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ≠¡◊˙S Nœ¸– ÷◊@–◊‹˙Ü > ... ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ü≤◊–π@–◊ É~<◊≈◊
÷◊Ø’≠@◊ π˛¡œ◊≈◊ ≠≤◊˙Å‹˙í¥–◊ ≠NØ˙≠~◊ Üπ@–◊ ‘ê–◊@◊˙©–◊ö◊ ≤◊˙d◊≠@◊ ≠]Î◊~◊˙ ≠≤◊˙Å‹˙í¥–◊,
≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ~–◊©◊@◊ Ä˙≠Ø˙·◊ ◊̀̇ s– ≠NØ˙~◊öh◊ ~◊Q◊̇ Å ‹˙Ä˙¥–◊ > Ä‹Q◊ ≠NshŸ–◊÷◊ N≠¡◊̇ ’≈◊Ø
S@◊b@◊ ‘ê–◊@◊˙©–◊ ~h◊≤◊¥–◊ >
(CWM, Vol. 3, pp. 66-67) ñ ‘˛uØ˙
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≤◊–o◊u ¡◊~◊˙Ø N…œ◊d◊*
π˛N˙·◊ d◊˛–π˙∫◊u

Nfi˛d◊ – àŸ–‘˙@ ¡◊ –§◊ –¤ ‘˛uÄ@¡◊ –o◊ πFC◊ ’˙ú◊
‘–O˙≠÷◊o◊˛ π@–·◊‘’~◊≠@ Δ–¡◊˙ NØl≠@ ≠÷◊≠d◊˙Ë– h◊`◊
Nfi÷◊’≠@ Ä˙N–¡◊˙@h ©b˙s`◊˙ ≠Δ ≠NØ˙≠~◊ d◊˙ö◊
‘–O˙≠÷◊o◊˛≠@ N…œ◊d◊ Ä˙≠·◊˝ π˜˙É ~◊˙≤◊˙¥◊– Ü¡◊… Ü≤◊˙÷h◊
É∫◊˙Å ≠·◊Åø¥◊–, Ø˙d◊˛ ≤◊–o◊u÷h◊ ¡◊˙Úd◊˙ØFÎ◊÷◊ ÷◊@˙Δ˙Åø– >
Ü Nfi÷◊’≠@ Äd◊ud◊≠@ Ä≠~◊÷◊ ‹@ ¡◊–§◊–¤ N§◊˙≠@
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@˙Δ˙Åø– > ≤◊–o◊u ~◊˙ N…œ◊d◊ ≠÷◊ÉΩ §◊˙r˙Ë–
¡◊̇ Úd◊̇ ØFÎ◊÷◊ Ü¡◊… ≠÷◊ÉΩ ≠s˙Ë–÷◊ Åè◊̇ ØFÎ◊÷◊ ≠≤◊¡◊̇  ÉQ◊–d◊ ?

Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ©˙b–øh §◊˙r˙ Nfi÷◊’≠@ Ø˙íö◊ Ød◊ >
Ø˙í ÷◊≤◊¥◊–, N…œ◊d◊ §◊˙@d◊@ @˙¸˛§◊˙r˙ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d >
Ø˙d◊˛ ≤◊–o◊u §◊˙r˙§◊˙ru ÄGÎ◊≠@ ≤◊–ou ∫◊–÷Í◊ > πh~◊¢◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷h◊≤◊¥◊–, ‘–O˙ ~◊–© Ø˙dœ◊§◊˙r˙ Ø˙ÚØ≠@ ≠≤◊¡◊˙
ÉQ◊–d◊ > ≠N‹≥π˙ÅΩ Ä˙‘˛Ø≠@ Á◊@˙Nu Ü¡◊… N…œ◊d◊@
Ü≠d◊ ¡◊ä˙π÷◊ π˛≠l˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Á◊@˙Nu §◊˙r˙
π—–≠Q◊@u@ ⁄˙~◊ul §◊˙r˙ §◊˙¡◊≠@ π@–sb–d◊ ≠≤◊˙Å
Ä˙Nhø– > ÷◊˙@b Äd◊ud◊≠@ Ü≤◊˙ Á◊˛˙~◊˘ ÄSu~◊≠@ ‹≥`◊˙ >
¡◊≈◊’Ø˙~◊ N…◊œd◊ §◊˙r˙◊ ≠¡◊˙S≤h◊Ü N…N˙@≠@ N¡h◊∫◊˙@h
ÄS≥÷◊ N_u÷œ◊d◊ §◊˙r˙ > ÷◊˙@b ¡◊–≠·◊‘≠@ Ä≠~◊÷◊ ⁄˙~◊≠@
Ü≤◊˙ Ü÷◊ §◊˙r˙ §◊˙¡◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@˙Δ˙Å d◊˙í@– Ø˙ÚØ≠@
h◊`◊Ø˙~◊ö≠@ ‘–O˙·◊˙~◊ ÷◊@˙Δ˙Éø– > N…œ◊d◊≠@
π–̀ ◊˙Ø˙≠~◊ Ä≠÷◊m‘≠@ ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’̇  ≠≤◊˙Å π˙@hø¥◊– > N…◊œd◊
§◊˙r˙@ ØFÎ◊ ≠≤◊`◊˙ §◊˙@d◊, Ø˙d◊˛ Ü∫◊˙≠@ Ü≤◊˙÷h◊ ØFÎ
§◊˙r˙ @F≠π s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊◊ ÜπΔ’ä¥◊ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ πŸhø– >
NØ≠g ©˙b¥◊– NØg §◊˙@d◊ul §◊˙r˙ N…œ◊d◊@h≤◊y Ä˙N–ø– >
≠d◊bh π˛≠d◊ä÷◊ π˛˙≠·◊‘–÷◊ §◊˙r˙≠@ Ä≠~◊÷◊ N…œ◊d◊ ‘›◊@
π˛≠l˙s ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ Ø–≠Î◊ > Üπ@–÷◊– ≤◊–o◊u §◊˙r˙@ ~◊–©@
ÄO@ ØÚ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ N…œ◊d◊@ ÄO@÷h◊ d◊˙≤◊˙@ ÄO@
≤◊–N˙¡◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@– ≠~◊Åø– >

Ü≤◊˙ ¡◊äd◊ud◊ N…œ◊d◊ §◊˙r˙ N¡h◊∫◊˙@h ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊

§◊˙r˙ > Δ·◊–à Å…@˙©u §◊˙r˙ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ÷◊fihäË@≠@ ÄS≥÷◊
§◊˙¡◊≠@ π˛Q◊Î◊–d◊ d◊‹˙π– Ü≤◊˙@ NØNä˙ ¡◊≤h◊d◊ > Ü‹≥≠@
Ä≠~◊÷◊ ‘›◊ NØ˙~◊ Éé◊˙@b@, Ø˙d◊˛ ¡◊~◊˙~ §◊–¤ > ≠Δπ@–
hour, our ·h◊ÅË–Δ˙÷◊ ‘›◊@ Éé◊̇ @b NØ˙~◊, Ø˙d◊̨ ¡◊~◊̇ ~◊
§◊–¤ > ≠N≤◊–§◊Î◊– Ä≠~◊÷◊ ‘›◊≠@ ~◊–·◊–’¸ ÄO@÷h◊ Éé◊˙@b
÷◊@˙Δ˙Ü ~◊˙≤◊y > Psychology≠@ P@ Éé◊˙@b ~◊˙≤◊y >
Éé◊̇ @b Ü¡◊… ¡◊~◊̇ ~ É§◊l÷h◊ ¡◊–Q◊̇ @÷h◊ ≠~◊≠ ◊̀ ØÚ Ä≠~÷◊
π˛÷◊˙@ §◊–¤d◊˙ Ü‹≥≠@ ‹˙Ü, ≠Δπ@– To÷h◊ ëËhí, Ø˙d◊˛
Go÷h◊ ë≠s˙í ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠÷◊ÉΩ∫◊˙≠@ C÷h◊ ë÷í◊ Éé◊˙@b
÷◊@˙Δ˙É‹≥≠`◊ ØÚ πhb– ≠÷◊ÉΩ∫◊– K÷h◊ ØÚ ë÷◊í Éé◊˙@b
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÜØ–d◊– Ä≠~◊÷◊ π˛÷◊˙@@ ©Ë–Î◊d◊˙ Å…@˙©u
§◊˙r˙≠@ ≠·◊]˙Δ˙Ü > Ø˙d◊˛ N…œ◊d◊ ≠NN¡h◊‹≥@h §◊–¤ >
N…œ◊d◊≠@ Üπ@– ©Ë–Î◊d◊˙ Ä˙≠·◊˝ ~◊˙≤◊y >

1971 ØN–≤◊˙≠@ Ø˙í ≠ˆ˙rb˙ ÷◊≠`,◊
“The Sanskrit ought to be the national

language of India.”

(MCW, Vol. 12, p. 222)

Ä‹’˙dÍ◊, ëëN…œ◊d◊≤◊y §◊˙@d◊@ @˙¸˛§◊˙r˙ ≠≤◊¡◊˙
ÉQ◊–d◊ >íí Ø˙d◊˛ ≤◊–o◊u N¯Õ◊≠@ Ø˙í ÷◊≤◊–ø¥◊–,

“Hindi is good only for those who belong

to a Hindi-speaking province. Sanskrit is good

for all Indians.”           (Ibid, Vol. 12, p. 222)

Ä‹’˙dÍ,◊ ëë≤◊–ou ≠÷◊¡◊Î◊ ≤◊–o◊u §◊˙r˙§◊˙ru π˛≠·◊‘
π˙ÅΩ Ä~h◊÷F◊Î◊, Ø˙d◊˛ N…œ◊d◊ NØs˛ §◊˙@d◊ ¡◊r’ π˙ÅΩ
Ä~h◊÷F◊Î◊ >íí

πhb– Ø˙í ≠÷◊˝bN– ⁄˙~◊≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊–, “I have

the deepest respect for Indian languages and

continue to study Sanskrit when I have time.”

(Ibid, Vol. 12, p. 222)

* Ü≤◊– π˛¡◊Õ◊Ë–@ @Q◊~◊˙÷◊˙Î◊ ≠Á◊¡◊´Ä˙@u 2020 >



~◊¡◊π˛÷◊˙‘  Ä÷Í≠Ë˙¡◊@, 2026 4747 QoQ QoQ

Ä‹’˙dÍ◊, ëë§◊˙@d◊ul §◊˙r˙Ø˙~◊ö◊ π˛d◊– ≠Ø˙@
s§◊u@d◊Ø N®˙~◊ Äø– Ü¡◊… ØhΩ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ NØl π˙Ü
N…◊œd◊≤◊y ‘–O˙ ÷≠@ >íí

Ø˙í ~◊–≠© Ç≠‘˙π~◊–r·Í◊◊@ 18Ë– ≠‘m˙÷◊÷h◊ ØFÎ◊
N…◊œd◊@h Á◊@˙Nu §◊˙r˙≠@ Ä~h◊¡◊˙·◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ Ü¡◊…
N…œ◊d◊≠@ NØs̨ 18Ë– ≠‘ṁ ÷◊÷h◊ ØÚ ~◊–© ≤◊̇ d◊≠@ ≠ ◊̀]≥ø¥◊– >

Ü÷◊·◊˙ ©≠b ‘–räö◊@ π˛‘∂ ‹≥`◊˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ à
‘˛uØ˙ö◊@ ÷◊≤◊–¡◊˙ Ä~h◊Δ˙lu :

“On certain issues where You and

Sri Aurobindo have given direct answers,

... as for instance... on the language issue

where You have said for the country that

(1) the regional language should be the

medium of instruction, (2) Sanskrit should

be the national language, and (3) English

should be the international language.

“Are we correct in giving these replies

to such questions?  (Ibid, Vol. 12, p. 222)

Ü≤◊– π˛‘∂@ É≈◊@≠@ ‘˛uØ˙ ~◊–©@ N®d◊– π˛·◊˙~◊
÷◊@–‹≥≠`◊ >

Ä˙‘˛Ø ‘–O˙≠÷◊o◊̨≠@ N…œ◊d◊÷h◊ ]h¡Í◊ N≤◊©≠@ Ü¡◊…
Ä˙~◊o◊≠@ π˜˙Δ˙Ü > NØ≠g N…œ◊d◊ §◊˙r˙≠@ Ä≠÷◊m‘≠@
÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ÷◊@– π˙@¥◊– > ¡◊˙g¡◊–÷◊ ≠NØ˙≠~◊ N…œ◊d◊@h
Ä≠~◊÷◊ Ä˙~◊o◊ π˙Ä˙¥◊– >

Ä˙}Ø˙~◊ö◊ Ä~h◊B˙~◊@h N…œ◊d◊ §◊˙r˙÷h◊ É∫◊˙Å
≠·◊¡◊˙ πø≠@ Δ˙≤◊˙ Øh]ä ÷◊˙@b, d◊˙≤◊˙≠≤◊`◊˙ N…œ◊d◊
Ä~◊ä §◊˙r˙ dh◊Î◊~◊˙≠@ Äd◊ä¥◊ ÷◊m–¸ ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü >
Ø˙d◊˛ Ü≤◊˙ NfiFC◊’ §h`Í◊◊ ÷◊‹˙ > Ä˙Ø π–`◊˙·◊–≠~◊ N…œ◊d◊
h◊̀ ◊≠@ Ü÷◊ ¡◊̇ Úd◊̇ ØFÎ◊÷◊ ¡◊–rl ‹≥¡◊̇  N≤◊–d◊ Ü÷◊ Åè◊̇ Su~◊
N…œ◊d◊ π˙∫◊ä ¡◊–rl ØÚ ‹≥`◊˙ > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Q◊˙≤h◊Ω‹≥≠`◊
N…◊œd◊÷h◊ ØÚ Åè◊˙Su~◊ ¡◊–rl §◊Î◊– s˛≤◊b ÷◊@–‹≥≠`◊ >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ N…œ◊d◊÷h◊ Äd◊– sh@hd◊_πFC◊’ ¡◊–rl §◊˙¡≠@
‘–O˙ ·◊–Ä˙ Δ˙É‹≥`◊˙, Ä‹’˙dÍ◊ d◊˙í@ ¡◊ä˙÷◊@b, S˙dh◊@Fπ,
‘›◊@Fπ, ÷◊˛–l˙, Ä˙k≠~◊Êπ·◊–, π@≠N<Êπ·◊– π˛§œ◊d◊– Äd◊ä¥◊
¡◊ä˙π÷◊ Ü¡◊… Ü≤◊˙ ]h¡Í◊ Ä˙~◊o◊π˛·◊ > Ø˙d◊˛ ≤◊–o◊u÷h◊ N@÷◊˙@

≠π˛˙f˙≤◊~◊ ≠·◊É‹≥¡◊˙@h ≠N‹≥≠@ ÄS≥÷◊ ~◊¯@ π˙Å¡◊˙
N≤◊© > d◊˙í ¡◊äd◊ud◊ ≤◊–o◊u@ π˛Q◊Î◊~◊ NØ˙©≠@ ÄS≥÷◊ >
Ë–.§◊–≠@ N¯˙·◊ π@–≠¡◊rb d◊‹˙ Ä~◊ä˙~◊ä ≠Od◊˛≠@ ØÚ
≤–o◊u@ ¡◊≤h◊ π˛Q◊Î◊~◊ @≤◊–ø– > ≠d◊bh ≠ø˙Ë π–`◊˙Ø˙≠~◊ Äd◊–
N˙~◊ ≠¡◊Îh◊ ≤◊–o◊u ~π˜– ØÚ ≤◊–o◊u §◊˙r˙÷h◊ ª¸ §◊˙¡◊≠@
÷◊≤◊– π˙@hø¥◊– > Ø˙d◊˛ d◊˙í ≠¡◊˙`◊– Ä˙≠Ø N…œ◊d◊÷h◊ Äb≠·◊]˙
÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h≠≤◊Ω > Ä˙≠Ø Ø≠~◊ @]≥¡◊˙ ÉQ◊–d◊ Ä˙Ø
h◊`◊Ë– ‘˛uØ˙ Ü¡◊… ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙·◊‘’≠@ Q◊˙`◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >
Ä˙≠Ø ≤h◊Üd◊ Ä˙Ø ÄGÎ◊≠@ ≤◊–o◊u@ π˛§◊˙¡◊ Äø– ≠¡◊˙`◊–
≤◊–o◊u π˛Q◊Î◊~◊ ÷◊@–Äøh > Ø˙d◊˛ ≠N‹≥π˙ÅΩ N…œ◊d◊ ⁄˙~◊≠@
≤◊–o◊u @]˙Δ˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø÷h◊ ≠Δπ@– ≠≤◊É π≠ø
N…◊œd◊@ π˛Q◊Î◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >

πFC◊’̇ ú◊ ‘–O˙ NØg π˛÷◊˙@ N_̇ Su~◊d◊˙ ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ
π˛ghd◊, Ø˙d◊˛ ≠ΔÉΩ ÷◊˙Δ’ä÷˛ØshŸ–÷h◊ Ø˙í Ä≠~◊÷◊ sh@hd◊_
≠·◊Åø¥◊– d◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– Ä¡◊≠≤◊Î◊˙ ÷◊@–π˙@–¡◊˙
~◊˙≤◊y > ≠d◊bh ≠ΔÉΩ ≠ΔÉΩ h◊`◊Ø˙≠~◊ N…œ◊d◊ §◊˙r˙÷h◊
π˜˙Å¡◊˙ NfiFC◊’ É∫◊˙Å ≠·◊Åø¥◊– ≠NN¡h◊÷h◊ Ä˙N¥◊˙ ¡◊r’
∫◊˙@h πh~◊º π˛Q◊Î◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ N–M˙¥◊ ≠~◊≠¡◊ >

≠÷◊˝bN– ≠÷◊˝bN– ⁄˙~◊≠@ N…◊œd◊ ‘–O÷◊ Ø–Îh◊
~◊˙≤◊˙¥◊– ≠¡◊˙`◊– Ä§◊–≠Δ˙s ≠≤◊`◊˙ > ‹≠@ ©≠b §◊·◊˛¡◊äê◊–
àŸ–‘˙ ø˙Ÿ– π—–≠Q◊@u Q◊˙`◊–s≠`◊ > ≠N h◊`◊≠@ N…◊œd◊≠@
≠Á◊`Í◊◊ ≠≤◊É‹≥≠`◊ > Ø˙í d◊˙öh◊ N…œ◊d◊ ‘–O÷◊§◊˙≠¡◊ ·◊˙l–d◊_
≠·◊≠`◊ Ü¡◊… ≠N ©≠b Äd◊– Éé◊≠÷◊˙Ë–@ N…◊œd◊ ‘–O÷◊
≠≤◊˙Å π˙@–≠`◊ > Éπ@ ≠‘˛buØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ N…œ◊d◊
≠Δ˙säd◊˙ ‹≥¡◊˙ ‘–O÷◊ ≤h◊Üd◊ ·◊@÷◊˙@ ≠≤◊˙Å π˙@¥◊–,
Ø˙d◊˛ NDØ ≠‘˛bu πΔ’ä¥◊ ‘–O÷◊ Δ–Ü¡◊– Q◊˙≤◊y≠¡◊ N…◊œd◊
π˜– π˜˙Å π˙@–≠¡◊ > Ü≤◊˙ ¡◊äd◊ud◊ Ä˙‘˛Ø@ ~◊≠@o◊˛
§◊˙Å ¡◊r’≠@ Ä¥◊d◊º ‹≠@ ·h◊Å ‹@ àŸ–‘˙ Ä˙Nhø¥◊– >
d◊˙ö◊ π˛‘–Ob ≠‘˛bu≠@ ≠Δ˙s ≠·◊≠`◊ Ä≠~◊÷◊ ÷◊‹˙
©˙b– ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ >

≠d◊bh ≠‘r≠@ Üd◊–÷◊– Ä~h◊≠@˙S ≠Δ àŸ–‘˙@
≠Δ≠÷◊˝bN– πFC◊ ’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊ ˛≠@ ≤◊ –ou π˛Q◊Î◊~◊
≠≤◊˙Åπ˙≠@, ≠N‹≥≠@ Ä˙π≈◊– ~◊˙≤◊y, Ø˙d◊˛ π˛≠d◊ä÷◊
ø˙d◊̨ø˙d◊̨u N…◊œd◊ ‘–O˙ π˙Å¡◊̇  π˙ÅΩ Ü≤◊– ¡◊–rl÷h◊ π˛≠d◊ä÷◊
‘–O˙≠÷◊o◊˛≠@ ¡◊˙Úd◊˙ØFÎ◊÷◊ ÷◊@˙Δ–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > 
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¡◊–N<l à ¡◊˙g¡◊
Ø≠~◊˙© ·◊˙N

÷◊˙≤◊˙bu :

NÕ◊ä˙ Ä˙N¤ π˛̇ l > ≠·˙÷◊̇ ~◊u©b÷◊ d˙ö◊ ≠·˙÷◊˙~◊
ˆ≠@ d◊˙`◊˙ π÷◊˙Å ˆ@÷h◊ ≠Á◊@h‹˙í¥◊– > ≤◊˙d◊≠@ ‹˙Ü
Ëö◊̇ Øhb– >

≠s˙Ë˙Ü ≠Ë˙÷◊˙ ≤◊∫◊˙dÍ◊ d◊˙ö◊ Ä˙s÷h◊ ÷h◊·◊– Ä˙N–
d˙ö◊ ≤◊˙d◊@h ‹Î◊–Ë– ø≠ŸÅ ≠~◊Å ≠·◊˝Ÿ ≠·◊`˙ > ≠·˙÷◊˙~◊u
Ü¡◊… Ä˙É ≠÷◊≠d◊©b π‹Q◊˙@u d˙í πø≠@ ≠·◊˝Ÿ–≠`◊ >
sÎ◊ –@˙g˙, πhb– Äö◊˙¡◊ö◊˙ > d◊‹˙π– ≠Ë˙÷◊˙ S@˙
πŸ–s`◊˙ >

÷◊–ø– ·F◊@@h ÷◊ËhÄ˙Î◊ Ä˙Nh‹≥≠`◊ > N˙ú◊≠@ ‹≥≠`◊
·h◊Å ©b N–π˙≤– > ≠`˙≠÷◊ ≠Q˙@÷h◊ d˙ö◊ Ä˙s≠@ ≤◊˙©@
÷◊@˙Å≠`◊ > ≠Ë˙÷◊˙ ÷◊ËhÄ˙Î◊ö◊ Ä˙s≠@ ¡◊N–πŸ– d˙ö◊
≠s˙Ÿ ©˙¡h◊Ÿ– S@– ø˙Ÿ π˙Å¡˙÷h◊ ÷◊˙÷h◊d◊– Ø–~◊d◊– ÷◊`˙ >

÷◊ËhÄ˙Î◊ d◊˙ö◊ ≠s˙ŸË–÷h◊ ÜØ–d◊– ≠©˙@Í≠@ ø˙Ë–
≠·◊≠`◊ ≠Δ ≠Ë˙÷◊˙ ø–Ë–÷◊–Δ˙Å Ë–÷◊–Ü ·F◊@≠@ πŸ–`◊˙ >
≠N Nh≠Δ˙s@ N·h◊π≠Δ˙s ÷◊`◊˙ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ > É∫◊–πŸ–
≠·◊`◊˙ ≠·◊˝Ÿ > ≠Q◊˙@ S@˙πŸ–¡◊˙ Ü¡◊… Ëö◊˙‹Î◊– Ø–Î◊–Δ–¡◊˙
π≠@ NØ≠g ‘–‹≥Î◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹≥≠`◊ > ÜØ–d◊– π@–⁄–d◊–
≠≤◊¡◊ ≠¡◊˙`◊– ≠÷◊≤◊– §◊˙¡◊– ~◊‹≥≠`◊ > ≠d◊bh ÷◊ËhÄ˙Î◊ö◊
~◊–≠·◊’‘≠@ N–π˙≤◊– ·h◊Å ©b d◊˙÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊`◊˙≠¡◊Î◊÷h◊
≠N ≠¡◊‘Í ÷◊–ø– ·F◊@ Q◊˙`◊–s`◊˙b– >

≠·◊˝Ÿ– ≠·◊˝Ÿ– Δ˙Å ≠Ë˙÷◊˙ π‘–`◊˙ ¡◊b §◊–d◊≠@,
≠s˙Ë˙Ü shÓ◊˙ π˙]≠@ > shÓ◊˙ §◊–d◊≠@ Ø–z– Ø–z– π˛·◊uπ
©Îh◊‹˙Ü > ¡◊N–‹˙í¥◊– ©≠b N˙Sh > shÓ◊˙ ÷◊Ÿ≠@ ≠Ë˙÷◊˙
πŸ–Δ˙Å ØFè◊’˙ s`◊˙ >

N–π˙≤◊– ·h◊Å ©b d◊˙í ÷◊Ÿ ≠·◊Å Q◊˙`◊–s≠`◊, ÷◊–¥h◊
≤h◊Üd◊ ÄÕ◊˙@ ≠Δ˙shΩ d◊˙÷h◊ ≠·◊]≥ π˙@–≠`◊ ~◊˙≤◊y ÷◊–…¡◊˙ d◊˙÷h◊
N˙Shö◊ ≠Q◊`◊˙ ≠¡◊˙`◊– S@–≠~◊≠`◊ >

÷◊–ø– NØl π≠@ N˙Sh ¡◊̇ ≤◊̇ @÷h Ä˙N– d˙÷h◊ ≠·◊]≥≠ ◊̀
Ü¡◊… ·◊l˙π@¡◊‘ ≠≤◊˙Å d◊˙í@ ≠N¡◊˙‘h‘ır˙ ÷◊@– d◊˙í
≠Q◊d◊˙ ≠Á◊@˙Å Ä˙b–≠`◊ > @˙d◊–÷◊ ≠N ≠N∫◊˙≠@ @≤◊–`◊˙ >

N÷◊˙≠Î◊ N˙Shöh◊ ÷◊≤◊–`◊˙, ëë≠Ø˙≠d◊ Ä˙πbö◊ ≠N¡◊÷◊
§˙¡◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@¥h◊ >íí

N˙Shö◊ Ä˙π≈◊– ~◊‹≥̀ ˙ > π˛‹≠Ø ≠Ë˙÷◊̇  ≠N∫◊– @≤◊–-
Δ–¡◊˙@ ÷◊˙@b ÷◊ËhÄ˙Î◊ πhb– d◊˙÷h◊ S@– π÷˙Å¡◊ ≠¡◊˙`◊–
Ä˙‘ö◊˙ > ÷◊–¥h◊ ≠N∫◊– ÷◊–ø–·◊–~◊ @≤◊–¡◊˙ π≠@ N˙Shöh◊ ø˙Ÿ–
Ä˙N–¡˙÷h◊ d◊˙í@ Ø~◊ Ä˙É ¡◊Î◊–`◊˙ ~◊˙≤◊y > ≠N d◊˙ö◊
π@–Q◊Δ’ä˙ ÷◊≠@; N˙Sh d˙÷h◊ π˙∫◊ π˜˙¥◊–, ‘˙‰ ¡◊ä˙]ä˙
÷◊@– ‘hb˙¥◊– > Ä˙]π˙] s Ω̇ s—˙@h ≠ΔÉΩ ≠÷◊≠d◊©b ≠`˙÷◊
N˙Shöh◊ ≠§◊Ë–¡˙÷h◊ Ä˙N¥–, ≠NØ˙≠~◊ ¡◊– ≠Ë˙÷◊˙÷h◊ Ä˙·◊@
÷◊@¥◊– >

≠÷◊≠d◊ ¡◊r’ π≠@ N˙Shö◊ Øœdh◊ä ≠≤◊`◊˙ > ≠Ë˙÷◊˙
≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ Ä˙É ≠Ë˙÷◊˙ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y; ≠N ØÚ¡◊l◊
Ü¡◊… ·◊˙˜–, ≠÷◊‘ ø˙Ÿ– N˙Shö◊ §◊Î◊– ·◊–‘h‹˙Ü > N˙Shö◊
Ä≠¥◊ ≠N ≠N≤◊– shÓ◊˙≠@ @≤◊–`˙ > ÷◊˛≠Ø d◊˙í@ π˙—–d◊ä,
N˙ShNh`◊§◊ Ä˙Q◊@b Ü¡◊… ¡◊–§F◊d◊– ≠Δ˙shΩ πh@hb˙ N˙Shö◊∫h◊Ω
≠N Ä˙≤h◊@– ÄS≥÷◊ ≠`˙÷◊öh◊ Ä˙÷œ◊̧  ÷◊̀ ◊̇ , Δ·◊–à ≠N ·◊–s≠@
d◊˙í@ Ä˙s˛≤◊ ~◊‹˙Ü >

·◊–≠~◊ π˙] N≤◊@≠@ Ü÷◊ Ä~h◊B˙~◊ ≠≤◊É‹˙Ü >
≠`˙÷◊ö◊ Ä˙¥◊@–÷◊ Ä~h◊≠@˙S ÜŸ˙Å ~◊π˙@– ~F◊Ä˙ N˙Sh
≠N Ä~h◊B˙~◊≠@ ≠Δ˙s ≠·◊≠`◊ > ≠`˙÷◊ö◊ ¡◊–§◊–¤ π˛‘∂@
É≈◊@ ≠·◊¡◊˙≠@ d◊˙ö◊@ ÄN˙S˙@b N˙Ø‹’ä ‹≥¡◊˙@
≠·◊]˙s`◊˙ > ≠`˙≠÷◊ Øhç ≠≤◊˙Å d˙ö◊ π˛¡◊Q◊~◊ ‘hbh‹˙í¥◊– >

π˛¡◊Q◊~◊ ≠‘r ≠≤◊`◊˙ > ≠÷◊≠d◊ ≠`˙÷◊ Ä˙N– d◊˙öh◊
π˛b˙Ø ÷◊@– ¡◊–·◊˙l ≠~◊≠`◊ > ©≠b ¡œ◊M Ä¡◊≠‘r≠@ d◊˙ö◊
π˙·◊≠@ Øh—–Ä˙ Ø˙@– ÷◊˙o◊– π÷◊˙Å ÷◊≤◊–≠`◊, ëë¡◊˙¡◊˙,
Ä˙πbö◊ ÷◊‹˙ ‘hb– Ä˙©– ¡h◊n– π˙@hø– ©u¡◊~◊@ ÄN`◊
`◊Oä ø˙Ÿ– N˙@˙ ©u¡◊~◊ Ø–‹ä˙ πø≠@ ≠·◊˝Ÿ–ø– N–~◊˙ ! Ü
©u¡◊~◊≠@ ≠÷◊≠¡◊ §◊s¡◊˙~öh◊ ©˙b–π˙@–¡◊– ? ~◊˙, ≠N≠d◊
¡◊Ÿ ÄN}¡◊ N}¡◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y !íí

ëëÄN}¡◊ N}¡◊ ≤h◊Ü, ¡◊˙¡h◊ !íí ÷◊≤◊–≠`◊ N˙Sh >
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ëÉπ÷◊‹˙ ‘d◊÷◊í ÷◊˙≤◊˙buØ˙Î◊˙ π@–≠¡◊rb Ä¡◊N@≠@ Ø≠~◊˙© ·◊˙N π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊˙≤◊˙bu@ d◊˙‚Δ’ä Éπ≠@
÷◊–ø– Ä˙≠`◊˙÷◊π˙d◊ ÷◊@–ø¥◊– > Éπ≠@˙ê◊ ÷◊˙≤◊˙bu ë¡◊–N<l à ¡◊˙g¡◊í◊ Nfi÷◊’≠@ d◊˙ö◊@ Ä§◊–Ød◊ Ü≤◊–π@– :

ëë÷◊‹˙≠@ Äø–, π˛≠d◊ä÷◊ N˙Sh@ ≠s˙Ë˙Ü Äd◊ud◊ Äø– Ü¡◊… π˛≠d◊ä÷◊ π˙πu@ ØÚ ≠s˙Ë˙Ü §◊¡◊–rädÍ◊
Äø– > ©u¡◊~◊@ ¡◊≤h◊ ≠¡◊ÊQ◊–d◊˛ä Éπ≠@ sh@hd◊_ ·◊–Ü §◊˙@d◊@ π˛˙™ ≠`◊˙÷◊÷◊‹˙ >íí

(d◊≠d◊˛Ê¡◊ : πœB˙ : 338)

ëë÷◊–¥h◊ ØhΩ Ü N≤◊@@ ÷◊ËhÄ˙Î◊ ‹≥̀ ◊– > ≠÷◊≠d◊ ~◊–Ø’Ø,
≠÷◊≠d◊ Øo◊ ÷◊Ø’≠@ ≠Ø˙≠d◊ `◊–D ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–ø– > ØhΩ
Δ·◊– §◊s¡◊˙~ö◊ ÷◊@hb˙ `˙§◊ ÷◊@–¡◊–, ≠d◊≠¡◊ ≠NÅË˙ ≠≤◊¡◊
¡◊–N<l !íí ¡œ◊M ÷◊≤◊–≠`◊ >

ëë¡◊–N<l ¡◊˙g¡◊ ≤h◊Ü, ¡◊˙¡h◊ ! ≠·◊], ·◊–≠~◊ ØhΩ d◊hØ
≠s˙Ÿ S@–‹≥`◊– > Ä˙©– dh◊≠Ø ≠Ø˙ ≠s˙Ÿ S@–`◊ > Ü§◊Î◊–
¡◊–N<l N}¡◊ ≠¡◊˙`◊– dh◊≠Ø ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©˙b–‹≥`◊ ? Ü≤◊˙
≠ΔØ–d◊– N}¡◊ ≠≤◊`◊˙, dh◊≠Ø Ä~◊ä ≠ΔÉΩ ¡◊–N<l ÷◊‹˙

÷◊≤h◊ø, d◊˙≤◊˙ ¡◊– N}¡◊ ~◊ ≠≤◊¡◊˙@ ÷◊˙@b ~◊˙≤◊y !íí ÷◊≤◊–≠`◊
N˙Sh >

d◊˙íπ≠@ ~◊– πË≠@ ≠N Ä¡◊N@π˛˙D ÷◊ËhÄ˙Î◊öh◊
Ø≠~◊ π÷◊˙Å ≠·◊≠`◊ Q◊˙Î◊–‘ ¡◊r’ d◊Î◊@ ·◊–~◊÷◊@ NÕ◊ä˙@
ˆËb˙ !

(Ø≠~˙© ·◊˙N π@–≠¡◊r–d◊ ëÉπ÷◊‹˙ ‘d◊÷í◊@h
N…sœ≤◊ud◊, πœ.249-251)



Contact

Online Store : www.ayurlabsindia.com
63800 00534 / 94422 49355

Available in Bhubaneswar (wholesale/retail):

Adarsh Food Processing Industry
Flat no. 309. Madhaba Nilayam Complex, Near Rabi Talkies, Lewis Road,

Mfr: Ayurlabs India, Pondicherry-1, Phone: 9442249355 / 0413-2224935, Email: sales@ayurlabsindia.com
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π˛d◊uO˙
¡◊~◊Ø˙Î◊u Ä˙Q◊˙Δ’ä

ñ ëë‘–À◊u !íí
ñ ëë÷◊–Ü ?íí NhØ¥◊ ∫◊–Ä˙≠≤◊˙Å Q◊˙@–Ä˙Ÿ÷h◊ Ä˙]≥

¡h◊`◊˙Å`◊˙ > Ä˙]π˙]≠@ ≠÷◊≤◊– ~◊‹≥≠`◊ > Ä˙¢◊Δ’äQ◊÷◊–d◊
≠≤◊˙Å ≠N ~◊–©÷h◊ ~◊–≠© ÷◊≤◊–`◊˙ ñ ëÜ ÷◊£N_@ ÷◊˙≤˙@ ?
ØhΩ d◊ ÷◊˙≤◊˙@–÷h◊ ≠·◊]≥ π˙@h ~◊˙≤◊y > ≠¡◊˙S≤h◊Ü Ü≤◊˙ ≠Ø˙
Ø~◊@ §◊˛Ø ¡◊äd◊ud◊ Ä˙É ÷◊––ø– ~h◊≠≤◊Ω >í

NF≠Δ’ä˙·◊l πF¡◊’@h sΩ˙ ≠π˙]@u≠@ N∂˙~◊ ÷◊@–¡◊˙
NhØ¥◊@ ~◊–d◊–·◊–~◊–Ä˙ Ä§◊ä˙N > ≠N·◊–~◊ N∂̇ ~◊N˙@– ≠N ˆ@÷h◊
≠Á◊@h‹≥`◊˙ > ≠π˙]@u ~◊–÷◊Ë≠@ sΩ˙ ‘<‘˙~◊ > ~◊˙~◊˙©˙d◊–@
÷◊μ˙nË˙≠@ π@–πFC◊’ Ü÷◊ Ä@b˙ ÄsØä Å`◊˙÷◊˙ >
≠N∫◊̇ ≠@ ≠÷◊≠d◊≠s˙Ë– ‘h§◊̨ @ú◊@ ØÎ◊–~◊ NØ˙S≥ Øh—≠Ë÷◊–
∫◊–Ä˙ ≠≤◊˙Å‹≥̀ ◊˙ Ü¡◊… ⁄˙~◊Ë–÷h◊ Q◊–≤◊∂Ë ÷◊@h‹≥̀ ◊˙ > ≠NÄ˙Ÿ÷h◊
~◊©@ π÷◊˙Å NhØ¥◊ Ä˙s÷h◊ ≠s˙Ÿ ¡◊˜˙Å`◊˙ >

ñ ëëØhΩ ÜÅ∫◊– Äø– ! ÜÅ Ä˙Ÿ÷h◊ Ä˙N >íí
NhØ¥◊ Ü‹@ ‘›◊ Ä˙Nh‹≥¡◊˙ ·◊–s≠@ Q◊˙`◊–`◊˙ Ü¡◊…

≠s˙Ë–Ü NØ˙S≥ ~◊–÷◊Ë≠@ π≤◊G≥̀ ◊̇ > ⁄˙~◊Ë– ~◊–ø˙Ë–Ä˙ ‹≥̀ ◊̇ >
≠÷≤◊– ©≠b ¡◊– ≠·◊]˙Δ˙É ~◊‹≥≠`◊ > ≠N NØ˙S≥ Ä˙Ÿ÷h◊
Q◊˙≤◊y`◊˙ > Äª¸ ø˙l˙ @FπË–Ü ≠·◊]˙ Δ˙É‹≥¡◊˙ §◊Î◊– ≠N
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊̀ ◊̇ > Ü≤◊̇  ¡◊̇ g¡◊ ~◊̇  Ø~◊@ §◊̇ ¡◊~◊̇  Ä‹¡◊̇  ≠÷◊̋ bN–
Ä©b˙ §◊l@ π@–bd◊– ! ≠N ÷◊–ø– ¡◊– ©˙b–π˙@h ~◊‹≥`◊˙ >

ñ ëë≠≤◊ ‘–À◊u ! ØhΩ dh◊Ø ~◊–÷◊Ë≠@, dh◊Ø@ π@–Q◊–d◊,
Δ˙≤◊˙ dh◊Ø@ N<@b §◊–d◊≠@ ~◊˙≤◊y > ØhΩ Ä˙¥◊@–÷◊§◊˙≠¡◊ dh◊Ø
÷◊Î◊̇ @ π˛‘…N˙ ÷◊≠@, dh◊Ø÷h◊ Ä˙·◊@ ÷◊≠@ > ~◊–w˛̇ b π˙r˙b
≠·◊≤◊≠@ dh◊≠Ø ≠ΔÉΩ ÷◊Î◊˙÷œ◊d◊– ≠]˙·◊~◊ ÷◊@–ø, ≠N‹≥@h
ØhΩ π˛Qh◊@ Ä˙~◊o◊ π˙Ü > Ä¡◊C◊’~◊ul dh◊Ø@ ÷◊˙@h÷◊˙Δ’ä >
Ü≤◊˙ ≠Ø˙ Ä¥◊@@ ÷◊‹˙ > ≠÷◊˝bN– Ø~◊s˜˙ ¡◊˙ øÎ◊~◊˙@
÷◊˙≤◊˙bu ~h◊≠≤◊Ω > ≠÷◊¡◊Î◊ dh◊≠Ø ≠Ø˙ N_@ ‘hb– π˙@hø Δ˙≤◊˙
Ä~◊äØ˙≠~◊ ‘hb– π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > dh◊Ø ≤œ◊·◊lË– ~◊–Ø’Î◊ >
≠N‹≥≠@ ≠÷◊˝bN– Ä˙¡◊–Î◊d◊˙ ~◊˙≤◊y > Ä≤◊…-N_˙‹’ ¡◊–¡©–’d◊
Ü÷◊ Nho◊@ Éπ÷◊@b ≠ΔÉΩ‹≥≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˛d◊–
‘˛M˙, NØπ’b à ¡◊–‘_˙N @≤◊–ø– > dh◊Ø ÄØ˙l–÷◊ ¡◊äê◊–d◊_

π˛d◊– Ä˙÷◊r–’d◊ ≠≤◊˙Å dh◊Ø÷h◊ ≠Ø˙ Ä¥◊@@ N®˙~◊ ©b˙Å¡◊˙
É≠P‘ä≠@ ØhΩ dh◊Ø÷h◊ Ä¡◊˙Ë≠@ ÷◊–ø– ¡◊˙Ë Ë˙b– Ä˙b–ø– >íí

Ø»Øhç Ä¡◊⁄˙≠@ NhØ¥◊ ‘@u@ ~◊‹≥¡◊˙ N≈◊˙Ë–@
÷◊‹˙shŸ–÷h◊ ‘hb– Q◊˙`◊–‹≥`◊˙ > ≠N Ä˙¢◊Δ’ä≠@ ]hμ §◊Î◊–
∫◊–Ä˙ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙, N≠d◊≠Δπ@– d◊˙í@ π˙·◊ ·h◊ÅË– Ø˙Ë–
d◊≠Î◊ ≠π˙d◊– ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹≥`◊˙ > d◊˙íπ≠@ ≠N ~◊–©÷h◊
Δ‹˙N}¡◊ ‘˙¥◊ ÷◊@–≠~◊`◊˙ Ü¡◊… N˙≤◊N NGl ÷◊@–
Ä‘@u@u÷h◊ π˛‘∂ ÷◊̀ ◊̇ , ëëdh≠Ø ÷◊–Ü ? ~◊̇  ØhΩ dh◊Ø÷h◊ ©˙b–ø–,
~◊˙ ØhΩ dh◊Ø÷h◊ ≠·◊]≥ π˙@hø– ! ÷◊–¥h◊ dh◊Ø ÷◊‹˙ ØhΩ ‘hb–
π˙@hø– > Ü≤◊̇  ÷◊–π@– N}¡◊ ? dh◊≠Ø ≠Ø˙≠d◊ π˛‘…N˙ ÷◊@hø;
Ø˙d◊˛ ØhΩ ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠Δ˙sä ÷◊– ~h◊≠≤◊Ω ≠Ø˙≠d◊ ©b˙ ~◊˙≤◊y >
ÜN¡h◊ ≠Ø˙≠d◊ @≤◊NäØl `◊˙shø– >íí

Ä·œ◊‘ä N≈◊˙ ÷◊≤◊–`◊˙, ëëÄ˙@}≠@ Ø≤◊˙¡◊u@
≤◊~h◊Ø˙~◊ ~◊–©@ ‘ê◊– à N˙Ø‹’ä ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊
~◊‹≥≠`◊ > ©≠b §◊s¡◊dÍ◊◊ ≠N¡◊÷◊ §◊˙¡◊≠@ Ä˙¥◊@–÷◊ §ê◊–
à ¡◊–‘_˙N d◊˙ö◊@ Ø≤◊˙~Í◊ ¡◊äê◊–d◊_÷h◊ @Fπ˙l–d◊ ÷◊@–‹≥`◊˙ >
Δ‹˙‹’ ¡◊äê◊–d◊_ s∫◊~◊@ ¡◊u©Ë– Ä¥◊@ §◊–d◊≠@ ‹˙Ü > ©≠b
¡◊äê◊–@ Ä¥◊@˙k˙ §◊–d◊≠@ ≠ΔÉΩ N}˙¡◊~◊˙@˙©– øπ– @≤◊–‹˙Ü
≠N≤◊– Ä~h◊N˙≠@ d◊˙í@ ≠·◊≤◊, π˛˙b, Ø~◊, π@–≠¡◊‘ à
¡◊˙≤◊ä ©u¡◊~◊ π˛÷◊˙‘ `◊˙§ ◊÷◊≠@ > Ä~◊äØ˙~◊ö◊ §◊Î◊– dh◊≠Ø
≠Ø˙í∫◊˙@h ·F◊≠@Å Δ˙Å ~◊˙≤◊Ω > Ü≤◊˙ ≠Ø˙ π˙ÅΩ N¡h◊∫◊˙@h
¡◊Ÿ ÷◊‹˙ > dh◊≠Ø ≠Ø˙ ¡◊–rl≠@ N¡h◊÷◊‹˙ Su≠@ Su≠@
©˙b–π˙@–¡◊ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ dh◊Ø@ ¡◊–Î◊¯ ≠≤◊Éø– > Ü‹@ dh◊≠Ø
ˆ@÷h◊ ≠Á◊@–Δ–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ≠≤◊¡◊ >íí

§◊˙@˙÷◊˛˙¥◊ Ø~◊ ≠~◊Å NhØ¥◊ ≠`◊ÉË– Ä˙N–`◊˙ >
©≠b Ä‘@u@u N≈˙ N≤◊ ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ d◊˙÷h◊ N_π∂ §◊Î◊–
`◊˙sh‹≥`◊˙ > Ü ¡◊–rl≠@ ÷◊˙≤◊˙@–÷h◊ ÷◊–ø– ~◊ ÷◊≤◊–¡◊˙ π˙ÅΩ
≠N Ø≠~◊ Ø≠~◊ ⁄–@ ÷◊`◊˙ > ≠N ©˙b–‹≥̀ ◊˙, ≠Nπ@– ÷◊‹˙÷h◊
≠÷◊≤◊– ¡◊–‘_̇ N ÷◊@–≠¡◊ ~◊̇ ≤◊y > ≠·◊≤◊@ Øœdh◊ä ˆË–≠ ◊̀ ©u¡◊N≈◊̇
π˛̇ b ©sd◊≠@ ¡◊–Q◊@b ÷◊≠@ > ©u¡◊–d◊ Ä¡◊⁄˙≠@ N}¡◊d◊º
d◊˙í@ ÷◊Î◊˙ π˛d◊– Ä˙÷◊r’b ‹≥`◊˙ > Ä‹¡◊˙ ≠N ~◊–≠© ©≠b
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π˛d◊–§◊˙¡◊˙~Í◊ ÷◊Î◊˙÷◊˙@ ‹≥̀ ◊˙ > ≤h◊Üd◊ ÷◊Î◊˙ π˛d◊– d◊˙í@ Ä˙Nê◊–
¡◊˙ ÄπFC◊’ Ä˙‘˙÷h◊ πF@b ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ≠N d◊˙÷h◊ Ü÷◊
Ø˙ÚØ §◊˙¡◊≠@ ¡◊˙ø–≠~◊`◊˙ > NhØ¥◊@ Ü≤◊– ‘˙‰sd◊ ™˙~◊
d◊˙í@ Ø˙~◊N–÷◊ ⁄–@d◊˙÷h◊ ¡◊©˙l @]≥¡◊˙ ·◊–s≠@ N˙≤◊˙Δä
÷◊`◊˙ > d◊˙í §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ©≠b ÷◊Î◊˙÷◊˙@@ ≤œ◊·◊lË– Üπ@–
Ü÷◊ ÄN_̇ §◊̇ ¡◊–÷◊ ˆËb˙÷h◊ Nd◊ ≠¡◊̇ ◊̀– Ø˙~◊–≠~◊̀ ◊̇ > d◊̇ íπ≠@
Ü ·◊–s≠@ ≠N ÄS≥÷◊ Øh— ~◊ ≠]Î◊˙Å ~◊–© ≠·◊Ê~◊o◊–~◊
©u¡◊~◊@ ÷◊˙Δ’äS˙@˙ §◊–d◊≠@ ¡◊äg @≤◊–`◊˙ >

≠N·◊–~◊ ‹≥`◊˙ Ü÷◊ ¡◊r’bØh]@ @˙d◊– > Q◊˙@–Ä˙≠Ÿ
ÄÕ◊÷◊˙@ à ¡◊–©hÎ◊–@ Q◊Ø÷◊ > ·◊–¡◊N@ ÷◊m˙¥◊–÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Δ˙Å NhØ¥◊ NÄÎ◊ ¡◊–øb˙ S@–`◊˙ > s§◊u@ ~◊–·˛˙≠@ ‘l~◊
Δ–¡◊˙ ÷◊˙Î◊≠@ ≠N Ü÷ Ä©¡◊ N_π∂ ≠·◊]≥`◊˙ > d◊˙÷h◊ ≠÷◊≤◊–
©≠b ÷◊≤h◊‹≥`◊˙ ñ ëë≠≤◊ ‘–À◊u, dh◊Ø ¡◊–‘˛˙Ø≠@ ¡◊˙S˙ Nœ¸–
÷@–‹≥¡◊˙@h ØhΩ ·h◊º]≥d◊ > ØhΩ N_π∂˙ > ≠N·◊–~◊ ‘<‘˙~◊ §F◊Ø–≠@
Ä˙≠Ø ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ÄSh@˙ ‹≥`◊˙ >
Ä˙©– ØhΩ d◊˙÷h◊ NfiFC◊’ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙N–ø– > π˛˙l π˙G ‘≤◊ ¡◊r’
d◊Î◊@ ÷◊‹˙ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©≠b @˙©˙ ‹≥≠`◊ > π˛©˙ö◊
·h◊º]≠@ ·@·u, Äd◊– É≈◊Ø N_§◊˙¡◊@ ©≠b ¡◊äê◊– >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü ‘<‘˙~◊Ë– d◊˙ö◊@ @˙©É‡˙~◊ ‹≥`◊˙ > d◊˙í
§◊–d◊≠@ dh◊≠Ø N∂˙~◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙ Ü≤◊– πh @–buË– ‹≥`◊˙ >
≠N‹≥≠@ π˛̇ l @˙©π@–¡◊˙@@ N·◊Nä¡◊s’ N∂̇ ~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ >
≠π˙]@u N˙@˙ π·◊< Áh◊`◊ > π˛©˙Ø˙≠~◊ Ü≤◊˙÷h◊ @˙©˙ö◊
π·◊<≠π˙]@u ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ > π·◊<Áh◊`◊@ ≠N ¡◊˙N∂˙ Ü≠¡◊ ¡◊–
≠Ø˙ ~◊˙÷◊≠@ ¡◊˙©hø– > dh◊≠Ø Ä˙©– ≠ΔÉΩ∫◊˙≠@ ‘l~◊
÷◊@–ø, d◊˙≤◊˙ ØÚ @˙©π˛˙N˙·◊@ Ü÷◊ Ä…‘ ‹≥`◊˙ > @˙©˙
‹≥≠`◊ ≠N˝]u~◊π˛–l > d◊˙ö◊@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ N¥◊˙~◊ @˙©÷h◊Ø˙@
Ä@–o◊Ø > Q◊˙@h÷◊Î◊˙≠@ ~◊–πhb ©≠b Δh¡◊÷◊ ñ NhS˙@ à
¡◊–Q◊˙@¡◊¥◊ > Ø˙d◊˛ @˙bu §◊–¤ π˛÷◊˙@@ ‹≥≠`◊ ñ Ä≤◊…÷◊˙@u
à ¡◊·Í◊@˙su > ØhΩ ·◊–≠~◊ ≠Ø˙ ≤◊˙d◊≠@ Ä˙ö◊–‹≥¡◊˙ Q◊–d◊˛
≠÷◊≠d◊˙Ë– ≠~◊Å @˙©˙ö◊ ·◊@¡◊˙@≠@ π≤◊G≥`◊– > @˙©˙ö◊
·œ◊¸– Ä˙÷◊r’b ÷◊@– d◊˙ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ ]—–Ü Q◊˙÷◊–@– π˙Å¡◊˙
≠Ø˙@ É≠P‘ä ‹≥`◊˙ > Q◊–d◊˛shŸ–÷h◊ ≠·◊]≥ @˙©˙ ]hN–
≠≤◊̇ Ås≠ ◊̀ > ≠NshŸ–÷h◊ ~◊–©@ N§◊̇ N·Í◊¡◊s’öh◊ ≠·◊]˙Å≠ ◊̀ >
@˙©÷h◊Ø˙@ Ä@–o◊Ø ≠NshŸ–÷h◊ Éé◊÷◊£◊≠@ π˛‘…N˙ ÷◊≠`◊ >
@˙©˙ö◊ Åè◊˙ πF@b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Δ˙Å ØhΩ @˙©π@–¡◊˙@@

N·◊NäØ˙~◊ö◊@ Q◊–d◊˛ Ä˙ö◊– ≠NØ˙~◊öh◊ ≠·◊`◊– > @˙©˙ö◊
ÄSu~◊≠@ ©≠b Q◊–d◊˛‘–À◊u §◊˙¡◊≠@ ⁄˙~◊ π˙Å`◊– > ≠Ø˙@
]hN– ÷◊≤◊–≠`◊ ~◊N≠@ > ÄÀ◊·◊–~◊ §◊–d◊≠@ ©≠b Q◊–d◊˛‘–À◊u
§◊˙¡◊≠@ ≠Ø˙@ ]ä˙d◊– ¡◊˜–s`◊˙ >

ëëØhΩ ©˙b– ~◊‹≥̀ ◊–, Ä@–o◊Ø ≠Ø˙≠d◊ §◊̀ ◊ π˙É‹≥≠ ◊̀ >
≠Ø˙≠d◊ ¡◊ –¡◊˙≤◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ~◊ –© π@–¡◊˙@≠@ π˛g˙¡◊
@]≥‹≥≠`◊ > Ü‹≥≠@ @˙©˙ö◊@ N®d◊– ‹≥̀ ◊˙ > Ø˙d◊˛ @˙buö◊@
Ä˙π≈◊– ‹≥̀ ◊˙ > ≠N @˙©πhd◊˛ö◊@ ≠Ø˙ N≤◊–d◊ ¡◊–¡◊˙≤◊ ¡◊Õ◊~◊÷h◊
~◊˙πNo◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ > @˙©πhd◊˛ö◊ Ü÷◊˙¥◊ ©–·Í◊ d◊˙öh◊
ÄNh¡◊–S˙≠@ π÷◊˙Å`◊˙ > ≠N ≠Ø˙ ¡◊–≠@˙S≠@ Q◊÷◊˛̇ ¥◊ ÷◊≠`◊
Ü¡◊… ≠Δ˙©~◊˙ π˛ghd◊ ÷◊≠`◊ > Ä˙©–@ @˙d◊– §◊Î◊– ≠N @˙d◊–Ë–
≠N·◊–~◊ §◊lö◊@ ‹≥`◊˙ > ØhΩ @˙©π˛˙N˙·◊ ¡◊˙≤◊˙≠@ Ü÷◊
≠÷◊˙∫◊@–≠@ ≠‘˙ÅπŸ–‹≥`◊– > ≠÷◊≠d◊ ©b ‘ê◊–‘˙Î◊u
‰u≠`◊˙÷◊ ≠Ø˙ π˙Ë– ¡◊o◊ ÷◊@– ≠Ø˙≠d◊ ≠N∫◊˙@h É∫◊˙Å
≠~◊≠`◊ > ≠NØ˙≠~◊ NØ≠g Øh]˙ π–Õ◊–‹≥≠`◊ > ≠d◊bh ØhΩ
≠NØ˙~◊öh◊ Q◊–≤◊∂– π˙@– ~◊‹≥`◊– > ≠Ø˙≠d◊ ≠¡◊˙≤◊–≠~◊¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊
©≠b ÷◊≤h◊‹≥¡◊˙@ ‘hb–`◊– ñ ë@˙©÷h◊Ø˙@ ≠d◊˙≠d◊ ¡◊–¡◊˙≤◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ©–·Í◊ S@–ø¥◊– > ≠d◊bh ≠d◊˙≠d◊ ·◊— ·◊–Ä˙Δ–¡◊ >í ØhΩ
≠÷◊˝bN– π˛d◊–≠@˙S ÷◊@–¡◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@ ~◊‹≥`◊– ¡◊@… ≠Q◊d◊˙
≤◊@˙Å ¡◊N–̀ ◊– > πh @–bu@ π¢◊–Ød◊Ë≠@ ≠NØ˙≠~◊ ≠Ø˙≠d◊
Ø˙Ë–d◊≠Î◊ ≠π˙d◊– ≠·◊≠`◊ > ØhΩ dh◊Ø÷h◊ Ü≤◊–÷◊‹˙ ‘hb˙Å¡◊˙÷h◊
Ø~◊⁄ ÷◊`◊–, ÷◊˙@b dh◊≠Ø ≠N≤◊– @˙©÷h◊Ø˙@ Ä@–o◊Ø >
Ä˙≠Ø ¡◊≤h◊ ¡◊r’ d◊Îh◊ π@ª@÷h◊ ©˙bh > dh◊≠Ø πF¡◊’©~◊<
÷◊‹˙ §h◊`◊–Δ˙Åø, Ø˙d◊˛ ≠NN¡h◊ ≠Ø˙ N<@b≠@ Äø– > ØhΩ
≠ΔÉΩ ©sd◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@hø–, ≠N∫◊˙≠@ §◊lö◊@ N≈◊˙Ø˙≠~◊
¡◊˙N ÷◊@¥◊– > ¡◊≤h◊ É≈◊Ø à Nho◊@ N≈◊˙Ø˙≠~◊ ØÚ Äø¥◊– >
÷◊Î◊˙ π˛d◊– ≠Ø˙@ Ä˙÷◊r’b à §◊`◊π˙Å¡◊˙ ≠Ø˙≠d◊
~◊–@˙π·◊≠@ @]≥ø– Ü¡◊… ≠Ø˙≠d◊ ¡◊≤h◊d◊ ]hN– ¡◊– ≠·◊Åø– >

ëë¡◊≈◊’Ø˙~◊ ØhΩ ≠NN¡h◊ Ä˙Nê◊–@h Øhê◊ > ØhΩ Ä˙É
Ü÷◊ ©sd÷h◊ Q◊˙`◊–Δ–¡◊– > ≠Ø˙@ NØg Ä§◊–™d◊˙ ≠Ø˙ N≤◊–d◊
Q◊˙`◊–Δ–¡◊ > ≠Ø˙@ Δ˙¡◊d◊ul ÷◊Î◊˙k÷◊ ™˙~◊ dh◊Ø÷h◊ π˛˙D
≠≤◊É ≠¡◊̇ ◊̀– Åè◊̇  ≠π˙rb ÷◊@hø– > dh≠Ø ©˙b–¡◊̇ ÷h◊ Q◊̇ ≤h◊Ω‹≥̀ ◊
ØhΩ dh◊Ø÷h◊ ÷◊˙≤◊y÷◊– π˛‘…N˙ ÷◊@hø– > sΩ˙ Øh— Øo◊–@≠@ dh◊≠Ø
≠ΔÉΩ π‹@ ØF≈◊–’Ø˙~◊ ≠]˙·◊~◊ ÷◊@–ø, ≠N≤◊– ÷◊Î◊˙@
≠÷◊˝bN– πË˙¥◊@ ~◊˙≤◊y > ©u¡◊~◊ ∫◊˙@h ≠NshŸ–÷◊ ÄS≥÷◊
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¡◊˙g¡◊ à ©u¡◊¥◊ > dh◊Ø Ä¥◊@˙k˙@h Ä˙N–‹≥¡◊˙ ·◊–¡◊ä
≠π˛@b˙@h ≠NN¡h◊ π˛˙b¡◊¥◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–ø¥◊– > ©≠b
÷◊Î◊˙÷◊˙@ Ø~◊@ π@–NuØ˙ ØÚ≠@ ¡◊˙Õ◊– ≠≤◊˙Å @≠≤◊ ~◊˙≤◊y >
≠N Ä¥◊@˙k˙ ØÚ÷h◊ Ä~h◊π˛≠¡◊‘ ÷◊@–‹˙Ü > d◊˙í@ Nœ©~◊u
‘ê◊– ·◊–≠~◊ d◊˙÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ ≠Δ˙Ÿ–·◊–Ü > Ü≤◊– ≠Δ˙Ÿ–
≠≤◊˙ÅΔ–¡◊˙≤◊y ≠Δ˙s Δ˙≤◊˙ dh◊Ø ØÚ≠·◊Å Q◊˙`◊–ø– >íí

Äd◊ud◊ à ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ Ä~◊–¢◊–d◊d◊̇  §◊–d◊≠@ Ä˙≠o◊̇ Î◊–d◊
≠≤◊˙Å NhØ¥◊ §◊¡◊–räd◊@ π˛‘∂Ë–Ü ÉT˙π~◊ ÷◊`◊˙ :

ëëdh◊Ø N≤◊–d◊ Ä˙É ≠÷◊≠¡◊ ≠·◊]˙ ≠≤◊¡ ?íí
ëëØhΩ ⁄–@ ÷◊@–ø–, ØhΩ Ü≤– πœ‹≥¡◊u÷h◊ πhb– ≠Á◊@–

Ä˙N–¡◊– > ©≠b Q◊–d◊˛‘–À◊u@ ©u¡◊~◊ ¡◊G≥¡◊– > dh◊Ø π@– π˛d◊–B–d◊
÷◊Î◊˙÷◊˙@ö◊ N˙¤–Ú π˛˙D ≠≤◊¡◊– > Ü≤◊˙ ≠Ø˙ Ä¥◊@˙k˙ö◊
N_@ > ØhΩ §◊s¡◊˙~◊öh◊ s§◊u@ §◊˙≠¡◊ ¡◊–‘_˙N ÷◊≠@ > Ä˙≠Ø
Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ø–Î◊–d◊ @≤◊–¡◊˙ > ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü, Øœdh◊ä π≠@
Ø~h◊rä πø÷◊‹˙ N¡h◊ §h◊`◊–Δ˙Ü > ØhΩ §h◊`– ~◊˙≤◊y, ÷◊˙@b
©u¡◊~◊÷◊˙Î◊≠@ ≠Ø˙@ NØg ÷◊–ø– §◊˙¡◊~◊˙ à ÷◊Ø’ ≠Ø˙
Ä¥◊@˙k˙ö◊ N≤◊ ≠Δ˙Ÿ– ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹≥`◊˙ > dh◊≠Ø ©˙b–‹≥¡◊
ë`◊–‹Íí ~◊˙Ø÷◊ Ü÷◊ s˛u÷Í◊ πh@˙b ¡◊C◊–’d◊ ~◊·◊u@ ÷◊‹˙ >
Ü÷◊‹˙ ØhΩ ≠`◊˙÷◊ Øh≤◊Ω@h ‘hb–ø– > Ü≤◊˙÷h◊ ¡◊–N<@b@ ~◊·◊u
÷h◊≤◊˙Δ˙Ü > Ü≤◊˙÷h◊ π˙@ ≠≤◊˙Å ©≠b ΔØ˙Î◊l÷h◊ sØ~◊
÷◊≠@ > ≠dbh ≠NN¡◊h πø÷◊‹˙ §h◊̀ ◊–Δ˙Ü > Ø˙d◊̨ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊
~◊–© Ä¥◊@˙k˙ö◊ N≤◊–d◊ Ø–‘– ©u¡◊~◊ ¡◊G¥◊–, ≠NØ˙≠~◊

N≠Q◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ ≠Q◊Êd◊ä ≠Q◊d◊~◊˙@ g@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@¥◊–
Ü¡◊… πh~◊¡◊’˙@ πœ‹≥¡◊u≠@ ©~◊< ≠~◊¡◊˙÷h◊ π˛ghd◊ ≤h◊Ä¥◊– >
N¡h◊÷◊–ø– N…ˆË–d◊ ≤h◊Ü §◊s¡◊˙~◊ö◊ Åè◊˙ à ÷œ◊π˙≠@ > d◊h≠Ø
≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ Q◊˙≤◊Ω > Ä~◊ä÷◊–ø– Q◊˙≤◊Ω ~◊˙≤◊y > ·◊–≠~◊
N‘@u@≠@ Ä˙Ø@ ≠§◊Ë ≠≤◊¡◊ >íí

NhØ¥◊@ ~◊–·◊ §◊˙ú◊–s`◊˙ > ≠N §◊˙¡◊–`◊˙, Ü≤◊˙
≠÷◊˝bN– N_π∂ ~◊‹≥`◊˙, Ü÷◊ ¡◊˙g¡◊ N˙O˙dÍ◊◊ ‹≥`◊˙ > d◊˙÷h◊
d◊˙í Ä¥◊@˙k˙ö◊ Åú◊–d◊≠@ ©u¡◊~◊ ¡◊G≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > NhØ¥◊@
π‹@ ØF≈◊–’≠@ Éé◊ g@@ @N, @ú◊ à Éπ˙·◊˙~◊ Ø–Î◊–d◊
≠≤◊¡◊˙≠@ `◊˙s–`◊˙ > d◊˙í ≤◊˙d◊≠@ π‹@ ~◊–Ø–’d◊ N_π∂˙@
÷◊À◊–d◊ ØF≈◊–’ Ü÷◊ Q◊Øe˙@ Nœ̧ – ‹≥̀ ◊˙ Δ˙≤◊˙÷h◊ ≠N πh @–bu@
π¢◊–Ø d◊Ë≠@ ΔR@ N≤◊ ⁄˙π~◊ ÷◊@–‹≥`◊˙ > d◊˙í π˙ÅΩ
Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙ π˛d◊uO˙@ π˛d◊u÷◊ Δ·◊–à Ä~◊äØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ
Ü≤◊˙ Ä¡h◊n˙ ≠≤◊˙Å @≤◊–s`◊˙ >

·◊–¡◊ä ©~◊~◊u ‘˛uØ˙ö◊ Éê◊–≠@ :
ëëN˙S˙@bd◊º ≠Q◊Êd◊ä≤◊y N≈◊˙÷h◊ ¡◊˙Ë ≠·◊]˙Å

Ä˙s÷h◊ ≠~◊Å Δ˙É‹˙Ü > ¡◊äê◊– Ü ¡◊–rl≠@ ÷◊–ø– ©˙≠b
~◊˙≤◊y > ÷◊˙@b ≠N Ü≤◊– ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊≤◊y ~◊‹˙Ü >
Ø˙d◊˛ N˙S˙@bd◊º ≠Q◊Êd◊ä≤◊y N≈◊˙@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊≠@ >
]h¡Í◊ ≠¡◊‘u Ø~◊≠Δ˙su ≠≤◊˙Åπ˙@–≠`◊ Δ˙Å ≠N ¡◊–rl≠@
N™˙~◊ ≠≤◊¡◊˙ N}¡◊ ≤h◊Ü >íí

(Ø˙dœ◊@Q◊~◊˙¡◊Î◊–, 5Ø ]—, πœ. 595) 

π˛‘∂ : Øœdh◊ä π≠@◊ Ä˙¥◊@ N≈◊˙ ÷◊íb Äs˛sd–◊ ÷◊@–◊ Q◊˙`–◊‹˙Ü ?

‘˛uØ˙ : Ü≤◊˙ πF@◊˙πF@–◊ ¡◊äê–◊ Éπ≠@◊ ~–◊§’◊@◊ ÷◊≠@◊ > π˛≠d◊ä÷◊ ≠`◊˙÷◊ π˙ÅΩ Ü≤◊˙ §–◊¤◊
§–◊¤◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Üπ@–◊ Ä≠~◊÷◊ ≠`◊˙÷◊ Äø◊¥–◊, É·◊˙≤◊@◊b N_@F◊π ñ ≠`◊]÷◊, N…sud™◊ à
Q◊˙@h◊÷◊Î◊˙@◊ ‘–À◊uØ˙≠~◊, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ¡h◊M–◊©◊u¡u◊ ©◊u¡◊~◊@◊ Éé◊g@◊≠@◊ @◊≤–◊‹˙í¥–◊, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊
Ä~h§◊¡◊ ÷◊@◊¥–◊ ≠Δ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ Ä˙É÷–◊ø–◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ¡◊˙÷–◊ Äø–◊ à ≠NØ˙≠~◊ ≠ΔÉΩ ÷◊˙ØË–◊÷h◊
≤◊˙d◊÷h◊ ≠~◊Å‹≥≠`◊ d◊˙≤◊˙ N…π¤◊ ÷◊@–◊π˙@–◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊, ~–◊©◊ π˙ÅΩ ≠ΔÉΩ `◊Oä ⁄˙π~◊ ÷◊@–◊‹≥≠`◊
≠N∫◊˙≠@◊ π≤◊G≥π˙@–◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊; ≠NØ˙≠~◊ ≠d◊bh π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å‹˙í¥–◊ πœ‹≥¡◊u@◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@◊b≠@◊
@◊≤–◊¡◊˙÷h◊, ≠Δ≠d◊ ÄS≥÷◊ ·–◊~◊ N}¡◊ ≠N≠d◊ ÄS≥÷◊ ·–◊~◊ @◊≤–◊¡◊˙÷h◊, ≠Δ≠d◊ ÄS≥÷◊ N}¡◊ N…sd–◊
à N…≠Δ˙©◊~◊˙@◊ ‘ê–◊ ≠~◊Å Ü¡◊… ≠NØ˙≠~◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–◊‹˙í¥–◊ ~–◊©◊÷h◊ π˛÷◊˙‘ à Ä§–◊¡◊äê◊
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Ü¡◊… Ä~◊ä˙~◊ä Ø~h◊rä ‘@◊u@◊ §–◊d◊@◊≠·◊Å ~–◊©◊@◊ Äs˛sd–◊÷h◊ Ä¡◊ä˙≤◊d◊ @◊]≥¡◊˙ π˙ÅΩ >

(MCW, Vol. 5, p. 260)
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ˆμ˙@h sb–d◊ ™˙~◊
SØ’÷h◊Ø˙@ ‘d◊π‹u

Ä˙r˙˜ Ø˙N Ä˙@} ≠≤◊É ≠≤◊É ¡◊r’˙@ Ä˙sØ~◊
≠≤◊˙ÅΔ˙Åø– > Ä˙©– @¡◊–¡◊˙@ > sd◊ ¡h◊S¡◊˙@ ≠·◊¡◊N∂˙~◊
πFC◊–’Ø˙ ‹≥`◊˙ > ≠N·◊–~◊@ π˙s §◊–¤ ‹≥`◊˙ > Ø≤◊˙π˛§h◊
‘˛u©s¤˙‹ ¡◊r’÷◊≠@ ‹≠@ 108 s@˙ π˙b–≠@
s˙≠S˙Å‹˙í¥◊– > π≠@ π≠@ §◊ê◊Ø˙~◊öh◊ s©˙~◊~◊ ≠¡◊‘≠@
·◊‘’~◊ ·◊–Ä¥◊– > d◊˙öh◊ πhb– ©@ ≤h◊Ü > N–Ü ÄbN@ ˆ≠@
¡◊–≠© ≤h◊Ä¥◊– > ÷◊¡◊–@˙©Ø˙≠~◊ ~◊ud◊– ~◊–lØ≠@ Áh◊ h̀◊@u ≠d◊`◊
Ø˙`◊–N ÷◊@¥◊–, ·◊‘ØFÎ◊ ¡◊˙Ë¥◊– > ÜÅ ÄbN@ NØl≠@
§◊ê◊ Ä`◊˙@~◊˙‹öh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@–‹˙í¥◊– > @R N–…≤◊˙N~◊≠@
πË–·◊–ÄΩö◊ ·◊‘’~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠·◊¡◊N∂˙~◊ π≠@ π≠@
S@˙πœB s@Ø shÎh◊shÎ◊–≠@ Äd◊–B ≤h◊Ü > ÜÅ NØl≠@
÷h◊Ä˙≠Ÿ ©s¤˙‹ö◊ ‘@u@@h Ä~◊s’Î n˙Î◊ ¡◊˙≤◊˙≠@ > Ä˙É
≠NÅ n˙Î◊@ π@–Ø˙b≤◊y ¡œ◊¸–π˙d◊@ NFQ◊~◊˙ ≠·◊Å‹˙Ü >
Ü ¡◊r’ ¡◊r’˙@ Ø˙d◊˛˙ ÷◊–§◊Î◊– ≠≤◊¡◊, π˙Î◊÷◊ ≠≤◊¡◊ ÷◊– Ø@hX◊–
≠≤◊¡◊, Q◊˙r¡◊˙N ¡◊~◊ä˙≠@ É©hŸ–¡◊ ÷◊– Ø@hŸ–≠@ ≤◊˙≤◊˙÷◊˙@
≠≤◊¡◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙÷◊Î◊~◊ ÷◊@˙≤h◊Ü >

Δ˙í ¡◊– ≠≤◊É, s@Ø shÎh◊shÎh◊ ≠≤◊É ÷◊– ~◊≠≤◊É,
~◊–·◊˙ˆ@ ·◊˙É@h d◊˛˙≤◊– Ø–Î◊–ø– > ÷◊– sΩ˙, ÷◊– N≤◊@, ]@˙·◊–~◊@
©Î◊÷◊¸ `◊˙ˆ¡◊ ≠≤◊˙Åø– > Ä˙É d◊˙í N≤◊–d◊ d◊˙πØ˙d◊˛˙@
ÉeË ¡œ◊M–≠@ ≠@˙÷Í◊ `◊˙s–ø– > ⁄Î◊, Ä˙÷˙‘, π¡◊~◊≠@
Ä˙É ≠N ·◊˙É ·◊˙É §◊˙¡◊ ~◊˙≤◊y > dπ~◊ d◊D˙ S@bu
‘ud◊Î◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Åø– > Ä˙r˙˜ Ä˙÷◊˙‘≠@ ˆ~◊ ¡◊˙·◊`◊@
Q◊Î◊Q◊GÎ◊ sd◊– > §˙s¡◊d◊÷◊˙@ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëÜ≠¡◊ s˛urØ
÷◊˙Î◊ s`◊˙, ¡◊@r˙ ÷◊˙Î◊ π˛≠¡◊‘–`◊˙ > ≠Ø≠ˆ QÎ◊–≠`◊
‘F~◊ä π≠‹, ¡◊–©hÎ◊– ‘¡◊·◊ N≤◊–≠d◊ > ...íí πhb– ÜÅ
Ä˙r˙˜@ Ü÷◊ ≠Øˆ≠Ø·h◊@ π@–≠¡◊‘≠@ @˙Øs–@–≠@
Ä§◊–‘D ΔO ~◊–© π˛˙bπ˛–l˙÷h◊ ÷◊˙d◊@ §◊˙≠¡◊ N<@b ÷◊@–
≠ØˆØ˙Î◊˙÷h◊ ~◊–© ≤œ◊·◊l@ Ø≠~◊˙§˙¡◊÷h◊ ≠]˙`◊– π˛÷◊˙‘ ÷◊@–
·F◊d◊ π∫◊˙Åø– > Ü≤◊˙ ÷◊˙Î◊–·◊˙Nö◊ ÄØ@÷œ◊d◊– ëëÄ˙r˙˜Nä
π˛‹Ø ·◊–¡◊≠N ...íí@h Áh◊Ë– É∫◊–ø– Ü÷◊ N≠¯·◊~◊‘uÎ◊
÷◊˙¡◊ä >

ÜÅ Ä˙r˙˜ Ø˙N Ä˙N–≠`◊ Ø≠~◊π≠Ÿ ≠Ø˙@
≠©≠©Ø˙íö◊ ÷◊‹˙ > ≠÷◊ÉΩ ≠¡◊ÊÃ¡◊ ÷◊¡◊–ö◊ ÄØ@ ≠`◊]~◊u@h
Áh◊Ë– É∫◊–‹≥¡◊˙ ≠÷◊Å S˙Ÿ–, ëëÄ˙r˙˜ Ø˙N≠@ ≠Øˆ,
s@©Å ≠Δ≠≤◊∂ ¡◊˙ˆ, ˆŸ–÷◊≠@ ·œ◊‘ä ≤h◊ÄÅ Ä·œ◊‘ä,
≠ˆ˙Ë– Δ˙Ü Q◊É·◊–s ... ≠`◊˙ ≠÷◊˙Å`◊– ... ‘hbh ≠`◊˙ ... íí
Åd◊ä˙·◊– ≠Ø˙@ ≠NÅ π–`◊˙·◊–~◊÷h◊ πhb– ‹≠@ Éûu¡◊–d◊ ÷◊@–
π÷◊˙Ü > ≠©≠©Ø˙í ~◊˙≤◊y > ≠N NØl ØÚ ~◊˙≤◊y > ØhΩ
≤◊˙Åh◊`◊ π˙∫◊ N@–`◊˙ ¡◊r’ N–Ü Ä˙@π˙@–÷h◊ Q◊˙`◊–s`◊˙
∫◊–÷Í◊ ÜØ–d◊– Ü÷◊ Ä˙r˙˜ Ø˙N≠@ > ≠≤◊≠`◊ d◊˙í@ N<œd◊–
≠Ø˙@ Ø~◊ d◊≠Î◊ ÄØ@ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– > ≠N NØl Q◊˙`◊–
Δ˙Åø– ... > Nd◊≠@ NØl ¡◊Ÿ ¡◊Î◊¡◊˙~Í◊ ... >

ØhΩ ≠Ø˙@ ˆ@ Äsb˙ π–—–≠@ πË˙]Ë≠@ ¡◊N–
]¡◊@÷◊̇ s© à ◊̀Ë˙Éø– > @¡◊–¡◊̇ @ > ‘˙¥◊‘ud◊Î◊ π@–≠¡◊‘ >
·h◊Å ·◊–~◊ ≠≤◊`◊˙ NFΔ’äö◊ ≠·◊]˙ ~◊˙≤◊y > ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊
ˆŸˆŸ–@ ‘›◊≠@ ÷◊˙~◊ d◊˙¡·◊˙ ≠≤◊ÅΔ˙Éø– > ≠©≠©Ø˙í
N<@b≠@ Ä˙N–¡◊˙@h ]¡◊@÷◊˙s©@ Ä˙¡h◊@h©˙¡h◊@h ]¡◊@N¡h◊
Ä˙É @hQ◊–÷◊@ `◊˙s–̀ ◊˙ ~◊˙≤◊y > ≠©≠©Ø˙í÷h◊ ≠÷◊o◊˛ ÷◊@– ÜØ–d◊–
≠÷◊≠d◊ ÷◊‹˙ Ø~◊ d◊≠Î◊ ˆ˙μ– Q◊÷◊Ë– ≠≤◊Éø– > ÷◊˙s©÷h◊
≠Ø˙Ÿ–Ø˙Ÿ– @]≥ ≠·◊`◊– > ≠·]≥`◊– n–Ä Ä˙Ø@ Ä~◊äØ~◊◊
§◊˙≠¡◊ ÄÀ◊ ·F◊@@h ÷◊íb ≠s˙Ë–Ü sud◊ shbh shbh ≠≤◊Éø–
à Q◊π`◊÷h◊ ≠ˆ˙r˙@– ≠ˆ˙r˙@– sÉΩÄ˙ Q◊˙`◊–≠@◊ Ä˙Ø ˆ@
Ä˙Ÿ÷h◊ Ä˙Nhø– > d◊˙í@ ≠ˆ˙r˙@– ≠≤◊¡◊˙ ‘›◊≠@ ØhΩ d◊˙í
Ä˙Ÿ÷h◊ Øh≤◊Ω ≠Á◊@˙Å Ä˙b–`◊– > ≤◊˙d◊ ÅN˙@˙ ÷◊@– d◊˙÷h◊
π˙]÷h◊ X◊˙÷◊–`◊– > ≠Ø˙ ÅN˙@˙ π˙Å ¡h◊`◊– πŸ– ≠Ø˙ Ä˙Ÿ÷h◊
Ä˙N– ∫◊–Ä˙ ≠≤◊`˙ > π˙Ë–≠@ ≠NÅ shbh shbh sud◊ N@–
~◊˙≤◊y > ÷◊≤◊–`◊– ñ ëën–Ä Δ–¡h◊, ≠Ø˙ π˜˙ ˆ@ ≠Ë¡h◊`◊
π˙]≠@ ‹≥¡◊˙ ÷◊˙A◊ˆμ˙÷h◊ Ä˙b–¡h◊ >íí n–Ä ≠πŸ– §◊–d◊@@
NhD N˙π÷h◊ N˙πhÄ˙ Q◊≤◊`◊˙Å ≠·◊≠`◊ ≠ΔØ–d◊– ≤◊∫◊˙dÍ◊ Á◊Ω÷◊@–
É≠∫◊, ≠NØ–d◊– Q◊Ë˙πË S˙ÅΩs`◊˙ π˜˙ ˆ@÷h◊ > N≠ú◊
N≠ú◊ ÷◊˙A◊ˆμ˙Ë– S@– ]˙d◊˙ ÷◊`◊Ø N≤◊ Ä˙N– ≤◊˙©@
≠≤◊˙Ås`◊˙ ≠Ø˙ π˙]≠@ π˛§h◊§◊ê◊ §œ◊d◊äË–Ü π@– > d◊˙÷h◊
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÷◊≤◊–`◊– ñ ëëdh◊ ¡h◊n–s`h◊, ØhΩ ÷◊íb π˙ÅΩ ÷◊˙A◊ˆμ˙ Ä˙b–¡˙÷h◊
÷◊≤◊–`◊– ≠Δ ]˙d◊˙ ÷◊`◊Ø N≤◊–d◊ Ä˙N–Δ˙Åøh ?íí N–Ü
≠d◊≠d◊˙$S≥÷◊ Éf˙≤◊≠@ ÷◊≤◊– É∫◊–`◊˙, ëëNØn·◊˙@ Ä˙·Í◊Øu
≠÷◊˙ ÅN˙@˙ ÷◊˙Á◊–, ¡◊˙π˙ ! Ä˙©– @¡◊–¡◊˙@ > dh◊Ø@ Áh◊@hNd◊
Äø– > πhb– sd◊ @¡◊–¡◊˙@ ·◊–~◊ dh◊≠Ø ÷◊˙A◊ˆμ˙ Äb˙Å Ü÷◊
Nho◊@ sb–d◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–‹≥`◊ > Ü‹@ ¡◊– ≠Nπ@– ÷◊@–‹≥¡◊˙@h
ØhΩ ¡◊ hn–s`◊–, ÜÅ ˆμ˙ Äb˙Å¡◊˙@ É≠P‘ä ÷◊íb
≠≤◊˙Åπ˙≠@ >íí n–Ä É≈◊@ ≠·◊`◊˙ > ØhΩ πhb– πQ◊˙@–`◊– ñ
ëë≠N‹@ ÷◊íb π˙ÅΩ ˆμ˙ Äb˙Å‹≥̀ ◊– ? ÷◊– ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–‹≥̀ ◊– ?
Δ·◊– Ø≠~◊ @]≥øh, Ë–≠÷◊ ÷◊≤◊–`h◊ ?íí ≠N ≠NØ–d◊– ˆμ˙ à
]˙d◊˙÷h◊ nh`◊˙Å nh`◊˙Å ÷◊≤◊–`◊˙, ëë≤◊Ω ¡◊˙π˙, ¡œ◊≈◊ ÷◊‹˙,
¡œ◊≈◊@h Q◊÷◊@ É‚≈◊– ÷◊‹˙, Ä˙É π≠@◊ ÷◊–π@– ¡◊–§◊–¤
Δ˙~◊¡◊˙≤~◊ Q◊Î◊˙Q◊Î◊ ÷◊‹˙ ñ ÜN¡h◊ ÷◊≤◊–‹≥`◊ > ¡◊≤h◊d◊ Nho◊@
à Ø~◊÷h◊ Ä˙~◊o◊–d◊ ÷◊@–‹≥`◊˙ ≠NÅ ÷◊‹˙ >íí ≠N É≈◊@
≠·◊`◊˙ >

≠Ø˙@ ≠NN¡h◊ Ø≠~◊ ~◊ ‹≥̀ ◊˙ > Ø˙d◊˛ n–Ä@ É≈◊@@h
≠NN¡h◊ π˛˙zÎ◊ §◊˙≠¡◊ ≠Ø˙@ Ø≠~◊ πŸ–s`◊˙ > ØhΩ d◊˙í∫◊˙@h
ˆμ˙Ë– Ä˙b– d◊˙÷h◊ ≠Ø˙ π˙]≠@ ¡◊N–¡˙÷h◊ ÷◊≤◊–`◊– > N–Ü
¡◊N–`◊˙ > ˆμ˙÷h◊ ≠·◊]≥ ©˙b–`◊– ≠Δ ˆμ˙Ë– sd◊ @˙d◊–@h ¡◊o◊
≠≤◊˙ÅΔ˙Åø– > ˆμ˙≠@ 3Ë˙ 40 Ø–~◊–Ë ¡◊˙©–ø– > ÷◊≤◊–`◊– ñ
ëëÄ˙≠@ ˆμ˙Ë– sd◊ @˙d◊–@h ¡◊o◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Åø– >íí N–Ü
≠Ø˙@ Ä˙≠·◊‘ à É≠P‘ä S@–π˙@– ≠N≤◊– ÷◊‹˙≠@ Üπ@–
Ä~◊äØ~◊ Äø– ≠Δ ˆμ˙÷h◊ ≠·◊]≥ ~◊˙≤◊y ÷◊–…¡◊˙ d◊˙≤◊˙ ¡◊o◊
≠≤◊˙ÅΔ˙Åø– ≠¡◊˙`◊– ©˙b– ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ d◊˙í@ Ä˙s˛≤◊@
Ø˙π÷◊˙∫◊– > ≠Ø˙ ∫◊˙@h sb–d◊ ¡◊˙ N…]ä˙ ¡◊–rl ©˙b–¡˙÷h◊
≠N ≠÷◊≠d◊ ¡◊äs˛, ≠÷◊≠d◊ Éfh÷◊, ≠÷◊≠d◊ Ä⁄–@ > ÷œ◊Ãö◊
∫◊˙@h Ä©h’~◊ ØÚ ÷h◊@h @b˙ú◊~◊≠@ ©u¡◊~◊@ N˙@d◊j
‘hb–¡˙÷h◊ Ü≠d◊ Éf˙≤◊u ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥≠¡◊ !

ëëàº, ˆμ˙Ë– ¡◊o◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Åø– 3Ë˙ 40
Ø–~◊–Ë≠@ > ≠Ø˙@ Ø≠~◊ Äø–, ØhΩ ÷◊˙`◊– ∫◊–÷Í◊ 9Ë˙≠@
≠·◊]≥‹≥`◊–, ˆμ˙ Q◊˙`h◊‹≥`◊˙ > π˜˙ˆ≠@ ≠Ø˙ ≠`◊]˙ @]≥
@˙d◊–˛ ≠§◊˙©~◊ π˙ÅΩ π˜˙ ˆ@ `◊˙ÅËÍ ¡◊o◊ ÷◊@–‹≥`◊– >íí ØhΩ
÷◊≤◊–`◊–, ëëˆμ˙@ ¡◊ä˙≠Ë@uË˙ ¡◊·◊Î◊˙Å ≠·◊≠`◊ πhb– Ü
Q◊˙`◊–¡◊ >íí π≠@ π≠@ N_s≠d◊˙ê◊– ÷◊`◊– > n–Ä ‘hb–π˙@–
÷◊≤◊–`◊˙, ëë¡◊˙π˙ ! ¡◊ä˙≠Ë@u ¡◊·◊≠Î◊Å ≠·◊≠`◊ ˆμ˙

Q◊˙`◊–¡◊˙@ ÷◊˙@b ÷◊íb ?íí ØhΩ É≈◊@ ≠·`◊– ñ ëë≤◊Ω, ÜÅ
≠ΔÉΩ ˆμ˙ Q◊˙`h◊ø–, Ü∫◊˙≠@ ˆμ˙ ÷◊μ˙, Ø–~◊–Ë ÷◊μ˙ à
≠N≠÷◊— ÷◊μ˙ Ä~◊¡◊@d◊ Q◊˙`◊–¡◊˙ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@hø¥◊– > Ä˙É
÷◊˙Δ’ä ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ‘ê◊– ·◊@÷◊˙@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > dh◊ ≠ØΔ–d◊–
Q◊˙`◊–¡◊˙, ]˙Å¡◊˙, π˜–¡◊˙, ≠·◊˝Ÿ–¡◊˙ ÷◊˙Ø π˙ÅΩ ‘ê◊–
Ä˙¡◊‘ä÷◊ ÷◊@h, Ä˙É dh◊ ≠N ‘ê◊– ]˙‡, π˙~◊ul, π¡◊~◊
Åd◊ä˙·◊–@h π˙Å‹˙É, ≠N≤◊–π@– >íí

ëëÄ˙è◊˙ ¡◊˙π˙, ¡◊ä˙≠Ë@u≠@ ÷◊– ‘ê◊– Äø– ≠Δ
d◊˙≤◊˙ ˆμ˙÷h◊ Q◊˙`◊–¡◊˙≠@ ‘ê◊– ≠Δ˙s˙Éø– ?íí n–Ä πhb–
©–™˙N˙ ÷◊`◊˙ > ØhΩ ÷◊≤◊ –`◊ – ñ ëë¡◊ä˙≠Ë@u≠@ ¡◊–§◊–¤
@˙N˙l~◊–÷◊ π·◊˙‹’ @≤◊–‹˙Ü > ≠N‹≥@h ¡◊–·h◊ädÍ◊◊ ‘ê◊–
¡◊̇ ≤◊̇ ≠@ > ≠NÅ ¡◊ä˙≠Ë@u ˆμ˙≠@ ◊̀s˙Å≠ ◊̀ d◊≤◊y@ sè◊–d◊
‘ê◊– ˆμ˙@ Δ»Ø˙~◊öh◊ Δ˙»–÷◊ ‘ê◊– ≠Δ˙s˙Ü > Á◊Î◊≠@
ˆμ˙Ë– Q◊˙≠`◊ à NØl NFQ◊˙Ü > ≠NÅ sè◊–d◊ ¡◊–·h◊ädÍ◊◊ ‘ê◊–
≠‘r ≠≤◊˙Ås≠`◊ ˆμ˙Ë– Ä˙É Δ˙»–÷◊ ‘ê◊– π˙Ü ~◊˙≤◊y,
Á◊Î◊≠@ ˆμ˙Ë– Ä˙É Q◊˙≠`◊ ~◊˙≤◊y > πhb– Ü÷◊ ~F◊Ä˙
¡◊ä˙≠Ë@u Ä˙b– ˆμ˙≠@ N…≠Δ˙s ÷◊≠`◊ ˆμ˙Ë– Q◊˙≠`◊ >íí

ñ ëëà ≠≤◊˙ ! ÜØ–d◊– ÷◊‹˙ !íí
Ü≤◊˙π≠@ ØhΩ Ä˙s÷h◊ ¡◊˜–`◊– ñ ëëÜÅ ≠ΔÉΩ ˆμ˙

÷◊μ˙, Ø–~◊–Ë ÷◊μ˙ à ≠N≠÷— ÷◊μ˙ Ü÷◊ ~◊–·◊–’¸ ¡◊–oh◊≠@
⁄–@ @≤◊– ¡œ◊≈◊˙÷◊˙@ §◊˙≠¡◊ ˆF@– Q◊˙`◊–ø¥◊– > Nhd◊@˙… ÜÅ
÷◊μ˙Ø˙≠~◊ d◊˙ö◊@ sd◊– Ä~h◊N˙≠@ π@ª@ ØÚ≠@ ≠÷◊˙b
Nœ¸– ÷◊@–‹˙í¥◊– > Ä˙É ÜÅ ≠÷◊˙b@ S˙@b˙ ÷◊íb
©˙b–øh ?íí

n–Ä É≈◊@ ≠·◊`◊˙ ñ ëë≤◊ Ω  ¡◊˙π˙, ·h ◊ÅË–
N@Î◊≠@]˙@ Δ·◊– ≠s˙Ë–Ü N˙S˙@b ≠ø·◊¡◊–oh◊ ‹˙Ü,
≠d◊≠¡◊ ≠NÅ ≠ø·◊¡◊–oh◊≠@ ≠s˙Ë–Ü ≠÷◊˙b Nœ¸– ≤h◊Ü > ÜÅ
≠÷˙b Ø˙π@ Ü÷◊÷◊ ≠≤◊Éø– X◊–s˛u > Ä˙É ¡œ◊≈◊˙÷◊˙@ ≠Od◊˛@
≠÷◊o◊˛∫◊˙≠@ ¡œ◊≈◊@ π@–S≥ N¡◊’˙S≥÷◊ 360 X◊–s˛u ≠÷◊˙b
Nœ¸– ÷◊≠@ >

n–Ä@ É≈◊@ ≠Ø˙≠d◊ ]h¡◊Í ]hN– ≠·◊`◊˙ > ©˙b–`◊–,
sd◊‹@ ØhΩ d◊˙÷h◊ ÜØ–d◊– ˆμ˙ Ä˙b– ¡œ◊≈◊, ÷◊μ˙@ ˆFC◊’~◊ à
¡œ◊≈◊@ S˙@b˙ Åd◊ä˙·◊– ÷◊≤◊–‹≥¡˙ ¡◊–rl÷h◊ ≠N ≠¡◊‘Í
π˛˙zÎ◊§◊˙≠¡◊ Ø≠~◊ @]≥ø– > ÷◊≤◊–`◊– ñ ëëˆμ˙@ ÷◊μ˙Ø˙≠~◊
≠ΔÉΩ∫◊˙≠@ `◊Ë÷◊– @≤◊– Q◊˙@–·◊–s÷h◊ F̂@hø¥◊–, d◊˙≤◊˙ ¡œ≈◊˙÷◊˙@
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≠Od◊˛@ ≠÷◊o◊˛ > Ä˙≠Ø Ä˙Ø Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙÷h◊ ˆμ˙ ÷◊μ˙ à
Ø–~◊Ë ÷◊μ˙÷h◊ ≠~◊¡◊˙, ≠N≠÷◊— ÷◊μ˙÷h◊ ~h◊≠≤◊Ω > ÷◊˙@b
N–Ü π˛d◊– ≠N≠÷◊—≠@ d◊˙í@ ⁄˙~◊ à Ä¡◊⁄˙≠@ π@–¡◊≈◊’~◊
÷◊@h‹˙Ü > Übh ≠÷◊˙b@ S˙@b˙ ÷◊@–¡◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ d◊˙í@
⁄–d◊– ¡◊·◊Î◊– Δ˙Å‹˙Ü > Ø˙d◊˛ Ä~◊ä ÷◊μ˙ ·◊_l@ sd◊–
Ä≠πO˙÷œ◊d◊ S≥Ø˙ ≠≤◊dh◊, ≠NÅ ·h◊Å ÷◊μ˙@h d◊–Ä˙@– ≠÷◊˙b
÷◊‹˙ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ >íí

n–Ä NhS˙@§◊˙≠¡◊ ≠¡◊‘Í Ø≠~◊˙≠Δ˙s à Ä˙s˛≤◊≠@
≠Ø˙ ÷◊‹˙÷h◊ NØ‹’~◊ ÷◊`◊˙, Øh—÷h◊ Ü—hÄ §◊Î◊– Ëhú◊˙@–
≠·◊Å >

ØhΩ Ä˙@} ÷◊`◊– ñ ëëÜÅ ˆμ˙ ÷◊μ˙ à Ø–~◊–Ë ÷◊μ˙
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü÷◊ N@Î◊ ≠@]˙≠@ @≤◊¥◊–, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠NØ˙~ö◊ ØÚ≠@ ≠÷◊˙b@ π@–Ø˙b ≠÷◊≠d◊ ≤h◊Ü,◊ ÷◊≤◊–`h◊
n–Ä ?íí

n–Ä Ë–÷◊–Ü §◊˙¡◊– ≠≤◊`◊˙ > ØhΩ ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í
Øh≤◊Ω÷h◊ πhb– ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÄQ◊Î◊ ˆμ˙÷h◊ ≠·◊]≥ Åd◊–ØÚ≠@
ˆμ˙≠@ 6Ë˙ ¡◊˙©–‹≥¡◊˙ Ä¡◊⁄˙÷h◊ ≠~◊`◊– > ≠Nπ@– ÷◊@–¡◊˙@h
d◊˙÷h◊ É≈◊@ ≠·◊¡◊˙÷h◊ N≤◊© ≠≤◊`◊˙ > ÷≤◊–`◊˙ ñ ëë¡◊˙π˙,
÷◊μ˙ ·h◊ÅË– N–S˙NÎ◊] Ü÷◊ N@Î◊≠@]˙≠@ @≤h◊‹≥¡◊˙@h
≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@ ≠÷◊˙b@ π@–Ø˙b 1800, Δ˙≤◊˙@
Ä~◊ä ~◊˙Ø N@Î ≠÷◊˙b Ä≠Ë >

ëëS~◊ä¡◊˙·, dh◊ ∫◊–÷Í◊ ÷◊≤◊–øh >íí ØhΩ Éf˙≤◊–d◊ ÷◊`◊– >
≠N Ä˙~◊o◊@ ≤◊NË–Ü ≤◊N–≠·◊`◊˙ > ëëÜ∫◊˙≠@ `◊Oä ÷◊@
12 @h 6 πΔ’ä¥◊ Ä¡◊⁄–d◊–≠@ ≠÷◊˙b@ π@–Ø˙b ≤h◊Ü
1800 à 6 @h 12@ Ä¡◊⁄–d◊–≠@ πhb– 1800 > ÜØ–d◊–
≠Ø˙Ë 1800 + 1800 = 3600 ≠÷◊˙b É‚¤
≠≤◊˙Å‹˙Ü >íí n–Ä Ü‹@ ÄS≥÷◊ Éf˙≤◊–d§◊˙≠¡◊ Øh—
Ëhú◊˙@–`◊˙ >

ØhΩ πQ◊˙@–`◊– ñ ëë12 ˆμ˙≠@ Δ·◊– Øn–¡◊–oh◊≠@
3600 ≠÷◊˙b É‚¤ ≠≤◊`◊˙, ≠d◊≠¡◊ 1 ˆμ˙≠@ ˆμ˙
÷◊μ˙ à Ø–~◊–Ë ÷◊μ˙@ Ä¡◊⁄–d◊–≠@ d◊–Ä˙@– ≠≤◊É‹≥¡◊˙ ≠÷◊˙b@
π@–Ø˙b ≠÷◊≠d◊ ≠≤◊¡◊ ?íí n–Ä πhb– §◊˙¡◊– ≠≤◊`◊˙ >
÷◊≤◊–`◊˙ ñ ëë¡◊˙π˙, 1 ˆμ˙≠@ 300 ≠÷◊˙b Nœ¸– ≠≤◊¡◊ >
ØhΩ d◊˙÷h◊ Ä˙É ‹≠@ ëS~◊ä¡◊˙·◊í ÷◊≤◊– Éf˙≤◊–d◊ ÷◊`◊– > Ä˙s÷h◊
÷◊≤◊–`◊–, ëë≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ˆμ˙≠@ 11Ë˙ ÷◊–…¡◊˙ 1Ë˙

¡◊˙©–‹˙Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÜÅ ≠÷◊˙b@ π@–Ø˙b 300

≤h◊Ü > 10Ë˙ ≠¡◊≠Î◊ ÷◊–…¡◊˙ 2Ë˙ ≠¡◊≠Î◊ ÜÅ ≠÷◊˙b@
π@–Ø˙b 600 ≤h◊Ü > πhb– 9Ë˙ ≠¡◊≠Î◊ ÷◊–…¡◊˙ 3Ë˙ ≠¡◊≠Î◊
≠÷˙bË– πhb– 300 ¡◊˜– 900 ≤h◊Ü > dh◊ ≠·◊]≥‹≥¡h,◊
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ 9Ë˙ ÷◊–…¡◊˙ 3Ë˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
É§◊l ÷◊μ˙ NØ≠÷◊˙b≠@ @≤◊–‹˙í¥◊– >íí

n–Ä Ä˙s˛≤◊≠@ É≈◊@ ≠·◊`◊˙, ëë≤◊Ω ¡◊˙¡◊˙ ! Ü≤◊˙
ØhΩ ∫◊–÷Í◊ `◊Oä ÷◊@–ø– >íí

ÄQ◊Î◊ ˆμ˙ ≠≤◊dh◊ n–Ä@ ¡h◊n–¡◊˙ Ø˙s’Ë– N@Î◊ à
N≤◊© ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ØhΩ É§◊l ÷◊μ˙÷h◊ ˆF@˙Å d◊·◊~h◊N˙≠@
d◊˙÷h◊ π˛‘∂ πQ◊˙@h‹≥`◊– à É≈◊@ π˙É‹≥`◊– >

ëëÄ˙è◊˙ Ü≠¡◊ Ü÷◊ N≤◊© π˛‘∂ > 11Ë˙ ≠¡◊≠Î◊
É§◊l ÷◊μ˙ ØÚ≠@ 300 ≠÷◊˙b Nœ¸– ≤h◊Ü > 10.55 @h
11Ë˙ ØÚ≠@ Ø–~◊–Ë ÷◊μ˙ 5 Ø–~◊–Ë@ ¡◊˙Ë Äd◊–÷◊˛Ø
÷◊≠@ > dh◊ Ü‹@ ÷◊≤◊– π˙@–¡h◊ Ø–~◊–Ë ÷◊μ˙Ë– ˆμ˙ ÷◊μ˙ N≤◊
π˛d◊– Ø–~◊–Ë≠@ ≠÷◊≠d◊ X◊–s˛u ≠÷◊˙b Äö◊~◊ ÷◊@–‹˙Ü ?íí ñ
ØhΩ d◊˙÷h◊ ÜÅ N≤◊© π˛‘∂Ë– πQ◊˙@–`◊– >

≠N πhb– ≤◊–N˙¡◊ ÷◊`◊˙ > ÷◊≤◊–`◊˙ ñ ëë≤◊Ω ¡◊˙π˙,
300 ÷ 5 = 60 ≠÷◊˙b Äö◊~◊ ÷◊@–‹˙Ü >íí ØhΩ πhb–
‹≠@ d◊˙÷h◊ ëS~◊ä¡◊˙·◊í ≠·◊Å Éf˙≤◊–d◊ ÷◊`◊– > πhb– π˛‘∂
÷◊`◊ – ñ ëë≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ∫◊ –÷Í ◊ 12Ë˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ É§◊l ÷μ˙ ØÚ≠@ ≠÷◊˙b@ π@–Ø˙b
≠÷◊≠d◊ ≤h◊Ü ?íí

≠N ~◊u@¡◊ @≤◊–`◊˙ > ÷◊íb ÷◊–ø– ≤◊–N˙¡◊ ÷◊`◊˙ π@–
Q◊–¥◊̇  ÷◊̀ ◊̇ > ØhΩ ˆμ˙@ É§◊l ÷μ˙÷h◊ 12Ë˙ ¡◊̇ ©–¡◊̇  Ä¡◊⁄˙÷h◊
≠~◊Å Ä˙N–`◊– > n–Ä Ø~◊Ú˙~◊ ≠·◊Å ~◊–≠@]h ‹˙Ü > ÷◊íb
N¡h◊ Äª¸ ‘›◊◊ ÷◊@– shbh shbh ¡◊– ≠≤◊É‹˙Ü > ©˙b–`◊–,
n–Ä ÷◊≤◊–π˙@h ~◊˙≤◊y > ÷◊≤◊–̀ ◊– ñ ëë≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ∫◊–÷Í◊ 12Ë˙
¡◊˙©–‹˙Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠÷◊˙b Nœ¸– ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙÷h◊
Ä˙≠Ø s˙b–d◊–÷◊ §◊˙r˙≠@ 00 ÷◊≤◊–¡◊˙ > ÜÅ Ä¡◊⁄˙≠@
NØl÷h◊ ØÚ Zero Hour ÷◊h≤◊̇ Δ˙Ü > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø–~◊–Ë
÷◊μ˙ Ä˙s÷h◊ Ä˙s÷h◊ sd◊– ÷◊≠@ ÜÅ 00 @h Ä˙@} ≠÷◊˙b
¡◊˜– ¡◊˜– Δ˙Ü ... 1,2,3, ... 6 ‹≥¡◊˙ πË≠@ 1800◊
≠÷◊˙b ≠≤◊¡◊˙ πΔ’ä¥◊ > πhb– ÷◊Ø– ÷◊Ø– Ä˙≠N ... (7,
8,9, ... 12) ‹≥¡◊˙ πË≠@ 12 ⁄˙~◊÷h◊ π≤◊G≥¡◊˙
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πΔ’ä¥◊ > Übh Ä˙≠Ø ÷◊≤◊–¡◊˙, π˛d◊– ˆμ˙Ü≠@ Ø–~◊–Ë ÷◊μ˙
≠s˙Ë–Ü ≠ˆ@˙ ¡h◊`◊– Ä˙N–¡◊˙ ·◊_˙@˙ NØl ≤h◊Ü 1 ˆμ˙ à
≠÷◊˙b@ π@–Ø˙b ≤h◊Ü ÜπË≠@ 1800 à Ä~◊ä πË≠@
1800 > n–Ä πhb– ‹≠@ Øh— Ëhú◊˙@– ≤◊Ω@ ÅN˙@˙
÷◊`◊˙ >

ØhΩ πhb– Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙@ ]≥Ä S@–`◊– ñ ëëÜ d◊ s`◊˙
≠÷◊˙b@ ÷◊‹˙ > Ü‹@ Ø–~◊–Ë ÷◊μ˙ à ˆμ˙ ÷◊μ˙@ Ä˙É
Ü÷◊ ÷◊‹˙ ‘hb > π˛d◊– 1 ˆμ˙≠@ ˆμ˙ ÷◊μ˙ 12@h Ä˙@}
÷◊@– 1,2,3,4,5,6 ñ ÜÅ π@– 6≠@ π≤◊G≥¡◊˙÷h◊
6ˆμ˙ `◊˙≠s N–~◊˙, ÜÅ ÷μ˙ 12@h 6 πΔ’ä¥◊ ~◊–Ø∂Øh]u
sd◊– ÷◊≠@ > πhb– 6@h ÑZ◊’Øh]u sd◊– ÷◊≠@ à 12≠@
π≤◊≠G > Übh Ü π˛÷◊˛–l˙ Ä~◊¡◊@d◊ Q◊˙`h◊ @≤◊– NØl@
Ø˙π÷h◊ sd◊–‘uÎ◊ ÷◊@˙Å‹˙Ü > ÜÅ ~◊–Ø∂Øh]u ≠≤◊¡◊̇ ÷h◊ Ä˙≠Ø
÷◊μ˙@ ≤◊˛˙Nsd◊– à ÑZ◊’Øh]u ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ¡œ◊M–sd◊– ÷◊≤◊–¡◊˙;
Δ·◊–à NØl Ø˙π É§◊l Ä¡◊⁄˙≠@ NØ˙~◊ > ∫◊–÷Í◊  NFΔ’ä
É·◊l ≠≤◊≠`◊ ≠ΔØ–d◊– Su≠@ Su≠@ d◊˙í@ ÑZ◊’sd◊– ≠≤◊¡◊˙
N≤◊ ≠d◊©≠@ ¡œ◊M– ≤h◊Ü à ∫◊–÷Í◊ ØÚ˙≤◊∂ ≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊̇  π˛]@d◊@
≤h◊Ü > πhb– Äπ@˙≤◊i Ä˙Ÿ÷h◊ Y◊Î–≠`◊ Su≠@ Su≠@ ≠d◊©≠@
÷◊Ø–¡◊˙ Ä˙@} ÷◊≠@ à NFΔ’ä˙g ≤h◊Ü > ÜÅ ≤◊˛˙N-¡œ◊M–
≠≤◊¡◊˙ Ü÷◊ Q◊–@˙Q◊@–d◊ ~◊–lØ > Q◊o◊˛÷◊Î◊˙≠@ ØÚ ÜÅ
~◊ud◊–≠@ ≤◊˛˙N ¡◊˙ ¡œ◊M– ≠≤◊¡◊˙ ÷◊‹˙ dh◊ ©˙b–øh > ~◊©˙b–
‹≥≠`◊ ÷◊≤◊, ¡h◊n˙Å¡◊– ?íí ñ ØhΩ ÷◊≤◊–`◊– >

n–Ä ÷◊≤◊–`◊˙, ëë≤◊Ω, Ä˙Ø N˙@Í ‹≠@ ÷◊m˙N≠@
¡h◊n˙Å‹≥≠`◊ > ≠Ø˙@ Ø≠~◊ Äø– > ]˙`◊– Ë–≠÷◊ Ø≠~◊ π÷◊˙Å
≠·◊¡◊ >íí

ØhΩ ÷◊≤◊–̀ ◊– ñ ëëNFΔ’ä@ ÷◊–@b π˙Å Q◊o◊˛ Ä˙≠`◊˙÷◊–d◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > πFC◊’Øu d◊–‹≥≠@ Ü≤◊˙ ≠s˙`◊s˙`◊ ≠≤◊˙Å πF¡◊’
·◊–s@h ¡◊˙≤◊˙≠@ > d◊˙í π@·◊–~◊∫h◊ Ü≤◊˙@ Ä˙÷œ◊d◊–≠@ ≤◊˛˙N
ˆ≠Ë > ÜØ–d◊– ≤◊˛˙N ≠≤◊˙Å ≠≤◊˙Å ÄØ˙¡◊˙Nä˙ d◊–‹≥≠@ Ü≤◊˙
Ä˙≠·◊˝ ≠·◊]˙Δ˙Ü ~◊˙≤◊y > πhb– ÄØ˙¡◊˙Nä˙∫◊˙@h πFC◊–’Ø˙
Δ˙Ü Ü≤◊̇ @ Ä˙÷œ◊d◊–≠@ ¡œ◊M– ˆ≠Ë Ü¡◊… πFC◊’Øu ·◊–~◊ πFC◊’Q◊o◊̨
≠·◊]˙Δ˙Ü > ≠N˝@Ø—Î◊≠@ ÜÅ Q◊o◊˛@ sd◊– ≠NÅ
Ä~h◊N˙≠@ ¡◊–§◊–¤ d◊–‹≥≠@ ~◊–l»–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ¡h◊n–`h◊ ?íí

ëë≤◊Ω, ¡◊˙π˙ ! ∫◊–÷Í◊ ÷◊‹˙ >íí ñ n–Ä πhb– Éf˙≤◊≠@
≠·◊˙≤◊@˙Å`◊˙ > ÜÅ Q◊o◊˛÷◊Î◊˙@ ≤◊˛˙N ¡œM–, ·◊–~◊@˙d◊– Ä‹¡◊˙

ø˙Å Ä˙`h◊Ä@ `h◊Q◊÷◊˙Î◊– ≠]Î◊ π@– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÜÅ
≤◊˛˙N¡œ◊M–@ `h◊Q◊÷◊˙Î◊– ≠]Î◊@h Nho◊@ N˙≤◊–d◊ä-N˙S~◊˙,
©u¡◊~◊-·◊‘’~◊ à Ø˙~◊¡◊–÷◊ ØF`◊ä≠¡◊˙S÷h◊ ¡◊–§◊–¤ ≠`◊]˙
Ø˙ÚØ≠@ N˙≤◊–d◊–ä÷, ÷◊¡◊–, ¡◊˙s<u Ä‹¡◊˙ π˛¡◊Q◊÷◊Ø˙~◊öh◊
§◊–¤ §◊–¤ Y◊ú◊≠@ π˛§◊˙¡◊–d◊ ÷◊@– Ø≤◊˙~Í◊◊ ÷◊@–‹˙Ü >

n–Ä ~◊u@¡◊ ‹≥`◊˙ > Ä≠~◊÷◊ ≠¡◊Î◊ π≠@ π˛‘∂
÷◊`◊˙ ñ ëë¡◊˙π˙, ÜÅ NØl@ Ø˙π÷h◊ 1@h 12 ØÚ≠@
÷◊˙≤◊y÷◊– @]˙Δ˙Åø– ? Ü≤◊˙∫◊˙@h ÷◊ØÍ Äö◊ ÷◊–…¡◊˙ ≠¡◊‘u
Äö◊ ØÚ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–‹˙í¥◊˙ ?íí

ØhΩ ≤◊∫◊˙dÍ É≈◊@ ≠·◊`◊– ñ ëë¡◊˜–Ä˙ π˛‘∂Ë–Ü
πQ◊˙@–`h◊, n–Ä > ÜÅ 1@h 12 πΔ’ä¥◊ Äö◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@@
÷◊–ø– s§◊u@ à Ø˙Ø–’÷◊ É≠P‘ä @≤◊–ø– ~◊–¢◊l > ≠©ä˙d◊–r
‘˙‰ ¡◊˙ s˛≤◊ ~◊Od◊˛ Q◊Î◊~◊ ¡◊–‡˙ Ä‹¡◊˙ Ø≤◊˙©˙sd◊–÷◊
¡◊–‡˙ ·œ◊ –̧@h Ü≤◊˙@ É≠P‘ä ≤h◊Üd◊ ≠¡◊‘Í Ø≤jπFC◊’ ≠≤◊˙Å
‹˙Åπ˙≠@, ØhΩ ≠N ¡◊–rl ©˙b– ~◊̇ ≤◊y ÷◊–…¡◊̇  ≠NÅ ÷◊–Ë–Ø–Ë–Ä˙
§◊–d◊@÷h◊ Ä˙≠Ø Δ–¡◊˙ ~◊˙≤◊y > Ø˙d◊˛ Ä˙≠Ø s˙b–d◊–÷◊ ·œ◊¸–@h
N…]ä˙ ¡◊˙ Äö◊@ Ø≤◊j à ≠÷◊˝dh◊÷◊÷h◊ Ä˙Ø π˙∫◊≠@
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@hø h > ≠d◊≠¡◊ N˙…]≥÷◊ Ø≤◊j à
Éπ˙≠·◊ld◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø Ü∫◊˙≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ >íí ØhΩ
N˙Ø˙~◊ä Äπ˛d◊–§◊ ≠≤◊˙Å É≈◊@ ≠·◊`◊– >

ëë≤◊Ω, ¡◊˙π˙ ! ≠÷◊¡◊Î◊ Äö◊@ ≠÷◊˝dh◊÷◊ shb@
Éπ˙≠·◊ld◊˙÷h◊ ≠~◊Å Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ Q◊˙`h◊ >íí ñ ≠N ≠Ø˙
N≤◊ @˙©– ≠≤◊`◊˙ >

ØhΩ ÷◊≤◊–`◊– ñ ëë‘hb, 1@h 6 ØÚ≠@ 6Ë– N…]ä˙
@≤◊–ø– > πhb– 6 N…]ä˙Ë– 1,2,3 à 6 ·◊_˙@˙ ¡◊–§◊˙©ä >
Ü≤◊˙ π≠@ Äö 12 ≠≤◊Éø– 1,2,3,4,6 à 12
·◊_˙@˙ ¡◊–§◊˙©ä > Übh 12 ≠≤◊Éø– N…]ä˙ ©sd◊@ N¡h◊∫◊˙@h
N˙~◊ N…]ä˙ Δ˙≤◊˙@ 6Ë– §◊˙©÷ @≤◊–ø– > Ü¡◊… NØl@
Ø˙π π˙ÅΩ N…]ä˙≠@ 12 πΔ’ä¥◊ Äö◊ ~◊–Ä˙Δ˙Åø– >íí

ëë6Ë– N…]ä˙ ·◊_˙@˙ ¡◊–§◊˙©ä ≠≤◊É‹≥¡◊˙@h Ä˙Ø@
÷◊– Nh¡◊–S˙ ¡◊˙ Éπ÷◊˙@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü, ¡◊˙π˙ ?íí ñ n–Ä@
πhb– Äø–—˙ π˛‘∂ >

ØhΩ ¡h◊n˙Å`◊– ñ ëëS@, ≠d◊˙í π˙]≠@ 11Ë˙
Q◊≠÷◊˙≠`◊Ë Äø– > dh◊ d◊˙÷h◊ NØ˙~◊ §◊˙¡◊≠@ ≠d◊˙í@ N˙ú◊
π–`◊˙öh◊ ¡◊˙μ–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ωøh > dh◊ ÷◊–π@– ¡◊˙μ–¡h◊ ÷◊≤◊–`h◊ ? ñ
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n–Ä ~◊u@¡◊ @≤◊–`◊˙ > §◊˙¡◊–≠≤◊`◊˙ ñ ëë11Ë˙ Q◊≠÷◊˙≠`◊Ë÷h◊
NØ˙~◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊–π@– ¡◊μ˙Δ˙Å π˙@–¡◊ ?íí É≈◊@
π˙Å`◊˙~◊– > ÷◊–ø– NØl π≠@ ØhΩ ÷◊≤◊–`◊– ñ ëë11Ë˙
Q◊≠÷◊˙≠`◊Ë÷h◊ 3 ©bö◊ ØÚ≠@ NØ˙~◊ §◊˙¡◊≠@ ¡◊μ˙Δ˙Å
π˙@–¡◊ ÷◊– ?íí n–Ä ÷◊≤◊–`◊˙ ñ ë~◊˙í > ØhΩ ÷◊≤◊–`◊– ñ ëë4
©bö◊ ØÚ≠@, 5 ©bö◊ ØÚ≠@, 6 ©bö◊ ØÚ≠@,
ÜØ–d◊–÷◊– 10 ©bö◊ ØÚ≠@ ?íí N¡h◊‹@ n–Ä ≠NÅ ë~◊̇ í≤◊y
÷◊≤◊–`◊˙ > ≠d◊≠¡◊ ≠÷◊≠d◊ ©bö◊ ØÚ≠@ ¡◊μ˙Δ˙Å π˙@–¡◊
~◊˙ Ä˙≠·◊˝ ¡◊μ˙ Δ˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y ? n–Ä d◊‹˙π– ~◊u@¡◊,
~◊–@h≈◊@ @≤◊–`◊˙ > ØhΩ ÷◊≤◊–`◊– ñ ëë11Ë– Q◊≠÷◊˙≠`◊Ë÷h◊ dh◊
≤h◊Üd◊ ©b÷h◊ ¡◊˙μ– π˙@–¡h◊ ÷◊–…¡◊˙ 11 ©böh◊ NØ˙~◊ §◊˙¡◊≠@
¡◊˙μ– π˙@–¡h◊ > ÷◊˙@b 11 N…]ä˙Ë– Ü÷◊ ≠ØÊ˙Î◊–÷◊ N…]ä˙
à Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ 1 à 11 ·◊_˙@˙ ¡◊–§◊˙©ä, Ä~◊ä N…]ä˙
·◊_˙@˙ ~h◊≠≤◊ Ω > Ø˙d◊˛ S@–≠~◊ ≠d◊˙í π˙]≠@ 12Ë–
Q◊≠÷◊˙≠`◊Ë Äø– > dh◊ d◊˙≤◊˙÷h◊ ©b÷h◊ 12Ë˙ ÷◊–…¡◊˙ 2 ©b÷h◊
6Ë˙ ≠`◊]˙ÜΩ, 3 ©b÷h◊ 4Ë˙ ≠`◊]˙ÜΩ, 4 ©böh◊ 3Ë˙
≠`◊]˙ÜΩ ÷◊–…¡◊˙ 6 ©böh◊ 2Ë˙ ≠`◊]˙Ü ÷◊–…¡◊˙ 12 ©böh◊
≠s˙Ë–Ü ≠`◊]˙ÜΩ Q◊≠÷◊˙≠`◊Ë ≠·◊Å π˙@–¡h◊ > 11Ë–
Q◊≠÷◊̇ ≠`◊Ë÷h◊ dh◊ Ø˙d◊̨ 2Ë– Éπ˙l≠@ ¡◊̇ μ– π˙@h‹≥̀ ◊˙≠¡◊≠Î◊
12Ë– Q◊≠÷◊˙≠`◊Ë÷h◊ dh◊ 6Ë– π˛÷◊˙@≠@ ¡◊˙μ– π˙@–¡◊˙@
Nh≠Δ˙s π˙Éøh > ≠d◊bh ≠d◊˙≠d◊ ≠÷◊ÉΩ N…]ä÷◊ Q◊≠÷◊˙≠`◊Ë
@]≥¡◊˙ N≤◊© `◊˙shø– ?íí n–Ä ÷◊≤◊–`◊˙ ñ ëë12 N…]ä˙@
6Ë– Éπ˙l @≤h◊‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊, 11@ 2Ë– Éπ˙l @≤◊–ø– >
≠d◊bh 12@ ¡◊ä˙¡◊≤◊˙@–÷◊ ØF`◊ä ÄS≥÷◊ ≠≤◊¡◊ >íí

ØhΩ πhb– ÷◊≤◊–`◊– ñ ëëÄ˙Ø Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ¡◊äd◊ud◊
Ä~◊ä˙~◊ä s˛A◊, ‘˙‰ ¡◊˙ ≠π˝@˙b–÷◊ §◊–≈◊–≠@ 12 πΔ’ä¥◊
N…]ä˙ ≠~◊Å NØl÷h◊ §◊˙s ÷◊@˙Δ˙Åø–, d◊˙≤◊˙ `◊–π–¡◊M
≠≤◊˙Å ‹˙Åπ˙≠@ > ≠N ÷◊‹˙ ‘˙‰ ¡◊–≠‘r™Ø˙≠~◊
÷◊≤◊–π˙@–≠¡◊ > Ø˙d◊˛ ÜÅ É≈◊Ø Nh¡◊–S˙ ≠≤◊dh◊ NØl÷h◊ 1
¡◊r’÷h◊ 12 Ø˙N à 6 Ödh◊, ·◊–~◊÷h◊ 24 ˆμ˙, 1 ˆμ˙÷h◊
60 Ø–~◊–Ë, 1 Ø–~◊–Ë÷h◊ 60 ≠N≠÷◊— Ü¡◊… N≠¡◊’˙π@–
1800 à 3600@ ≤◊–N˙¡◊≠@ ~◊–Ä˙Δ˙Åø– > Ä˙É `◊Oä
÷◊@ ÜÅ NØg Ü÷◊÷◊ N…]ä˙ N¡h◊ 12 ·◊_˙@˙ ¡◊–§◊˙©ä
≠≤◊˙Åø– > ≠d◊bh NØl Ø˙π÷h◊ ˆμ˙≠@ 1 @h 12 πΔ’ä¥
~◊–Ä˙Δ˙Åø– >íí◊

ëë≠¡◊‘Í §◊`◊ ÷◊‹˙, ¡◊˙π˙ > NØl Ø˙π@ Ü§◊Î◊–
¡◊ä¡◊⁄˙ à d◊˙í@ ¡h◊n˙Å¡◊˙@ ≠÷◊˝‘Î◊ ≠Ø˙≠d◊ Ä˙©– ¡◊≤h◊d◊
§◊`◊ `◊˙s–ø– > ≠÷◊≠d◊˙Ë– ~F◊Ä˙ ÷◊‹˙ ØÚ ©˙b–¡◊˙@ Nh≠Δ˙s
π˙Å`◊– >íí n–Ä Ë–Èbu ≠·◊`◊˙ >

ØhΩ Ä˙≤h◊@– ÷◊≤◊–`◊– ñ ëën–Ä, ÜÅ NØl÷h◊ ≠~◊Å
™˙~◊u, ·◊˙‘’~◊–÷◊ à Ø~◊uru d◊‹˙ ¡h◊M–©u¡◊uØ˙≠~◊ Äd◊–
ØF̀ ◊ä¡◊̇ ~Í◊◊ à N<@bul ¡◊ê◊¡◊ä @]≥‹˙í¥◊– > ≠N‹≥@h ≠÷◊≠d◊̇ Ë–
≠≤◊`◊˙ ñ 1. NØl à ≠N˛̇ d◊ ÷◊˙≤◊˙÷h◊ Ä≠πO˙ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y >
2. NØl ¡◊Ÿ ¡◊Î◊¡◊˙~Í◊◊ > 3. Δ˙≤◊˙ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Äø– ≠÷◊Å
Øh≤F◊≈◊’ π≠@ d◊˙≤◊˙ Äd◊ud◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > πhb– ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊–
¡◊–Î◊˙π ÷◊@¥◊– : ≠≤◊ NØl ! ≠Ø˙≠d◊ ≠Á◊@˙Å ·◊–Ä ≠Ø˙@
≠NÅ π–`◊˙·◊–~◊ ! ÜÅπ@– ÷◊–ø– >íí

ëëØ˙d◊˛ Ø~◊≠@ N¡◊’·◊˙ N÷◊˙@˙k÷◊ §◊˙¡◊S˙@˙ @]≥
~◊÷◊˙@˙k÷◊d◊˙÷h◊ ≤◊Ë˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Ü÷◊ ØF`◊ä¡◊˙~Í◊◊ ÷◊‹˙
÷h◊≤◊˙Δ˙Å‹˙Ü > Ä˙É ≠NÅË˙ ÷◊íb ©˙b–øh ?íí ØhΩ n–Ä
Ä˙Ÿ÷h◊ Q◊˙≤◊y`◊– π˛‘∂NFQ◊÷◊ §◊ú◊–≠@ > ≠N Q◊Ë˙πË ≠Ø˙≠d◊
π˛d◊–π˛‘∂ ÷◊`◊˙, ëë≠NÅË˙ ÷◊íb, ¡◊˙π˙ ?íí

ØhΩ É≈◊@ ≠·◊`◊– ñ ëëÜÅ ÄQ◊Î◊ ˆμ˙ >íí
≠N Ä˙¢◊Δ’ä§◊@˙ Ä˙]≥≠@ ÷◊≤◊–`◊˙ ñ ëë÷◊–π@– ?íí
ëë≠·◊], ÜÅ ÄQ◊Î◊ ˆμ˙ 12Ë˙ 10 Ø–~◊–Ë≠@

¡o◊ Äø– > Ü≤◊˙ ∫◊–÷Í◊ ÷◊‹˙ > Ø˙d◊˛ 24 ˆμ˙ ØÚ≠@ ¡◊–
Ü≤◊˙ ÄQ◊Î◊ ≠≤◊˙Å ·h◊Å ‹@ ∫◊–÷Í◊ NØl ¡◊d◊˙Å‹˙Ü >
Ä‹’˙dÍ◊, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Nd◊≠@ ∫◊–÷Í◊ NØl 12Ë˙ 10
≠≤◊˙Å‹˙◊Ü, ÜÅ ÄQ◊Î◊ ˆμ˙ ØÚ ≠NÅ 12Ë˙ 10
Ø–~◊–Ë NØl ¡◊d◊˙Ü > Ü≤◊˙ ∫◊–÷Í◊ ÷◊‹˙ ÷◊– ~h◊≠≤◊Ω ?íí

ëë≤◊Ω, ∫◊–÷Í◊ ÷◊‹˙, ¡◊˙π˙ ! Ä˙≠Ø N¡h◊ π˛d◊–÷F◊Î◊
π@–⁄–d◊–≠@ ØÚ ~◊÷◊˙@˙k÷◊ Q◊–¥◊˙S˙@˙÷h◊ ≤◊Ë˙Å N÷◊˙@˙k÷◊
Ød◊≠π˙rb ÷◊@–¡◊˙, ÜÅ ÄQ◊Î◊ ˆμ˙ ∫◊–÷Í◊ NØl ¡◊d◊˙Å¡◊˙
π@– > Ü‹≥@h Ü≤◊– ‘–O˙ Ø–Îh◊ø– >íí

N–Ü πhb– Ä~◊ä ÷◊˙Ø≠@ ¡◊˙≤◊˙@–Δ–¡◊˙÷h◊ É‡d◊
≠≤◊`◊˙ > Ü≤◊˙ ≠·◊]≥ ØhΩ ÷◊≤◊–`◊–, ëëQ◊˙`◊, Ü‹@ É∫◊–¡◊˙, ñ
n–Ä, Ä≠~◊÷◊ ≠¡◊Î◊ ≠≤◊`◊˙b– !íí

N–Ü ]˙d◊˙ ÷◊`◊Ø S@– É∫◊–`◊˙ > ØhΩ Ä~◊ä ÷◊˙Ø≠@
Δ–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@–`◊– >





~◊¡◊π˛÷◊˙‘  Ä÷Í≠Ë˙¡◊@, 2026 5858 QoQ QoQ

≠Q◊d◊~◊˙@ ·◊–sÍ¡◊Î◊l :

©u¡◊~◊-ΔhM@ Ø≤◊˙¡◊–·◊ä˙Î◊l
⁄˙~ : ≠÷◊@Î◊@ ≠÷◊˙Q◊– N≤◊@ > ÷◊˙Î◊ : 2016

ØN–≤◊˙, ©h~Í◊ Ø˙N ≠‘r ND˙≤◊ > π˙d◊˛ : Ø˙Øh`◊– ≠π˙r˙÷◊
π@–≤◊–d◊ ©≠b d◊@hb > ÷◊˙Õ◊@h à≤◊Î◊– @≤◊–ø– Ü÷◊ N˙S˙@b
÷◊~◊˙ ‹Î◊– >

d◊@hb ©b÷◊ N≠ö◊˙Q◊ N≤◊÷◊˙≠@ ≠s˙Ë˙Ü h̀◊s˙
≠·◊˙÷◊˙~◊ Ä˙s≠@ ∫◊–Ä˙ ≠≤◊˙Å π˛≠¡◊‘ ·◊_˙@≠@ Éπ¡◊–¸
§◊·◊˛◊≠`◊˙÷◊öh◊ ~◊Ø◊˙@ ÷◊≠` > §◊·◊˛≠`◊˙÷◊◊ Ä§◊–™ > d◊@hb
Éπ≠@ Ä˙]≥ ¡h◊≠`◊Å ≠~◊Å ¡h◊n–≠`◊, ≠N ≠÷◊˛d◊˙ ~h◊≠≤◊Ω >
ëë÷◊íb ·◊@÷◊˙@, ¡◊˙¡h◊ ?íí ≠N πQ◊˙@–≠`◊ >

ëëÄ˙™˙, ≠Ø˙≠d◊ Ä˙πbö◊ ≠N¡◊˙ ÷◊@–¡◊˙@
Nh≠Δ˙s ·◊–Ä¥h◊ > πÅN˙πd◊˛@ ≤◊–N˙¡◊ @]≥¡◊˙ ÷◊˙Ø ≠≤◊É,
÷◊˙Éμ@≠@ @≤◊– ¡–÷◊˛–¡◊Ë˙ ÷◊@–¡◊˙ ÷◊˙Ø ≠≤◊É, ≠Ø˙≠d◊
]˙`◊– ≠·◊]˙Å ≠·◊≠`◊ ØhΩ ~◊–B˙ N≤◊÷◊˙≠@ ≠Ø˙ ·◊˙l–d◊_
π˙Î◊~◊ ÷◊@–¡◊– >íí d◊@hb ÷◊≤◊–≠`◊ >

≠·◊̇ ÷◊̇ ~◊·◊̇ @ §◊·◊̨≠ ◊̀̇ ÷◊ö◊ Øh≤◊Ω  ÷◊∫◊–~◊ ≠·◊]˙s ◊̀̇ >
ëëÄ˙Ø@ ≠NØ–d◊– ≠÷◊˝bN– ≠N¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ ~◊˙≤◊y >íí

ëëÄ˙™˙, ØhΩ ÄS≥÷◊ ·◊@Ø˙ Q◊≠≤◊Ω~◊˙ > ]˙`◊– ·h◊ÅàÎ◊–
]˙Å¡◊˙ à ≠÷◊˝bN–∫◊y @˙d◊–≠@ ¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Δd◊–÷◊–
·◊@÷◊˙@ !íí d◊@hb ~◊Ø˛§◊˙¡◊≠@ ÷◊≤◊–≠`◊ >

÷◊–¥h◊ ≠·◊̇ ÷◊̇ ~◊·◊̇ @ d◊̇ ö◊ ≠·◊̇ ÷◊̇ ~◊≠@ N‡ π‘–‹≥¡◊̇
≠÷◊˛d◊˙Ø˙~◊öh◊ ≠~◊Å ¡◊äg @≤◊–≠`◊ > ˆμ˙÷◊ π≠@ d◊@hb
Éπ≠@ Ä˙]≥ πŸ–¡◊˙@h ¡◊–~◊˙ ¡◊˙÷◊ä≠@ ¡◊–@ê–◊-NFQ◊÷◊
§◊ú–≠@ ≤◊˙d◊ ≤◊`◊˙Å d◊˙÷h◊ ·◊_˙@≠·◊‘@h dh◊@¥◊ ≤◊Ë– Δ–¡◊˙÷h◊
~◊–≠·◊’‘ ≠·◊≠`◊ >

d◊@hbË– Δ˙Å π˙] π˙÷◊’≠@ ≠s˙Ë˙Ü sød◊≠Î◊
¡◊N– πŸ– ‹Î◊–@h ≠¡◊˙d◊`◊ ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@– π˙b– π–Å`˙◊ > sd◊
π˙G·◊–~◊ S@– Ü `h◊s˙ ≠·◊˙÷◊˙~÷h◊ Ø–‘˙Å ≠N r˙∫◊–ÜË–
π˛d◊–B˙~◊@ ·◊_˙@⁄ ≠≤◊˙Åø– Ü¡◊… π˛d◊ä˙]ä˙d◊ ≠≤◊˙Åø– >

rB ·◊–¡◊N≠@ d◊˙÷h◊ ≠s˙Ë˙Ü π˙ÉΩ@hË– à ≠÷◊÷Í◊
~◊–Ø’˙d◊˙ö◊ ≠·◊˙÷◊˙~◊≠@ Q◊˙÷◊–@– Ø–Î◊–`◊˙ > ≠d◊≠¡◊ ≠N∫◊˙≠@
ND˙≤◊Ë–Ü ÷◊˙Ø ÷◊@– ≠÷◊˝bN– Ä™˙d◊ ÷◊˙@b@h ÅgÁ◊˙
≠·◊Å ≠N ≠s˙Ë˙Ü ≠©˙d◊˙ ≠·◊˙÷◊˙~◊≠@ Q◊˙÷◊–@– ≠~◊`◊˙ >

Ä˙É ND˙≤◊÷◊ π≠@ ≠N ÷◊˙Ø ≠~◊`◊˙ ≠s˙Ë˙Ü ÷◊`Í◊
≠Nμ@Í≠@ > d◊˙í@ π@¡◊≈◊ ’u ÷◊Ø’⁄Î◊u ≠≤◊`˙
Ø˙÷Í◊≠X◊˙~◊˙`Í◊XÍ◊ ÷◊fi˙~◊u@ ≠@≠g˙@Ω˙ >

≠N∫◊˙≠@ ]˙Å ¡◊N–‹≥¡◊˙ ©≠b §◊·◊˛≠`◊˙÷◊ d◊@hbË–
Ä˙≠Ÿ ~◊–~◊–’≠Ør ~◊l~◊≠@ Ä~◊˙Å @≤◊–‹˙í¥◊– > ëëdh◊≠Ø
sh©h@˙Ëu ?íí ÷◊–ø– NØl π≠@ Δh¡◊÷◊Ë– d◊˙ö◊ π˙]÷h◊
Ä˙N– d◊˙ö◊ ≠Ë¡h◊`◊ NÁ◊˙ ÷◊@–¡◊˙≠¡◊≠Î◊ ≠N πQ◊˙@–≠`◊ >

ëë≤◊Ω >íí
ëëdh◊Ø ˆ@ Nh@d◊ ?íí
d◊@hb Q◊Ø÷◊–πŸ– É≈◊@ ≠·◊`◊˙, ëëNh@d◊≠@ ‹≥`◊–,

Øh¯˙Å≠@ ØÚ ...íí ÷◊–¥h◊ Δ‹˙‘uˆ˛ ≠N §◊·◊˛≠`◊˙÷◊ö◊
π˙]@h ÄπN@– s`◊˙ >

§◊·◊̨≠ ◊̀̇ ÷◊ö◊ ~◊̇ Ø ≠÷◊. ‘˛u©–dÍ◊; Ü÷◊ Ä‹’-≠Δ˙s˙b
N…⁄˙@ Ø˙`◊–÷◊ > ≠N ÷◊–¥h◊ d◊@hb π˙]÷h◊ Δ˙Å ÷◊≤◊–≠`◊,
ëëdh◊≠Ø ≠Ø˙ N…⁄˙≠@ Q◊˙÷◊–@– ÷◊@–¡◊ ?íí

ëë≤◊Ω, ÄS≥÷◊ Nh¡◊–S˙ π˙Å≠`◊ ÷◊@–¡◊– >íí d◊@hb
÷◊≤◊–`◊˙ > §◊·◊˛≠`◊˙÷◊ d◊@hbË–÷h◊ d◊˙ö◊ ~◊˙ØS˙Ø ÷◊˙Ÿ’ ≠·◊Å
d◊˙÷h◊ π≠@ ≠Á◊˙~Í◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ~◊–≠·◊’‘ ≠·◊Å Q◊˙`◊–s≠`◊ >

~◊–© ÄÁ◊–N≠@ Δ˙Å ≠N d◊˙ö◊ Ä…‘u·◊˙@ à Ä~◊ä
©≠b ·h◊Å©böh◊ ÷◊≤◊–≠`◊ ÷◊– ≠N ©Î◊]≥Ä˙ ≠·◊˙÷◊˙~◊≠@
ÜØ–d◊– ©≠b d◊@hb÷h◊ ≠§◊Ë–≠`◊, Ø≠~◊≠≤◊`◊˙ ≠N ]h¡Í◊
¡h◊M–Ø˙~Í◊ à Ø˙©–’d◊ > Ä¡◊‘ä ≠N ¡◊–≠‘r π˙∫◊‘˙∫◊ π˜–
~◊˙≤◊y > ≠d◊≠¡◊ d◊˙÷h◊ ÄÁ◊–N≠@ @]≥≠`◊ §◊`◊ ≤h◊Ä¥◊˙ π@˙ !

ëë]¡◊@·◊˙@ ! ≠NØ–d◊– ¡h◊M–Ø˙~Í◊ Ä™˙d◊ ÷h◊Î◊‘uÎ◊÷h◊
π˛d◊ –B˙~◊≠@ πF@˙Å¡◊˙ ¡◊–πû~◊÷◊ >íí ‘h≠§◊èh◊Ø˙≠~◊
π@˙Ø‘’ ≠·◊≠`◊ >

NÕä◊˙≠¡◊≠Î◊ d◊@hbË– ≠Á◊˙~Í◊ ÷◊@≠¥◊ ≠N d◊˙÷h◊
÷◊≤◊–≠ ◊̀, ëë·h◊º]≥d◊ > ÷◊̇ Ø ~˙≤◊y > ≠d◊≠¡◊ dh◊Ø÷h◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
ØhΩ ~◊–© d◊@Á◊@h Q◊˙÷◊–@– ≠·◊¡◊– ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–‹`◊–, dh◊≠Ø
≠Ø˙≠d◊ ≠·◊]˙ ÷◊≠`◊ dh◊Ø÷h◊ ÷◊–ø– Ä˙‹≥’÷◊ N˙≤◊˙Δä ≠·◊¡◊– >íí

ëëS~◊ä¡◊˙·◊ !íí d◊@hb ÷◊≤◊–`◊˙ >
Ü≤◊˙@ ND˙≤◊÷◊ π≠@ Nh@d◊@ π˛]ä˙d◊ ≤◊u@˙
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¡◊ä¡◊N˙lu ‘–¡Í◊©– ≠S˙`◊˙÷◊–Ä˙ö◊ ë≤◊≠@÷œ◊Ã ≤◊u@˙ @D˙~◊–í
N…⁄˙@h ‘˛u©–dÍ◊ö◊ π˙]÷h◊ ≠Á◊˙~Í◊ Ä˙N–`◊˙ > N…⁄˙@ π˛S˙~◊
¡◊ä¡◊⁄˙π÷◊ ÷◊≤h◊‹˙í¥◊–, ëëË–÷◊–Ü Ä≠πO˙ ÷◊@¥h◊ > Ä˙Ø
]˙Éo◊ Ä˙πbö◊ N≤◊ ÷◊‹˙ ≠≤◊≠¡◊ >íí

]˙Éo◊◊, Ä‹’˙dÍ◊ πœ‹≥¡◊u@ Ndh◊@–@h ÄS≥÷◊ ≠·◊‘÷h◊
≤◊u@˙ @D˙~◊– ÷◊@h‹≥¡◊˙, øÄ ≤◊©˙@ ≠÷◊˙Ë– N¯Î◊–d◊
¡◊ä¡◊N˙l@ Ø˙`◊–÷◊ ‘–¡Í◊©– §◊˙Å ≠S˙`◊˙÷◊–Ä˙ d◊˙ö◊ N≤◊
÷◊‹˙ ≠≤◊≠¡◊ ? ¡◊–N<–d◊ ≠≤◊≠`◊ ‘˛u©–dÍ◊ >

π≠@ π≠@ ≠S˙`◊˙÷◊–Ä˙ ≠Á◊˙~Í◊≠@ d◊˙öh◊ ÷◊≤◊–≠`◊,
ëëÄ˙πb Ø≤◊dÍ◊ ≠`◊˙÷◊ > ©b÷h◊ Q◊˙÷◊–@– ≠·◊≠¡◊ ÷◊≤◊– ~≠·◊Å
π˙@–¡◊˙@h d◊˙÷h◊ Ä˙‹≥’÷◊ N≤◊˙ld◊˙ ≠·◊¡◊˙÷h◊ π˛ghd◊ ‹≥≠`◊ >
≠N π˙ÅΩ S~◊ä¡◊˙·◊ >íí

ëë÷◊–¥h◊ Ä˙πb ≠÷◊Ø–d◊– ©˙b–≠`◊ ?íí π˛‘∂ ÷◊≠`◊
‘˛u©–dÍ◊ >

ëë≠N π–`◊˙Ë– ≠Ø˙ πhÄ !íí É≈◊@ ≠·◊≠`◊ ‘–¡Í◊◊©–
§◊˙Å >

@≤◊NäË– Ü≤◊–π@– > ‘–¡Í◊©–ö◊ πhÄ Ü≠÷◊˙Å‘ ¡◊r’
¡◊l◊ ·◊˛˙¡◊ä˙ ÷h◊Ø˙@ Ä˙≠Ø@–÷◊˙≠@ ¡◊ä¡◊N˙l π@–Q◊˙Î◊~◊˙
¡◊–‡˙≠@ d◊˙`◊–Ø π˙Éø– > ≠N øhË–≠@ ˆ@÷h◊ Ä˙N–‹≥`◊˙ >
¡◊˙π˙ ÷◊≤◊–≠`◊, ëë≠·◊], π˛÷œ◊d◊ ‘–O˙ Ø–≠Î◊ ©u¡◊~◊
N…s˛̇ Ø@h > Ü≤◊– ¡◊˙g¡◊ ·h◊~◊–Ä˙ ≠≤◊`◊˙ Né◊˙ ¡◊–‘_¡◊–‡˙Î◊l >
‘–O˙`◊˙§◊ ·◊–s≠@ Δ˙≤˙@ Ä§◊uƒ˙ ‹≥¡◊, ≠N Ü≤◊– ·h◊~◊–Ä˙
·◊˙—≠@ ©u¡◊~◊ N…s˛˙Ø ÷◊@– d◊˙≤◊˙ Ä©’~◊ ÷◊@–¡◊ > ≠d◊˙
≤◊˙d◊≠@ ≠÷◊≠d◊ NØl Äø– ?íí

ëëπ˙G ND˙≤◊ >íí πhÄ É≈◊@ ≠·◊`◊˙ >
ëë≠¡◊‘Í > Ü∫◊˙≠@ ¡◊N– ¡◊Õh◊Ø˙~◊ö◊ N≤◊ Ä˙~◊o◊

Éπ≠§◊˙s ~◊÷◊@– ¡◊˙≤◊˙@–πŸ @˙©π‹÷h◊ > Δ˙í ≠s˙Ë˙Ü
Ä©b˙ N≤◊@÷h◊ > ≠ΔÉΩ∫◊– ≠d◊˙≠d◊ ≠÷◊≤◊– Q◊–≤◊∂–¡◊˙÷h◊ ~◊‹≥≠¡◊ >
Q◊˙÷◊–@– ≠]˙©– ≠Δd◊–÷◊– Ä˙l ÷◊@–¡h◊, ≠Nd◊–÷◊–≠@ Q◊Î◊–¡h◊ >
÷◊–¥h◊ N≈◊’ ≠≤◊`◊˙, dh MBA◊ π˜høh, Ü÷◊‹˙ ÷◊≤◊–π˙@–¡h◊
~◊˙≤◊y > ·◊_˙·◊‘ ≠‘˛buΔ˙ÜΩ π˜–øh ñ Ü≤◊– ≠≤◊¡◊ ≠d◊˙@
‘–O˙sd◊ ≠Δ˙säd◊˙@ π@–Q◊l > ÷◊˙@b `◊O `◊O d◊@hb
d◊˙≤◊˙∫h◊Ω ÄS≥÷◊ π˜–¡◊˙@ Nh≠Δ˙s π˙Ä˙¥◊– ~◊˙≤◊y > ≠NØ˙~◊öh◊
÷◊– S@b@ `◊˙L~◊˙ N≤◊–¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ, ≠÷◊≠Ÿ ÄN≤◊˙l

≠¡◊˙S≠@ πuŸ–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ, ≠NN¡h◊ Nfi÷◊’≠@ ≠d◊˙@
Ä§◊–™d◊˙ ≠≤◊¡◊ > ≤◊Ω, Ä§◊–™d◊˙≠@ ≠¡◊ÊQ◊–d◊˛ä ~◊–Ø≠¥◊
≠÷◊˝bN–∫◊y ND˙≤◊÷◊@h ÄS≥÷◊ NØl Q◊˙÷◊–@– ÷◊@–¡h◊ ~◊˙≤◊y >íí
¡◊˙π˙ ≠·◊≠`◊ π˛g˙¡◊ > πhÄ d◊˙÷h◊ Ø˙~◊–≠~◊`◊˙ > ‘˛u©–dÍ◊ö◊
N≤◊ N˙O˙dÍ◊@ π@ ND˙≤◊ ≠¡◊Î◊÷h◊ d◊˙í@ Ø˙N÷◊@ π˛d◊äO
‘–O˙ NØ˙D◊ ≠≤◊¡◊˙@h ≠N ≠Á◊@– Ä˙N–`◊˙ >

ëË˙ÅØNÍ ÄÁÍ◊ Å—–Ä˙í@ 23 ©h`◊˙Å (2016)
N…]ä˙≠@ Ü≤◊˙@ N…O–D ¡◊–¡◊@bu π˛÷˙‘ π˙Åø– > ¡◊–gœd◊
Ä˙≠`◊]ä sh©h@˙Ëu πd◊˛πd◊˛–÷◊˙≠@ π˛÷◊˙‘–d◊ >

Ä˙©– S~–÷◊-N¥˙~◊Ø˙~◊ö◊ ¡◊ä§◊–Q◊̇ @ à Äd◊ä˙Q◊̇ @@
¡◊–¡◊@bu π˛˙l‘º π˜–¡◊˙÷h◊ Ø–≠Î◊ > ©≠b Δh¡◊÷◊ à d◊˙ö◊
Ø–d◊˛Ø˙≠~◊ ·h◊ØF’̀ ◊ä ¡◊–≠·◊‘u ÷◊˙@Í Q◊Î◊˙Å ÁF◊≈◊–’÷◊@– Δ˙É‹≥¡◊˙
≠¡◊≠Î◊ ≠·◊‘u ÷◊˙@Ë–Ü ≠NØ˙~◊öh◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–Q◊˙`◊–s`◊˙
≠¡◊˙`◊– ≠÷◊˛̇ S≠@ π˛‹Ø ÷◊˙@ÍÍË– Ä˙s÷h◊ ≠~◊Å ≠·◊‘u ÷◊˙@Í÷h◊
ÄË÷◊˙Å S~◊–÷◊ πhd◊˛Ø˙≠~◊ N–S˙NÎ◊] d◊˙í Ä˙≠@˙≤◊uØ˙~◊ö◊
Éπ@÷h◊ shÎ◊– Q◊Î◊̇ Å ©≠b Δh¡◊÷◊÷h◊ Ø˙@–≠·◊≠ ◊̀ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ >
Ü≤◊̇  ¡◊–≤◊̇ @@ ˆËb˙ > §◊̇ @d◊@ Øh]ä Ø≤◊̇ ~◊s@uØ˙~◊ö◊≠@
d◊‹˙ Ä~◊ä˙~◊ä N≤◊@≠@ ©u¡◊~◊ N…s˛˙Ø Nfi÷◊’≠@ Ä™
S~◊–÷◊-N¥◊˙~◊ d◊‹˙ Üπ@–÷◊– N_è◊Î◊ ØÚ¡◊–≈◊Ø˙~◊ö◊
N¥◊˙~◊Ø˙≠~◊ ØÚ ©≠b ©≠b ÷h◊~◊– @˙ON §◊Î◊– Ä˙Q◊@b
÷◊@hø¥◊– > ≠N≤◊– πË§F◊Ø–≠@ ‘–¡Í◊©– §◊˙Å à d◊˙ö◊ πhd◊˛ö◊
·œ¸˙¥◊ ¡◊–≠‘r d◊˙‚Δ’äπFC◊’ >

Ü∫◊˙≠@ É≠`◊∑]≠Δ˙sä ≠Δ ‘–¡Í◊©– §◊˙Å ~◊–≠©
Ü÷◊ ¡◊Î◊–B Q◊@–d◊˛ > ≠N d◊˙ö◊ Éπ˙©’~◊@ ¡◊≤h◊Î◊˙…‘ d◊˙ö◊
÷◊Ø’Q◊˙@uØ˙~◊ö◊ N÷◊˙≠‘ ¡◊äl ÷◊@¥◊– > ≠NØ˙~◊öh◊ ÄS≥÷◊
Ä‹’ ~◊≠·◊Å Δ˙≤◊˙@ Δ˙≤◊˙ ¡◊˙g¡◊ π˛≠l˙©~◊ d◊˙≤◊˙ ≠Øμ˙Å
·◊–Ä¥◊– > ÷◊˙≤◊˙@ ·◊@÷◊˙@ ≠s˙Ë˙Ü ¡◊˙Nsœ≤◊, ÷◊˙≤◊˙@
Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠s˙Ë˙Ü s˙Ÿ– Åd◊ä˙·◊– > ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ Ü÷◊ §◊–¤
π˛Nú◊ > ≠N Ü¡◊… d◊˙ö◊ Nhπhd◊˛ ≠Δ§◊Î◊– π·◊≠Oπ ≠~◊≠`◊,
d◊˙≤◊˙ NØ≠g ≠~◊≠¡◊ ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ ≠N§◊Î◊– π·◊≠Oπ
π¢◊˙d◊≠@ ≠ΔÉΩ ©u¡◊~◊-·◊‘’~◊ @≤◊–ø–, ≠N‹≥@h NØ≠g
‘–O˙`◊˙§◊ ÷◊@– π˙@–≠¡◊ >

ñ Ø≠~◊˙© ·◊˙N

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Available in Bhubaneswar (wholesale/retail):

Adarsh Food Processing Industry
Flat no. 309. Madhaba Nilayam Complex, Near Rabi Talkies,

Lewis Road, Bhubaneswar - 751014, Cell No. 9437000646

Phone: 9442249355 / 0413-2224935 / 2339477
Email: sales@ayurlabsindia.com
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(≠ΔÉΩØ˙≠~◊ X◊˙÷◊ ·◊_˙@˙ Ü≤◊˙÷h◊ π˙Å¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥◊– ≠NØ˙≠~◊ ~◊¡◊≠©ä˙d◊– ÷◊˙Δ’ä˙Î◊l ∫◊–÷◊b˙≠@ Ø~◊–ÄŸ’@ ÷◊@–
Ëö◊˙ π∫◊˙Å≠`◊ ≠NØ˙~◊ö◊ π˙]÷h◊ Ü≤◊˙ Regd. Parcel Post ≠Δ˙≠s◊ π∫◊˙Å ·◊–Ä˙Δ–¡◊ >)

π̨˙D–⁄˙~◊ :

~◊¡◊≠©◊ä˙d–◊ ÷◊˙Δ’ä˙Î◊l, ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ä˙‘˛Ø, π—–≠Q◊@◊u - 605 002
Ø˙dœ◊§◊¡◊~◊, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ø˙s’, ÷◊Ë÷◊ - 753 013

ëëN˙¡◊–d◊˛u ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ §◊¡◊–rä ·œ◊¸–@ N≠¡◊’˙é◊ π@–π˛÷◊˙‘ >íí
ñ ‘˛uØ˙

πF¡◊’π˛÷◊˙‘–d◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @Q◊–d◊ Ø»Ølu Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä N˙¡◊–d◊˛u@
π˛‹Ø §◊˙s@ π@¡◊≈◊’u ÷◊˛Ø @F≠π ·◊_–d◊ul à dœ◊d◊ul §◊˙s@ àŸ–Ä˙
Ä~h◊¡◊˙·◊ ÄSh~◊˙ π˛÷◊˙‘ π˙Å`◊˙ > Ü≤◊˙@ Ä~h◊¡◊˙·◊÷◊ Ä˙¥◊©’˙d◊–÷◊
]ä˙d◊–Nfi¤ N˙≤◊–d◊–ä÷◊ ‘˛u Ø≠~◊˙© ·◊˙N > Ü≤◊– s˛A◊@ ¡◊–≠‘rd◊_ Ü≤◊–
≠Δ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ÷œ◊d◊ N˙¡◊–d◊˛u@ π˛d◊–◊Ë–◊ π…ê◊–@ Ø˙»–÷◊ ØF`◊ä≠¡◊˙S÷h◊
¡◊©˙l @]≥¡◊˙ π˙ÅΩ Ä~h◊¡◊˙·◊ N≤◊ ØFÎ◊ Å…@˙©u ≠`◊]˙÷h◊ πF¡◊’π@–
N…≠Δ˙©–d◊ ÷◊@˙Δ˙Åø– >

897 πœB˙ N¯Î–◊d Ü≤◊– Nh·œ◊‘ä s˛A◊Ë–@ ØF`◊ä : 640/- Ëö◊˙ @]˙Δ˙Åø– >

¡◊–≠‘r NFQ◊~◊˙ :

N˙¡◊–d◊̨u
Ü÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊– Ü¡◊… Ü÷◊ π˛d◊u÷
(·◊_–d◊ul §◊˙s Ü¡◊… dœ◊d◊ul §◊˙s)

‘˛uÄ@¡◊–o

N˙¡◊–d◊̨u
Ü÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊– Ü¡◊… Ü÷◊ π̨d◊u÷

(·◊_–d◊ul §◊˙s Ü¡◊… dœ◊d◊ul §◊˙s)

àŸ–Ä˙ π‡˙~h◊¡◊˙·

‘̨u Ø≠~◊̇ © ·◊̇ N

N˙¡◊–d◊̨u
Ü÷◊ ÷◊–…¡◊·◊¥◊– Ü¡◊… Ü÷◊ π̨d◊u÷

(·◊_–d◊ul §◊˙s Ü¡◊… dœ◊d◊ul §◊˙s)

àŸ–Ä˙ π‡˙~h◊¡◊˙·

‘̨u Ø≠~◊̇ © ·◊̇ N

‘˛uÄ@¡◊–o
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